
NavodUo kako boste oblekli
otroka v poletnih mesecih

Zunaj je vroče in nam je vroče. Odložili smo tople obleke
in se oblekli v kratke rokave. Če samo pomislimo na volnena
oblačila, nas prične dušiti. Ni se nam težko odločiti, kaj bo-
mo oblekli, da nam ne bo prevroče. Za mnoge matere pa je
težko vprašanje: ,,Kaj obleči otroku?" Vedno naj velja pravi-
lo: ČE JE VROČE VAM, JE VROČE TUDI OTROKU!
OBLECITE GA KAKOR SEBE! Volno spravite za jesen,
enako tudi spodnje majice z dolgimi rokavi. Tudi sintetika ni
primerna. Koža pod sintetiko ne diha in se takoj oznoji. Naj-
primernejša so oblačila iz bombaža in platna. Ob hladnejših
večerih ali v deževnih dneh oblecite otroku čez kratke noga-
vičke dolge bombažne hlače in lahko jopico.

PREVEČ OBLECEN IN OZNOJEN OTROK SE BO
HITREJE PREHLADIL, KOT OTROK, KI JE PRIMER-
NO OBLEČEN IN IMA SUHO KOŽO!

Vsem ,,vročinskim" izpuščajem se boste izognili s poletnim
oblačilom in vsakodnevnimi kopelmi.


