
B^fS^r^IHlSjIJ! 
Nadomestek za pravo kavo. 

Dolžnost naših gospodinj je, da čim­
manj napravijo izdatkov v trgovini, 
ker ni denarja. Seveda je pa to težko, 
ker smo se navadili na razne dobrote, 
ki jih doma nimamo. Med te spado go­
tovo tudi kava. Kavo ljubi vse, staro 
in mlado. Marsikje jo imajo za zaju­
trek in večerjo. Gotovo bomo marsika­
teri gospodinji ustregli, ako ji povemo, 
kako lahko napravi nadomestek za ka­
vo. Za pripravljanje bele kave, ki je 
najbolj v rabi, torej za mešanje z mle­
kom, se vzame ječmen, pšenica, želod. 
Ječmen je tudi dober za črno kavo, 
ako se ga polovico več nasuje kakor 
prave kave. Ječmen, pšenico, preberi, 
operi, p op ari, osuši, opraži, kakor pra­
vo kavo precej temno rujavo in zmelji. 
Želod pa svež prerezi počez in poli j v 
posodi z vrelo vodo. Čez nekaj ur od­
lij vodo in nalij zopet kropa, v katerem 
se namaka želod zopet par ur. Ko odli­
ješ vodo, posuši želod na vroči peči, 
zlušči in opraži ga svetlorujavo. Bela 
kava iz ječmena ali želoda je okusna 
in pri j a posebno otrokom, jetičnim, na 
živcih bolnim in tistim ljudem, ki jim 
denarja primanjkuje. Želodovi ali ječ­
menovi kavi, ki naj vre 5 do 10 minut, 
prddeni tudi nekaj cikorije. 

Zakaj postanejo prašiči sajasti in kako 
se spozna saiavost,? 

Ta bolehavost napade izključno, le 
mlade prašičke. Krivi temu so najbolj" 
nesnaga in zanemarjenost, kakor tudi 
slaba prehranjenost in iz tega izvira­
joče slabo prebavljanje. Tudi stranišče 
kraj svinjaka škoduje. Posebno so pod­
vrženi tej bolezni prašički, ki ne dobi­
jo nobenega klajnega apna, oglja­, zid­
ne omete ali zemlje, kjer prašički naj­
dejo sebi primerno snov. Sajaste svinje 
torej drži v čednem hlevu, jih puščaj; 
na zrak in jih zmivaj z mlačno 3% li­. 
zolovo raztopino, nato pa odrgni s su­
himi otrobi. 

Sadje, spravljeno v kleteh, rado gni­
je. Da se to ne bo zgodilo, skrbi za sve­j 
ži zrak in zažgi v kleti tu in tam kako. 
ploščico žvepla. 

Ravnanje s plesnjivisni sodi. Plesnji­^ 
ve sode moraš najprej oprati z mrzlo 
vodo in jih odrgniti mogoče tudi s krta­! 
čo. Nato vlij v nje tudi toplo vodo, ka­
teri pa dodaj nekaj sode. Če je sod moč­; 
no plesnjiv, je bolje, Če mu vzamemo 
eno dno proč, in ga potem pooblamo in! 
obžgerno. Ko mu vdamo zopet dno, ga 
izperemo in ga zavrnimo. Žge se sod 
najbolje z žganjem, ki se ga znotraj 
po sodu vlije. Nekateri denejo v vrelo 
vodo tudi nekaj moke ali mekin in s 
tem dobro operejo sod. 

Katere živali služijo gospodinjstvu in 
jih ne smemo umoriti? 

Ježa že ne! Ta žre miši in podgane. 
Krastače tudi ne, ta poje v vsaki ur i 
najmanj 30 škodljivih žuželjk. Ptičkov 
tudi ne, oni so sovražniki vsega mrče^ 
sa, ki leta po zraku in ga v svojem' 
letu sproti požirajo. Prizanašajte pika­
polonci! Ona je samo listnate uši, ki 
jih mnogi ne znajo in včasih tudi ne 
morejo odstraniti! 

AH smemo krompir polagati živini? 
Surov krompir gotovo ne, ker ta ob­

sega v kožici strup, ki povzroča slab sir,! 

ako krmimo krave z njim. Pač pa se 
lahko krmi s kuhanim krompirjem",' 
ker se s kuhanjem strup uniči. Kuhan 
krompir tudi na mlečnot zelo dobro 
voliva. Več kot 15 ke na dan ua ea' 



posamezni živali ne smemo dati. Tudi 
se ne sme pustiti krompir, da dolgo 
stoji, ko je kuhan, ker se rad pokvari. 
Peso in repo pa lahko dajemo živali 
tudi surovo, seveda razrezano. 

Ste že naročili knjigo: Pripravljanje 
mlečne hralhe — stane samo Din 3.— in 
se naroča v Tiskarni sv. Cirila v Mari­
boru. 


