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© Freytag den x5, Auguft 1823,

emovabifien
einer
Herbfireife ded Jabred 2827,
_3“3 gwepen Briefen in die Heimath, von H. C,
(Sortfetung).

%N‘i ?le_:tiftja ging-es nad) Geendigter Wandetung
Bucd) tie Ubervefte evfforfener Nimergrifie, fiber Mo-

Maslero , bdag pormalls, mie es fibon bev Diabme fagt,
t Riojter war, berfibmt und grof, und fiber den

Sonting gegen Monfalcone

 Mer nie aus dem bergidhten Notden gefornmen’,
H'.lnﬁ fidy Geytn eviten Betreten Friants, diefer! Heimath
fined Giovani d' Udine, ¢ines Pordenone, Pelegri-
M0 di §. Danicle, Titians, und mand)’ andern gro:
Ben Geiftes, magifd ergriffen flthlen, und einer ge:
Watidten Feder nur Eohnte e8 gelingen, von dem ma:

~ Mataltigen SBechfel ber veientfien MNaturfcenen ein

WUrdiges Wild A engmerfen. ©o {don unbd veitend
"t audy dag Uindcdhen iff, ¢ben fo abfdyrecfend {iny
¢ Bleidjen Gefidyter feiner Bewohuer an dee Meeress
Wle, bie das Geprige eings fieberbaften Cufttous an
1:| tragen, 98enh id) mic dbagegen die Alpenbewobner
Weter Oferlande denfe, ie fiy fo in jeder' Miene

¢ .
M teges Qopen, Fille ver Gefundbeit und mannbafre

tﬁwt_““ﬁvtidﬂ, o!ba febneidh mid {hnell wieber in bie
0 Schatten unfever vielbedeusentrn Cicpen juriick,

".l‘eul Cin patoes @tilindden aufer Monfalcone gelang:

. WIE, auf unferer weitern Fabre gegen Teieft, an
Wavmen Liver von Monfatcone, Diefe, einft audy

R

gon ten Ninteen gefannten Bider {Heinen miv fliewabe
febr wunberbac. Nabe am Meere, vielleidr nidt joans
3o Fuf iiber feiner Flache, mitren in einem fumpfigen
Boden, ehevem fogar mitten im TMeere, folglidy auf
einer Fleinen , Eaum “etlihe Dundert Scbritce grofien
Nufel , und”vennody warm , minevals und fﬂ;lmefelbﬁ_ll
tig, Die Heilfraft diefer Bidery in duferlichen libeln
wid Ausfdgen, it weit befannt, eben fo Gefannt abes
audy dad dufer® witttelmafitge Vadlocale , wad dem
Bave, ober der Gemeinde Monfalcone , welder e8 eie
gentbiimlich gebort, in pecunidver Hinfidt febr nady
theilig fepn mag. '

Endfidh waren wir am Timavus, ba wo fid Aps
ping Duldper. ttber Leidhen eined galifdhen ‘?oifé, bes

Karnier, den Weg nady Sitvien babnte, WVirgilh

@dateemwelt fmwebre diber der LWellen des viel e pros
dyenen und befungenen Flujfed vor mir bi‘ll- S fand
weber die neun Mitndungen des NWirgil , nod vie fies
ben des @Sirabo, fand aber, daf ber Fluf wivkidy, fo
furgen Qaufer aud, bat, wit lebbafier Sipneligkeis
feime ofivenfarbigen ZBellen dem Edhoofe bes naben
Meeres ywwdlst, Tie nidien Vewobner: am Timavus
geniefien unbejhadet fein Waffer, den Fremden ift o8
aber fieberbaft,  Midt ferme vom 'Timavus fteht die
Sirde S. Giovani, anf deren Plage eint ber Tems
pel bes Diomedes geﬁ:mhrn Baben folli ;

. Duino, Ipbein, dicfe midtige BVefte gegen die
Cinfille ber Dalmatier und Weneterr, mufiten wir ,
wegen Euang' ber Seit, unf:efucbt-bm:iihet fabven, und

gelangten fomit unanfgepalien nad) Profefo, Here:

O



%c, Suvpan verdeutidhte miv Profefo fdnell mit Durdy-
bau, Cs mag ridytig feon, denn durdy eherne Felfen
mufie obne weiterd ber LWeg hier durdpgehauen worden
fepn,

Xn Profefo feyn, und nidht an den gevriefenen
®rofeferwein , den Pyctanon ver Griedhen, und Pu-
cinum vinum ber Momer, weldem di: Gemablinn
Kaifee AUnguf's, Livia, nady Plinius, ein 82 jibris
ges Alter verdanfte — ju benfen, ware wobl, jumabl
fiir Rrainer , bepnabe unmoglidh gewefen, und mix
foradben benn audy wicklidy fo manigfaltiges davon,
taf'wir am Cnde, aus der Elimologic bes ABortes
Pucinum , weldes wic vom flavifgen Pezhine, die
Relfen, ableiteten , gur faft unwiderfpredylichen Uber=
jengung gelangten , e$ babe eber @laven alé Latetner
in biefer felfigen Gegend gegeben.

Unter derlenp angenebmen Gefpvaden und Unters
fudungen, und mit dbem lebhafreften Cntjiicken, wel:
dhes die fo angenehme Fabret [Gngd der Meereskiiite exs
weeft, gefangten wiv {iber Opt{dhina nady Trieft,
wo wir eben jur ThHeaterjeit einfubren. Wom LWagen
ging idy dbemnadh in Tphaliens fdhonen Tempel, der die-
fen Abend , alé am Nabmendfelte Sr. apoftolifhen
Majeftir, unfevd , bier nidht minder ald allenthatben,
gelicbten Landedvaters , jierlidy erleudptet, und voll-
gefltfit war, Man gab Eduard und Chriftine,
mit Roffinifder Mujif, Vor dem wurbe ein italient:
feper Text auf die Weife: Gott erhalte Frangden
faifer . abgefungen, wovauf] ein taufendiimmis
geé Wivat erfoll, Jn einer anpaffenben, niedli-
den Decoration, prangte dasg’ Vild ded, ghirigften Mo
narden.

Unter den Opernfingern waren nur Mariani unbd
Tachinardi vom erfien Sang.

Obgleidy Moffini in feiner PMuff ju diefer Oper
den mebr tragifden €harafrer ber Handlung moglihl
Beybebalten, und eined feiner voryiglidyeren TWerke dars
in gefiefert bat, fo fach dody das eingelegte Terjet,
eben aud aud einer feinigen Oper, Hicciardo e Zo-~
raide (Crudaforteeic), gewaltigZbervor, fo baf fidy
Soffini biefmabl gleidhfam felbit im Licdyte and, und
baf aud wirklicdy bas Terjet Seropbe fliv Strophe, mebe
als alles iibrige , entbufiaftifdy deblatidhe wurve. TWie
man fih audy hie und ba bemipt, Nofjini’s Tendidy-
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tungen nady Balten Regeln und Gefetien der Runft 34
jeclegen und die IMingel berjuziblen, fo Hat dody feis-
ne Mufe-fider fo viel Freunve, als unpartepifdhe Au
borer, und fo modt’ ich denn dem genialen Meifter mis
@dillers Worten trdftend gurufen ;
@o wax’s immer mein Freund, und {o wird’$
bleiben , bie Ohnmadyt
£at die Negel fite {id, aber die Kraft den R
Grfolg, £ k

Der Beldlugifolgt). 3

Dehergigung fiv Keanfe).

(Aus dem Wanbderer,)

G eignen fidy alle @peifen fiiv Kranfe, welder
von aller avyneplidhen Vepmifhung frey , vein nahren.
MRindfleifd in feinen verfdiedenen Bereitungen , vodhy -
obne Wepfligung argnepfrafriger Vorbeerblitter, Sew
witrye, Wurgeln, Jwiebeln. TWilvpret, nide Halb vers
fault und blof einfady beveitets nicht yu fettes & dope
fenfleifdy, afte Dithner, Truthlibner; Ginfes , Antens
und Sdyweinefleifdy, learere drep bdody nur mic Cine
flpranfung und aufjeben Fall mager und felten, ©din*
Een, am Beften roh und ungefodts ohne Pieffer Kalbe
fleifdr, febr {elten, am beiten gav nidt, da es, olf
unveif, febr {dledt vervaulid ift. Bon jungen Tauben
und Hithneen febr feltenen Genufi; fie baben ebenfallé
ven Mangel bev NReife. Filde mit Audnabme, felten
unbd mafig; ibe Fleifd feine wenig Reinnibrendes ju
entbalten, und fiberdem eine Evankhaft erregende Keaft
3u Daben, Flufs und Seefijhe ditrflen gefiinder fepns
alg Teidfifcpe.

Dem Fleifde am nidyfen feben die Eyer; fie finds
gebbrig jubeveitet, veidh am reinnibrenven Stoffes
frifd genoffen, Dotter und Cyweify palbweid
@uppen , Brithen, in Mild, mit Waffer aufgelofss
patt gebocht ober auf Butter, ungejunbd.

Reine , feifde Butter, juweilen andy nidt ¥
alter Kafe verfdiedener’ Avt (nur nidye Qrbuterfafed
Bon Begetabilien faft die meiften Obftarten, wenn M

- .

*) MWady natuegemdfen Principien und Gefahrungt®




e

ollfommen-veif find, Ananas find jedods wegen ihres
gewilvzigen Princips nicht unbedingt juldffig.

Gurbn, als Salat; dod muf der gu ihrer Ve,
teitung vermendete Effig vein , und nidt, wasd oft der
Ball ift, durdy Kupfer verunreinigt feyn.  Bielfade
Gemiife, 3 B, ©doten, @pinat, geitne BVobhnen,
w?ﬁbfflb Blumenbohl, vielleidyt audy Koblrabi und
Mebreve andere Sorten Kobl, find ungwepdentig; wes
Miger aflgemein juldffig vie Hilfenfetidre, als Erbfen,
Linfen 4, b, 7

Reig , Grbupden, Sago, Salep , Oried, gebd:
TN Ju den Beften und unpweydentigften Nabrungsmits
Ylny ibnen {dyliefen fidy 9Mildys uud Meblfveifen ver-

iedener vt an, - Qetiteve dirfen jedoch nidht ju oft
Y 2w bhufig genoffen werden , ba der reidlige Se:
M ungegobrner Meblipeifen nidt ohne nadheilige
olgen pleibe, P

Kartoffen miiffen durdous vollig veif feyn, in

dihpFen gefodt und nuy febr mafiig genoffen werben.

Neined ausgegobrenes Neggen = nnd LWeigenbrot,
"“bmem[i:b bas letitere, vorjiglich.

Hinfidtlich der Getrdnfe. Waffer , rein .ober
Mifig mit Suder, Himbeerenfaft u, dgl. verflifir, BVollig
f'infﬁf nidpt fo Maxk gebopftes, diberbaupt nur mafig
Whaltreidyes , vollkermen ausgegohrenes Bier, Weifi-
Und Braynsise™), Abkochung von geddrrtem Obite,
i B, yoy Kirfdpen , docy die Kérner forgidltig davon
Btithieden , ovon Habergriige, Gréupden , vieleids
Sudh von Althewnrgel.,

Nidhyit dem veinen MWaffer it die wobl abgefodyte

i, vou befter Kubmildy, in den meiften Fillen

9% angenehmite Getrink fiie Kreanfe, bisweilen aud

Uttermi(dy, audy Mandelmild mit grofer Cinfdyrin:
M3, und ja ofue bictere Manbdeln,

- @éuerlihe Getrénfe find nur mit grofen Cin-

l'ahhmgen ju exlauben,

Ungewdiryte , blof aus leidt gebrannten Cacao-
onen wnd Jueter, erwa ju gleichen Sheilen beftes
':\-'—;_____

) %3?‘.‘ gréfite Theil unferce Vieve bat eine Beymis

oung won avinepfrdftiqgen Kedutern. 2Bo brdauet
;"51:! c?m edted , gut ausgefodies Gefundheitos
AR
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bende Chocolade, oder bie blofe Abfothung fein ge,
wablener Cacacbobnen mir Sucer unt Miiidy genoffen,
find ein jwedmdifiger Tvant und bejonderd der leprere
aller jener, weldie Chocolade nidit vertvagen, und ein
taufdendes Criagmittel des bden meiften Penjden fo
{dadliden Kaffehs.

Reine Cuft, befonders Landluft; mdifige Warme,
BVewegung , yweckmagige I'H;-ung feiner Kraft durdy
@eben , Neiten, Shgen, Hobeln 1. Ridriges Maf
im Ddlafen und Wadyen , Neinlidpbeir des Korpers,
LVevmeidung jeder fdadliden Neipbarbeit ded Geiftes
unbd des Kovpers, freundlidye Gefelidart und Sufprud,
erheiternde Umgebungen, fefier TWille die Krankheit
ju befiegens find eben fo viele IMittel, welde anf
afte Kranke woblthitig wirvken,

€ verfieht fih aber wohl von {elbft, daf bey den
eingelnen Kvantheirsfallen man mit Sugicbung des Arpe
tes eine veriiandige Auswabl der naturgemaf bejeidys
neten @toffe treffen muf.,  Mildy,, Waffer, Bucfers
waffer . . w., wenn gleich vein ndbrend und durfs

Abjdbend , Edunen boch nidht alte Kvanfen obne Aups

naitme geniefien, Sind fie audy denen an einem rein
entyiindlidhen Fieber Darniederliegenten angemeffen,
fo fordern dagegen tief ex{dhonfte, entbrifrete Rranfe
den Genufi Eraftiger Fleifdbriibe , veiner Chocolade,
veined Wierd, wobl jubeveiteter Eyer. S0 gibe es Fale
le, in welden vegerabilifhe odber animalifhe Koft vore
jugbweife jurraglidy i, oder ein woblgeortnetes Ges
mifd von bepden, und lefteres ywar in den wmeiften
Fallen,

Altguwobl Gendbrte, deven Corpuleny oft Kranks

Beitift, eben fo die an faulen Sifren Cedenden, braus

dyen mebr vegetabilifhe Nabrung; indef fdlecht ges
nébrre, mebr nervdfe, geiftige Subjecte, und vie burdy
baufigen BVlueverluft Crjhopfien mehr der animalifden
Koit Ledlivfen, :

Ehen fo it ed mir der Vewequng. Sn mondhen -
acuten Krantbeiten it fie unmdglidy, bey den dronis
fben aber um-fo ndthiger. Ganylide Rube ddirfre nue
wenigen Kranken ju empfeblen fepn.

@eiftige Anftrengnngen divfen andy nidt génylidy
permieden werden , aber blof angemeffen der Krankheit,
fern-von jebey ﬂberfpunnung, und verbunben mit beg



~ nalm. ev bad Tort and fprad:
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didtetifden 116ung, wodurdrdie Stivfung des Rrpers ein Diener bed Zfﬂmﬁd;rigm, bes Hereiwailer Menfdjerty

nichb vevabfiume wivd ; denm je munterer, fraftiger und
feitzv bas RKbvperbefinden ift, defto leidirer undb vollkoms
menes gefen bie Geiftesarbeiten von Statten,

(Der Deidluf folgt).
R ——

Denfotivdigeiten ausd der Ehuiffenwelt,
: Xk

S Folye einer driicfenden neuen Steuer emporte
fih dbad Volk in Antiothien, beging taufend Audfdwei=
fungen, und vernidjtete bie Statuen des Kaifers Theox
bod, ber Kaifevinn und ibrer Kinder. Dev Kaifer, ent:
vliiteb 0b dieiem Grenel, fanbre ywen Diener der Ge-
redstigleit babin, die Sdiuldigen auf bad Sdirfite n
beffrafen 3 aber dig meiften fllihteten und anbere {thlof-
fer fih wie betdubt ir ibre Hiufer, Niemand batte
‘den Muth, den Born des Kaifers ju befanfrigen. Der
Bifdof Slaviug mar dev einjige, dev ed fiber fich nabmy
®nate von dem Kaifer ju exflebent Cr reidte fogleid
nad Conftontinepel, und alder bem RKaifer vorgeffelle
wucde, blieh ex fumm unb demuthivell vor ibm {tebensy
nue feine Tovanen dedifren fein Anliegen aug. Der Kai:

~ fer war febr evlirnt; ev warf ben' Einmwolnern von An:

tiodpien nidt aflein ibren Uwgeborfdm , fonbdern aud

ihren Unbangvor, und duferte iy diber ifre Meutereyy

mit den bitterfien Wortemn
*Der  Prafat borte, ibn Rilljweigend am; endlidy

ift der {donfte ©domuck der Krome, und der waby-
paft Grofie iff nur ber, der {ih felbft Geffegt. AL
fer. Deiven und Juden Augen find, mein erbabener

J Saifer ) anf bidh geridotet; fle gweifeln an ver edren”

Herelidybeir des Chritenthums; und avie grof wird iy
Subel fegn, wenn fie boren werben , boff bag DOfer:

“Paupt 2es Sraared vie breilige Lolyve Sefu Chrifii nidyt ju

wiitdigen weedebet und Chrifto nidhe nadfolget, bex

s oudy feinen drgiten Feinden vergieh. — Sy fiehe Bier

vor deinem Thron im Jlabmen der vevbredherifdien Be-
mwobner Antiodiend, um Gnade flr fie ju erfieben;

_ pber meine @entung it weic widtiger, bdenn idy bin

»wDie Mildes o Herr,

unbd in feinem Nabmen fiehe iy um Gnave wud E!isﬁl'
ficht flir die ©duldigen. “Eergebt, fo wicd end audy
vergeben , fo fpridt unfer gottlidber Cebrer. Jd bin
nide mic veidgen Gefdenfen, wie genwdpnlidye Abger
fantte gefommen, ben Sorn meines Raifers ju bort
nen; idy evideine nuv mit bem Gefese Gotred in bef
$Hand , und werfe das BVey(piel des Ceibferd auf, N‘
et uné am Kreulie gaby

Zheodofius , bis ju Thrinen bewegt, werfeate!

,,ﬁBcnln Sefus Chriftus , unfer Herr und CEeldfer, feis
nen Henfern vergieh, ja [elbft flir fe um Wergebuns

ibver Graufambeiten bath, fo Fann mein Cueidylufbelr

nen Augenblick yweifelbaft feyn, S eviiiie die jdhonits
ver dyvififichen Pflidten —~ idh 'vergebe.”
Slavius Eebrte bievauf fdynell nncb Antiodyien ju*

viicE, unb bradpte Frieve und Ermbc in bie beangfiig®

ten Gemficher, :
R — .
Der Pretd over dad Oyfer.
Gin Unge wagte J,"Jcrr von Faun davan,
, Eah’ Nantdhen er yu BVade geben ; —
Bon Blas , verfteht jich, da der Mann
Die andern tangfi fich Blind gefeben.
Dfeiffers

————
Charabde
(Broennibig)is
Co gerade Tduft das Leben nidt,
Thie der Siun ad melnge Gr ft en fpridit;
Und nady ipr deffindig nue ju feben, .
Dicfe Kunft roar Fernem nod)y gegeben.
Hinschen modite gern die wente baben,
Dody fie feblt felbft mandyem grofen Snaben,
Der die hohe Schule {hon pajfict, Ly
Nhd gelehuete Tlerke vecenfivt. . i
Ly bem Seleger Fonnt fhr oft Dad B ange fehens |
lud fefre Bielen olies qar nidgt ibel fteben,
Aber wehe, wenn bey WMaddyew amd bey Frauen . -
Diefer unpilltommee Sdhmuck ju fcl}auen. o
e ———

Z[uﬁ fung det brcufglhqm Gharabde in B’Ir. 3"’ 1

.bergbeutef

_ Wedrudtbey JgnagAlons Golen vou Ricinmayr.
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