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Anketa med krajani, starejšimi od 70 let
Z razvojem človeške družbe in

velikim napredkom medicinske
znanosti je število starejših zelc
naraslo. Porast je pri posameznih
narodih različen, odvisen pa je
od kuliure, življenjskega stan-
darda, zdravstvene prosvetljeno-
sti itd. Hiter razoj industrije.
spremembe na vasi, vedno več
zaposlenih žena, vse to zahteva,
da prevzema družba skrb nad
starejšim prebivalstvom, da na
humanejši način rešuje to pro-
blematiko, še posebno, ker da-
našnje družine ne žive več skupaj
in je zato vedno več starejših
Ijudi osamljenih v svojih stano-
vanjih.

Dejstvo, da danes vse več 1 judi
dosega daljšo življenjsko dobo
kot včasih, je pripeljalo do šte-

_vilnih problemov na medicin-
skem, sociološkem in humani-
tarnem področju. Po predvide-
vanjih naj bi imelo človeštvo
konec stoletja skoraj 600 milijo-
nov starejših od 60 let, medtem
ko jih je biio leta 1950 le 200 mi-
lijonov. Zato je izredno po-
membna opredelitev, da je hu-
manizem, pravičnost in demo-
kratizem vsakega družbeno go-
spodarskega sistema treba meriti
tudi s stopnjo organizirane druž-
bene skrbi za socialni in zdrav-
stveni blagor starejših občanov.

Za neposredno izvajanje
nalog na tem področju je v naši
KS odgovorna komisija za so-
cialno skrbstvo, zdravstvo in var-
stvo invalidov. Da bi čimbolj
spoznala problcmatiko starejših
občanov, se je odločila, da obišče
in anketira vse krajane, starejše
od 70 let. Med 3710 krajani naše
KS jih je bilo lani starejših od 70
let 193 ali 5,2%. starejših od 60
let pa 456 ali 12,2 %. Pri anketi,
katerc namen je bil poleg pogo-
vora tudi spoznavanje socialnga,
zdravstvenega in ekonotnskega
položaja starejših občanov, so
poleg članov komisije sodelovali
tudi člani brganizacije ZB, člani
društva upokojencev in patro-
nažna služba ZD Moste. Anketa
pa naj bi bila tudi pripomoček
komisiji pri njenem delu in evi-
dentiranje vseh pomoči potreb-
nih starejših krajanov.

In rezultati?
Anketiranihjebilo 185 od 193

nad 70 let starih krajanov. Anke-
tiranje je odklonila ena krajan--
ka, nedosegljivi so bili trije, bolni
in neanketirani štirje, tako da je
odgovorilo na anketo (v obliki
pogovora in obiska) 184 kraja-
nov. Od tcga je bilo 120žensk in
64 moških, torej skoraj enkrat
večje Število žensk. Tudi živ-
Ijenjska doba žensk je daljša, saj

v naši KS ni moških, starejših od
85 let, medtem ko je 6 žensk sta-
rejših od 90 let.

Pri ženskah upade število šele pri
80 letih, moških pa je več le v skupini
do 75 let, potem pa število močno
pade. Kaže se tudi vpliv vojne in
izgub moške generacije.

Samskih je več žensk kot moških
(23:2), kar je verjetno vpliv prejšnje
družbe in težkih družbenih razmer.
Veliko je tudi število vdov (63), manj
vdovcev (8), še manj razvezanih (3 ž,
2 m), poročenih parov z nad 70 let
starosti je 27. Večje je tudi število
moških, ki so poročeni in je žena
mlajša od 70 let (25), kar omogoča
večjo skrb za ostarele.

Kar 44 (24 %) anketiranih je brez
otrok, kar pomeni nevarnost, da so
(ali bodo) prepuščeni sami sebi in je
to izziv za komisijo. Večina starejših
pa ima povprečno po 2 otroka, kar že
pomeni vpliv urbane sredine, kar
Moste že nekaj desetletij vsekakor
so. Tudi stiki z oiroki so dobri in stal-
ni, vsaj po zatrjevanju anketiranih.

Večina starejših živi z zakoncem
(45), z otroki, sorodniki, toda kar 51
jih živi samih. To dejstvo bo zahte-
valo veliko angažiranje tako komi-
sije KS kot pristojnih služb (ZD
Moste, Center za socialno delo) pri
SHKU z osamehmi krajani, še poscb-
no, ker iniajo tudi nizke dohodke
(ženske predvsem družinskc pokoj-
nine, od 27 poročenih žena jih je kar
19 brez svojih dohodkov, v 14 prime-
rih pa ima uidi mož nizko pokojnino
do 10.000 din. kar komaj zadošča
za skromno življenje dveh starejših
oseb).

Večina starejših se hrani doma (24
parov, 68žensk, 25 moških), le redki
so vezani na družbeno prehrano (2

para, 7 žensk, 5 moških). preostali se
hranijo pri sorodnikih. Pri teni mora
dobra tretjina uživati dietno hrano —
predvsem gre za slakorne bolnike.
Zdravih je le 30 %, pa tudi to število
je relativno, ker se pri strejših zdrav-
stvenostanjehitrospreminja. Cepo-
trebujejo pomoč, jim jo nudijo za-
konci, sorodniki, otroci (sosedje Ic v
2 primerih!), strokovne službc: polo-
vica starejših je brez pomoci. veči-
nomazato, »kcr jc ne potrebuje«, so
pa primeri, da potrebujc jo pomoč, pa
nimajo sredstev (2 pari, 3 ženske),
oziroma ker nimajo nikogar (2 žen-
ski, 1 moški).

Stanovanjske razmere, ima večino
rešene, a kvalileta najemniških sta-
novanj nikakor ne ustreza; predvsem
gre za vlaina, kletna itd. stanovanja,
kar je napotek komisiji za reševanje
teh problemov prek samoupravne
stanovanjske skupnosti.

Kulturne ustanove — kino, gleda-
lišče, knjižnice... obiskuje le 8 poro-
čenih parov, 19 žensk in 13 moških,
na izlete hodijo 4 pari, 19 žensk, 14
moških. v športu sodelujeta 2 moška,
v družbenopolitičnih organizacijah
pa lc 1 ženska in 4 moški. Ti podatki
so zelo zaskrbljujoči, še posebno ob
olvoritvi KD Španski borci. Na tem
področju bo potrebno narediti veliko
več, še posebno s propagando, pa
tudi z animiranjem prek različnih or-
ganizacij. predvsem prek društva
upokojencev, Rdečega križa in
SZDL.

Komisija za socialno skrbstvo
sedaj podrobneje analizira aoketo in
pripravlja program dejavnosti za re-
ševanje problemov starejših kraja-
nov naše KS, o čemer bomo še poro-
čali.
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