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Druzina.

So je nafa slovenska hisa lepo in pa
mirno zbirali3¢e nadih druzin. PojavljaJo
pa se mnaki, iz katerth se da sklepati, da
ni v hidi in v druZini vse tako kaker nek-
daj. Res, da so Casovne, zlasti pa vojna
razmere kakor povsod tudi v-drufini pu-
stilo svoje sledove. Toda' tudi v povojnem
#asu imenovani znaki niso izginili in se
munogokje v druZinit prikazujejo rane, ki
takajo zdravnilka in zdravila, Co opazuje-
mo to in take znake, nam v prvi vrsti
vnanji znaki padejo v offi, kakor so pa¥ to
najbol] vidne nezdrave vnanje razmere:
stanovanjska beda, denarpa kriza, davina
premena, nesrefni alkohol in ponekod tudi
samopadnost in WZivanje, In vsi Zelimo in
poskufamo tem vnanjlm teZavam, ki tarejo
nato druZino, odpomodi. Pri tem pa. poza-
bimo, da e druZina (kakor smo se zadnji&
razzovarjale) Ziv organizem, organiéna
(Zivijenjska), ne pa mehanifna tvorba, ki
ga, nko zboli, ne more zdravili od zunaj,
nego znotraj

Vaino je torej, da spoznamo, katere
notranjo izpremembe v druZini povzrotajo,
da hote v danasnjih c¢asih smisel za dru-
¥ino nekako zamreti, zakaj se izgublja ve-
selio v druzini, zakaj se mmogi brez vzroka
odiegujejo ustanovitvi druZine itd. Prav
tako je treba premislili, ¢e ni v misljenju
sodobnega — modernega — GloveStva ne-
kak odinjuiod vzrok, da se za druZinsko
ziviienje poilrebne zmo#nosti i lastnosti
ne razvijaio in zalo ne povzrofajo veselia
za druzinsko Zivljenje.

Co resno premisiimo vse navedeno, se
nam nchote poidvi misel, da, spozmanje,
kako se v danafnjih fasih boja za obstas

mek, boja sa kruh in Jivljonjske potrebo | vod za platito ali kazen ledl Ze v preteklo.

porajn vedno iZznova silno hrepenenje po
domu in po druzingkem Zivljenju v njem:
Druzina postaja zopet silno iskani ideal
Po morebitnih zmotah' in ‘zablodah, ki
80 izdrie ¢loveka iz druZine in ga vrgle iz
nje v proste Zvljenje, se vendar tudi na-
velita vee Zivijeniske prostesti In si zaell
nazaj. NaSe ludstvo, ki je' ohranilo smisel
In veseljn za dru#ino; ker je ohranilo tudi
najlrdnejio oporo — vero, razume prav
dobro, da z druZno'stoji' in pade njegov
obstoj, smatra ohranitev druZinskega ide-
ala za sveto stvar in 'jo pripravifeno tudi
#ititi in Snvati ta ideal. Delati hofo na ob-
stofu drudine in zanest smisel zanj tudi
tia, Kjer ga ne poznajo oziroma ga rudijo.
Nafo ljudstvo in zlasti nade Zenstvo mora
skrbeti za to, da se smisel za druZinsko
fiviienje neguje v drufini sami, ki je
Priotna celica vsega iivijenja sploh. Po-
tem bomo vse #kodljive pojave nafe’drn-
zne zatrle Ze v njih zatetkih in premagale
vso ovire, ki bi utegnile §kodovati nadi
druzini, nafemu domu. Zato bomo prihod-
nji% porazgovorile smisel druZine,
kako bi ga bilo treba negovati in razvijati, |
ta ostane druZina to, kar Je njen namen. |

V vsako hiso Domoljuba! |

Vzgoja.

Kako uporabljamo pri vzgojl pla&ito in
\ kazen.

Plafilo:in kazen pomore pri vzgoji le,
(@ eno in drugo previdno uporabljamo.
Ker je oboje izredno vzgojno sredstvo, jih
smemo rabiti le v izrednih sluéajih; kadar
druga, naravna sredstva veé ne zadostu-
jejo. Platilo in kazen jo za vzgojo to, kar
uiravilo za zdravje: ¢im manj ga rabimo,
tem bolje. Ce bi rabili plalilo in kazen
preveckrat, bi lzgubila svojo vrednost in
ufinkovitost. Otrol bi dobro delal le zaradi
plagila in opuital slabo le radi kazni. Prav

| posebno neprimerno je prepogosto platilo

dobrih dejanj. Kaj pa bi bilo, ¢e bi otroka
za vsako pravilno delo tudi Ze placali in
nagradili?! — Potrebnejsa je vsekakor ka-
zen; zlo je treba:uniciti za vsako ceno.
Zato jo tudi vse javna Zivljenje zavaro-
vano pred: zlom v katerikoli obliki z var-

! nostno oblastjo (policija, oroZniitvo, sod-

nija), ki kaznuje vsakega zlotinca. Nikjer
pa ni oblasti, ki bi nagradila vsako dobro
delo. To oblast ima paé vsak ¢lovek v sebi,
to je vest, ki mn vzbuja zadovoljstvo nad
izvrienim dobrim dejanjem. i

Plaiile in kazen naj se kar mogote
pribliZuje naravnim posledicam dobregza
ali slabega dejanja. N. pr.: kdor je slabo
izyvrsil kako delo, ga- mora izvriiti e en-
krat; kdor je dela] $kodo; jo mora povrni-
ti; prepirljivee ngj bo osamljen; lenuh ne
sme potivali, kador drugl; lazniku je,od-
tegniti zaupanje itd. ,

Platilo in kazen mimafa ‘pamena, da
bl povralevala dobra ali slaba dejanja, ne«
go da otroka spodbuiata k dobremu in ga
svariti pred hudim. Tisto, kar jo dalo pos

sti, namera placila in kazni pa je obrnjana
na prihodnjost. Zato mora mati: modro po-
stopati, kadar,gre za pladile ali kazen; pre-
misliti mora kakéne u¢inke bosta imela v
bodoénosti pri otroku. — Otroci so gaztilni
po starosti, spolu, temperamentu itd.; od-
tod ' izvira, da ena in ista kazen oziroma
pladilo pri. enem “otroku. &isto. drugade
ufinkuje kakor pri drugem. Kadar mati
plaéuje ali ka mora imeti upray pred
obmi vse ofrokove znaéilnesti. Ralunati
mota tudi z otrokowim :fastiljubjem 'in 3
njegovd obdutlfivostjo. Merilo naj ji bo pri
plagilu to, da.ga otrok ne. zashwi, e je
storil 14 svojo dolimost, pri kazni pa, da je
pravitako ne zasluzi, ako, se j‘;e'pregreéil
zaradi pomanjkljivega spovnanja.

Mera plaéila in kazni mora bili pra-
vitna, to se pravi da je treba plagilo urav-
nati po zasluZenju, kazen pa po krivdi. =
Krivitna, fe bolj pa nezasluZena kazen
ugada ofrokovo ljabezen, spostovanje in za-
upanje do matere in drugih vzgojiteljev.
Zelo napacno’je tudi pristransko ravananje
v tem oziru. Vzgojne pravifnoeti pa ne
smemo zamenjati 8 kazensko sodnijsko,
Ta kaznujé po zasluenju, vzgojna pa le
vato, da poboljsa. Pri ji se sme tudi
kazen wmanifati, ali celo odpustiti, Ge je

ricakovaii, da bo odpuiFanje vet koristilo
ot pa kazen.
(Datje prihodnjiZ.)

Vit

e Kakor mlada nevesla v druzbi povabe
ljenk in povabljencev e vrt v prekrasnem
majniku, Cveljo 'sadnjega drevja kar'po
yreti tekmuje med seboj, katero se bo zaljse
chleklo. Beli cvet, &reSanj, &?el! in hrudle
Ze poj:ma, nadomeila ga roinati cvet ja-
b'ana in rdelkasto evetie bresltev. Pomlad
klide in vabi, naj obfudujenw ajeno miadost
in legato, fann
i - Pomlad pa tudi klife in vabi na‘dele
y zelenjadoem vitu. Delo, na zelenjadnem
vitu ne sme prenchati od agodnje spamiadé
do'pozne; jesenl, . © . '
Vsepovsod  udomatena’ in. najstarojiia
rastlina jo. solata.. Poumali so jo '#e Pords
janci, Grki m Rimfjant,© Seclata'se seje in
presaja. Prva:solata, ki jerabimo v kuhinji,
ie berivka, Ta s¢ nabira nepresajena tolike
{asa, da se presa‘ena steéi v glave in jo
perabna v kuhinjis Da nam pa prve in druge
ne bo zmanjkalo, jo treba vsake tri tedao
getey obnovitl, Ko }o solata godna za presas«
ditev, - jo previdno vzimemo iz zembje ia
o presadimo na'pripravijeno vrino gredico
0-do 25 cm; narazen.'Salata 1jub} gnojne in
raklo zemljo, 'v trdi nepoguojeni je trda in
lesena in gre kaj rada v evet. Kakor dru;
zeleniadnice je fudi salata zgodnja, srednje-
zgedna in pozoas Prva, ki se stoti v glave,
Lw_a»-a%x:(a -polejlna gé:\gjmh .}o‘l:;a beitn l;ikmt
I 0 /  4anjo ‘pr Onkay
bmﬂl}:ﬁﬂm, glr!:.kameaka. bela Jajfevka
in peatrvka, Med temi 'solatami Je najbolf
rpezna brazijanka, katere listi 80 posuti %
drobnimi rujavimk pegami: Zgzoraj imeno-
vane solate so okroglé rasto:s Sizpkimb glas
vimi; Imamo pa tudi solato visoke: Strus
faste rasti; ki sé imenuje poletna endivija,
Poletna endivija je rﬂporoéljvlvn,n POEBjs
8o setev in -presaditev, ker Sifokoliste so-
late ne rnnuhja vroéine. Okopas
vanje, pletev in. zalivanje z gnojnico pospes
(‘:k xl-:ist hjt;rluvoj. «Ié! ™ pdm hy .hllvagﬁ
4 gnojaico je le po priper 0y
lato. zalivama ler toliko Case ;

|

2 ghojnico,
se zatno listi zavijafl, Pozneje ralivanjg
§kodovalo njenemu prijetnému okusu.

Za solato majp prvo masto ka-
pusnica, ki’ wvmd-’mno vsepov-

sod in se lahko popgSajo s starostjo svojih
sradetioy, snice 8o se razvile iz div-
%ga zeljnepa kapusa, ki §e dandanes rastq

ivit po pedinah okoli Sredozemskega mor-
ja. Najprej se je razvilo iz tega divjaka na-
vadno glavnato zelje, Z vrinarsko vedo pa
e jo fzumilo S ved vrst kapusnie, kakor;
ohrovt ali savo}skl kapus, zéljni ohrovt
ro7ni ali bruseljski kapua, koleraba, evetn

Najvecja izbira
';O“O.VMl"ln sukoa In hladevine sa moike obleke,
A, & K. SKABERNR — Ljwblians, Mesinl fr;‘ "
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kapus an kurlijol in Spargov kapus ali .bm-
koli, Kapusnice zahtevajo dobro pognojeno
in skrbno obidelano zemljo poleg teza pa se
solnfno lego, Scme nasejemo v tople grede,
pozneje pa na gredne setvenice. %
Ko so sadike godne za presaditev, jih
presajamo In sicer: zelje, ohrovt, zeljni
ohrovt, roZni kapus po 40 em narazen, Kole-
rabe, ki ne delajo takih glav 30—35 em
vsaksebi. Cvetni kapus al karifijol in bro-
koli pa 60 cm narazen. Da se zemlja izrabi
naeadi vmes solate, ki je preje godna. -
Zelje ohrovt in koleraba so bolj na-
vadne kapusnice. RoZni in cvetni kapus pa
fudi brokoli so »nobele zelenjadnice in
wsled svoje moblosti potrebujejo tudi ved
streibe, RoZni kapus raste na kvidkv. Via-
alh Jdoseie 1 m visedine, Njegove glavice se
rezvijejo dele v jeseni in sicer po listnih
pezduhah. Te glavice se obirajo in so zelo
prijetnega okusa pripravijene po kuharski
umetnosti. Sadike se presade koncem maja
»a vrino gredico. Meseca kimovea se rast-
linam prerefejo
nih pesduhah laije razvijejo. Te zelenjad-
nice prezime na vriu, postavijene tesno v

| susenih. Dragoceno a

¥. CUDEN
l]l'C lﬂbirmﬂ_ ltr_e‘evflfv:_‘il_.f:._:

gode lahko sveze ali kuhane na sladk‘orju
stolfene v prah ali taj po-
tako ceno zdravilo.
udnico, trganje in gliste,
Zdaj stoce vse, da ga trga po nogah ali po
glavi, da ga zvija udnina v élcnkl_h, da ga
boli kriz. V gorah pa zeleni zdravilo, raste
praprot. Naberi zelene, post'e_lji ‘si je, kop-
lji bolne noge v njeni izkuhi in m:lekln bo
bolezen. Za starce in za otroke je dobra
stelja iz praproti, ki izvlete anglesko ho-
lezen in opesanost. Za gliste se vZiva ko-
reninin prah na vodi ali na vinu, nastavi

ali posusene in

Prajrot za

| se tudi na Jganju. V lekarni se dobi izvle-

| &k, Prahu se jemlje za osem poprovih zrm
zjulraj in zveder, dva dni zapored, ftretji

|

ave, da se glavice v list- |

vrste kakih 20 do 30 em globokoe. Pokrijejo |
se s <lamo, Po zimi in rgodaj spomladi se !

obira’s in pripravijo kakor treba.
h il priftevamo med najilabinejie
relen udoice, Greda, na katero presadimo

kar{ij ] koncem maja, ta mora biti e v je- |

geni 50 do 60 em globoko zrahljena in od
dna do vrha zaloZena z gnojem. Spomladi se
greda prelopati in gladko zravna. Med
rastjo je treba zalivati karfijol z
In :ridno rahljati zemljo. Ko je
ga osilii,

“rokoli ail spargov kapus. Ta vrsta
spada mo0 karsijolke. Lodi se od karfijola
v tem, da ne napravi evetne glave, ampak
fma vedje Stevilo vsaksebi stojeih rogljev,
ki so istega okusa kot karfijol. Glede zemljo
ni tako nobel kot karfijol, zadovolji se s
slab3o zemljo. Odgojuje slitno karfijolu,
samo da se brokol puste jeseni v zemiji.
ker Sele prihodnjo spomlad poZenejo roglje.
Majnika nasejano seme, poZene in ko so
dobile rastline liste, jih presadi na drugo
gredico. Na prave o se presade koncem
meseca srpana, Stredi fim Je kakor karfi-
elu namre samakati in osuti.
V mesecu d ru se raznamujejo posa-
meozne gadike s fem, da se jim napravi
streha &z kolja in slame, Ko skopni sneg, se
fm odvzame streha in potem zaine poga-
njati v sgodnji pomiadi.

Domata lekarna.

Vrbov leb se nabira majnika in
sudi. Y alo luba prevrij na vodi ali na vinu
in <i izplakuj bolno grio, &raje, grinte in
tore. Jemlii po liel vina ali vode ali Re-
pec rall:;:‘: meo “: qi:loda.

0 nab . Caj
o obkladki s takim Zajem aM kl.dc:i
listja p ra slepk in 2a krvavenje.
Marsikdo se je ognil operacijl. ki se & 24-
tekel pravofasno k kopininem aju. vetje
kopine, posufeno in stoleno kr-
votofnim Zenam. In ko dozori sad, kak dar
nebes je to! Pozdravi rezlifne katarje, kr-
votok in druge 7enske bolezni. V jagodah
je dosti mravijintne kisline. UZivajo se ja-

8\

orastel,

ojunien |
. 0, vnetje mozgan, pljut itd.

dan 7lico ricinovega olja. :

Anglezi zavijajo boljfe sadje v pra-
prot. Botanik Sorer je ril svet na
dejstvo, da je praprolina lastnost. da ob-
varuje tako zivaisko kakor rastlinsko snov,
da ne gnije. Poskusili so pri krompirju in
so dali v eno jamo ped krompir slame, v
drugo praproti, krompir se je v praproti
izborno drial. 1z praproti so izdelovali tu-

('I T'i”".
Zdravije.

Glava me boli, Ta tozba je zelo po-
sosta, posebno pri zeoskah, Da pa boli
Jla a, je waj verok Zelodee, zdaj utruje-
nost, siaj prehudo delo mozzan, zdaj pre-
had, treanje, Posebno hud glavobol na-
manja hude bolemi: legar, koze, inliuen-
Zato se ne
sme nikdar pustiti kar tako, te zaboli ko-
za hbudo glava, posebno e je kaka nales-
ljiva bolezen v deZeli. Kdor ima ziravnika
v blizini, stori v lakem slucaju najboljse,
da potlje takoj ponj, ako pa ni zdravnika
blizu, so nedolini pripomocki obkladki na
clavo. Niso pa v vsakem slutajn dobri
mrzli obkiadki. Tudi dene Micki dobro na-
rezan mrzel krompir, Tontki stori bolje
gorak kis. V nobenem slutaju ne £kodi, de
¢l nareied svele all v kisu namodene
fpanske mete, ali bezgovega listja, mrtve
koprive, olja, na katerem je prevzel Ze-
senj ali majaron, Stolei brinje, prevri na
domadem kisu in namail na robec, fer
narezi na &lo. Limonove lupine In kosi
limone so znana pomod, manj znano je, da
zelo hladl vrofo glawo sveZ pomarantin
olupek. Pomarant lupina ima v sebi
toliko prehlapnih snovi, da gori zelo rada
posebno posufena, Zaradi teh snovi je v
vseh sestavah za lepoto polti, in v kapljah
za Zelodec. Lupino naveli 2 rumeno stra-
nfo na &elo, to hladi In viefe bolezen iz
glave. Ko je lugeinn #e kakor kuhana, na-

veZi Se druge, de je treba.
Marsik boli glava zjutraj, dokler
tedd In cha tako} ko je gorko

shohj:t!'zok temu gla;::)ot:;u ooklpare. ki
v opesan c ne pre-
delava hrane, mﬁ? e treb: Tak élo‘:ek
mora pitl zveler ml vodo, predpoldne
zopet mlafno vodo, fetrt Mtra na enkrat.
To poZene zadebek iz #elodea In lzpere
freva. Seveda ne zadostuje, %e pijed miad-
no vodo samo en dan, 14 dni, trl tedne t

fngebl pitl, potem se jzgubl gramota

Praktitnl nasveti,

Ce pade apno v oko. Zdaj na
radi osnaZimo in prebelimo nlas\: zﬁﬁ,";f,'d
Pogosto se zgodi, da pade pri feny dele'
drobec apna v oéi. Kdor je to poskuysil vu
da ni kmalu hujie bolecine kot je (4 :,'
prvem hipu si ne vemo pomagali; zap(;m,
nimo pa si dobro tole: Ce bi si izpirali ok,
z vodo, bodisi z mrzlo ali gorko, bi to pe.
le¢ino $e povecalo. Zelo pa pomaga, ¢
izpiramo oko, v katero nam je padlo a'pno
z vodo, v kaleri je raztopljenega pre“;
sladkorja. Apno se namre¢ rado spoj 4
sladkorjem in potem ve¢ ne skoduje.

Jesih kot zdravilno sredstvo, Poseb,

vaino in v prav mnogih sludajih uporah.

' ljivo sredstvo je jesih, zlasti zato, ker jo

hitro pri roki, Utiranje z jesihom po hrbly
odstrani slabosti v hrbtenjadi, Jesih zelg
razredéen z vodo je izvrsino sredstvo za
izmivanje ust in grla, ker odstranja raze
ostanke jedi, ki Ze pri¢enjajo v ustih gniti,
zato je zlasti pri zacetku angine ali (udi
davice grgranje z zelo razredéenim jesi.
hom priporoéljivo, Pri hripavosti uporab.
ljajmo za grgranje vodo z jesihom in ne-
koliko soli notri. Ce zlijemo nekoliko je-
stha na razbeljeno Zelezo ali opeko, 4
hlapovi razéistijo zrak. (Zelo priporodljive
za bolnitke sobe.) Umivanje z jesihom pri
vrotnici je zelo osveZujoée, istotako tudi
pri bolnikih, ki se po no&i pote. Obkladki
¢ jesihom so pri glavobolu in omedlevid
znano sredstvo, Zelo priporocajo umivati
bolniku hrbet 2z jesthom, da se nc pre.
lezie, Jesih je tudi uéinkovito sredstvo pri
zastruplienju z opijem, nikolinom in po-
dobnimi strupi, kakor tudi za disinfick
ranje.

Sraienje madeiev.

Snakenje volnene obleke, Apneuc wa-
dede izperi kar najlilreje z kisom ali s
vinsko kislino. II. Raztopi za oreh galuna
v pol kupici vode in zmoti madez. Pomod
v tisti vodi krpo in poloZi jo na moker
madei, Na krpo postavi gorko Zelezo, M
naj stoji &tiri minute,

Anilinove madefe zmoti z ocetno all
citronovo kislino, operi » Spiritom in iz
peri v sveii vodi, Iz volnenega perila spra-
vi# anilin z gorko klorovo vodo, men
previdno in izperi hitro v &isti pototnicl.
anilinom barvano tkanino je nezdravo no-
siti na sami goli kozi,

Blesk ali Jesk v ponodeni obleki all
suknji: Zmo¥i debelo platneno cunjo, ke
krino rabijo krojadi pri likanju, izmij Jo
In polozi na lesknata mesta, potem preidi
hitro z razbeljenim Zelezom po njf. Cunja
s ne sme posusiti pod Jelezom, sicer na-
stane nov lesk zraven starcga. Vzemi ké-
delo se cunjo raz obleko, in prekrtali ob-
leko hitro dokler je vroa in vlaina, fer
obesi na prepih. Viasih pomaga tudi sam
salmiak, fe bride lesknata mesta z ruto
namodeno v njem,

Vedno najnoveise

velnens blage sa denske obleke in binse
A. & B SKABBRNB — Ljebljans. Mestal (r& 10
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Blato ptitev izbri#i previdno. Sledove

neni v beli thanini z svezim kruhom, v
wmni z trmo kavo.
" Blatno obleko bri&i previdno z &sto
wnjo. Posuditi se mora, predno krtacis,
jeer razmaZed blato Se bolj. Mokro obleko
raztegni, nategni Sive, uravnaj nabore,
obrni narobe in obesi. Pazi na Zelezne gum-
pe, ki narede rjaste pege. Ce ni solnea,
obesi obleko na prepih. Blago obtutljive
parve obesi v senco. Volnene obleke ne
wesi preblizu_peli, ker kréi vrofina niti.
givota ali modke suknje vesi na vesilo, da
w ne zmetkajo rame in ovratniki, ko #'e
suleka suba, zmani velike kaplje blata in
izkrtadi, Pri Zenskem krilu zmani rahlo in-
Jderco, potem jo naberi v leviei in krtadl
rshlo po obrobku (Znori), ki se ubija, le
ga tolced blatnega s praharjem, kadar je
obrobek tist, krtati krilo, vselej od pasu
doli, po dlaki, pri Zivotu od ovratnika doli.
Po blatu ostane rada okrog roba blatna
wnea. To izbriscd lahko z surovim prere-
wnim krompirjem, z salmijakom ali ter-
pentinom, Ce je bila v blatu razjedljiva
siov, ki je pokvarila barvo, kani na krpico
pr kapljic amoniaka in drgni madeZ.

Cresljeve in jodove madeie oblozi z
yrompirjevim &krobom. Ko stoji 8krob
12 ur ga izkrtadi in izperi madeZ x 3pi-

Kuhinja.

Spomlad je tu, kaj bomo pa sedaj ku-

jedi. tako tudi spomladanski. Kako se bodo
ma pr. tvoji domadi obliznili prste, &e
covres hezgovega cvetja; boljdi je, ko vsaka
pecenka, All ¢e jim ocvres smrikov (mav-
rohov, #nitlih); tam raste rudefa redkev
j. t. d. Na draga gospodinja, tukaj nekaj
pusvetov, kaj bi se dalo v tem asu novega,
brega in cenenega skuhati ali ocvreti.

Zelistni sok (moénﬂ? z vodo. Vzemi
| litra moke, za eno jajéno lupino vode
er zmedaj vee to s sekljanimi zelid®i (ka-
or pri zeli§éni juhi) vred v skledi z vili-
ami; to dobro sukaj in zdrobi z obema
lanema; drobljance zakuhaj v dveh litrih
relega osoljenega kropa, Kuhaj Setrt ure,
esi v skledo ter zabeli z eno veliko Zlico
i v kateri si zarumenila eno ilico
ruinih drobtin,

Zeli%éni sok (moénik) » jajcem, Na-
rivi vse kakor z vodo le namesto vode
sukaj med moko eno drobno jajce.

Spomladanska juha, Naberi zelenega
lersilja, trpotea, rmana, prav malo ve-
lco ludtrka, pehtrana, ¥rne mete, melise,
rata, solate, Kkislice, janeZa, Zajbelja,
odovega perja, kopriv, krebuljce, pi-
te in drobnjaka, vse lepo osnaZi, operi
| drobno zreZi. Nato razgrej v kozi veliko
ho‘o masti ali masla, pridaj polno Hico
oke, da se nekoliko zarumeni. V to preZ-

ie stresi polno pest pripravljenih ze-
5, ki jih prazi Fetrt ure, Nato prilij 2 litra
rke vode in kuhaj pol ure. Medtem pa
‘I na kocke zrezanega in v raztepenem
leu namotenega kruha ali Zemlje, jih
tresi v skledo rilij zelis¢no juho.
1 Smriki v omaki, Smrike osnazi, operi
4€r zreZi nadrobne kocke. Potem razgrej za
€1 kroznik smrékov eno Zlico masti, pridaj

bale? Vsak letni ¢as ima svoje posebne |

drobno zrezane tebule (za eno Zlico) zele-
nega peterfilja in smréke. Pokrij jih in
dusi med veckratnim mesanjem toliko
casa, da popijejo vodo, ki so jo iz sebe dali;
nato jih potresi z moko in drobtinami,
(vsacega eno Zlico) Se en par minut dusi
ter zalij z juho ali gorko vodo. Ko Se par
minut vro jih daj kot prikuho na mizo s
krompirjevim perjem.

Ocvrti smréki. Le velike smrike os-
nazi, tez pol prerezi, operi in nasoli, Nato
jih povaljaj v moki, v raztepenem jajcu in
drobtinah ter jih ocvri na masti ali Kune-
rolu, Na mizo jih lahko postavi§ kol samo-
stojno jed s salato, kislo repo ali krom-
pirjem v preZganju,

Drobnjakova polivka gorka, Napravi
bledo preZganje iz ene Zlice masti in picle
Zlice moke, prideni Zlico moke, prideni
Zlico drobno zrezanega drobnjaka, zalij ga
z zajemalko juhe ter osoli. Ko nekaj minut
vre, mu prideni e #lico kisle smetane. P
livko postavi kot prikuho s praZenim
drugim krompirjem na mizo.

Drobnjakova polivka z jajeem. Skuhaj
2 jajei v trdo, olupi zredi, ali sesekljaj prav
drobno, zrezane deni v skledo, primesaj
olno Zlico drobno zrezanega drobnjaka,
osoli prideni e kisa in olja. Polivka naj bo
gostljata. osPtavi jo kot prikuho na mizo.

Potica iz bergovega svetja. Stepaj v
skledi eno jajce, nekoliko ga osoli, prideni
mu za eno zlico bezgovega evetja, narahlo
ymesaj in siresi v okroglo ponev v raz-
greto mast, ki naj jo bo za prst visoko, Ko
se polica od spodaj zarumeni, jo obrni, ko
je %e na drugi strani rumena, jo postavi
kol samostojno jed na mizo.

Bezgovo evetje ecvrto, Pomoéi vsako
razevetje v osoljeno, raztepeno jajee, po-

tem ga polozi v vrofo mast da se rumen-
kasto zapece,

PraZeni zrezek za bolnike, Narezi prst
debele plodcnate kose telefjega mesa, jih
potolei, poscli, potresi z moko in polozi w
kozo, prilij par zlic mleka in praZi po¢asi
meso. Ko se zmehéa, mu pridaj par kapljic
limonovega soka. Meso polozi na kroinik
in oblij s polivko.

Zavitek z mezgo. Deni na desko 30
dekagramov moke, eno jajce, 4—6 Zlie
mleka, 5 dekagramov masti, 7 dekagramov,
sladkorja par zrn soli in en cel pecilni pra-
Sek. Iz tega napravi testo in ga razvalaj za
pol mezinea na debelo, namazi ga z mezgo,
prereZi po sredi in od srede proti kraju
vsak kos zvij. Polozi oba zavitka na pe-
kolo, pomazi z jajcem ali mlekom in w
precej vroli petici speeci. Pefenega in ohla«
jenega zrezi prst debele kose, Pripravna
pecivo za birmance. o

. R

Iz otroskih ust.

Mali Jogko in Pepica sla #la k staremu
ovetu na obisk. Vzela sta s seboj vsak svoj
»iparoviéeke, da pokaZeta staremu ofetu,
koliko sta prihranila — seveda pa Se tudi
iz drugega namena. Dedek vzame oba
§parovcka in ju potehta, potem pravi: »Po-
glejmo, koliko je v vsakem in kaj bi se
dalo za ta denar kupiti. Ce bi ravno kaj
manjkalo, dodam pa jaz iz svojega mod-
njitka.« Veselo zaiskre ofi malima kapi-
talistoma. Dedek stresa in spravlja najprej
iz PepiCinega fparovtka. Ker ta stvar Og;o
cej dolgo traja, se oglasi Joiko: »Ocke,
zdaj pa hitro Se mene potresitel«

dite
z:o!onl’:uu nahaja zlatnik

Ako ge najdels, pomeni lo 38 Vas dvojno stedol

} 'mo krasno se pere edino ez
milom

,JOazela’

To res pravo ¢ dinjsko
milo uéinkuje temelfito In Istos
&asno blagodejno na vseko,
tudi najfinejSe perilo. Uporab-
ljajte samo to milo, kejti 2
niim prall je prava igrada.
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Za opiemenjevanje polti,
za negovanje telesa.

i@ jo tisoskrat pokazalo koristno, pa bo tudi nadim
Sitateliem vedno dobro slufilo. Da se doseie be'a
gista polls Elsa tekode liliino mleko daje obrazu
mladenisho svedino, cena Din 16.20, Najfinejsi pu-

der lepote dr. Klugera Din 27.30, puder 1a dame
Din 4.50. lepotica ﬁmla in rde¢a Din 5 Zosfr
rdete, razpokane roke: Elsa glicerin lepote Din
19.80. Zoper bledico v licu slabokrvnib, s_h_botm_h
jen in otrok: Fellerjevo pravo, okusno ribje olje
Din 22—, Elsa kina Zclezno vino Din 16,50, ZoBgl
slabo rast las in prebljajt Elsa cvet za laze Din
27.50. Za odstranitey nepotrebnib las: Flsa depila«
torl] Din 34—, Za sveinobele zobe: Elsa voda za

usta Din 16.50. Z kutje ofesa: E d
obliz Din 6.60 in Elsa turistovska tfnktarah[l)‘;:"l’l\m
Za Vas blagor: Elsa mentolni klingie Diy 197
Elsa Kolonjska voda Din 1650, Elsa gozdnj v
za sobe Din 16.50. - Zavojnina in poitniny ..vo,
Zuna poscbej. Brez poscbnih stroskoy sap, :kl
se naroci v islom zaboju 8 slavnim domatin yeg
stvom Felledevim «Elsafluidome pri lokarnysr,
Eugen V. Feller, Stubica Donja, Flsatrg 1, l‘w

Klemenovega Ivana, ki 3e ne hodi v
iolo, ata, ki je mizar, od tasa do (asa
smeri, koliko je zrastel. Nekega dne, ko
sta se zopet merila, pravi ala: »Vidi§, moj
fant, kakor raste po telesu, morad rasti
tudi v pridnosti. Cim vetji postajamo, tem
pridnejsi moramo bitilc: — Ko jo prihod-
nji¢ ata zopet fanta pomeril, ga ta zamislje-
no vprasa: »Ata, za koliko sem vecji od
zadnjit?z Ata: »Ravno dva cetimetra.< —
Ivan: »In za koliko centimetrov sem prid-
nejsie

Damske plainene tevije
po Din 95—

sledotih barv: bele, sive, rujave, drap in Erne
t lesono all usojeno peto dobile pri tvrdki

M. TREBAR, Ljubliana, Sv. Pefra c. 6

Potilja se tudl po pofinemn poveelju

YajboljSe dusitnato gnojilo za
krompir, koruzo, peso, poschno w2 BMel] i

Cilski soliter

ki se ga dobi pri

Kmetijski druzbi v Ljubljani,
a tudi pri trgovcih z umetnimi gnojili
jegova raba je preprosta, udinek gotov.

Potrebna p a in tiskana navodila o
vseh umet: gno podaja na pismena
vprafanja brezplaéno

Pubdelecatiia preizvajae Eilstesa sulitrs biabljima

Gruberjevo mabrezje ¥t. 16

K-O-S-E

fine korolke garantirane, dolge po
60 in 65 em, razposiliamo postnine
prosto po povzetju 3 kose za 70 D.
; narotc'n::i 6Rkos. damo emo po
vrhu zastonj. ,,RADIOL* Ljub!
Krekov trg 10/c. I

Podpisani ALOJZ due 1.
. ‘MoHORIE e OPVOFH §2° Lo vRinnE e or
Dolenjskem na nove urejeno Irgovino vsch vrst

usnja in éevljarskih potrehscin.

Priporotam se vsem cenj odi - i
j emal

prvovrsino, cene nizke, — tli:sei::nm.le.m:lgaou::

gimprej posctite, Polrudil se bom, da Vam po-

strezem z najbolidim blagom, — Z odlig, spodtov,

Alojz Mohorié {fgresy. weiep, - T

Trgovina je dprla: vsako sobolo, .
p:;x'nik ler semanfi dan Vel. hk: Inll.:.llj:'vr:l.::

RITRITRLT
D )i!
E I ;2 | pompemics
' V! marljiee

Tas le 0 vsakem gospr-
{ cin sion necbhodno poirebnal

pribvani cas
pribrvani denar
prihrani delo!?

Tvorniee Slatorog

gospedinie, =

vse dohisfel

Maribor,

Bolni prasii In jalove krave

0 najvedje skrb Zivinorejca, Zato
narof I:Jnvokno Sadnikov zdra-
vilniP ek zoper obolenjo praditev
(rdetica), zavej 12 Din in Bosulin
~\-g{‘|ca (3katlja 30 Din) zoper sram.
nitno wnetje ter jalovost krav in
telie z navodili samo od izdelovalea
lekarnarja

HOCEVAR, YRHNIKA 170

sra]ee po 38, 40, 45, 50, s:u%h %o L(l))h kww

v veliki izheri pri

8kofju Loka, Spodnji trg. - Tovarnitka zalof
dtolov, cajgov, vohunoﬁra‘ blaga itd. L

in ZLATNIKE kupuje

Srebrne krone i, AT e

— Triatka cesin Stev, 4 Ljubljana. e
blizu Litije s 3 orali zemljifa, napeoc
Vas Vintarjevee, tev. 43, felernitka P!
staja Litija.




