
Ne zavijajte jestvin v časnike ! Vedno 
zopet opazujemo, da zavijajo ljudje jestvine v 
časnike. To moramo grajati. Prvič ni ravno 
okusno, ako se kakega kosa kruha drži tiskar­
sko črnilo, drugič treba pomisliti, kje je čas­
niški papir že vse bil in skoz kake roke je 
potoval, preden smo zavili vanj svojo jed. Tudi 
nalezliive bolezni preuaša časniški papir. Po­
mislite , da je časopis bral morda kak jetičen 
človek in kašljal vanj. Občinstvo naj bi bilo v 
tem pogledu energično in zahtevalo po proda­
jalnicah odločno, da se zavijajo jestvine le v 
čist. nepotiskan papir. Ako vam trgovec zavije 
sladkor ali sir v časopis, ne sprejmite ga No, 
po mestih je dandanes v tem oziru povprečno 
malo grajati; a toliko več po deželi, kjer je 
zdravstvo pastorka. 

Zastrupila se je z grozdjem. Na nad­
škofijskem trgu v Zagrebu so našli te dni 22­
letno dekle, ki je ležalo v nezavesti. Dekle so 
odvedli v bolniščuico, kjer so ji nudili prvo 
pomoč. Zdravniki so konstatovali zastrupljenje 
z modro galico s tem, ker je omenjeno dekle 
zobalo grozdje, ne da bi ga bilo prej opralo. 

Ošpice razsajajo epidemično v šolskem 
okrožju Podzemelj pri Črnomlju. Zbolelo je 
87 otrok. 

Oči šolske mladine. Neki list za šolsko 
higieno daje povodom začetka šol sledeče 
nauke, kako obvarovati oči škode: 1. Ne men­
caj nikoli oči z neumitirni prsti. Ako ti je kaj 
padlo v oko, odstrani smet na ta način, da 
potegneš zgornjo trepalnico čez spodnjo; ako 
smet noče iz očesa, potem pojdi k zdravniku. 
— 2. Ne opravljaj dolgotrajnih del, ki utrujajo 
oči, na primer šivanje, vezenje; menjaj večkrat 
s takimi deli. Ne čitaj, ne piši, ne riši nikdtr 
pri slabi dnevni svetlobi, v mraku, v somraku 
kakor tudi pri slabi svetilki. Tudi na klavir 
ne igraj predolgo, kadar ni svetlo; pri luči 
sploh ne igraj na klavir. Ne glej v solnce in 
ne čitej s tabel in kart, ki se blišče. Kadar 
pišeš, ti mora prihajati svetloba od leve strani 
na papir ali tablico *­ 3. Pri branju in pi­
sanju moraš pokonci sedeti, glave ne imej 
sklonjene, čitanko in tablico imej precej od­
daljeno od oči. Drobno pisanega in tiskanega 
ne beri. — 4. Ne čitaj zvečer v postelji, ako 
nimaš svetle luči in ako nimaš visokega 
vzglavja. — 5. Knjigo in pisanko imej vedno 
ravno pred seboj; glava mora gledati naravnost, 
ne postrani. — 6. Glej, da boš imel noge na 
suhem in na gorkem. Ne nosi tesnih oblek, 
zlasti ne tesnih ovratnikov. — 7. Ne sedaj 
preblizu vroče peči. — 8. Ne piši v zvezke, 
ki so križem črtani, in tablico vedno dobro 
izbriši. — 9. Ako ne vidiš na šolsko tablo, 
ako te oči pri branju bole, ako se ti dela 
megla pred očmi, povej to učitelju. — 10. Ako 
si dolgo bral ali pisal, pusti očem, da se malo 
odpočijejo; najbolje da gledaš v daliavo, če 
mogoče v zeleno naravo. — 11. Pazi si po­
kvariti želoiec. Ne pij žganih pijač, močnega 
čaja ali kave, ne jej močuo pnpranih jedi. — 
12. Ne pripogibaj se prevečkrat, ne vzdiguj 
težkih stvari. — 13. Ako ti oči zbole, pojdi 
takoj k zdravniku. — 14. Skrbi za zdravje 
oči s tem, da boš pridno zračil spalnico; ne 
posedaj v zakajenih sobah. 

Šolsko zdravstvo. 


