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PROSTOVOLJNO GASILSKO DRUSTVO

TOPOLE

vabiv

petek 24.maja 2024 ob 19. uri

NA GASILSKO VESELICO Z ANSAMELOM

CALYPSO

POD SOTOROM V INDUSTRIJSKI CONITORPOLE
BREZ VSTOPNINE!

Ddliéna kulinarika in bogat srecelov!

VABILO

Vsa drustva v Mengsu vabimo, da kontaktirajo
urednis$tvo Mengsana 14 dni pred pomembnim
dogodkom, jubilejem, novostjo ipd. za sodelovanje
v nasem glasilu in drugod.

e-kontakt: mengsan@menges.si

Urednistvo Mengsan

SVETOVANJE, IZMERA, DOBAVA,
/15, LET MONTAZA Z GARANCIJO

montazoposavec Kakovosti dajemo prednost.

www.montaza-posavec.si | Montaza Posavec Ki
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SODELUJTE V MENGSANU

Priporocila za nenarocene prispevke o dogajanju
v ob¢ini Menges: ¢lanki morajo biti opremljeni s
polnim imenom in priimkom, naslovom avtorja in
dopisano telefonsko Stevilko, na kateri je mogoce
preveriti avtenti¢nost. Urednistvo si v skladu s svojo
urednisko politiko in prostorskimi zmoznostmi
pridrZuje pravico do objave ali neobjave, krajsanja,
spreminjanja, povzemanja ali delnega objavljanja
nenarocenih prispevkov. Nenaroceni prispevki se
ne honorirajo. Treba jih je oddati v formatih .doc
brez oblikovanja, vnesenih fotografij in grafik.
Digitalne fotografije (vsaj ena je obvezna k vsakemu
¢lanku) posiljajte kot samostojne datoteke v forma-
tu .jpg, in velikosti vsaj 1 Mb. V besedilu dopisite
stavek o vsebini fotografije in navedite avtorja.
DolZina prispevkov je lahko najve¢ 1.500 znakov s
presledki, v vsakem primeru pa je priporocljiv do-
govor z urednikom. Zadnji rok oddaje za naslednjo
Stevilko je zadnji dan v mesecu. Prispevek, oddan
po tem roku, ne bo objavljen v tekoci Stevilki. Hvala
za vas trud!

Prispevke in oglase oddajte najkasneje do 31.
maja 2024.

MENGSAN

JAVNO GLASILO OBCINE MENGES
Izdajatelj: Ob&ina Menges3, Slovenska cesta 30, 1234
Menges$, www.menges.si.

Odgovorna urednica: Urska Vahtar, 031 880 824,
e-posta: mengsan@menges.si « Uredniski odbor:
Branko Lipar, Frandiska Hunjet, Milica Tomsi¢
« Uredniski svet: Rok Burja, Ales Janezi¢, Franc
Hribar, Mojca Likar, Sandi Jakli¢, Milan Kralj «
Lektoriranje: Oranzna nit, Jaka Geltar s. p. « Grafi¢ni
prelom: Handi Behri¢, Artline d. 0. 0. « Tisk: Schwarz
d. o. o. « Distribucija: Posta Slovenije d. o. o. «
Oglasi in zahvale: Ob¢ina Menges, telefon: 017247
106, e-posta: irena.kosec@menges.si « Naklada
3.300 izvodov « Revija izide enajstkrat na leto, je
brezpla¢na in jo dobijo praviloma vsak drugi petek

v mesecu vsa gospodinjstva v ob&ini Menges.

Vpisana je v razvid medijev MK pod zaporedno
Stevilko 357 « Spletna izdaja Meng8ana ISSN 2536-
3999 « Fotografija na naslovnici, zadnji strani:
Urska Vahtar. Naslednja $tevilka Meng3ana izide
14. junija 2024.

Raznolik, prijeten,
povezan Menges

Maj je €as, ko v obéini Menges praznujemo obéinski praznik.

LetoSnje leto je za nas Se posebno prazni¢no. Mineva natanko 870 let od prve
omembe kraja Menges. Castitljive obletnice obeleZujejo tevilna drustva, ki ze vr-
sto let delujejo v nasi ob¢ini. Mengeska godba praznuje 140. obletnico, Kulturno
drustvo Svoboda 70. obletnico, njihov mesani pevski zbor 30. obletnico, Drustvo
upokojencev Menge$ svojo 70. obletnico. Iskrene cestitke vsem, ki Ze desetletja
povezujete naso obcino in skrbite za ohranjanje bogate kulturne tradicije.
Bogata zgodovina Mengsa sluzi kot spodbuda, a hkrati tudi odgovornost, da pri-
jeten utrip Zivljenja v nasi ob¢ini ohranjamo in razvijamo naprej. Zato se izvajajo
aktivnosti, ki predstavljajo temelj nase prihodnosti. V skladu z nadrti se izvaja
projekt prostorske preureditve OS Menges, najvedje investicije v zgodovini obgi-
ne. Potekajo intenzivna prizadevanja za izgradnjo novega vrtca, ki bi predstavljal
trajno resitev za poskodovani Vrtec Gobica in hkrati rastoce potrebe po otroskem
varstvu v nasi ob&ini. Z obnovo otro3kega igri$¢a pri OS Menges, ki je bilo unice-
no v lanskoletnih poplavah, in postavitvijo zacasnih modularnih enot, s katerimi
se reSuje izziv prostorske stiske Vrtca Menges, se ustvarja prostor, prijazen do
nasih najmlajsih. Strokovno in aktivno se pristopa h krepitvi poplavne varnosti
obcine. Spodbujajo se aktivnosti za nadaljnjo rast gospodarske dejavnosti v obci-
ni. Pristopili smo k pripravi strategije trajnostnega razvoja nase obcine, ki skupaj
z novim obdinskim prostorskim naértom, ki je v sprejemanju, usmerja nas pogled
tudi v prihodnost. Izvajajo se investicije v infrastrukturo, ki skupaj z novousta-
novljenim Svetom za varnost in kakovost bivanja v obdini Menges$ predstavlja
pomemben korak k rasti kakovosti bivanja v nasi ob¢ini.

Pri tem je klju¢no zavedanje, da utripa Zivljenja ob¢ine Menges ne ustvarjajo po-
samezniki, ampak prav vsak od nas. Zato naj bo letosnji ob¢inski praznik veseli
dogodek vseh obcdank in obcanov. Tekom maja se bodo zvrstili razli¢ni Sportni,
kulturni, druzabni, strokovni dogodki, ki pricajo o pestrosti nase obcine. Osrednja
obcinska prireditev, ki bo potekala 29. maja, bo raznolikost Mengsa povezala v
skupno zgodbo.

Vabljeni, da se pridruzite praznovanju. Dobrodosli, da na temelju sodelovanja in
medsebojne povezanosti skupaj ustvarjamo prihodnost nase obcine. Vse najbolj-
Se, obcina Menges!

Bogo Ropotar, Zupan Ob¢ine Menges
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Menges praznuje

Meseca maja z razliénimi dogodki obeleZujemo praznik
obéine Menges. Kar nekaj dogodkov in prireditev je Ze
za nami. Kam pa se lahko Se odpravite v drugi polovici
meseca?

V nadaljevanju objavljamo nekaj namigov za popestritev
prostega casa v maju. BroSuro Menges praznuje 2024 s ce-
lotnim koledarjem in predstavitvijo vseh dogodkov si lah-
ko preberete na spletni strani Obc¢ine Menge$ na naslovu
www.menges.si. Vabljeni!

Dober tek na Kuh’ni v Mengsu!

Na trznem prostoru pred gasilsko-godbenim domom v
Mengsu bo v soboto, 25. maja 2024, od 10. do 18. ure, po-
tekala tradicionalna kulinari¢no-glasbena prireditev melo-
dije okusov in glasbe, imenovana Kuh’na v Mengsu. Gre
Ze za deseto tovrstno prireditev. Ob zvokih glasbenega
programa boste lahko uzivali v klasi¢nih domacih in slo-
venskih jedeh ter tudi drugih okusih. Dobrodosli!

Razvajajte svoje brboncice ob spremljavi odli¢ne
glasbe na edinstveni Kuh'ni v Mengsu!

Ste Ze spoznali Lahkokrilo v Pravlji¢ni
dezeli pri Fartku?

V Pravlji¢no deZelo pri Fartku se v nedeljo, 26. maja, vraca
kulturno-zabavna prireditev z bogatim programom. Pris-
luhnite ob 11. uri uvodnemu govoru priznanega pisatelja
Ivana Sivca. Vabljeni k ustvarjanju ilustracij na temo Trdi-
nove vile. UdeleZite se odprtja lesene skulpture, pravlji¢ne
urice, podelitve knjiznih nagrad, iskanja zakladov, gle-
daliske predstave Druzinskega gledali§¢a Kolenc z naslo-
vom Junaski jelen ter jahanja ponijev. Caka vas nepozaben
Sesturni animacijski progam.
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Podajte se na pravljiéno popotovanje s svojimi
najmlajsimi in ustvarite nepozabne spomine v
Pravlji¢ni dezZeli pri Fartku.

Vstopnine ni, za pijaco in jedaco bo poskrbljeno. Otroke
¢akajo Stevilne nagrade. V primeru deZja bo prireditev
odpovedana in prestavljena na jesenski termin.

Vabljeni v nedeljo, 26. maja, od 11. do 17. ure, v Pravlji¢no
deZelo pri Fartku!

Vabljeni na Veselo Stoparjevo popoldne v
nedeljo, 26. maja!

Ljubitelji narodnozabavne glasbe, pozor! V nedeljo, 26.
maja, bo od 17. ure dalje veselo v Kulturnem domu Menges.
Veselo Stoparjevo popoldne bo zdruZilo Stevilne glasbene
virtuoze, ki bodo s svojimi izjemnimi nastopi ustvarili ¢ar-
obno atmosfero, prezeto z zvoki harmonike.

Dogodek bo povezoval Franc Pestotnik — Podoknicar. Va-
bljeni poslusalci vseh starosti. Vstopnine ni.

Ljubitelji harmonike, vabljeni na Veselo
Stoparjevo popoldne v nedeljo, 26. maja!

V brosSuri Menges praznuje 2024, ki ste jo
prejeli na dom, je prislo do nenamerne teh-
ni¢ne napake. Veselo Stoparjevo popoldne

bo potekalo v nedeljo, 26. maja 2024, ob 17.
uri, in ne v soboto, 25. maja 2024, kot je za-
pisano v broSuri Menges praznuje. Za napa-
ko se opravicujemo.

Besedilo: Katja Kek za Ob¢insko upravo - Foto: Kuhna v Mengsu.jpg:
arhiv organizatorjev, Pr fartku I1.jpg: arhiv Koktajl d.o.o.



Dan mladih!
Hekaton, kjer mladi
poveste, cesa si
zelite v Mengsu

Mlade Mengsanke in Mengsani, ste pripravljeni soustvarjati
prihodnost nase ob¢ine in jo narediti Se boljSo — za vas in
vase prijatelje? Vabljeni na edinstveni hekaton "Dan mladih”,
ki poteka v okviru letoSnjega praznovanja ob¢inskega pra-
znika. Na njem boste lahko izrazili svoje mnenje in predloge
za razli¢ne dejavnosti, ki bi jih Zeleli videti v nasi obg€ini.

Kaj pa je hekaton, se sprasujete?

Gre za kreativni maraton, kjer se boste zbrali mladi ter skupaj
oblikovali in razvijali ideje, koncepte, predloge za izboljSanje
nase obcine. Obc¢ina Menges Zeli sliSati vase glasove. Ne le
slisati — Zelimo si, da vase ideje s hekatona prenesemo v nas
skupen vsak dan.

Kdaj in kje bo potekal hekaton?

Hekaton bo potekal v soboto, 25. maja 2024, s pricetkom ob
9. uri, v Drustvu AIA, Mladinskem centru Menges, na Sloven-
ski cesti 28. To bo odli¢na priloZnost, da se poveZete s svojimi
sovrstniki, delite svoja mnenja in soustvarjate prihodnost Meng-
$a. Verjamemo, da le skupaj lahko naredimo velike spremembel

Kdo se lahko prijavi?

Ker gre za izredno kreativen in dinamicen dogodek, je zaZele-
na tudi starostna pestrost. |zobrazba ni predpogoj. Torej, ne
glede na starost in izobrazbo, ¢e imate idejo, Zelite nekaj nove-
ga, izzivalnega, spoznati nove ljudi in se nauditi novih ves¢in
— je Dan mladih pravi naslov za vas.

Kje se lahko prijavim?

Prijavi$ se lahko na https://transformation-lighthouse.com/
hackathon-menges/. Rok za prijavo je 21. maj 2024.
Pridruzite se nam na hekatonu in prispevajte svoj del¢ek v mo-
zaik kreiranja boljSega mesta za mlade. Prijave so Ze odprte,
zato nikar ne odla$ajte! Vabljeni ste tudi starsi, stari starsi, so-
rodniki, da spodbudite svoje otroke, vnuke in njihove prijatel-
je, da se pridruzijo temu edinstvenemu dogodku.

Vase ideje so pomembne, zato vas vabimo, da se nam 2s.
maja pridruzite in da skupaj ustvarimo boljSo prihodnost za
vas — mlade v Meng3u. Se vidimo na hekatonu Dan mladih!

Besedilo: Urska Jez, Katja Kek za Obé&insko upravo - Foto QR koda.jpg:
Katja Kek za Obéinsko upravo e Foto hekaton foto 1.jpg: Arhiv Transfor-
mation Lighthouse

Za dodatne
informacije in

prijavo na hekaton z i -
Imas vizijo za prihodnost Mengsa?
Pridi na hekaton "Dan mladih!"

uporabo &italnika QR
kod slikajte QR kodo.

Vzpostavitev
zacasnih modularnih
enot Vrtca Menges
poteka v skladu z
nacrti

Po unicenju vrt€evske enote Gobica v lanskoletnih popla-
vah je Ob¢ina Menges z vzpostavitvijo lokacij zac¢asnih
namestitev takoj pristopila k reSevanju akutne problema-
tike zagotavljanja otroskega varstva v ob¢ini. Nekatere
od njih so se skozi €as izkazale za manj primerne, zato je
Ob¢ina v skrbi za zagotavljanje prijetnega okolja tako za
otroke kot tudi vzgojiteljice mengeskega vrtca pristopila
k postavitvi za¢asnih modularnih (kontejnerskih) enot ob
enoti Soncek.

V njih bodo namesceni stirje oddelki za izvajanje varstva pred-
Solskih otrok s prilagojenimi sanitarijami in ustrezno tehnolosko
opremo za zagotavljanje primernih bivalnih pogojev.

Po uspesno izvedenih pripravljalnih delih na zemljis¢u v marcu
in dobavi Sestih modularnih enot v aprilu v prvih majskih dneh
Ze poteka priprava prostorov in selitev nekaterih enot v zacasne
modularne enote.

Otroski smeh bo v novih prostorih zazivel Ze v mesecu maju.

Besedilo: Katja Kek za Obé¢insko upravo . Foto: arhiv Ob¢inske uprave
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Dobrodosli na
prenovijenem
otroskem igriscu

Lanskoletne poplave so pustile uni¢ujo¢ pecat tudi na otroskem
igris¢u ob Osnovni Soli Menges. A ne za dolgo! Otrosko igrisce
je v aprilu zaZivelo v novi in prenovljeni podobi. Z novimi igrali
in urejeno igralno povrsino ponovno vabi na brezskrbno otrosko
igro in prijetno druzenje. Vabljeni!

Besedilo: Katja Kek za Ob¢insko upravo - Foto Otrosko igrisce.jpg: arhiv

Ob¢inske uprave

i,
kU

. - -Otrosko igrisce ob os Menges ponovno vabl.
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»Pricakujem en
sproscen in zabaven
vecer, poln smeha,
dobre volje ter
prijaznih ljudi«

LetosSnja osrednja prireditev ob obéinskem prazniku bo
prav posebna. S svojo prisotnostjo jo bosta, med dru-
gimi, popestrila trenutno eni od najbolj prepoznavnih
igralskih imen Mila PersSin in Matej Zemlji¢, ki ju preko
TV-zaslonov spremljamo v popularni seriji Skrito v raju.
V ekskluzivnem pogovoru za glasilo MengsSan sta nam
ponudila vpogled v zakulisje njune igralske kariere, sne-
manja serije in njun pogled na Menges.

Vabljeni, da ju spoznate na letosnji osrednji prireditvi ob
obcinskem prazniku, ki bo potekala v sredo, 29. maja, ob 19.
uri, v Sportni dvorani OS Menges. Se vidimo!

Obiska Mengsa se zelo veselim, da z Matejem
spoznava nove ljudi in se tudi kaj novega nauciva.




Mila Persin

Vecina vas pozna po vlogah, ki jih igrate v slovenskih filmih
in gledalis¢u. Kdo pa je Mila v zasebnem Zivljenju? S katerimi
besedami bi se najlaZje opisali?

Sem komunikativna, odprta in obcutljiva. Se tudi zelo veliko
smejim.

Trenutno ste eden od najbolj prepoznavnih obrazov med slo-
venskimi igralkami. Kak$na pa je bila vasa poklicna pot? Od
kod izvira odlo¢itev za igralski poklic?

Kot majhna sem se ves c¢as snemala, igrala in izmisljevala
razli¢ne TV-oddaje. Ker sem edinka, sem morala sama odi-
grati vse vloge, ki sem si jih izmislila, in mislim, da od tam
izhajata veselje in strast do igre. Ko pa sem pri 14 letih dobila
prvo priloznost, na avdiciji sem dobila vlogo v seriji Mamin
dan, se je vse zacelo odvijati zelo spontano. Sedaj pa tudi
Studiram igro na AGRFT.

Kaksne izzive in zadovoljstvo vam prinasa delo igralke v slo-
venskem gledali$€u in filmu?

Najvedji izziv mi je zagotovo vstajanje ob zelo zgodnjih
urah, pomanjkanje spanca in premalo prostega ¢asa. Zado-
voljstvo pa je, da imam moZnost poceti to, kar me resni¢no
veseli.

V zadnjem casu ste se nam najbolj priblizali v vlogi Saske v
popularni seriji Skrito v raju. Ali lahko z nami delite kaksno
zanimivo anekdoto iz zakulisja snemanja serije?

Zanimivih in zabavnih anekdot je bilo res ogromno, sploh
ker smo bili na taki lokaciji s super ljudmi in smo se zelo
zabavali. Res je bil privilegij delati z ekipo, za katero lahko
re¢em, da niso bili samo sodelavci, ampak tudi prijatelji.

Ali bo sodelovanje na osrednji ob¢inski prireditvi, ki bo pote-
kala 29. maja, vas prvi obisk Mengsa?

Da, mislim da bo to moj prvi obisk Meng3a, ki se ga zelo
veselim, da z Matejem spoznava nove ljudi in se tudi kaj no-
vega nauciva.

Rdeca nit letoSnjega praznovanja obcinskega praznika obci-
ne Menges sta raznolikost in povezovanja. Kako menite, da
lahko umetnost, vkljuéno z gledalis¢em in filmom, prispeva k
spodbujanju raznolikosti in povezovanja v druzbi?

Menim, da je namen gledali$¢a in filma povezovanije, saj ze
pri samem ogledu deli§ prostor z drugimi, ki v istem trenut-
ku dozZivljajo isto stvar. Raznolikost pa se odraza pri odpira-
nju tem, ki jih gledali$¢e in film obravnavata, saj umetnost
spodbuija kriticen razmislek in ponuja vprasanja, ki si jih vsak
gledalec lahko razlaga po svoje.

Matej Zemliic¢

Vecina vas pozna po vlogah, ki jih igrate v slovenskih filmih
in gledaliséu. Kdo pa je Matej v zasebnem Zivljenju? S kateri-
mi besedami bi se najlaZje opisali?

Zase bi rekel, da sem zelo umirjen, optimisti¢en in sréen.

Trenutno ste eden od najbolj prepoznavnih obrazov med slo-
venskimi igralci. Kak$na pa je bila vasa poklicna pot? Od kod
izvira odloditev za igralski poklic?

Najved| at sem v Me :,
premiero v Spas teater.

o el -

Ze odkar pomnim, sem si Zelel postati igralec, in ko sem v
osnovni Soli izvedel, da obstaja igralska akademija, sem vso
svojo energijo vlagal v to, da bom sprejemne izpite uspesno
opravil. Kjer se je dalo, sem izkoristil moznost za nastopanje.
Po koncu osnovne 3ole sem se vpisal na dramsko gledalisko
gimnazijo, v&lanil v Sentjakobsko gledali¥¢e in $olsko impro
ligo. Ze kot otrok sem se preko nastopanja pocutil najbol;
izpolnjenega. Kot da bi preko igre lahko najlazje izrazil sebe.

Kaksne izzive in zadovoljstvo vam prinasa delo igralca v slo-
venskem gledali$€u in filmu?

Vsaka vloga prinasa svoje izzive. Vsako vlogo po navadi za¢-
nem graditi »iz nule«. Tudi proces je vsaki¢ drugacen. Pri-
dejo vloge, ki so mi bliZje in jih hitreje zacutim, vcasih pa je
treba veliko ¢asa in dela. In ravno taksni trenutki so mi po
navadi najbolj stresni. Ko se priblizuje premiera, jaz pa Se
vedno nisem nasel vloge. Je pa zadovoljstvo na premieri po
tem Se toliko vedje, saj je v hipu ves trud popladan. Pri mo-
jem poklicu me najbolj osreduje, ko se stvari poklopijo in v
vlogi za¢nem uZzivati.
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V zadnjem casu ste se nam najbolj priblizali v vlogi Marka v
popularni seriji Skrito v raju. Ali lahko z nami delite kakSno
zanimivo anekdoto iz zakulisja snemanja serije?

Ogromno jih je bilo. Za nami je leto in pol snemanja in zgo-
dilo se je prav vse, kar se lahko. Od nalezljivega smeha, ko
se nikakor ne more$ zbrati in nadaljevati s snemanjem, do
tako mocéne utrujenosti, ko po koncu snemalnega dneva ne
gre v glavo niti en stavek od tridesetih strani, ki se jih moras
nauditi za naslednji dan.

Ali bo sodelovanje na osredniji ob¢&inski prireditvi, ki bo pote-
kala 29. maja, vas prvi obisk Mengsa?

Nikakor ne. Najveckrat sem v Mengsu, ko se zapeljem na
kakino premiero v Spas teater.

Od osrednje ob¢inske prireditve obcine Menges pric¢akujem
en sproscéen in zabaven vecer, poln smeha, dobre volje ter
prijaznih ljudi.

Rdeca nit letoSnjega praznovanja obcinskega praznika ob¢i-
ne Menges sta raznolikost in povezovanja. Kako menite, da
lahko umetnost, vkljuéno z gledalis¢em in filmom, prispeva k
spodbujanju raznolikosti in povezovanja v druzbi?

Bistvo umetnosti je, da nam osmislja Zivljenja. Poskusa se
dokopati do odgovorov, zakaj smo tukaj in kaksen je nas na-
men.

Besedilo: Katja Kek za Ob¢insko upravo - Foto Matej Skrito v raju.jpg:
Lana Spiler . Foto Mila Skrito v raju.jpg: Ana Gregorié&

AIA — Mladinski center Menge§

KAJ SE DOGAJA?
Od 17. maja 2024 dalje

Prijave na dogodke in dejavnosti ter ve info na: fb page https://www.facebook.com/aiamladinc,
e-mailu: drustvo.aia@gmail.com, spletni strani: https://aia-mcmenges.si/, T: 070-732-070

PREDAVANIJA IN DELAVNICE
preko aplikacije ZOOM in v Mladinskem centru (predhodne prijave)

*predavanje BANGLADES - dezela revitine in sre¢nih ljudi, v petek, 24. 5., ob 17.00 (Zoran F.)
*delavnica RISANJA NA TEKSTIL, v petek, 17. 5., ob 17.30, v Mladincu (Aleksandra M.)
*predavanje MEDVRSTNISKO NASILIE, v petek, 31. 5., ob 17.30, v Mladincu (Natasa B.)

* delavnica CUJECA KOMUNIKACIJA, v sredo, 5. 6., ob 19.00, v Mladincu (Lucija L. Skok)

DOGODKI IN ANIMACIJE

*|ZMENJEVALNICA OBLACIL, v soboto, 18. 5., od 16.00 do 18.00, v Mladincu (Dora idr.)

*OTVORITEV PRENOVLIENEGA PROSTORA MC in OTVORITEV RAZSTAVE umetnice Larise, v sredo,
22.5.,0b 18.00 (Blanka T.)

*ZENSKI KROG — pogovorno srecanje, v ponedeljek, 10. 6., ob 18.00, v Mladincu (Aleksandra M.)

*PLESNA PREDSTAVA, v nedeljo, 16. 6., ob 12.00, v KD Menges3 (Sanja T.)

*ROJSTNODNEVNE ZABAVE ZA OTROKE IN NJIHOVE PRIJATELIE, v soboto in v nedeljo, od 10.00 do
13.00 ali od 13.30 do 16.30, po dogovoru, izku$eni animatorji poskrbijo za prijetno in igrivo vzdusje

PLES IN VADBA

*HIP HOP: mini 2 ob ponedeljkih, od 18.00 do 19.00, in &etrtkih, od 17.00 do 18.00; malcki ob sredah,
od 16.15 do 17.00; mini v ponedeljek in sredo, od 17.00 do 18.00; mlajsi pionirji v torek, od 17.00 do
18.00, v sredo, od 18.00 do 19.00; starejsi pionirji v torek in Eetrtek, od 18.00 do 19.00; mladinci v
torek in Eetrtek, od 19.00 do 20.00; hip hop mamice v ponedeljek, od 19.00 do 20.00, Sanja T.
*PILATES: ob sredah, od 19.00 do 20.00, Sanja T.

*JOGA: ob petkih, od 20.00 do 21.00, Maja M.

UCENJE IN SVETOVANJE

*BREZPLACNA UCNA POMOC: po dogovoru, na daljavo ali v MC, od 10. leta dalje, za dijake in $tudente

V nase domove
priteka dobra in
zdrava pitna voda

Varna in zanesljiva oskrba s pitno vodo je ena najpomemb-
nejsih dobrin za normalno Zivljenje ljudi, zagotavljanje
nemotene in kakovostne vodooskrbe pa z vidika odgo-
vornosti do uporabnikov ena najzahtevnejsih dejavnosti.
Pitna voda, ki se distribuira v javno vodovodno omrezje,
je zato izpostavljena strogemu nadzoru. 1z Letnega po-
rocila o kakovosti pitne vode iz vodovodnih sistemov v
upravljanju Javnega komunalnega podjetja Prodnik za leto
2023 je razvidno, da prebivalci obéin Domzale, Menges,
Trzin, Lukovica in Moravée pijemo dobro in zdravstveno
ustrezno pitno vodo.

Pitna voda je strogo nadzorovana

Da je voda ustrezna, skrbita kar dva nadzora, in sicer notraniji,
katerega analize pitne vode izvaja Nacionalni laboratorij za
zdravje, okolje in hrano — NLZOH, Kranj, ter drzavni monitoring.
V sklopu notranjega nadzora se izvajajo redni odvzemi vzorcev
pitne vode za laboratorijske preiskave. Stevilo vzorcev in obseg
posameznih mikrobioloskih preiskav in fizikalno-kemijskih
analiz je dolocen v letnem planu odvzema vzorcev pitne vode,
ki ga deloma izvajamo sami in deloma NLZOH. Vsakodnevni
nadzor pitne vode skrbno prilagajamo trenutnim razmeram na
vodovodnem sistemu in ugotovitvam drzavnega monitoringa
vode ter drugim informacijam, ki jih dobimo od uporabnikov
ali pooblascenih ustanov. lzven letnega nacrta izvajamo tudi
nadzor, ki ga zahtevajo dolocene okoli$¢ine pri uporabnikih, in
nadzor po interventnih delih na vodovodnem omrezju.

Nadzorovani parametri so doloceni z Uredbo o pitni vodi
Pri ocenjevanju skladnosti pitne vode upostevamo dolocene
mikrobioloske in kemijske parametre. Spremljamo tudi indi-
katorske parametre, katerih mejne vrednosti niso dolocene na
osnovi neposredne nevarnosti za zdravje, saj imajo le opozorilno
vlogo. Ce so njihove vrednosti povidane, preverimo vzroke in
prisotnost drugih onesnazeval. Med indikatorske parametre zato
spadajo mikrobioloski in tudi fizikalno-kemijski parametri, kot
so denimo barva, elektri¢na prevodnost in vrednost pH vode.

Parameter Enota Mejna

vrednost e

Elektroprevodnost uS/cm 2500 g ’;

pH >6,5d0>9,5 g '5"

Amonij mg NH,/L 0,5 [

Nitrit mg NO,/L 0,5 R e

Nitrat mg NO,/L 50 .(:u e
Klorid mg Cl/L 250 o 2 .
Krom ng/L 50 '5 v g
Zelezo pg/L 200 g"% 2
Svinec pg/L 10 % S g
Atrazin ng/L 0,1 'gg >
Desetilatrazin ug/L 0,1 E ‘a .t
Pesticidi — vsota pg/L 0,5 = g
Trihalometani ug/L 100 :‘é g
Escherichia Coli v 100 mL 0 E g _g
Koliformne bakterije v 100 mL 0 = 8=
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Z mikrobioloskimi preizkusanji pitne vode se ugotavlja pri-
sotnost zdravju nevarnih (patogenih) organizmoyv, ki bi lahko
povzrolili akutna obolenja, zato je le-teh ve¢ v primerjavi s
fizikalno-kemijskimi. To pomeni, da v pitni vodi ne sme biti
mikroorganizmov fekalnega izvora. Rezultati mikrobioloskih
preizkusanj so najveckrat indikatorski, rezultati kemicnih pre-
izkusanj pa nam povedo, ali so v pitni vodi prisotne snovi
naravnega (kalcijeve in magnezijeve soli) ali antropogenega
izvora (nitrati) ter v kakSnih koncentracijah.

Slika prikazuje osem oskrbovalnih obmocij, ki so
doloéena glede na geografsko lego. Prebivalci na teh
obmocdjih se oskrbujejo s €isto pitno vodo iz vodnih virov
v upravljanju Javnega komunalnega podjetja Prodnik.

Rezultati analiz v okviru notranjega nadzora so ustrezni
Mikrobioloske preiskave

Za zagotavljanje skladnosti z Uredbo o pitni vodi (Ur. |. RS,
$t. 61/2023) se je pitna voda v letu 2023 pred distribucijo v vo-
dovodne sisteme tretirala s klorovim preparatom na sistemih
Ples-Podoreh-Krulc in Selce-Poljane. Na sistemih Crni graben,
Desen, Menge$ — Dobeno ter vedino leta tudi na sistemu
Br3lenovica- SentoZbolt se je voda tretirala z UV-svetilko. Na
sistemih Domzale-Menges-Trzin in Kolovec se voda ve¢inoma ni
tretirala — preventivno se je dezinfekcija s klorovim preparatom
izvajala le v obdobju visokih zunanjih temperatur.

V okviru notranjega nadzora so dolocena stalna odvzemna
mesta, ki omogocajo celovit nadzor pitne vode na posameznih
delih vodovodnega omrezja. Za mikrobioloske preiskave je bilo
v letu 2023 na omrezju in zajetjih odvzetih in laboratorijsko pre-
iskanih 437 vzorcev pitne vode: 195 na vodooskrbnem sistemu
Domzale-Menges-Trzin, 52 na Kolovcu, 76 na Crnem grabnu, 21
na sistemu Menge$ M1 — Dobeno, 63 na sistemu Ples-Podoreh-
Krulc, 5 na De$nu, 7 na sistemu Selce-Poljane in 18 na sistemu
Brslenovica-Sentozbolt.

o W neiklidni wioes - iMerna
instalacea
¥ dkladn viceol nd l.;l-\:'\l_'l.l

® skladnl vzorei na cajetia

W neskladnl vroeol - amredje

o & p o
\"I' .F"‘*H ‘-‘_.\:t'-r -; 3 ;;'\‘?
& &

0Od 259 vzorcev na omrezju je bilo 18 vzorcev neskladnih
z Uredbo o pitni vodi.

V letu 2023 je bilo od 259 vzorcev, odvzetih na omrezju, 18
vzorcev neskladnih z Uredbo o pitni vodi. Vec¢ino neskladnih
vzorcev je predstavljala prisotnost indikatorskih parametrov
(koliformne bakterije), ki neposredno ne ogroZajo zdravja
ljudi. Na vodovodnem sistemu Domzale-Menges-Trzin sta bila
neskladna 2 vzorca. Na sistemu Crni graben je bilo neskladnih
8 vzorcev. Na sistemu Selce-Poljane je bil neskladen 1 vzorec.
Na sistemu Brslenovica-Sentozbolt je bilo neskladnih 7 vzorcev.
Na sistemih Crni graben in Brilenovica-Sentozbolt je bil zaradi
prisotnosti bakterij E. coli nemudoma uveden ukrep prekuha-
vanja. Na sistemu Selce-Poljane je bil prav tako uveden ukrep,
vendar zgolj zaradi suma na neskladnost.

Na sistemih Kolovec, Menge$ — Dobeno, Ples-Podoreh-Krulc in
Desen neskladnih vzorcev ni bilo. V vseh primerih neskladnih
vzorcev so bili izvedeni ustrezni sanacijski ukrepi glede na vzrok
neskladnosti in ponovno vzorcenje, ki so dokazali ustreznost
vzoréene vode.

Pomembno je tudi ustrezno vzdrzevanje interne napeljave
Za varno oskrbo s pitno vodo pa je pomembna tudi redna in
ustrezna skrb za vzdrZevanje interne vodovodne napeljave,
za katero so odgovorni uporabniki sami. Priporocila za vzdr-
Zevanje interne vodovodne napeljave so objavljena na spletni
strani Nacionalnega instituta za javno zdravje (https://nijz.
si/moje-okolje/pitna-voda/priporocila-lastnikom-objektov-za-
-vzdrzevanje-interne-vodovodne-napeljave/).

Fizikalno-kemijske analize

V okviru notranjega nadzora je bilo skupno odvzetih in labora-
torijsko preiskanih 92 vzorcev pitne vode za fizikalno-kemijske
analize: 64 vzorcev na vodovodnem sistemu Domzale-Menges-
Trzin, 5 vzorcev na sistemu Kolovec, 6 na Crnem grabnu, 3 na
sistemu Menge$ M1 — Dobeno, 9 na sistemu Ples-Podoreh-
Krulc, 1 na sistemu v De$nu, 2 na sistemu Selce-Poljane ter 2 na
sistemu Brslenovica-SentoZbolt. Vsi vzorci, odvzeti na omrezju,
so bili skladni z Uredbo o pitni vodi.

Rezultati preizkusov vzorcev pitne vode — interni nadzor (fizi-
kalno-kemijske analize):

Brilenovica- SKUPAJ
Sentozbolt

Domzale | Kolovec | €rni Menges Ples- Desen Selce-
-Menges$ graben | M1- Podoreh- Poljane
-Trzin Dobeno Krulc

64 5 6 3 9 1 2 2 92

St. odvzetih
vzorcev
Vzorci vzeti
na zajetjih
Vzorci vzeti
na omreju
Neskladni
vzorci na 0 0 0 0 0 0 0 0 0
omreZju

45 2 3 2 6 0 0 0 58

19 3 3 1 3 1 2 2 34

Skupaj poskrbimo, da bo iz nasih pip Se dolgo tekla
cista pitna voda

Rezultati notranjega nadzora pitne vode kaZejo, da je voda,
ki priteCe iz pip, zdravstveno ustrezna in varna za uporabo.
Kljuénega pomena za varno oskrbo s pitno vodo je skrbno
nacrtovanje in izvajanje nadzora pitne vode, pravo¢asno prepo-
znavanje moznih nevarnosti, ki lahko ogrozijo varnost oskrbe s
pitno vodo, ter redno vzdrZevanje objektov in naprav na javnem
vodovodnem sistemu. Uporabniki morajo poskrbeti za ustrezno
hisno vodovodno omrezZje, saj je kakovost vode, ki pritece iz
pipe, odvisna tudi od stanja interne vodovodne napeljave. Vsi
skupaj pa moramo z odgovornim odnosom do okolja varovati
in ohranjati vire dragocene pitne vode.

Celotno porocilo o kakovosti pitne vode za leto 2023 je obja-
vljeno na spletni strani https://prodnik.si/oskrba-s-pitno-vodo/
vodni-viri-kakovost-vode.

Besedilo in foto: Javno komunalno podjetje Prodnik
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Zenska obrazila

Ob nedavni aferi me je

zbodla medijska navedba: ! i
Svarc Pipan je podpisala, T
Svarc Pipan je odgo- & 0s .
vorna ... In najbrz ste “:“ "
_—

zastrigli z uSesi tudi “
vi. Doslej je veljalo, b
da se osamosvojeni
priimek Z. spola raz- | ‘
$iri z obrazilom -ova,

vvvvv

-eva: Trobceva me je ucila v

1. razredu, FlajSmanova v 4. in

Mlakarjeva v s.

Ob osebnem imenu pa tega obrazila ni: Ida Trobec me je
ucila v 1. razredu, Pia Flaj§man v 4. in Stefka Mlakar v 5. Torej
tudi: Svarc Pipanova je podpisalaj/je odgovorna oz. Domini-
ka Svarc Pipan je podpisala/je odgovorna. Tudi ne moremo
reci Premier se je srecal s Fajon, ampak s Fgjonovo/s Tanjo
Fajon/s T. Fajon oz. ob dopolnilu: z zunanjo ministrico Fajon.
Na izbiro teh moZznosti pa vpliva: ali gre za prvo ali neprvo
omembo osebe, za bolj ali manj uradni polozaj, za govor
ali zapis, ali je oseba prisotna ali ne, ali se vikamo ali tika-
mo ...

Ce ste se kdaj jezili na uciteljico, so3olko, sosedo ali znan-
ko, ste jo morda zajedljivo poimenovali Zupancicka, Gostec-
nica, Smoletovka. Nekdaj pa so bile te oblike vsakdanje. V
latinsko pisanih mati¢nih knjigah 17. in 18. stol. je ob kr-
stnih imenih navedeno: Smolnikar — Smolnikar(i)ca, Pecnik
— Pechica, Krasovec — Krasovka, v knjigah nasih klasikov pa:
Fortunovka (lvan Tavéar), Kastelka (Vladimir Levstik), Hu-
dabivka (Prezihov Voranc). Obrazilo -ova/-eva so uveljavlja-
le tudi nase umetnice (Zofka Kvedrova, Kristina Brenkova,
Mila Kaciceva) po zgledu slovanskih jezikov, v katerih so
taki Z. priimki uradna oblika: Valentina Tereskova, Ana Pa-
vlova, BoZzena Némcovd. V 2. pol. 20. stol. je oblika na -ova/-
-eva pri nas postala pomagalo izraziti osebo Z. spola.
Feministi¢nim krogom oblike Liparjeva, Majdiceva, Novako-
va niso vsed, ¢e$ da gre za dokaz tisoéletne prevlade mo-
skih in lastnine nekega Liparja, Majdica oz. Novaka. Res so
se Zenske Se v 20. stol. podpisovale celo z mozevim nazi-
vom (gospa ministrova, gospa doktorjeva). Danes pa oblike
na -ova/-eva pomenijo, da ima zenska priimek Lipar, Maj-
di¢, Novak ali celo dva priimka (Svarc Pipan, Setinc Pasek) in
da spada v neko druZino oz. izhaja iz nje. V nasi kulturi se
priimki navadno prenas$ajo na otroke in z enega zakonca na
drugega. Pripadnost rodu se kaze tudi na pokopaliscih: z
izpeljanko iz priimka (Ogrinovi, Majcnovi) ali hiSnega ime-
na (Francetovi, Starinovi).

Tako kakor razlikujemo m. in Z. oblike poklicev in funkcij
(profesor — profesorica, predsednik — predsednica), so obicaj-
ne tudi m. in Z. oblike priimka v dnevhem sporocanju. Le
v znanstvenih delih se uporablja uradna oblika Z. priimka
brez -ova/-eva: priimki z dodano letnico se obnasajo kot
znacke za prepoznavo objav v seznamu literature, npr. No-
vak (2004: 15).

Oni dan me je osnovnosolski vrstnik pozdravil z dekliskim
priimkom: O, Simenceva! In bilo mi je prijetno pri dusi. Slo-
venscina sklanja samostalnike in premore oblike za Zenski
spol.

Besedilo: Helena Skrlep

Kako pravilno
izmerimo krvni tlak

Visok krvni tlak ali arterijska hipertenzija je zdravstveno stanje, pri katerem
je kroni¢no zvisan sistemski krvni tlak. O hipertenziji govorimo, kadar je
vrednost krvnega tlaka nad 140/90 mmHg (ambulantno merjenje) oziro-
ma 135/85 mmHg izmerjeno doma. Za sladkorne bolnike veljajo vrednosti,
ki so pod 130/80 mmHg. Visokega tlaka obi¢ajno ne ob¢utimo. Dolgotraj-
no zvian krvni tlak okvari oZilje in poveca tveganje za razvoj koronarne
bolezni, mozganske kapi, srénega popuscanja, sréne odpovedi, ledvi¢ne
bolezni in demence.
Na trgu je velika ponudba merilnikov krvnega tlaka. Ob nakupu merilni-
ka vam v lekarni pomagamo izbrati za vas najprimernejSega in vas hkrati
nau¢imo, kako ga pravilno uporabljati. Za domaco uporabo so primerni
predvsem avtomatski merilniki, ki po namestitvi in vklopu samodejno na-
pihnejo manseto ter odcitajo krvni tlak in sréni utrip. Za laZje rokovanje so,
predvsem za starejSe, pomembni velik ekran in velike tipke, ki omogocajo
bolj$o lo¢ljivost tevilk in boljsi prijem. Da bo krvni tlak pravilno izmerjen,
je pomembna izbira primerno velike mansete. Pravilno je, da gumijasti
del mansete (notraniji, napihljivi del) obsega vsaj 4/5 obsega nadlahti, ki
omogoca enakomerno stisnjenje nadlahtne Zile — odvodnice.
Kakovosten merilnik je oznacen z oznako CE. To pomeni, da je merilnik
skladen z zahtevami in predpisi Evropske unije in je registriran kot medi-
cinski pripomocek. Pomembno je, da ima aparat uspesno opravljene ne-
odvisne raziskave o kakovosti, garancijo, servis in dobavljive nadomestne
dele. Merilnik je priporocljivo vsaki dve leti umeriti.
Postopek merjenja krvnega tlaka:
o tlak si merite zjutraj, pol ure po tem, ko vstanete, in zvecer;
«  pred merjenjem se umirite, saj fizi€ni napor in stres zviSujeta tlak, ter
opravite vse fizioloske potrebe, ki prav tako lahko zvisajo tlak;
«  vsaj pol ure pred merjenjem ne jejte, ne kadite, ne pijte kave in alko-
hola, prav tako si ne merite tlaka takoj po zauzitju zdravil;
«  namestite se v udoben sedec¢ polozaj, naslonjeni s hrbtom na naslo-
njalo, s stopali na tleh; noge ne smejo biti prekrizane;
. krvni tlak vedno merite na isti nadlahti, manseta mora biti namesc&e-
na v visini srca, roka naj pociva v udobnem polozaju.
Po petih minutah mirovanja tlak izmerite trikrat zaporedoma, z vmesnim
1-minutnim presledkom. V dnevnik meritey, ki ga dobite v lekarni, zapi-
Sete povprecno vrednost meritev. Dnevnik meritev je va3 in zdravnikov
pomo¢nik, tako pri prepoznavanju previsokega kot tudi pri spremljanju
normalnega tlaka.
Ob previsokih vrednostih krvnega tlaka obis¢ite zdravnika.
Priporo¢amo enkrat do dvakrat letno preventivno merjenje krvnega tlaka
tudi, ¢e ste brez posebnih bolezenskih tezav. Pacienti z zdravili urejenim
krvnim tlakom naj spremljajo tlak enkrat tedensko do enkrat meseéno. Lju-
dje z neurejenim tlakom pa vsakodnevno, vsaj 4 dni, najbolje ves teden.
V tednu hipertenzije med 13. 5. in 17. 5. vas $e posebej vabimo v svoje le-
karne. Z veseljem vam bomo svetovali o pravilnem merjenju krvnega tlaka
in uporabi merilnikov.

Besedilo: Martina Ostanek, farm. tehn.
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Vabimo vas na prireditev Vsi na trim,
ki bo v nedeljo,
2. junija 2024, od 8. do 12. ure,
na Trim stezi Gobavica.

Obiskovalci boste lahko tekmowvali
v interaktivni nagradni igri Spoznavanje Meng$a in

okolice.

Vabljeni Vsi na trim.

UCENCI

ANSAMBEL

KLUB HARMONIKARJEY ;
MLADH STOPARJ

VESELO STOPARJEVO POPOLDNE

NEDELJA, 26. 5. 2024 ob 17. uri
KULTURNI DOM MENGES

POVEZOVALEC FRANC PESTOTNIK - PODOKNICAR

2 . UCEMCI DIATONIGNE HARMONIKE
: - HARMONIKARSKI ORKESTER KD MIHAELOY SEJEM
- KD KLUB HARMONIKARJEV STOPAR
E - PEVSKA SKUPINA RZ KD ANTONA LOBODE
-MLAD! STOPARJI
= .STOPRARJI

BREZPLACNE KARTE: MELODIJAMENGES IN MA TEL 041 233 038 (TOMEKA)
PROSTOVOLJNI PRISPEVE

€ Trdinov trg 14, Menge$
SPEAK UP tel: 041 986 501 e-mail: info@speakup.si
JEZIKOVNO-SPORTNO VARSTVO
1.7.-5.7.2024
8.7.-12.7.2024

| ANGLESCINA, NEMSCINA, HRVASCINA |
| PLAVANJE | TENIS | VODNE IGRE |

DAY SR

i - o ——t——
https://speakup.si/jezikovno-sportno-varstvo-2024/

[EpRRE

Kulturno drustvo Antona Lobode Loka pri Mengsu
vabi na....

PRIMOZEV VECER 2024

CERKEV SV. PRIMOZA IN FELICIJANA
Loka pri Mengsu

SOBOTA, 15. JUNUJ 2024

ob 18.00 sv. masa
po sv. masi koncert Pevske skupine RZ

VABLJENI!
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»DruZina je moja absolutna prioriteta in znotraj nje
urejen partnerski odnos, iz katerega potem lahko cr-
pam energijo za vse projekte in obveznosti. Samo
z dobro podporo druzine lahko uresnicis svoje po-
tenciale,«, razmislja mamica in podjetnica Spela
Pibernik o pomenu druZine v okviru mednarodne-
ga dneva druZine, ki ga obeleZujemo v maju. Njen
partner Klemen Habat dodaja: »Zdi se mi, da sem
Sele z rojstvom otrok zacel razvijati svoj potencial,
Zivljenje je dobilo nov smisel in motivacija je na
vrhuncu, ker si za svojo druZino Zelim le najboljse,
se vsak dan trudim postati najboljSa verzija sebe.«
Njuna zgodba je svojevrstna. DruZina s Stirimi otro-
ki, ki se je podala na poslovno pot, nastaja v Mengsu
pod blagovno znamko »Love2Bake«. Spela in Kle-
men uspesno povezujeta druZino in svoje podjetje,
o katerem sta sanjala Ze dlje casa. Pred tremi leti
pa sta pogumno stopila na poslovno pot in danes se
v kleti druZinske hise ustvarjajo odli¢cni zamrznjeni ““Nase malo “drozinsko” podijetje stremi h
izdelki. Vztrajnost, pogum, Sirok pogled na Zivijenje kakovostni in okusni hrani, ki bi bila boljsa verzija
ter dober, trden partnerski odnos je njuna formula od alternative.’;
za srecno Zivljenjsko popotovanje.
Spela in Klemen, poznata se ze dolgo, kako bi na kratko
opisala eden drugega?

SPELA: Klemen je zelo iznajdljiv in skrben, po 15 letih me e
vedno preseneti in spravi v smeh.

KLEMEN: Spela je izredno vztrajna in neizprosna, je naj-
vedja podpora mojim idejam in ve, kdaj me “breniti v rit”.

Slisi se prava kombinacija za uspesen tim, tako za poslovno
kot osebno delovanje v tako veliki druzini, ki sta jo ustvarila.
Kako se je zacelo vajino skupno zivljenje v Mengsu?

KLEMEN: S Spelo sva se spoznala na Menge3ki godbi pred
dobrimi 17 leti. Ona je igrala saksofon, jaz pa bariton, tako
da sem vse vaje sedel za njo. Z godbo smo hodili na “$pile”
in se veliko druzili in iz neke poletne romance se je s€aso-
ma razvila velika ljubezen.
SPELA: Oba sva si zelela velike druzine, vendar naju je prva
héerka vseeno malo presenetila in sva si prav na hitro ure-
dila dom v hi$i Klemenovih starSev in se vselila dva dni pred
njenim rojstvom. Mislim pa, da te ni¢ in nihe ne more pri-
praviti na preizku3njo prvega leta z otrokom. Sele takrat se
res pokaze, kako trdna je zveza in koliko psihi¢no mocan si
kot oseba. Z otrokom se je vse potenciralo, dobro je postalo
e boljse in lepSe in slabo je postalo Se teZje. V tistem letu
_ et sva se res spoznala in se povezala v trdno enoto, ki lahko
o S sedaj premaguje vse prepreke.

A :,.. el . ; Kaj $e gradi vajino trdno enoto poleg s$tirih héera oziroma
\ sﬂ”ﬂ' b, katere so vajine skupne strasti, ljubezni, veselja?

SPELA: Poleg glasbe sva tudi velika ljubitelja plesa in sva
nekaj ¢asa plesala Lindy Hop, dandanes pa se zavrtiva v
dnevni sobi na zvoke otroskih pesmic. Trenutno najbolj uZi-
vava med vikend izleti v neznano, najraje se sprehodimo na
kaksen hribéek z lepim razgledom in dobro hrano.

“Pice so peéene v napolitanskem stilu, najino
testo z droZmi je dva dni vzhajano in zamrznjeno
za hitro uporabo.”
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5 ‘ﬁvnoves;é fned druzmo in podjetlem bltl .

Imata pa $e eno skupno veliko veselje — do peke, ki sta jo
usmerila v poslovne vode. Kako se je zaéela vajina zgodba
»Love2Bake«?

SPELA: Vedno sva si zelela, da bi skupaj ustvarjala in odprla
neko svoje podijetje. Na zacetku sva se zelo izogibala pre-
hrambne industrije, ampak nama nekako ni uspelo.

Vse se je zadelo s Klemnovo idejo o domadih napolitanskih
picah. Ko sva naredila testo, ki se pripravlja tri dni, sva ga
naredila $e nekaj viska za drugi¢ in ga zmrznila. Ugotovila
sva, da se testo super obnese, in kmalu so ga Zeleli imeti
tudi najini bliznji prijatelji in druZina. Zdela se nama je dob-
ra poslovna priloZznost in zacela sva kovati nacrte.
KLEMEN: Prijavila sva se na Startaj Slovenija in takrat nisva
bila izbrana, vendar sva se vseeno lotila predelave kleti v
domadi hisi v proizvodnjo in nadaljevala svoje sanje o last-
nem podjetju. V dobrem letu sva vse uredila, zadela uspes-
no prodajati svoje produkte v manjsih trgovinah po Slove-
niji in se nato uspeno prijavila na projekt Startaj Slovenija,
ki nama je odprl vrata do vedjih trgovcev.

Pogum in vztrajnost sta se obrestovala. S kakSnimi izzivi
vse sta se Se srecevala?

KLEMEN: Izzivov je ogromno. Prvi je bil Ze pri sami ureditvi
proizvodnje, postavitvi HACCP standardov, ravno takrat je
bil ¢as koronavirusa in je bilo tezko dobiti delavce. Pola-
ganja ploscic v proizvodnji sva se zato lotila kar sama, s
tremi majhnimi otroki, Spela v petem mesecu noseénosti

14 Mengsan - maj 2024

in jaz z redno zaposlitvijo. Moram priznati, da so bili to
kar naporni, ampak zabavni veeri. Ob polaganju plos¢ic
je nastal tudi najin poslovni naért in $e zastonj zakonsko
terapijo sva imela.

SPELA: Soo¢ati se je bilo treba tudi z zavrnitvami in dvomi
vase, v svoje zmoznosti, podjetje in idejo. Prav tako sva
morala stopiti iz svoje cone udobja, predvsem s pogovori z
vedjimi trgovci, kjer sva stopala v nepoznane vode.

Startaj Slovenija, kot omenjate, je bila neka uspesna odsko-
éna deska. Kje vse pridobivate podporo?

KLEMEN: Podporo sva si poiskala v podjetniskem pospese-
valniku Katapult, preko katerega sva spoznala tudi svojega
mentorja in druge podjetnike, s katerimi $e vedno sodelu-
jemo.

SPELA: Veliko podporo pa imava s strani druzine, ki so ved-
no najini prvi preizkusevalci in nama priskocijo na pomog,
ko zaradi obveznosti potrebujeva varstvo za otroke.

Usklajevati druZinsko zivljenje s poslovnim je lahko izpo-
polnjujoée in hkrati velik izziv, predvsem tudi zaradi vajinih
majhnih otrok. S ¢im vse se soo¢ata in kako reSujeta zah-
tevne situacije?

SPELA: S Klemnom se Ze zelo dobro poznava, saj sva prak-
ti¢no odrasla skupaj in nama je razdelitev vlog dokaj na-
ravna in spontana. Vsak poprime za delo, ki mu bolj lezi in
glede tega se odli¢no dopolnjujeva. Seveda pride do trenj,
predvsem ob bolj stresnih trenutkih, takrat pa poskrbiva,
da imava prioritete vedno enake in da nesoglasja resujeva
sproti.

KLEMEN: Tekom zadnjih nekaj let sva ugotovila, da vse
dobre ideje, pogovore in tudi tezave najbolje skomunicirava
na sprehodih. Zato naju boste ve¢krat opazili ob vecerih, ko
se sprehajava po Mengsu in kujeva naérte za prihodnost ali
pa se le pogovarjava o svojih ob&utkih in morebitnih teza-
vah, ki jih imava.

Ste mlado droZinsko podjetje (op. drozinsko ste se kreativ-
no sami poimenovali), ker se ukvarja s pripravo izdelkov z
uporabo droZi. V éem vse so posebni?

SPELA: Nase malo drozinsko podjetje res stremi h kako-
vostni in okusni hrani, ki bi bila bolj3a verzija od alternative.
To dosegamo z uporabo droZi kot vzhajalno sredstvo in s
hladno fermentacijo pustimo testu, da razvije svoj okus in
odklene vsa hranila, ki nam jih lahko nudi. Vsi izdelki so
narejeni iz osnovnih sestavin, kot bi jih vi naredili sami, le
da jih naredimo mi in vam prihranimo ¢as.

KLEMEN: DroZi so zmes moke in vode, ki pod pravimi
pogoji fermentira in deluje kot vzhajalno sredstvo. Tako
vzhajani izdelki so laZje prebavljivi, imajo nizji glikemi¢ni
indeks, bolje razgrajen gluten in lazje dostopna hranila in
minerale za nase telo. Za pripravo domacih pekovskih dob-
rot z drozmi potrebujete veliko ¢asa in potrpljenja in tukaj
nastopimo mi. Ves dolgotrajni postopek namesto vas opra-
vimo mi in za daljSo uporabnost izdelke zamrznemo. Kot
star$a Stirih otrok stremiva k priro¢nosti in enostavnosti,
vendar ne na radun kakovosti in okusnosti, in to si Zeliva
tudi za svoje kupce.

Na trgu imata trenutno lansirana dva izdelka. Kako izbereta,
v kaj se izplaca investirati €as in sredstva za razvoj izdelka?
SPELA: Res je, trenutno je mozno dobiti testo za pice in
cimetove rolice. Pricakujeva, da se bodo kmalu prikljudili
novi okusi rolic in druge zmrznjene dobrote. Imava veliko



Zelja in idej za nove izdelke, vendar je za lansiranje novega
produkta potrebno ogromno ¢asa in denarja, zato delava
izredno premisljeno in podasneje, kot sva prvotno mislila.
Prej$nje leto sva se veliko ukvarjala z reSevanjem presezkov
hrane na potrosniku prijazen nacin. Razvili smo mesanico
za bananin kruh iz preseznih banan, ki bi Sle drugace na
unicenje. Ideja je bila odli¢na, produkt okusen in zazelen,
vendar se je ustavilo pri ceni. Na tem produktu sva se veli-
ko naudila in porabila ogromno ¢asa, vendar bo, preden bo
ugledal lu¢ prodajnih polic, preteklo Se nekaj ¢asa. Lahko bi
se reklo, da je bil to z najine strani napac¢no porabljen ¢as,
ampak verjamem, da se iz vsake napake veliko nauc¢imo in
sva to novo pridobljeno znanje Ze uporabila za napre;j.
KLEMEN: Glede izbire novih produktov poskusava slediti
trgu in trenutnim trendom. PosluSava tudi Zelje prodajalcev
glede na povprasevanja v trgovini. Na koncu pa je seveda
najbolj pomembno, da je izdelek v§ec tudi nama.

Kje lahko zasledimo in dobimo vajine izdelke?

SPELA: Na trgu imava zamrznjene cimetove rolice z droz-
mi, s katerimi sva sodelovala v projektu Startaj Slovenija in
se jih dobi v vseh Intersparih po Sloveniji in nekaj izbranih

buti¢nih trgovinah (nam najblizja je Zlata pticka v Kamni-
ku). Najin drugi izdelek je zamrznjeno testo za napolitanski
tip pice, ki se prodaja v izbranih buti¢nih trgovinah po Slo-
veniji (Zlata pticka, Krajéek, Zajéek, KZ Sloga ...).

Kako je biti podjetnik v Mengsu, s kak$§nimi morebitnimi
prednostmi in neprednostmi se soo¢ata v nasem kraju?
KLEMEN: Menges$ ima $e velik potencial za izboljanje, kar
najbolj pogreSam, je neko podjetnisko podporno okolje, kot
ga ima na primer Kamnik (KIK $tarter). Z vidika lokacije pa
je odli¢no izhodis$¢e za dostave.

SPELA: Cutiti je veliko podpore s strani sokrajanov, ki naju
podprejo z nakupi in se vedno odzovejo na povabila na raz-
ne dogodke, kjer se pojavljava.

Kaksni so vajini cilji éez 10 let?
KLEMEN: Zeliva si, da bi bilo podjetje dobrostojece in bi se
uveljavili kot znamka za kakovostne prehrambne izdelke, ki

“Z najino zgodbo jih Zelim nauditi, da jevse ! :
mogode in naj ne hodijo po svetu po uteéenih tirih * r:f
r

o s
plasnicam

so bolj3a alternativa in bi bili stalnica v vsakem domu.
SPELA: Predvsem je cilj, da bi znala drzati dobro ravnoves-
je med druZino in podjetjem, biti najboljSa verzija sebe in
preprosto biti srecen.

Kaj zelita s svojo zivljenjsko zgodbo sporociti svojim otro-
kom?

SPELA: Rada bi jih navdihnila, da si lahko same krojijo svo-
jo pot, ki je lahko nekaj posebnega in nepri¢akovanega. Naj
bodo trmaste in vztrajne na poti do svoje sree in naj se
nikoli ne zadovoljijo z manj, kot si zasluZijo.

KLEMEN: Z najino zgodbo jih Zelim nauditi, da je vse mo-
goce in naj ne hodijo po svetu po utecenih tirih s plagnica-
mi. Cilj Zivljenja ni le naredi $olo in dobi sluzbo, ne Zelim,
da se »dajo v kalup«. Na svet je treba gledati na Siroko in
sprejeti priloZnosti, ki se ti podajo.

Kaj vaju je naudila in vaju Se udi pot, ki sta jo izbrala?
SPELA: Nikoli ni tako lahko, kot si najprej zamisliva, niti
tako tezko, kot bi lahko bilo.

Kak$ne napotke bi dala drugim, ki razmisljajo ali Ze stopajo
na samostojno podjetnisko pot?

KLEMEN: Vedno sprasujte in se pogovarjajte z drugimi o
svojih idejah, po vsej verjetnosti je nekdo Ze naredil kaj po-
dobnega pred vami in se lahko u¢ite na njegovih napakah.
MreZenje je izredno pomembno, nikoli ne ves, kje te ¢aka
priloZznost. ObkrozZite se s pozitivnimi in podobno misleci-
mi ljudmi.

SPELA: V&asih je treba samo zaceti in ne preve¢ razmisljati.
Moje mnenje je, da mi ne bo nikoli Zal, da sem nekaj preiz-
kusila, tudi ¢e je na koncu neuspesno, vedno bom obzalo-
vala, &e se necesa ne bom lotila.

Sprasevala: Urska Vahtar - Foto: Osebni arhiv Spele Pibernik in Kle-
mna Habata, Urska Vahtar
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Prvomajska budnica
z Mengesko godbo
2024

Tradicionalni vstop v mesec maj — prazniéni mesec
obéine Menges — s prvomajsko budnico je tudi letos ob
prijetnih spomladanskih temperaturah odliéno uspel.
Tudi tokrat smo zdruZili moéi z Veteransko sekcijo
Mengeske godbe pod vodstvom Janeza Pera, da smo
skupaj prebujali obéane v vseh delih obéine in tudi v
sosednjem Trzinu.

Uvod v prvomajsko dogajanje smo zaceli Ze na predvecer,
30. aprila 2024, na nasi Gobavici. Najprej smo se ustavili
pri Fartku, kjer so nas prijazno sprejeli prvi poslusalci in
pogostili Tomaz in Sabrina z ekipo, nato pa smo zaigrali
Se ob prizigu kresa. Ko je postalo nekoliko bolj vroce in
je ognjeni kres zablestel v vsej svoji mogoénosti, smo se
odpravili e na vrh, do Mengeske koce, kjer smo zaigrali Se
nekaj skladb in se zavrteli ob zvokih ansambla. Pretiravati
seveda nismo smeli preved, saj nas je Ze zgodaj zjutraj
¢akala budnica.

V godbenem domu smo se zaceli zbirati Ze od 5.30 dalje,
to¢no ob 6.00 pa smo krenili na pot, ki nas je vodila po
tradicionalnih to¢kah po Meng3u. Tudi tokrat smo pozdra-
vili Zupana Boga Ropotarja, pa oskrbovance Doma pocitka
Menges ter se ustavili Se pri nasih najzvestejsih podpor-
nikih, ki so nas prijazno pogostili. Zadnja postaja je bila
seveda tradicionalno pri nasi ¢astni ¢lanici Zorki Pozar.
Mengeski godbeniki in godbenice, ki v letoSnjem letu obe-
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leZujemo 140 let delovanja, a smo s precej$njim Stevilom
mladih ¢lanov v dobri kondiciji, smo korakali po Mengsu,
Veteranska sekcija Mengeske godbe pa je obiskala Se vse
druge dele obline Menges, in sicer so nastopili:

v Topolah in Loki pri Mengsu pri gasilskem domu, nato
zavili v sosednjo obcino Trzin in zaigrali pri Gostilni Narobe
in pri trzinskih blokih, na koncu pa so se odpravili Se na
Dobeno, kjer so naredili postanek pri Gostilni Rucigaj in
konéni postanek pri Kmeckem turizmu Blaz Dobeno.
Prvomajski nastopi so bili le uvod v pestro godbeno doga-
janje do zacetka poletnih pocitnic. V tem ¢asu nas ¢aka Se
veliko nastopov, izpostavljamo pa sodelovanje na proslavi
ob obdinskem prazniku 29. maja 2024, sodelovanja na pra-
znovanju obletnic okoliskih godb in drustev ter nadaljevanje
nasega "filmskega projekta" oz. koncert filmskih uspesnic, ki
ga bomo izvedli v "pruhu" oz. v letnem gledaliséu pri tabor-
nikih v petek, 7. junija 2024, ob 20.00 (hadomestni datum
v primeru dezZja pa bo teden kasneje, torej 14. 6. 2024).
Lepo vabljeni na vse dogodke, kjer bo prisotna (tudi)
Mengeska godba.

Besedilo: Maja Kerzi€ - Foto: Godbeni arhiv

Mengeski godbeniki pri kresu.
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Kulturno drustvo Svoboda Menges praznuje

Odraz velike srénosti,
casa in truda na odru
Kulturnega doma
Menges

Ve¢ desetletij neprekinjenega petja, plesa, iger je vtka-
no v kulturnem drustvu, ki jih povezuje ime Svoboda
Menges. 6. aprila so na prireditvi v Kulturnem domu
Menges zdruzili tri obletnice, in sicer 70 let ustanovitve
kulturnega drustva Svoboda (1952), 50 let pevskega zbora
(ustanovljenega leta 1972) in 50 let folklorne skupine
(ustanovljene leta 1974). V drustvu Svoboda deluje pri-
blizno 120 aktivnih €lanov, kulturna dejavnost v Mengsu
najprej s €italnicami, nato z dramskimi, pevskimi drustvi
in godbo pa sega Se vsaj 80 let pred letnico ustanovitve
drustva v letu 1952.

V uvodu na vecer s svecano prireditvijo je polno dvorano
mengeskega kulturnega doma pozdravil predsednik Zoran
Jagodié. Povedal je, da so ponosni na prehojeno pot. Drustvo
je rastlo in se razvijalo s strastjo do ljubiteljske kulture in
kulturne dediscine, ki so jo prenasali v lokalne skupnosti in
po vsem svetu. Omeni, da smo lahko ponosni, da imamo v
Sloveniji dobro razvito tovrstno ljubiteljsko kulturo in jo dobro
negujemo. Doda, da je v njih samih Se vedno moc¢na zavest,
da se kaj naredi in da narejeno ne potrebuje placila. Clovek je
nagrajen z notranjim zadovoljstvom in zadovoljno publiko.

V prvem delu vecera so nastopili pevci meSanega zbora.
Pevski zbor se je predstavil z enajstimi pesmimi, od katerih
so tri namenili prof. Tomazu Habetu, pobudniku ustanovitve
zbora, ki je bil med gosti vecera. Med ¢astnimi gosti pa je bila
tudi Stefka Mlakar, zagetnica folklorne dejavnosti v Meng3u.
Predsednica zbora Germana Leben je zasluznim ¢lanom
podelila Gallusove znacke Javnega sklada za kulturne dejav-
nosti, in sicer je zlato znacko prejela Suzana Ogrinc, ¢astno
znacko Janez Mocdan, bronaste znacke Angela Bostjancic,
Irena Gajsek, Tatjana Smodis, srebrni znacki Olga Pavlin in
Janez PreSeren. Predsednica se je zahvalila vsem ¢lanom za
zvestobo in delo v zboru, tudi vsem tistim, ki pojejo vec¢ kot
40 let, ter Veri Brank in Tonetu Burgarju, ki imata vec kot 52 let
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pevskega staza oziroma sta ustanovna ¢lana zbora. Podeljena
so bila tudi priznanja dolgoletnim ¢lanom Folklorne skupi-
ne Svoboda Menge$ Matjazu Lobodi, Edu Revnu, Klemnu
Stoparju, Bostjanu Svetetu, Zoranu Jagodicu in Germani Leben
za dolgoletno predano delo v drustvu in pevskemu zboru.

V drugem delu so vse tri folklorne skupine predstavile slo-
vensko plesno tradicijo in obicaje, pospremljeno z glasbeno
podlago izvrstnih glasbenikov, ki jih vodi Klemen Stopar. Za
zakljucek je za 50-letnico mladinska skupina zaplesala poso-
dobljeno koreografijo mengeskih plesov, ki spada v klasi¢ni
repertoar skupine Ze vec kot 40 let.

Obiskovalci so z dolgim aplavzom nagrajevali vse nastopa-
joce. Za delo in lep bogat veler so se Kulturnemu drustvu
Svoboda Menges na zakljucku slovesnosti zahvalili predstavni-
ki Mengeske godbe, Turisticnega drustva Menges, Mengeskega
zvona, Zveze ljudskih tradicijskih skupin Slovenije in podzu-
panja vimenu Obcine Menges.

Zelimo jim %e vrsto let strastnega dela in veselja do ljubiteljske
kulture, ki je tudi za kraj Menges pomembna dota prihodnosti.

Besedilo in foto: Urs§ka Vahtar




Eko junaki na OS
Menges

Letos smo na razredni stopnji v okviru Eko in Zdrave Sole
prvi€ organizirali akcijo »15¢ejo se eko junakil« Iskali
smo najbolj ekolosko osveséen oddelek, ki teoreti¢no
znanje pokaze tudi v praksi. Uéiteljici Andreja in Vesna
sta nenapovedano v ucilnicah preverjali, kako uéenci
lo¢ujejo odpadke (embalaza, papir), ali so vse smeti v
kosih, kako urejeni so Solski pripomocki in pospravljene
igrace po igralnem odmoru.

Za potrebo akcije smo vsak oddelek na razredni stopniji opre-
mili z delovno opremo — metlo, smeti$nico in krpami za
¢iscenje. Rezultati so bili med nekaterimi oddelki zelo tesni,
vendar sta na koncu naziv eko junakov osvojila dva oddelka.
V 1. triletju je najbolj vneto distil in pospravljal 2. ¢ razred,
med 4. in 5. razredi pa 5. c. Obljubili smo jim, da bodo zma-
govalci postali slavni v Mengsu, zato smo z obema oddel-
koma opravili dalj3i pogovor in jih ovekovedili na fotografiji.
V 2. ¢ razredu so po mnenju udencev prav vsi uéenci sode-
lovali pri ¢iS€enju udilnice. Res pa je, so priznali, da jim brez
uciteljice Sabine to ne bi uspelo, saj jih je mo¢no spodbuja-
la in opozarjala. Pri izzivu jim je bilo najteZje to, da je bilo
treba cistiti prav vsak dan. Vcasih pa tudi to, da so morali
pospravljati za drugimi. Sledil je dober poduk: Najboljse je,
e pospravljamo vsi skupaj in vsak za seboj! Eko junaki iz 2.
¢ so se trudili, ker menijo, da je okolje Ze tako in tako zelo
onesnazeno, oni pa lahko vsaj podistijo udilnico in skrbijo,
da je njihova ucilnica ¢ista. V pospravljeni ucilnici se bolje
pocutijo in lazje ucijo. Na vprasanje, kdo so eko junaki, so
drugo3olci najprej zaceli z nastevanjem: Zoja, Jakob, Mina,
Kristjan ... Nato pa bolj konkretno dejali, da eko junaki ne
smetijo, ampak Cistijo in locujejo odpadke, da pomagajo pri
recikliranju.

V 2. c razredu so odloceni, da se bodo tudi drugo Solsko leto
potrudili in zmagali.

Enkrat so Ze dokazali, da zmorejo, zakaj jim ne bi uspelo tudi
prihodnje leto?

V 5. c razredu so bili za razliko od drugosolcev veliko bolj sa-
mokriti¢ni ali pa Ze najstnisko sramezljivi do svojega prispev-
ka k zmagi. Le pocasi so se z dvigom rok upali izpostaviti tisti

ucenci, ki so menili, da so se trudili pri izzivu. Da je vecina
ucencev pripomogla k zmagi, je uence z opozarjanjem mo-
tivirala uciteljica Martina. Veliko preglavic je u¢encem delalo
pospravljanje papirckov, Se vec pa ¢iséenje ucilnice po likovni
umetnosti, ko so ustvarjali z barvami. Prava zoprnija je tudi,
Ce se po tleh razlije ¢rnilo. VzdrZevati vsakodnevno Cistoco
ni enostavno. Posamezni uéenci modro dodajo, da za tiste,
ki so navajeni pospravljanja od doma, tudi v Soli ni tezko
pospravljati. Vsi po vrsti pa priznajo, da se je tezko sprauviti
k delu, vendar je dejansko prijetneje bivati v pospravljenem
okolju — doma ali pa v $oli. Uéenci so se pri izzivu soocali
tudi s pridobivanjem vztrajnosti in natanénosti. Za ucence
5. ¢ je eko junak nekdo, ki je vodja, ki zna organizirati in je
dober zgled, ne samo govorec; ki osve$ca in informira druge
o stvareh, ki Skodijo Zivim bitjem; ki lo¢uje odpadke in ne
zavrze ostankov hrane.

Obema oddelkoma &estitamo za zmago in upamo, da bodo s
svojim zgledom spodbujali in Sirili svoj vpliv tudi med druge
ucence nase Sole.

Besedilo in foto: Ale$a Vogrinc

Nasmejani eko junaki iz 5.

Frijmielfer

Miediree
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ZA POCITNISKA LETOVANIA
Poslji SMS na 1919 s kijufno besedo

POMEZIK10
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Vseslovensko petje s
srci

Petje je izredno terapevisko, sproséa um in telo,
razveseljuje in nagrajuje, tako pevcu kot poslusalcu vliva
poguma, drznosti in samozavesti, predvsem pa dviguje
vsesplosno dobro pocutje. Od junija 2018 na obmocéju
Slovenije vsako leto poteka prav poseben pevski projekt
— Petje s srci, ki se odvija na obi€ajnih in tudi neobicajnih
mestih. Ljudje prepevajo na delovhem mestu, na ulici,
v avtomobilu, doma, v kuhinji, na vrtu, tudi na kolesu,
morda celo na letalu. Tako se poleg nastetih dobrobiti s
projektom Siri tudi ljubezen.

Vseslovensko petje s srci se, z izjemo prvega leta, vselej odvi-
je okoli praznika svetega/zelenega Jurija, ki goduje 23. aprila.
S projektom Zelijo poleg veselja in radosti $iriti tudi povezo-
valno vlogo, saj je petje silno zdruzevalna dejavnost, ki po-
vezuje tako najmlajse kot tudi starejSe, krepi prijateljske vezi
in Se nadgrajuje ljubezenske. Prepeva se v Solah in vrtcih, v
domovih za starejSe in e marsikje. V drugi polovici aprila je
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slovenske ljudske pesmi res slisati vsepovsod.

V Mengsu je, kot vsako leto, tudi letos k projektu pristopila
Osnovna Sola Menges, kjer so nam prvosolcki pokazali, da
petja ne ustavijo niti turobno aprilsko vreme niti debele dez-
ne kaplje, ki so vse dopoldne, tik pred pevskim podvigom,
jezno kapljale na mesto.

A ko so mladi odprli usta, ko je njihova pesem zazvenela prek
parka, je moral tudi dez priznati poraz. Uglaseni glasbeni rit-
mi, ob spremljavi raznolikih glasbil, so zadoneli po Mengsu,
sporocilnost ljudskih pesmi, ki so jih otroci prepevali, pa se
je tako hitro razsirila tudi v sosednje obcine. Da bi besedila
odrazala vrednost slovenske etnoloske dediscine, je ena naj-
vecjih poznavalk slovenske kulturne zapuscine DuSica Kuna-
ver pripravila nabor ljudskih pesmi, ki v aprilu najpogosteje
(za)zvenijo na Slovenskem.

Vsako leto se projektu pridruZuje ve¢ posameznikov, drustey,
kulturnih in izobrazevalnih ustanov ter drugih. Kljuéno na-
mrec ni to, da je odpeto popolno, temvec to, da je odpeto s
srcem, kar pa je v MengSu nedvomno bilo.

Otroci, hvala za tako pristen prenos glasbenega sporocila in
slovenske kulturne dediscine.

Besedilo in foto: Barbara Kopaé




Starodobniki se
predstavijo

Letosnjo pomlad so ljubitelji starodobnih vozil Ze dru-
gi€ zapored zavzeli nase ceste in se slikovito predstavili
v Mengsu. Zadnjo aprilsko soboto je na parkiri$éu pred
mengesko Sportno dvorano potekalo 2. sre¢anje staro-
dobnikov. Dogodek, ki je potekal v organizaciji Kluba
starodobnih vozil Soteska v sodelovanju z Ob¢ino Men-
ges in Avto-moto drustvom Menges, je potekal v zname-
nju obéudovanja in spostovanja do éudovitih starodob-
nikov. Na skupnem mestu je povezoval vse tiste, ki jih
zdruzuje skupna strast do jeklenih lepotcev.
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Srecanje se je v dopoldanskih urah zacelo v Soteski, ki mu je
sledila panoramska voznja do Morav¢ in Lukovice. V popoldan-
skih urah se je zakljucilo v Mengsu z druzabnim srecanjem,
druzabnimi igrami, podelitvijo priznanj in pogostitvijo.
Srecanje, ki je minilo v prijetnem vzdusju, je dodaten dokaz,
da gre pri srecanjih starodobnih vozil za ve¢ kot le avtomobile
Gre za spostovanje dediscine, povezovanje ljudi s podobnimi
interesi in ohranjanje strasti do avtomobilizma skozi genera-
cije. Zato je vsako srecanje starodobnih vozil tudi priloznost
za odkrivanje in slavljenje zgodovine avtomobilov, ki so pustili
neizbrisen pecat na nasi cesti.

Besedilo: Katja Kek - Foto: arhiv Ob¢inske uprave

prijetno vzdusije in dobro voljo so poskrbeli

Za
Uyelte Mengeske godbe.

Optika

Vida Golavsek
Slovenska c. 28, 1234 Menges

01/7237-96&
040-2564-081
www.optika-golavsek.si
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Kajuh sem jaz

V sredo, 17. aprila, smo v kulturnem domu v Mengsu z
monodramo Kajuh sem jaz proslavili dan upora in se
spomnili talcev na Zalokah. V glavni vlogi je nastopila
gledaliska in filmska igralka Inti Sraj. Avtor predstave
in reZiser je Darko Nikolovski.

Predstava se je zacela s prikazom trenutka, ko je hiso, v kateri
je po dolgotrajnih pohodih Stirinajste divizije pesnik za trenutek
zaspal, napadla nemska patrulja. Ob napadu je, $e ne popol-
noma prebujen, tolazil domace, da bo vse v redu in planil proti
vratom. Tam pa so ga doleteli streli.

V kratkih trenutkih minevanja Zivljenja so, tako v predstavi,
njegove misli podoZzivele njegovo kratko Zivljenje. Skozi besede
in skozi pesmi so nas vodile skozi njegove najpomembnejse
trenutke. I1zvedeli smo, kako je Ze v rani mladosti zacutil brezup
delavskega Zivljenja, cutili grenkobo, ko so ga zaradi njegovih
prepric¢anj izkljucili iz gimnazije, obcutke izgnanstva tik pred
vojno, naivnega poskusa branjenja domovine ob napadu nemske
vojske in pretepanja v zaporu. Ter potem, kako je v Ljubljani,
kamor se je zatekel, deloval v Osvobodilni fronti, se zaljubil in
porodil. Kako je njegova Zena v italijanskem zaporu izgubila ne-
rojeno dete. Takrat je napisal svojo najlepSo poezijo. PodoZiveli
smo tudi njegovo neomajno voljo in zavzetost v kulturniskem
delovanju v partizanih, izdajo edine pesniske zbirke v 38 izvodih
in napore pri prebijanju Stirinajste divizije.

Na koncu, ko je igralka vstala, si pocasi snela titovko z glave
in razpela svoje lase, smo zacutili, kako je Kajuh skozi pesmi
nagovarjal mosko hrabrost in odlo¢nost ter Zensko energijo in
tankocutnost.

Monodrama je trajala priblizno eno uro. Hvala lepa vsem, ki ste
napolnili dvorano. Hvala Obcini Menges za sodelovanje. Hvala
delegacijam osamosvojitvene vojne, gasilcem, tabornikom in
praporscakom ter ¢astnemu obcanu za podporo.

Po prireditvi se je v nasi domaci hisi razvila razprava o tem,
kako pomembno je poznati zgodovino za pravilno odlocanje
v sedanjosti. Kajti vedno obstaja nevarnost, da se nam kruta
zgodovina ponovi. K temu poznavanju smo dodali en kamencek.

Besedilo: Mirjan Trampuz . Foto: Irena Trampuz
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19. blagoslov motorjev
in motoristov

Varnost na cesti zagotavljajo dobre vescine voznje,
ni€ pa ne Skoduje, da motoriste na poti €uva tudi boz-
ja roka. Zato je v petek, 26. aprila, pred cerkvijo sve-
tega Mihaela v Mengsu potekal Ze 19. tradicionalni
blagoslov motoristov in motorjev.

Zbralo se je priblizno 60 motoristov iz Mengsa in okolice. Po
krajsi masi Zupnika Marka KoSirja smo se motoristi sproséeno
podruzili Se ob godbeni glasbi veteranske Mengeske godbe,
dobri hrani in pijaci. Tako da motoristi sre¢no voznjo v novi
sezoni in se naslednje leto ponovno sre¢amo na blagoslovu.

Besedilo in foto: Renato Osolnik

20. tradicionalna
prvomajska budnica!

V maj nas je popeljala tudi tradicionalna prvomajska
motoristi¢éna budnica. Mengs$ani smo se v 1. maj zbudili
ob zvokih godbe in preko 100 motoristov, mopedistov,
avtomobilistov in drugih budniéarjev.

Zbor je bil ob 5.40 uri, start po mengeskih, loskih in topolskih
ulicah izpred AMD Menges pa ob 6.00.

Voznja je potekala priblizno 30 min. Hvala za organizacijo vsem,
ki so skrbeli za varnost motoristov in da udelezenci niso bili
Zejni in la¢ni. Hvala tudi vsem, ki ste se udeleZili budnice in
vseh drugih dogodkov.

Naslednji¢ ponovno za 1. maj racunajte na nas!

Besedilo in foto: Renato Osolnik




Likovna kolonija v
Knjiznici
Janeza Trdine

Lepo Stevilo udeleZencev ranljivih skupin se je skupaj
s spremljevalci 16. aprila sreéalo v Mengsu, kjer so v
sklopu likovne kolonije s pastelnimi kredami ustvarjali
na temo pomladi. Tema je bila kot nalasé, saj so tistega
dne nepri¢akovano z neba poplesavale snezinke. A to
udeleZencev kolonije (stanovalci DEOS Centra starej-
Sih Medvode, uéenci Vzgojno-izobrazevalnega zavoda
Frana Milé¢inskega Smlednik, ¢lani Medob¢éinskega
drustva Sozitje, Menges), njihovih spremljevalcev in
mentoric ni motilo; ob zavzetem slikanju so se Se malo
posladkali in se nasploh poveselili.

V KnjiZnici Janeza Trdine v Meng3u se vsak tretji torek v mesecu
zbere kaksen ducat predstavnikov ranljivih skupin, ki ustvarjajo
v sklopu likovnih delavnic. Z njimi je tudi mentorica — slikarka.
Tokrat smo izvedli pravo likovno kolonijo, ki je imela $e poseb-
no teZo, saj bodo nastali likovni izdelki udeleZencev kolonije
Ze junija razstavljeni v Medvodah, pa $e dve mentorici sta jih
podpirali pri snovanju. To sta poZrtvovalni slikarki Andreja
ErZen in Renata Grmovsek.

Vsa umetniska srecanja, ki jih opisujem kot mama ene od ude-
lezenk, potekajo v okviru projekta LAS Umetnost sodelovanja
ranljivih skupin ljudi 2. Zajemajo individualne in skupinske
umetniske delavnice in likovne kolonije, v naértu pa je tudi
izgradnja ateljeja v Zbiljah ter art karavana (mobilni umetniski
dogodki) in art inkubator (umetnisko kreativne aktivnosti za
mlade). Vodilni partner projekta je Skupnost Barka.
Skupnosti Barka lahko sledite na spletu in Instagramu, pod

originalnim francoskim imenom — L'Arche Slovenia, pa tudi
na Facebooku.

Udelezenci umetniskih delavnic in likovne kolonije ter njihovi
spremljevalci smo hvalezni gospe Barbari Aha¢i¢ Osterman,
vodji mengeske knjiznice, ki nam vsaki¢ znova gostoljubno
odpira svoja vrata.

NaloZbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija
iz Evropskega kmetijskega sklada za razvoj podezelja.
Projekt se izvaja v okviru LAS Za mesto in vas.

Besedilo in foto: Katja Polj$ak
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Sprostite svoj dih s
Solo zdravja

Cez dober mesec bom - &e bo 3lo vse po sreéi -
doéakal Kakovost diha je zrcalo nasega pocutja.
Povpreéna oseba vdihne pribliZno 22.000-krat na
dan. Stevilo dnevnih vdihov se lahko razlikuje glede na
veé dejavnikov (starost, spol, izpostavljenost stresu,
bolezni), med katerimi ima pomembno vlogo tudi
telesna aktivnost.

Lahko pa si z dihanjem pomagamo omiliti stresne situacije
in njihove posledice na nase zdravje. Ceprav dihalni proces
deluje avtonomno, ga lahko tudi zavestno nadzorujemo.
Obstajajo razli¢ne tehnike, med drugim tudi dihanje s
trebusno prepono, s katerimi spodbujamo pretok zraka
v spodnji del plju¢ in trebusni prostor. Tako ustvarjamo
pocasnejsi in globlji ritem vdiha in izdiha, ki lahko pozitivno
vpliva na naSe polutje. Telo ob spros¢enem signalu, ki
ga prejme, v nacinu dihanja lazje preklopi iz aktivnejsSega
simpati¢nega v bolj sproSceno parasimpati¢no delovanje
Ziv€evja, kar spremlja obclutek pozornosti, jasnosti in
pomirjenosti. V telesu se zgodi medsebojno delovanje tako
zivénega kot hormonskega sistema. Sprosc¢ujoce dejavnosti,
kot so dihalne tehnike, ¢uje¢nost, joga, qigong, meditacije
in podobno, lahko npr. pozitivno vplivajo na proizvodnjo
melatonina — hormona, ki nam pomaga pri pripravi na spanje,
kar lahko vodi k izboljSanju kakovosti spanja.

40-minutne brezpla¢ne vadbe se odvijajo na prostem in
udelezencem nudijo sprostitev v skupnosti lokalnega okolja.
Vsebina vadbe se osredotoca na izbolj$anje psihofizi¢nega
pocutja z uporabo dihalnih tehnik, neznega gibanja hrbtenice,
meditacije in tehnike tapkanja za dodatno sproscanje
Zivénega sistema.

Tedenske vadbe po Sloveniji vodijo strokovno usposobljeni
vaditelji in potekajo v enakem zaporedju, da lahko udelezenci
laZje osvojijo tehnike in jih vkljudijo v vsakdanje Zivljenje.
Dihamo z naravo poteka tudi v Mengsu, vsak torek, ob
18.30, do konca meseca junija in se nadaljuje v septembru
in oktobru. Vadba poteka pri Lovski ko¢i pod Zeckom.
Aktivnost je podprlo Ministrstvo za zdravje, ki projekt
financira.

Besedilo in foto: Stanislav Golob
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Pohod SD Loka pri
Mengsu

V soboto, 6. 4., smo ponovno organizirali pohod Sportnega
drustva Loka, ki poteka na trasi od brunarice prek Dobena
na Rasico, po Grebenski poti do Mengeske koce in nazaj
proti brunarici v Sportnem parku.

Letos se je pohoda v prekrasnem vremenu udelezilo ve¢ kot
70 pohodnikov. Pohod je potekal brez zapletov. Kot po navadi
smo imeli nekaj postankov, in sicer pri Gostilni Rucigaj, na
RaSici, Mengeski koci in kot obi¢ajno pri Robiju Levcu, ki nas
vedno pogosti z domacdimi mesninami, za kar se mu posebe;j
zahvaljujemo. Najhitrejsi prehodijo traso v $tirih urah, nekateri
pa porabijo malo vec ¢asa. Najstarej$a pohodnica je bila zopet
JoZica iz Dolenjske (8o let), najmlajsi pohodnik pa je bil 4-me-
secni Maj (mal' se je pustil tud' nosit').

Na koncu je bil vsak pohodnik delezen brezpla¢ne malice in
okrepéilne pijace!

Za drugo leto nacrtujemo pohod v soorganizaciji s PD Menges,
ker se pohoda terminsko pokrivata.

Besedilo in foto: Matjaz AnZlovar
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Likovne umetnine
izpod otroskih rok

V Likovnem drustvu Menges se radi povezujemo z raz-
liénimi starostnimi in interesnimi skupinami, tako tudi
z mladimi.

Zato smo letos ponovno organizirali likovno delavnico za
osnovnosolske otroke, ki smo jo izvedli 3. 4. 2024. Na delavnico
so se prijavili otroci v starosti od 6 do 11 let. Bilo jih je ravno
toliko, da so imeli v prostorih Likovnega drustva Menges dovolj
prostora za raznoliko in dinamic¢no ustvarjanje pod vodstvom
mentoric, prof. lik. ped. Estele Podgor3ek in univ. dipl. inZ. arh.
Karmen KoroSec. Otroci so se preizkusili v treh likovnih tehni-
kah. Poslikali in odtiskovali so stekleno ploscico, risali z v tus
namoceno zasiljeno pali¢ico ter ugotovili, da lahko namesto
Copica uporabijo frnikole in se pri tem celo zabavajo.

Dve uri in pol sta kar prehitro minili. Razsli smo se zadovoljni
in obogateni s skupnim druzenjem.

Besedilo: Estela Podgorsek - Foto: Karmen Korosec
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Vikend delavnica na
Osnovni Soli Menges

Ker se zavedamo, kako pomembno je prebujati ustvarjal-
ni duh med razliénimi generacijami, smo €lani Likovnega
drustva Menges tudi letos v svoj program vkljucili likov-
ne delavnice za razliéne starostne skupine.

Tokrat smo skupaj z Osnovno Solo Menges$ z uditeljem za
likovno umetnost organizirali soustvarjalno delavnico, ki je
potekala v petek, 12. 4., in v soboto, 13. 4. 2024. Domiselni,
zavzeti in ustvarjalni so bili talentirani ucenci iz mengeske
osnovne 3ole. Pod mentorstvom nasih ¢lanic Marjane,
Nevenke, Ani, Helene, Elme, Nejke in ucitelja za likovno
umetnost Sama Zelka ter naSega mentorja Lojzeta Kalinska
so nastale zanimive umetnine. Sodelovalo je dvajset ucencev.
Na petek in soboto so nasi ¢opidi veselo in barvito drseli po
platnu, steklu, papirju in CD-jih.

Zivahna mladostni$ka energija osnovno3olcev je v nas pre-
budila svez veter z novo potrebno inspiracijo. Skupaj smo
preziveli prijetno vikend delavnico.

Ker ravno potekajo gradbena dela v okolici Sole, smo delav-
nico izvedli v ucilnici za gospodinjstvo, zato se Se posebej
zahvaljujemo uditelju Samu Zelku za njegov trud, (pri tem je
bila namred potrebna dodatna logistika pri selitvi), priskrbljen
ustrezen material, potrebscine in odlicno malico. Ker bo
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zgrajen nov prizidek k oli, se naslednje leto mogode vidimo
v novih likovnih prostorih.

Besedilo: Helena Testen - Foto: Helena Testen, Lojze Kalinsek



Ob prazniku mlaj in
budnica

ew o

Letosnji predprazniéni dnevi so za topolske gasilce minili
v delovnem razpoloZenju, saj je bilo za tradicionalno
postavitev mlaja pri gasilsko-godbenem domu v Mengsu
zadolZeno nase drustvo. Delo se je priéelo s posekom
smreke dan pred postavitvijo, kar ni predstavljalo veéje
tezave, bolj zahteven je bil transport iz gozda, saj je slo
na nekaterih ovinkih zaradi izredne dolZine mlaja bolj
na tesno okrog hisnih vogalov, vendar smo mlaj varno
pripeljali na mesto postavitve, kjer nas je poéakal do
naslednjega dne, ko smo uredili kro$njo in za lepSi videz
spletli Se venec. Ko je bilo vse pritrjeno, kot je treba, je
prispelo avtodvigalo, ki je dvignilo mlaj in ga postavilo
v namensko odprtino. Treba ga je bilo samo Se zagozdi-
ti, namestiti in dvigniti zastavo ter podnozje okrasiti s
smreéjem, tako da je pripravljen pri€akal prvi prazniéni
dan 27. april in bo ostal postavljen do praznika dneva
drzavnosti v mesecu juniju.

Ob dogodku so se pojavila tudi vprasanja, zakaj se mlaj ne
postavlja ve ro¢no, saj je bil to dolgoletni obicaj, po katerem
smo bili gasilci Gasilske zveze Menge$ znani tudi v zamej-
ski Italiji, kjer smo postavitev predstavili svojim rojakom.
Ceprav je ro¢na postavitev zanimivej$a za opazovalce, pa
je za postavljavce lahko tudi nevarna. Zato je sedaj strojna
postavitev skoraj nujna, saj zagotavlja veéjo varnost, kar pa
je bistvenega pomena pri tak$nih opravilih.

Vsega dela pa nismo mogli opraviti sami, zato se za pomo¢
pri transportu zahvaljujemo Gasperju Skoku iz Loke pri
Mengsu, za strojno postavitev pa Andreju Plevelu iz Most
pri Komendi, prav tako pa mengeskim gasilcem za njihovo
sodelovanje.

V jutru 1. maja smo se topolski gasilci spet zbrali in skupaj
z vascani pri gasilskem domu v Topolah pric¢akali veterane
Mengeske godbe, ki so za nas v posko¢nih ritmih odigrali
nekaj skladb v okviru tradicionalne budnice. Za vse prisotne
je bila pripravljena tudi manjs$a pogostitev, a so budnicarji
hiteli naprej, saj so jih Ze nestrpno ¢akali v Loki, Trzinu in na
Dobenu. Zagotovili so nam, da se naslednje leto spet vidimo,
za letos pa se jim najlep$e zahvaljujemo.

Besedilo: Janez Koncilija - Foto: PGD Topole

TOPOLE



ZANIMIVO

Zasaditev medovitih
drevesnih vrst

Na pobudo Lovske druzine Menges in Cebelarskega
drustva Menges smo v partnerstvu z Obéino Menges v
aprilu 2024 zasadili devet razliénih medovitih drevesnih
vrst, vsake po deset kosov, ki smo jih dobili v drevesnici
v Matenji vasi pri Postojni.

V soboto, 20. aprila, smo se lovci in ebelarji zbrali na skupni
delovni akciji zasaditve teh sadik na polju Drnovem (Zgornje
mengesko polje). Zbrali smo se pri lovski koci ob 8. uri, kjer
nam je inZenir gozdarstva BoZo Brezo¢nik na kratko predstavil
pravilno zasajanje sadik.

Lovci LD Menges$ so Ze v letu 1972 zasadili remize za divjad
oziroma danes poimenovane biotske otoke. V sedanjem ¢asu si
prizadevamo za brezplagen najem od Sklada kmetijskih zemljis¢,
vendar »gredo« pri njih odlocitve zelo pocasi ali jih ni. Vsekakor
pa smo dobili zelo pozitiven odnos od najemnikov zemljis¢
(ReSet — Agroemona) z lastniki in tehnologi, ki podpirajo naso
dejavnost glede ohranitve remiz. Zapisati moramo $e, da smo
morali po ve¢ kot 50 letih odstraniti skoraj vsa smrekova drevesa,
ki sta jih prizadela su$a in lubadar. Na ta izpraznjena mesta smo
posadili medovite sadike.

V imenu obeh drustev se zahvaljujemo Ob¢ini in Zupanu za
posluh nasim prizadevanjem, s tem da se je odobril projekt in
placale sadike. Narava bo vsem hvalezna za take doprinose.

Besedilo in foto: JoZe Vahtar
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Ob ob¢inskem prazniku

V Pravlji¢no dezelo
bo priletela vila
Lahkokrila

Ob letoSnjem prazniku Obéine Menges, ki ga kot vedno
praznujemo ob obletnici Trdinovega rojstnega dneva,
bo potekalo mnogo prireditev, ena pa bo Se posebej
slovesna in mnoziéna. V Pravljiéno dezelo pri Fartku
se bo v nedeljo, 26. maja, ob 11.00, za zmeraj naselila
Lahkokrila, Trdinova gorska vila. Tako se namre¢ imenuje
skulptura mojstra TomaZa Kastelica, ki jo bodo odkrili
Zupan Bogo Ropotar, podzupanja Tina Strukelj, ravnatelj
Saso Bozi€ in jaz kot avtor slikanice. Hkrati bo namreé
izsla tudi slikanica o pisatelju Janezu Trdini, ki sem jo
ustvaril pred nedavnim, namenjena pa je predvsem
mlajsim bralcem, da bi spoznali veli€¢ino nasega velikega
mengeskega rojaka.

Podobne slika-
nice sem napi-
sal Ze o PreSer-
nu z naslovom
Presernova
prva ljubezen
in o Tavcarju z
naslovom Zla-
tobrad, Tavdar-
jev  skrivnostni
Skrat. Zdelo pa
se mi je prav, da
se tako menge-
$ki mladi bral-
ci kot vesoljna
slovenska mla-
deZ seznani s
Trdino tudi na
ta nacin. K ure-

Naslovnica slikanice-tahkokril_a;; :
Trdinova gorskavila___

snicitvi slikanice je pomagala Ob¢&ina Menges, prav tako pa
bo aktivno sodelovala pri realizaciji celotnega pravlji¢nega
programa pri Fartku, ki bo potekal vse od enajstih do petih
popoldne.

Ker je slikanico ilustriral vrhunski slovenski ilustrator Jure
Engelsberger, ki je dobil kopico domacih, tujih nagrad in
priznanj, naj o njem zapi$em, da je sicer Ljubljan¢an, med
drugim se je izobrazeval tudi na Finskem, ukvarja se tako z
risanjem stripov kot mnogoterimi ilustracijami knjig pri naj-
bolj priznanih zaloZbah, ve¢ svojih umetnin pa je namenil
mengeski zalozbi ICO d. o. o. Ceprav je letnik 1970 in je ve&
kot dve desetletji mlajsi od mene, sva se odli¢no ujela, tako
po ustvarjalni kot €loveski plati. Slikanica in skulptura bosta
v Pravlji¢ni deZeli pri Fartku zagledali lu¢ sveta le nekaj dni
po mojem 75. rojstnem dnevu. Razlogov za veselje, poseb-
no $e med mladimi, je torej veliko!

Besedilo in foto: Sabrina Fartek
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ZANIMIVO

Refleksija ob aprilski
izmenjevalnici obladil

V aprilu obelezujemo kar nekaj pomembnih datumoy,
vezanih na zeleno revolucijo. Na dan, ko piSem ta prispe-
vek, poteka svetovni dan Zemlje, ki so ga prvi¢ obelezili
v ZDA leta 1990 v spomin na katastrofalno razlitje nafte
v kalifornijski Santa Barbari v letu 1969. Leta 2009 je
nato Organizacija zdruzenih narodov 22. april razglasila
za mednarodni dan matere Zemlje.

Tema leto$njega dneva dneva Zemlje je imenovana Planet
proti plastiki. Priblizno 70 % deleZa materiala, uporabljenega
za izdelavo obladil, predstavlja plastika (preimenovana polie-
ster, najlon itn.). Do leta 2050 bo le-ta v oceanih tvorila ve¢jo
maso kot ribe.

Le dva dni za dnevom Zemlje svet praznuje dan modne re-
volucije, ki opozarja na hudo katastrofo in Zrtve ob zrusenju
stavbe tekstilne tovarne Rana Plaza na ta dan leta 2013 v Daki v
Banglade$u. Zato v tednu okrog 24. aprila obeleZujemo teden
modne revolucije oz. Fashion Revolution Week. V Sloveniji
pa se na temo mode razvija tudi iniciativa, imenovana Dan
v rabljenih oblagilih, ki nastaja pod projektom Obleka naredi
¢loveka. Projekt vabi vse, da se torej na 23. april oblecejo v
oblacila iz druge roke. Danes za to potrebujemo poseben dan,
upajmo pa, da bo v bodoce nosenje oblacil iz druge roke tako
vsakdanje, da posebno obeleZje ne bo veé potrebno.
Obetajo se nam toplejsi meseci, s sicer nestabilnim vremen-
skim gibanjem, kot smo mu Se posebej pri¢a v zadnjem letu.
PriloZnosti za sodelovanje v projektih, udejanjanje malih spre-
memb in podpiranje akcij bo veliko. UdeleZite se &istilne akcije,
izmenjujte oblacila in delite svoje presezke hrane. Upcyclajte,
pojejte kak rastlinski obrok ve¢ in si oglejte kak dokumentarec
o varovanju planeta Zemlje ali hitri modi. Pojdite v gozd, delite
ljubezen in bodite socutni. To Zemlja in ljudje potrebujemo
bolj kot kadar koli.

Besedilo: Tea Vuga
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Nepal — treking pod
Everest

V aprilu smo v AIA — Mladinskem centru Menges po-
novno gostili nasega stalnega predavatelja in popo-
tnika Zorana Furmana. Tokrat nam je predstavil svoje
popotovanje v Nepal in treking pod najvisjo goro sveta
Everest. To je dezela Serp, kjer se razdalje merijo v urah
hoje in se vse prenasa na hrbtih ljudi, izjemoma pa tudi
na hrbtih jakov.




Tema leto$njega dneva dneva Zemlje je imenovana Planet
Svoje popotovanije je opisal: »Po ogledu Katmandujske doline
in nakupu opreme poletimo v Luklo, kjer je Ze pristanek in vzlet
dogodivicina sama po sebi. Sledijo dnevi, ko hodim skozi male
vasice ob poti in spoznavam tezko Zivljenje domacinov. Ogledam
si Namdce bazar, mesto na 3.440 m. Seveda ne morem niti
mimo slovitega samostana v Tengbocah. Visje ko se dvigujem,
hladneje postaja in tudi ¢edalje bolj zaenjam spostovati ljudi,
ki Zivijo ob poti, in vse nosace, ki tovorijo tudi po ve¢ kot 60 kg
tovora na svojih hrbtih. Ob poti obéudujem zasneZene vriace.
Najlepse zame so gora Ama Dablam, Island Peak in Nuptse.
Bolj ko se dvigujemo, hladneje postaja, korak se upocasni in
dihanje postane globoko in hitro. 1z Gorakshep (5.200 m) se
odpravim pod Kumbu ledenike, kjer je bazni tabor za alpiniste,
ki posku3ajo osvojiti najvisji vrh sveta ali katerega od sosednjih
ocakov. Sledi vzpon na Kala Patthar, od koder je lep pogled
na piramido Everesta. Pot nazaj podaljSam in se odpravim 3e
ez prelaz Chola (5.420 m) do jezera Gokyo, od koder lahko
ob&udujem 3e enega osemtiso¢aka Co Oju. Na poti proti Lukli
prehodim $e prelaz Renja in se po 3estnajstih dneh vrnem v
Luklo. Potovanje kon¢am v Katmanduju.«

Besedilo in foto: Zoran Furman v sodelovanju z AlIA — Mladinskim cen-
trom Menges

Gozd in divje zivali

V druzini imamo Ze veé rodov v posesti nekaj hektarov
gozda. Moj oée me je zmeraj uéil, da moras v gozd najmanj
dvakrat na leto in obhoditi meje svoje lastnine, drugaée
bos spoznal, da je gozd prostor nenehnega spreminjanja
in rasti. Drevesa vsakih nekaj obdobij obilno cvetijo in
semenijo. Nekatere vrste dreves imajo semena, ki jih veter
in zraéni tokovi raznasajo po Sirni okolici. Druga drevesa
imajo semena, plodove, ki so omejeni na prostor rasti. Pa
tudi ti imajo svoje zaveznike, predvsem v divjih Zivalih, s
katerimi so sklenile Stevilne vezi. Te Zivali s svojim pre-

hranjevanjem in obstojem opravljajo izredno pomembno
nalogo raznasanja semen po gozdu, istoéasno pa si tudi
napolnijo svoje Zelodé¢ke. Med temi divjimi Zivalmi so v
Sloveniji najbolj poznani pti¢ krekovt (Nucifraga caryo-
catactes), Soja (Garrulus glandarius), veverica (Sciurus
vulgaris) in rjavi medved (Ursus arctus).

V nasem okolju v ob&inah Menges in Trzin sta najbolj poznani
dve vrsti, in sicer $oje in veverice. Prav je, da spoznamo njihovo
vlogo, ki je precej bolj zanimiva, kot bi menili glede na njihov
poloZaj v gozdu v smislu pomlajevanja dreves.

Ceprav se ¢asi spreminjajo, predvsem zaradi nenehnega vdora
¢loveka v gozd, smo ptico lepega perja in glasnega vre$éanja
malokrat prezrli. Lovci ji pravimo tudi gozdni policaj, saj
zazene vik in krik vedno, ko se ji zazdi, da se v gozdu dogaja
kaj nenavadnega. Njeno perje je pisane barve, po trebuhu in
hrbtu je roZnato siva. Na vrhu glave ima €&rne Crte, na krilih pa
znadilno perje s progami svetlo in temno modre barve.

Soja se skozi leto sicer prehranjuje z razli¢nimi semeni, v
jeseni, ko na hrastovih vejah zorijo Zelodi, pa je to njen glavni
jedilnik. Zelodi so zelo kalori¢na in hranljiva hrana. Toda za %oje
niso vsi zelodi dobri. Je zelo izbiréna in izbere le najboljse. Ce
smo potrpezljivi, jih lahko opazujemo, ko ocenjujejo, kaksne
kakovosti je plod. Meéejo jih po tleh in pri tem poslu3ajo, ka-
k$en zvok oddaja njihov odboj. Zelodi, ki so naluknjani, gnili
ali poskodovani, te pustijo na tleh in so tako vir hrane za druge
gozdne prebivalce. Dobra semena obetajo hrano za 3oje tudi za
naslednje zimske mesece. Ta semena — Zelode 3oje zakopljejo
v gozdu na ve¢ razli¢nih krajih, tudi ve¢ kilometrov narazen.
Ena sama $oja zakoplje od 4.500 do 10.000 Zelodov v jesen-
skem obdobju. Seveda si vseh svojih »skladis¢« ne morejo
zapomniti, s tem pa omogodijo kalitev pozabljenih semen,
iz katerih spomladi zaZenejo nove kali novih mladih dreves.
Hrast je mogoéno drevo, za raz$irjanje vrste pa je mo¢no
odvisen od Zivali, kot je $oja in tudi veverica. Tudi ona v svoje
shrambe shranjuje semena gozdnih dreves (Zelode) in nanje
pogosto pozabi, kar pa je v prid pomlajevanju gozda.

Se ena zanimivost v danagnji predstavitvi ptice 3oje je, da
se rade postavijo blizu mravlji$¢a in dovolijo mravljam, da
jim zlezejo med perje. Mravlje delavke na svoji poti izlo¢ajo
mravljinéno kislino, ki preZene vse zajedavce, ki se skrivajo
med $ojinim perjem.

Gozd in divje Zivali od ptic do najmanj$e misi imajo sklenjeno
tesno prijateljstvo in so tesno povezani med seboj za svoj ob-
stoj. Kot pravijo znanstveniki in poznavalci biologi, sam gozd
skriva e veliko skrivnosti, prav je, da jih nekaj spoznamo, vseh
pa v vsem ekosistemu ne bomo nikdar.

Besedilo: JoZe Vahtar za LD Menges . Vir: dr. Mateja Kisek Volk
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ZANIMIVO

Mobing — kako se
zascititi in ukrepati

V okviru AlIA — Mladinskega centra v Mengsu smo se v
aprilu 2024 dotaknili teme mobinga (t. i. Sikaniranja) v
delovnem okolju. Slednji lahko prizadene zaposlene tako
v javnem kot v zasebnem sektorju, ne glede na starost,
izobrazbo ali delovno mesto. Pomembno je, da mobing
pravocasno prepoznamo in ukrepamo, saj le tako pre-
preéimo njegov negativni vpliv na psihofiziéno zdravje
posameznika, Zrtve mobinga.

Za mobing (t. i. Sikaniranje) je znadilno, da se dogaja v de-
lovnem okolju, kjer je komunikacija med zaposlenimi motena
(konflikti). Napadena oseba je v podrejenem poloZaju in nanjo
se sistematic¢no, to je dlje ¢asa, izvaja napad z namenom
izlo¢itve iz delovnega okolja. Napadena oseba to obcuti kot
diskriminacijo in obicajno sploh ne ve, zakaj se ji to dogaja.

Kako prepoznati mobing?

Mobing lahko prepoznamo po naslednjih ravnanjih:

1. Ravnanija, ki vplivajo na samoizrazanje in nacin komuni-
kacije trpincene osebe (prekinjanje govora, jemanje besede,
kricanje, zmerjanje, omejevanje moznosti komuniciranja z
nadrejenim, verbalne groznje, pisne groznje, izmikanje kon-
taktom, odklonilne geste, "zavijanje z o¢mi” ipd.).

2. Ravnanja, ki trpinceni osebi preprecujejo socialne stike
(s trpinceno osebo se nihce ne Zeli ved pogovarjati, ignoran-
ca osebe, kadar sama koga ogovori, premestitev trpincene
osebe v odmaknjen delovni prostor, prepoved komunikacije
s trpinceno osebo ipd.).

3. Ravnanija, ki trpinceni osebi krnijo ugled

(obrekovanje za hrbtom, Sirjenje neresni¢nih govoric, nor-
cevanje iz telesnih hib, siljenje k opravljanju nalog, ki zalijo
samozavest trpinene osebe ipd.).

4. Napad na kakovost poklicnega in Zivljenjskega polozaja
trpincene osebe

(trpincena oseba ne dobiva delovnih nalog niti si sama ne
more najti dela, dodeljevanje delovnih nalog pogosteje kot
drugim sodelavcem, dodeljevanje nalog pod nivojem njene
sposobnosti in kvalifikacije ipd.).

5. Napad na zdravje trpincene osebe

(dodeljevanje zdravju 3kodljivih nalog, groznje s fizi¢nim
nasiljem ali uporaba fizi¢nega nasilja, spolni napadi, namer-
no povzrocanje psihi¢ne Skode v zasebnem Zivljenju ali na
delu ipd.).

Kaj mobing ni?

Fizi¢no in psihi¢no nasilje samo po sebi Se ni mobing, ¢e niso
izpolnjeni tudi drugi, zgoraj opisani bistveni znaki mobinga,
vkljuéno s tem, da traja dlje ¢asa in sistemati¢no. Prav tako ni
mobing, ¢e se od zaposlenega pri¢akuje opravljanje delovnih
nalog skladno z njegovo pogodbo o zaposlitvi ipd.

Vzroki za nastanek mobinga so doloc¢ena stopnja toksi¢nosti
organizacije, kjer se odkriti oz. prikriti konflikti ne resujejo.
Veckrat se pojavlja v hierarhi¢no organiziranih strukturah. Pri
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tem je odlocilnega pomena “ton z vrha”, ali se bodo zadeve
reSevale ali ne.

Mobing je treba pravocasno prepoznati in ukrepati, saj so
njegove posledice na trpinéeno osebo izjemno Skodljive.
Dokazana so psihosomatska obolenja trpincene osebe (kosti,
misice, anksioznost, depresija ipd.). Slednja zato kmalu ne
prenese ved niti normalnih delovnih obremenitey, ker je fizicno
in psihi¢no izérpana in se vedji del delovnega c¢asa ukvarja z
obrambnimi strategijami. Nemalokrat se zgodi, da trpinéena
oseba izgubi sluzbo (dobi odpoved ali pa sama da odpoved,
ker ne zdrzi ve¢ pritiskov). Posledice mobinga ¢uti tudi njena
druzina. Najhuje je za trpinceno osebo to, da je zaznamovana
in se v prihodnje tezko ponovno vkljudi v delovno okolje.

Kako se zas¢ititi pred mobingom?

Kljuénega pomena je, da pravocasno prepoznamo znake
mobinga in ukrepamo. Ce smo Zrtev mobinga, priporo&am,
da redno belezimo vso svojo delovno komunikacijo (maili,
zapisniki sestankov, dodeljevanje ali nedodeljevanje delovnih
nalog, zapisovanje dogodkov in morebitnih pri¢ ipd.). Ker gre
za mobing le takrat, ko je Sikaniranje sistemati¢no in dolgo-
trajno, je zelo priporo¢ljivo voditi dnevnik dogajanja najmanj
2—6 mesecev. Ko imamo zbrana vsa dokazila v organizaciji,
podamo prijavo zoper krSitelja. Organizacija je skladno z
zakonom dolZzna zadevo obravnavati po postopku, ki ga
mora imeti opredeljenega v svojem splosnem aktu, skladno
z veljavno delovnopravno zakonodajo. Prijavitelj mobinga
se s prijavo lahko obrne tudi na delovno inSpekcijo, vlozZi
odskodninsko tozbo na Delovnem in socialnem sodis¢u in
kazensko ovadbo zaradi Sikaniranja na delovhem mestu po
197. ¢lenu Kazenskega zakonika (KZ-1).

Besedilo: Lucija L. Skok v sodelovanju z AIA Mladinskim centrom Menges
« Foto: Brane Tomsi¢



MENGES, KOMENDA, KAMNIK, TRZIN, DOMZALE, LUKOVICA
Dom je tisti prostor, kjer se poc¢utimo varno, kjer vse poznamo.
Zato je nasa vizija »LjubSe doma«.
Obsega oskrbo ter nego starejSim in bolnim
v svojem domu z namenom da razbremenimo svojce.
CE POTREBUJETE KAJ OD NASTETEGA ME KONTAKTIRAJTE
na telefon : 069-750-530
ali e-mail : tomazzupancic.s.p@gmail.com

otroskikoticek

Dragi najmlajsi bralci. Danasniji
otroski koticek je Cetrti po
vrsti. Ce ste katerega
izpustili, pobrskajte
med  reklamami.
Danes ni pravlji-
ca. V mojih ne-
objavljenih vsebi-
nah je kar nekaj
otroskih pesmic.
Danasnja ima
naslov  Sosedov
macek. Naj bo tako
otroski koticek Se pes-
trej$i. Morda boste kaj od
tega uporabili pri nastopih v

Soli in tako presenetili u¢iteljico.

Tudi v juniju bo pesem, in sicer z naslovom Nasa babi. Bodite
pozorni na postarja, da se Meng3an ne bo kje zaloZil. Naj oZivi
vasa domisljija, kak3na je babi. Pisite in riSite nam na mail:
mengsan@menges.si ali na naslov Ob¢ina Menges, Sloven-
ska cesta 30, 1234 Menges, s pripisom Za otroski koticek.

Sosedov macek

Na mojem ribniku je racka,
preganja ego sosedovega macka.
Ni prava, je umetna,

a med zelenjem je prav fletna.

Macek ne ve, da to ni raca prava,
saj na vodi dobro plava.

Macku v glavo kar ne gre,

zakaj ribe samo gleda, ne pa je.

Pa je macek vzel zalet in skocil.
Poleg tac e koZuh si je zmoCil.
Ko koncno raco je ulovil,
Se ubogi nos si je razbil.

Kot kamen bila je trda raca,
da macka zabolela je Se taca.
Ribnik Zalosten je zapustil,
vendar ponosen, da je Se Ziv.

Besedilo in pesem: Fran€iska Hunjet
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Atletske novicke

Atletske priprave —
Medulin 2024

Pred pri¢etkom tekmovanj na prostem so se nekateri
¢lani Atletskega kluba Menges udelezili atletskih pri-
prav. Slednje so se tudi letos odvijale v Medulinu na
Hrvaskem.

Hrvaski Medulin velja za tradicionalno pripravljalno bazo slo-
venskih atletov Ze vrsto desetletij. Cudoviti tereni, morska kli-
ma, namestitev, odli¢no pocutje v hotelu Park Plaza Belvedere
je le nekaj razlogov, ki e dodatno dvigujejo razpoloZenje in mo-
tivacijo za treninge.

Skupina 51 atletov in atletinj ter Stirih trenerjev je s 4-dnevnimi
pripravami pricela v Cetrtek, 4. aprila. Pogoji za treninge so bili
tudi tokrat odli¢ni, tako da so bili vsi atleti delezni pestrega tre-
naznega in druZabnega programa. Lahko re¢emo, da smo se
imeli perfektno. Kakovosten trening, zadovoljstvo otrok in na-
smeh na njihovih obrazih so namre¢ nase glavno vodilo. Veli-
ka zahvala nasim sponzorjem/donatorjem, ki nas podpirajo in
nam pomagajo, da lahko ustvarjamo to ¢udovito zgodbo.

Odli¢ni nastopi na mednarodnem atletskem mitingu
»Radovljica 2024«

V soboto, 20. aprila, je v Radovljici potekal mocan mednarodni
atletski miting, na katerem je nastopilo kar 31 atletov in atletin;
mengeskega atletskega kluba. Kar nekaj jih je prvi¢ nastopilo na
uradnem tekmovanju in tudi tokrat so prav vsi odli¢no opravili
s svojim nastopom. Osvojili smo tudi nekaj medalj in skoraj vsi
so izbolj3ali svoje osebne rekorde:

Mednarodni miting _Radovliic_a 2024

- Ziga Minodra$ je prepricljivo

zmagal v teku na 60 m.

Nejc Pogacar je nastopil v te-

kih na 60 m in 300 m (letos

je mlajsi v svoji kategoriji) in
obakrat osvojil 2. mesto.

« Ajda Sustar FinZgar je v teku
na 100 m osvojila 3. mesto.

« Oskar Lah je prvi¢ nastopil v
teku na 200 m in osvojil odli¢-
no 5. mesto.

«  Ema Gornik je v metu vorteksa osvojila 6. mesto.

«  Neja Skok Perovsek je bila 4. v teku na 100 m.

« Lana Cunder Zupan je bila 5. v teku na 100 m.

«  Maja Levec Grajfoner je bila 6. v teku na 100 m.

«  Ella Burjak je bila 7. v teku na 100 m.

« Lana Zorec je bila 8. v teku na 100 m.

«  Nik Pogacar je bil 9. v teku na 60 m.

Nejc in‘iiga‘,‘ vy
mednarogdfi mijiting
Radovljica 2024

Iskrene Cestitke vsem atletom in atletinjam!

Odliéen nastop Eve in Ajde na krosu
V soboto, 27. aprila, je v Mekinjah
potekala Ze 34. izvedba tradicio-
nalnega Mekinjskega krosa. Na
tekmovanju sta zelo uspes$no na-
stopili tudi nasi atletinji Eva Pu-
stotnik in Ajda Muhvié.

« Evasije z odli¢nim tekom v
zakljuéku pritekla 2. mesto in
osvojila srebrno medaljo. -

Prav tako je do 2. mesta in s tem 1t iy

srebrne  medalje pritekla tudi Eva Pustotnik

Ajda Muhvi¢. krgssMekinje

Cestitke obema. 0 L)

Marko Tomazin zmagovalec 6-urnega teka
v Tullnu

V soboto, 27. aprila, je v Tullnu
potekal festival Ultrarun, na kate-
rem je bil prisoten tudi nas tekac
Marko Tomazin.

Marko je tekmoval v teku na 6
ur in tudi tokrat stopil na najvis-
jo stopni¢ko. Na koncu je sicer
malenkost zaostal za svojim
osebnim rekordom (pretekel je
namre¢ 81501 m), vendar je bil
s tekom zelo zadovoljen. Sedaj
sledi krajSa regeneracija in potem
priprava na naslednje tekmova-
nje.

Marko, cestitke za odli¢en rezul-
tat!

Petra tudi letos odliéna na Istrskem maratonu

V nedeljo, 14. aprila, je na obmo¢ju slovenske Istre potekal 10.
Istrski maraton. Na tekmovanju je tudi tokrat zelo uspe$no
nastopila nasa atletinja Petra Krmelj. Nastopila je v teku na 10
km in v pravih poletnih temperaturah osvojila odli¢no 7. mesto
(teklo je kar 675 tekacic). Cestitke, Petra!

Besedilo in foto: AnZe Jurgele



Hana zmagala na
21. BistriSkem teku

Na toplo, morda celo malo prevroco sonéno nedeljo
je bilo na ulicah Slovenske Bistrice zelo Zivahno.

Vsega skupaj je teklo okrog 1100 tekacev. Razpisanih je bilo
kar nekaj kategorij — otroci iz vrtcev, druzinski tek, Stafete,
pa seveda najbolj mnozZicen tek na 10 km.

V Zenski konkurenci je progo najhitreje premagala Hana
KoSenina s ¢asom 40 minut in 59 sekund.

Hana, iskrene estitke za tvoj uspeh!

Besedilo in foto: T. K.

Plesalci AIA-MCM
v marcu in aprilu v
tekmovalnem duhu

Moveo plesalci iz AIA — Mladinskega centra Menges so
letosnji marec in april preziveli v tekmovalnem duhu.
23. do 24. marca smo se prvi¢ do sedaj odpravili na
tekmovanje v Srbijo, na katerem so se preizkusili nasi
solisti. 21. aprila pa smo organizirali 11. odprto plesno
tekmovanje PLES), ki je namenjeno vsem plesalcem, ki
se Zelijo preizkusiti na plesnem tekmovanju.

23. marca smo se s plesalci odpravili v Beograd. Prvi dan
smo odkrivali koti¢ke mesta, si ogledali mesto z beograjske
trdnjave, si privos¢ili tradicionalne &evapcice in zakljucili z
vecernim treningom. Naslednji dan je sledilo tekmovanije,

kjer so se plesalci prvi¢ pomerili na tekmi »Belgrad interna-
tional«. Tokrat so se predstavili le solisti v kategorijah »hip
hop show« in »hip hop battle«. Plesalci so dosegli odli¢ne

rezultate:

- Lara Koncilija (1. mesto freestyle, 2. mesto solo),
- Ajda Rauch (1. mesto solo),

- Lana Skufca (1. mesto solo),

- Pia Frankovi¢ (5. mesto freestyle),

- Karin Tarmon (3. mesto freestyle),

- Vita Vodopivec (7. mesto freestyle),

- Lucia Berus (6. mesto freestyle),

- Trina Bunci¢-Lapi¢ (4. mesto solo),

- Masa Klemen (3. mesto solo).

Po tekmi je sledilo skupno druZenje in pizama party. Pred
odhodom domov smo si privos¢ili Se sladoled v Muzeju sla-
doleda in se fotografirali na Trgu republike.

21. aprila 2024 smo organizirali »odprto street dance« tek-
movanje PLES', ki je tokrat potekalo v KD Radomlje. Tudi
letos je bil cilj opogumiti ¢&im ve¢ nadobudnih plesalcev za
predstavitev svoje plesne tocke na tekmovanju v domacem
vzdusju. Na tekmovanju smo si ogledali go nastopov, 102
razli¢nih plesalcev iz Meng3a, Ljubljane, pa vse do Borovnice.
Predstavili so se tako mal¢ki, stari od pet do Sest let, pionirji,
starej$i pionirji kot tudi ¢lani, stari do sedemnajst let. Mo-
deratorka Masa Povse je tekmovalke(ce) in obiskovalke(ce)
dogodka spodbujala k dobremu vzdusju. Prireditev si je ogle-
dalo ¢ez 200 gledalcev.

Tekmovalci so se pomerili v kategorijah solo street, duo stre-
et, hip hop freestyle in hip hop skupinah. Po izra¢unanih re-
zultatih je sledila Se podelitev. Najprej smo po kategorijah
razglasili prva tri mesta, sledile pa so $e dodatne nagrade,
ki so jih na podlagi dodatnih toc¢k dodelile sodnice Tea Vuga,
Nina Strojnik in Lina Luzar.

- Naj talent: Zan Koncilija

- Naj kostum: Jusa Mocnik in Karin Tarmon

- Naj zgodba: The Queens

- Srebrni gumb (drugo najvisje st. tock): Pia Frankovic¢

- Zlati gumb (najvisje Stevilo tock): My power (Moveo ¢lani)

Vsem plesalkam(cem), ki so se preizkusili na tekmovaniju,
Cestitamo za pogum in borbenost! Vsem prostovoljcem se
zahvaljujemo za sodelovanje in odli¢no izpeljan dogodek,
star§em pa za njihovo podporo.

Besedilo: Sanja Tomsi€ - Foto: AnZe Lustek
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Pregled dogajanja
v Badminton klubu
Menges

V mesecu aprilu smo ¢lani kluba zavzeto vadili in se
udelezevali turnirjev tako doma kot v tujini.

V zacetku aprila smo se z otroki odpravili na 2. BZS turnir
za mlade do 13 let v Ljubljani, kjer smo pridobivali nove
izkusnje in tocke za drzavno lestvico. Sodelovalo je 9o
mladih badmintonistov, med katerimi so se ponovno
izkazali nasi predstavniki. Ponosni smo na Pio, Saro,
Julijo, Ceneta, Evana, Martina, Luko in Tilna, slednji je
prvic stopil na tekmovalni parket. Osvojili smo 3 meda-
lje — 1. mesto v mesanih dvojicah je zasedla Sara Bregar
skupaj z Dinom Masi¢em (KB Bit), Sara si je prisluzila
Se 2. mesto v kategoriji posamezno A, Julija Boznik pa
3. mesto v posamezno B.
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Sredi meseca se je starejsi del nase ekipe odpravil v Opatijo,
kjer smo se udelezili turnirja ADA KVARNER OPEN 2024, pred-
zadnjega v seriji tekmovanj ADA-lige. 27 ¢lanov in ¢lanic se je
pomerilo z ve¢ kot 300 igralci iz 8 drzav. Tokrat je po medaljah
posegel nas Zenski del ekipe: Katja Gorjup je bila 3. v kategoriji
posamezno C, Suzana Ogrinc in UrSa Smrke sta si delili 3. me-
sto v kategoriji posamezno D in Se v dvojicah B si je Masa Jeraj,
skupaj s soigralko Saro Komarica, priigrala bronasto medaljo.
Medtem ko so starejSi ¢lani tekmovali v Opatiji, je na Mirni
potekal 2. krog slovenske badmintonske lige. Zastopali so nas
sami mladi igralci: Sara Bregar, Mila Vrhovnik, Tim Bregar in
Vito Radovanovi¢ (BK Medvedgrad Zagreb). Veseli smo, da se
z zmago 4 : 1 proti ekipi BK Branik mladi tako s prvega mesta
podajamo v playoff za prvaka, ki bo 26. 5. v Ljubljani.

Bolzano Youth International 2024 (Italy)

Nas klub je zastopalo kar 11 otrok, in sicer: Pia, Mark,
Cene, Sara, Mila in Julija (U13), Tim, Maks, lan (U1s),
Tit in Rok (U17). Tim je Sel na turnir z reprezentan-
co, ostali pa v klubski oz. druzinski organizaciji.
Tim je v konkurenci posamezno (60 tekmovalcev) upravicil na-
slov prvega nosilca in se brez vegjih tezav prebil vse do finala,
kjer se je za zmago moral malo bolj potruditi in na koncu zma-
gal z 2 : 1. V kategoriji dvojic do 15 let je Tim igral z Maksom
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TrampuzZem (BK Konex). Tudi tu sta upravicila naslov prvih no-
silcev in po napetih tekmah v &etrt- in polfinalu na koncu v finalu
zmagala z 2 : 1. Tim je tako turnir U1s koncal z 10 zmagami, brez
poraza.

Dobro igro sta na svojem prvem mednarodnem turnirju poka-
zala tudi lan in Maks ter Rok in Tit, ki sta v dvojicah izpadla Sele
v polfinalu in osvojila konéno tretje mesto.

Sara in Mila sta se v igri posamezno uspesno prebili iz sku-
pine in nato naleteli na tokrat ~ nepremagljivo Katarino Ertl
iz Avstrije. Sara je tako osvojila kon¢no 3. mesto, Mila pa 5.-8.
mesto. Uspesno sta nastopili tudi v dvojicah, kjer sta osvaojili 5.
—8. mesto.

Pia, Mark in Cene so se pogumno borili z leto dni starejSimi
sovrstniki v kategoriji do 13 let.

V mesanih parih sta se do 1/4 finala prebila Mila in Vid Novak
(BK M. Zagreb), kjer sta izgubila s kasnejSima finalistoma iz
Ceske.

Sedaj nas cakajo zasluZene poditnice, Cez tri tedne pa Ze nov
mednarodni turnir v Opatiji na Hrvaskem.

Besedilo in foto: Uro$ Bregar
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Novicke z balin
placa

6. aprila smo organizirali delovno akcijo, ki se je je
udelezilo 20 nasih élanov. Kot vsako leto smo tudi
letos ocistili okolico, in sicer od kulturnega doma pa
vse do Harmonije, vkljuéno z drevoredom in seveda
tudi strugo Psate.

Dan pred Cistilno akcijo sta nasa ¢lana Dusan Prijatelj in
Matjaz Bratovz z visokotla¢nim Ccistilcem ocistila vse ste-
ne brunarice, letnega vrta ter klopi in mize na letnem vrtu.
Tako je bilo vse pripravljeno, da smo lahko naslednji dan
vse to pobarvali s sandolinom. Res imamo sreco, da so
nasi ¢lani tudi odli¢ni pleskarji. Na tem mestu bi pohvalil
Frenka Svetka, Janeza Klopcica in Tineta Skoka, ki nam Ze
vsa leta odli¢no opravijo to delo. Letos je bilo to Se posebno
zahtevno, saj je bil celotni objekt kar 30 cm v vodi, ki nas je
blagoslovila v preteklem letu.

Bili smo kar pridni. Po konéani delovni akciji smo, po za-
sluzeni pijadi in okrepcilu, debatirali o dobrih obcutkih, ki
pridejo, ko vidis, da si naredil nekaj dobrega za drustvo in
skupnost, v kateri Zivimo.

6. april pa ni bil samo dan nase distilne akcije, je tudi dan,
ko se je zakljucila zimska liga v balinanju. Na Duplici je 1.
mesto osvojila nasa ekipa, ki tekmuje v 1. drzavni ligi, 1.
ekipa med veterani pa je osvojila 10. mesto.

Prvenstvo v ligi se je zacelo 15. aprila. Z dosezki pa vas se-
znanim v nadaljevanju.

DolZan sem vam Se sporociti, da je nasa ekipa, ki tekmuje
v 1. drzavni ligi, sodelovala na dveh turnirjih v Sigki in osvo-
jila 1. mesto. Sodelovalo je 16 ekip, na zaklju¢ku turnirja pa
so osvojili Se 3. mesto. Na prvi tekmi prvenstva so doziveli
poraz s Planino Kranj z rezultatom 18 : 4.

Dosezki veteranskih ekip:

- 1. ekipa veterani:

Menge$ — Skarje 6 : 2

- 2. ekipa veterani:

Menges — Trzin: 4 : 4

KU-BU — Menges$ 8 : o

- 3. ekipa veterani dekleta.

Dekleta so izgubila z ekipo iz Kamnika (6 : 2) in Cerkelj (6 :
2) ter premagale ekipo iz Trzina z rezultatom 3 : 5.

Tudi nasi podkvarji so Ze precej aktivni, saj so zmagali Ze na
Stirih tekmah. Rezultati so bili nasledniji:

- ekipa Mengeska koca — zmaga 6 : 1

- ekipa Planinski dom —zmaga 4 : 3

- ekipa Juhant iz Loke — zmaga 4 : 3

- ekipa Sahara Koli¢evo —zmaga 5: 2.

To je to. Pa balinarski SRECNO sem vam 3e dolzan izre¢i.

Besedilo: Marjan Tomazin . Foto: Janez Burnik

Mengeski skakalci ze
postavljajo temelje
Za Novo sezono

Komaj dobro se je konec marca iztekla sezona v smuéar-
skih skokih, Ze so se zacele priprave za novo. Rokave smo
prejSnji mesec zavihali tudi v nasem klubu, najprej uredili
skakalni center v Zalokah pod Gobavico, oé€istili okolico
in pripravili skakalnice za poletne treninge, na katerih
se Ze kalijo nasledniki Roka Benkovica, AnZeta Laniska
in drugih orlov iz SSK Menges.

Preden se povsem osredotocimo na prihajajoce izzive, se Se en-
krat spomnimo dosezkov nasih skakalcev v minuli uspesni zimi.
Najizkusenejsi ¢lan kluba Anze Lanisek, dolgoletni ¢lan sloven-
ske reprezentance A, je kljub poskodbi kolena, ki ga je za ved
kot mesec oddaljila od skakalnic, v konéni razvrstitvi za svetovni
pokal zasedel 14. mesto in tako Se peti¢ zapored koncal med
najboljSo petnajsterico skakalcev na svetu.

Naslednji po stazu pri SSK Menges je 19-letni Taj Ekart, ki se
je po daljSem premoru vrnil na skakalnice, na katerih si je v
skupnem tockovanju slovenskega pokala med mladinci, stari-
mi do 20 let, priboril kon¢no 24. mesto. Komaj 16-letna Timo
Simnovec in Nik Bergant Smerajc sta v tej konkurenci z eno
samo tekmo drug za drugim pristala na 29. oziroma 30. mestu,
v starostni skupini do 18 let pa je bil Timo Sesti in Nik deveti.
Erik Tomazic (letnik 2009) je v tej konkurenci zasedel 32., njegov
vrstnik Jaka Perne pa 39. mesto.

Ziva Andri¢ (2008) je bila med mladinkami, starimi do 16 let, v
kon¢nem sestevku slovenskega pokala peta, v starostni skupini
do 18 let pa je koncala na 15. mestu.

Med mladinci do 16 let je CetrtouvrSéeni Erik le za malo zgresil
skupni zmagovalni oder, Jaka pa je bil deseti, med kadeti do 15
let je bil Erik sedmi, Jaka pa enajsti.

V konkurenci do 13 let je Tit Fari¢ koncal na 13. mestu, med leto
mlajsimi kadeti je bil Patrik Bojc Sesti, Tevz Bojc in Luka Rozman
pa sta pristala na 30. oziroma 31. mestu. Med deklicami, starimi
do 11 let, je Vita Macek slavila skupno zmago, Kim Zgavec pa je
bila cetrta, med enako starimi decki je bil Tevz Bojc peti, Rene
Rojec pa je zasedel 21. mesto.

Ob prihajajoéem zaklju¢ku Solskega leta kaze omeniti, da je to
nadvse primeren &as za zaletek vadbe smucarskih skokov. Ce
imate otroka, ki bi se rad preizkusil v tem lepem $portu, poklici-
te na telefonski Stevilki 040/188-060 ali 041/750-404, na katerih
boste dobili vse potrebne podatke o treningih v SSK Menges.

Besedilo: . M. « Foto: Skijumping.pl




PISMA BRALCEV

Moja smer

Tam, kjer hodim, ni poti.
Zgresila Ze zdavnaj prave sem smeri.
Med drevesi is¢em novo pot.

Nad glavo ptice mi sledijo,
vsaka s svojo melodijo.
Ko najdem pot, jim napisem pesem.

Ustavim se na jasi brez dreves.
Pogled navzgor seze do nebes.
Je morda to zgresena pot?

Nocem slisat' tega klica.
Pred mano skoraj nevidna je stezica.
Z olajSanjem ji bom sledila.

Nekje na sredi srecam vec ljudi.
Morda kot jaz tudi oni so zasli.

Nasmeh, pozdrav dobim, ko mimo grem.

Globoko v sebi se zavem,
da pot me pelje nazaj k ljudem.
Za vedno za menoj ostane naj samota.

Franéiska Hunjet

Je Cas, ki da,
je &as, ki vzame,
je cas, ki celi rane.
In je ¢as, ki nikdar ne mine,
ko zasanjas$ se v spomine.

ZAHVALA

V 89. letu se je od nas poslovil nas dragi
ole, dedek, pradedek, tast, brat in stric

FRANC SKRLEP

iz Mengsa.

Zahvaljujemo se vsem sorodnikom,
prijateljem, sosedom in znancem za
izre¢eno soZalje, podarjene svece in
cvetje.
Hvala tudi za darove za obnovo orgel
in za sv. maSe.
Iskrena hvala vsem, ki ste ga
pospremili na zadnji poti.

Vsi njegovi.

Ti ne ves,
kako pogresamo te mi.
Spocij si trudne zdaj o¢i,
za vse $e enkrat hvala ti.

ZAHVALA

Svojo Zivljenjsko pot je v 66. letu
starosti sklenil nas dragi moz, oce,
brat, svak in stric

MARTIN FILIPIC

iz Mengsa.

Iskreno se zahvaljujemo sorodnikom,
sosedom in vsem, ki ste ga
pospremili na njegovi zadnji poti.
Posebna zahvala tudi dr. Kovadevi,
dr. Brov¢evi, osebju ORL in
Onkolo$kemu institutu za vso skrb.

Vsi njegovi.

ZAHVALE
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RON) ANTIMON NASLAGO
NOSNA KOST,
LIDLA SITKA
OSTERC PRAVOSLAV.
$KOFLIA
AESUM IZVAJALEC
JANA PLES- akd
TENJAKA
R ALBERTO Fllz\rlvl_.AINcR.
TEMPE- IOMBA (ALAN) VERA
RATURA IN ALBREHT
ZVEZDAN
PRITISK s HEKTAR
. ANJA EDO
| | VUOLTKOAK"\S;KI ZAVADLAV HAFNER RA) AEUMINLI
N(AR(AV
W/ [SVINEASKEM! 6L. 16RAL. ILUSTRAT. PREDL
- (ANGEL) 603. GODEC SERE
ZAVETNICA IVAN 2.1'}%'!3%
RUDARJEV URBANCIE SURINAMA
MEHKO Novo SLOVENSKE EVR. RAZISK.
STROJENO MESTO TELEVI- | ZELEZNICE SVET (ANG.)
USNJE Z1ISKI
DIVJADI, LJUDSTVO V Kviz olE _ DVA
IRHOVINA INDOKINI SUMNIKA
PROSTOR
ZA 0CISEE-
VANJE, LIéII?I;‘L
0CISCE-
VALNICA
TELEVIZLJ- PREBI-
SKA VALCI
SERLJA S ANGLESKE-
TELLYJEM GA MESTA
SAVALASOM ETON
KAMERUNS. KRALJE-
NOGOMET. VIE V
VRATAR V MAJICE INDLISKEM
MAN. UNTD. EPU MAHAB-
(ANDRE) HARATA

Pomo¢: AKRATOTERME, BIOKO,DIFOSGEN, LARVICID, ONANA, TALNI SLOJ, TOKSOID

Nagrajenka, ki je pravilno resila krizanko v glasilu Mengsan in bila
izzrebana (december 2024, st. 4), je: Cirila Dermastja iz Mengsa in
prejme nagrado: bidon. Cestitamo!

Dobitnica nagrado prevzame na Obcini Menges, Slovenska c. 30,
Menges, s predhodno telefonsko najavo: 01/724 71 06.
Resitev krizanke je bila: dan Zemlje.

Nagrada kriZanke tokratnega glasila Meng3an (maj 2024, 5t. 5) je: knji-
ga Zivahno Zivljenje mokris¢ (DusSica Kunaver, Urska Vahtar).

Pravilno geslo krizanke lahko posljete do 31. maja 2024, na naslov:
Obcina Menges, Slovenska cesta 30, 1234 Menges, s pripisom Nag-
radna krizanka Meng$ana. Izzrebani dobitnik/dobitnica nagrade bo
objavljen/a v junijski stevilki glasila.
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sreda, 29. 5. 2024 ob 19. uri
Sportna dvorana, Osnovna $ola Menge$

A
oot Foto Ane regeri Fotoarhi Nt Derende
Mila Persin in Matej Zemlji¢, Skrito v raju
Otroski pevski zbor OS Menge$ in Nusa Derenda
Mengeska Godba
Komorni zbor Concordia
Medob¢insko drustvo Sozitje
Mesani pevski zbor in vse sekcije Folklorne skupine
Kulturnega drustva Svoboda Menges
Vrtec Menges
Drustvo AIA — Mladinski center Menge$

Brezpladne vstopnice za ogled prireditve so na voljo v prostorih W

uprave Vrtca Menges, v tajnistvu Osnovne sole Menges, v tajnistou

Obcine Menges in v Knjiznici Janeza Trdine Menges. MW



