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»Mladost«, orlovsko glasilo, izhaja v zadetku vsakega meseca v Ljubljani.
— List izdaja konzorcij »Mladosti« v Ljubljani, — Upravnistvo je v Ljubljani, Jugo-

slovanska tiskarna, pritlicje. — Naroc¢nina je za élane Orlovske zveze 45 K, za vse
druge 60 K na leto. — Posamezna Stevilka velja 12K.— Odgovorni urednik
je Ludovik Tomazi¢. — Tiska Jugoslovanska tiskarna v Ljubljani.

Urejuje: Jernej Hainer, Ljubljana, Zupnis¢e pri Sv. Petru.
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Orlovske potreb3dine’

ima v zalogi Gospodarski odsek Orlovske zveze v Ljubljani,
Jugoslovanska tiskarna. Obraéajte se edino nanj. Zadasno priporoéa
in razposilja:
Partiture za klavir orlovske him-
ne, prostih vaj, vaditeljskih, za

Zlata knjiga slovenskih Orlov,

nevezana . K 10—

Vsak Orel jo mora docela naras¢aj itd, po K 5—in . K 10—
poznati in se po njej ravnati. Tekmovalne vaje za Maribor . ., 12—
Mladinske in telovadne igre . 1 10'— y  Za leto 1921, " 10—
Za slehernega naéelnika ne- Orlovske Cepice (Stev. 54—53] i 10—
obhodno potreben uéni pri- I P T R TR S R P TR (7|7
pomoéek v telovadnici, zlasti Odeje za konje, komad . . n 150°'—
ge za one, ki vodijo naraséaj. Znaki J. 0. Z. (novo dosli), kﬂmad wo 10°—
Priporoca se tudi vsem 3ol- Mariborski znaki, komad . . . , 3—
skim vodstvom. Trobke za nadelnike s trakom . ,, 80—
Poslovne knjige (vlozni zapis- Trobke za naéelnice s trakom . ,, 70—
nik, blagajniska knjiga ¢lanov Ajmo, mi Seleoli. ., " L L ol 60—
in glavna blag, knjiga, stalez- Osnutki (4 strani) w 3=
na knjiga rednih in podpornih ” (B vnsretiieasstes Lot s BUECE,
éla_nov]' po]a a v, it 7 Mladost [1914-—-1919} R g e [ A=t
Orlovska pesmarica, II. nahs N SR e B e M S () A
Magnezija, 1 kg s » 200— Krogle w 180—
Slike in besedilo éla.nsldh pro- Mariborskega tﬂhol’il iologra.b;c
stih vaj za leto 1921, . ., . , 9— v obliki razglednice a . w 6=
Slike in besedilo vaditeljskih vaj
za leto 1921, . . . . ., . , 15— D= Zavojnina in poSinina se zaracuna
Sprejemnica za ¢lane (diplome) , 6— posebej. —wmu



Cilj orlovske telovadbe.

Da je telovadba bistven del orlovske
crganizacije, ve sicer vsak, a vendar so
nazori in mnenja o zadnjem cilju in name-
nu telovadbe v okviru nase mladinske or-
ganizacije razliéna.

Enemu je telovadba vse, le ta ga za-
nima, za fantovske veéere, globljo izobrazbo
nima in noce imeti smisla, za organizacijo
pa le toliko, kolikor je s telovadbo v zvezi,
Drugi spet telovadbo zanemarja; izobraz-
ba, sestanki, kvecjemu Se gledaliske igre,
to je njegova stroka, telovadba mu je pre-
malo resna, ne uvideva njene potrebe in
njenega smotra. Zdi se mi potrebno pove-
dati jasno in odkrito, kaksen cilj in namen
ima in mora imeti nasa telovadba.

1. Clovesko telo je najlepsi
vidni umotvor vsemogoénega Stvar-
nika. Vsa ¢loveska umetnost ne more iz-
najti lepSega telesa kakor je élovesko: s
proznimi udi, lepimi értami in v umetnisko
vzorni obliki, In ¢ée umetnost oblikuje an-
gele ali Bogiia samega, ne more mu dati
lepse, popolnejSe podobe kakor pa ¢love-
$ko telo, Sam Sin bozji, ko je.hotel vidno
ziveti med ¢loveskim rodom, si je privzel
¢lovesko telo kol najlepso: obliko vidne-
ga stvarstva. To telo, ta nedosegljivi umo-
tvor bozje umetnosti, ohraniti prozno in
gibéno, ¢ilo in mocno, je namen telovadbe,
Gotovo lep in vzvien namen,

A telo je Bog ustvaril tako lepo in po-
polno, ker je namenjeno za orodje neumr-
jivi dusi, Dusa je ustvarjena po sli¢nosti
in podobi boZji, zato ravno mora biti telo,
v katerem in s katerim 7ivi in deluje, pri-
merno njeni lepoti, Z duso se zdruZuje po
milosti bozji sam Sv. Duh, tako da trdi sv,
Pavel, da je naSe telo tempelj Sv. Duha.
Nase telo torej ni samo lepo in umetnisko
vzorno, ampak tudi Castitljivo in sveto ter
je namenjeno, da bo nekeé z duso v spo-
polnjeni in preobraZeni obliki sodelezno

najslajsih,
uzitkov.

Telo in dusa sta v ¢éloveku naitesneje
zvezana in oba imata isti veéni namen
— torej mora biti skrb za telo taksna, da
je obenem tudi skrb za duSo, za zadnji kon-
¢ni cilj clovekov, Z eno besedo: tudi skrb
za telo, kultura telesa, mora biti skrb, kul-
tura vsega ¢loveka. Samo telesna kultura,
samo telovadba, ki nima nobenega viSjega
cilja — ni prava, ker ne stori ¢loveka
nravno popolnejSega. Telesna kultura, ki
je cbenem sredstvo duSevne kulture, je
Sele vredna in dostojna &loveka, Telovad-
ba torej samanasebinamnemore
zadostovati, ne more biti cilj
organizacije, ampak le sred-
stvo k vsestranski izpopol-
nitvi celega ¢loveka — in ta je
cilj in namen orlovske organizacije.

2. Telovadba, ki nima nobenega vis-
jega smotra kakor mo¢ne misice in eksakt-
no izvajamje najtezjih vaj, je lahko celo
S§kodljiva. Pretirano tezka telovadba
skoduje zdraviju, in telo slabi namesto da
bi ga krepila, Sréne, Zivéne in moZganske
bolezni so lahko posledica prehudega na-
pora.

Pogubnejsi pa je vpliv prelirane samo-
telovadbe na dusevnost ¢lovekovo. Clovek
se mora harmoniéno razvijati — telesno
in dusevno enakomerno — torej tudi telo-
vadba mu mora bogatiti duha, vezbati du-
$evne sile, ne samo osvezevati telo in nje-
gove mo¢i, Pretirani sport in ekstremna
telovadba pa vzameta ¢loveku ves smisel
za verske in nravne ideje, vse zamimanje
za splo§no izobrazbo, Na ta naéin pa &lo-
vek dufevno, rekel bi, podivja, kakor vrt,
katerega nihée ne obdeluje. En pogled v
zivljenje te prepri¢a o tej resnici, Ali niso
ze otroci, ki imajo edin vzor: sport (nogo-
met, telesne vaje) surovi, brezobzimi v

najsvetej§ih in najblazenejsih
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svojem obnaSanju? Svetovni moister v
rckcberbi, zamorec Johnson, je svojemu
nasprotniku kratkomalo zdrobil ¢eljusti
ali pa prsni ko§, da je le vsakega »prema-
gal«, konéno pa je bil obsojen zaradi trgo-
vanja z dekleti in zvodniStva, Mo¢ telesa
brez kulture duse napravi iz ¢loveka lahko
— zver,

Tudi danes se pcjavlja glede speorta in
telovadbe naziranje, da se moramo povr-
niti k starim Grkom, ¢e§ da so pomen giin-
nastike in metodiéne vadbe telesa znali
prav ceniti in gojiti. Res je, da so Grki za
¢etniki telovadbe, a ko so pri tem zaceli
zanemarjali duSevnost ¢levekovo ter va-
dili in vzgajali le telo, pa so se pokazale
takoj nad vse Zalostne posledice. Aristotel,
ki je bil ocividec take vzgoje, predbaciva
Spartancem — njih stroga telesna vzgoja
je znana — da vzgajajo svojo mladino k
zverinski surovosti in razuzdanosti. Poli-
krat je dal v Atenah zapreli vse telovad-
nice (gimnazije), da prepre¢i protinaravno
neéistcvanje. In Evripid je zapisal v svo-
jem casu trpko besedo: »Mnogo slabih lju-
di je v Atiki, a najslabsi so atleti.« Samo
mo¢ne migice niso in ne morejo biti same
sebi cilj in namen,

3. Nam je telovadba en del — in sicer
vazen del — celotne ¢loveske izobrazbe,
ki obstoja v harmoni¢nem, soglasnem raz-
voju vseh telesnih in dudevnih
sil, Ker pa sta telo in duSa zdruZena v eno
¢loveskc osebnost, zato vpliva tudi vadba
in vzgoja telesa na duha in njegove sile, In
v tem dejstvu lezi velikanski pomen telo-
vadbe za splosno vzgojo in napredek cele-
ga ¢loveka.

Telovadba preganja lenobo,
udobnost in mehkuznost Ravno
to nagnjenje k udobnosti in brezdelju —
saj narava sama Se Ze brani vsakega na-
pora in utrujenosti — je v mladesti najbolj
nevarno, kajti pri tem mirovanju telesnih
sil se vzbujajo moéno strasti, posebno po-
hetnost, ki kakor bujno rasto¢ br§ljan ovije
celega cloveka ter mu izpije najbolise Ziv-
lienske sckove, telesne in dusevne, Pri te-
lovadbi csredoto¢i ¢lovek — sliéno kaker
pri vsakem delu, ki zahteva pazljivost —
svoje misli in oomiﬁliiio na dotiéno vajo, da
jo lepo in natancéno izvede, da se je nava-
di tako, da jo lahko in hitro more izvrSiti.
Nima ¢asa, da bi se pefale njegove misli s
skrivnimi, slabimi nagoni, da bi poslusal
mike svojega mesa in svoje okolice. Svez
in proZen po telesu in duhu ne pozna muc-
nih dusevnih bojev onega, ki poseda meh-
kuZen v sobah.
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Dvakrat potrebna je telovadba Se
onemu, kateremu nalaga pcklic eno-
stransko delo v tovarni, delavnici,
uradu itd., kjer se gibljejo in trudijo le ne-
kateri udje, le nekatere misice, do¢im pa
drugi deli telesa otrpnejo in zgube gib¢-
ncst, preznost in moé. Pri telovadbi pa se
enakemerno uri in vadi celo telo, vse mi-
Sice, cel crganizem se krepi in razvija.
Enakomeren in harmonic¢en razvoj vseh
udov in telesnih crgancv ohranja in krepi
zdravije, ki je pedlaga za vzgojo in razvoj
dusevnih =il

Clovek, posebno mlad, se mora na kak
nac¢in uaejstvovati, Nosi v Woph udih to-
liko sil, ki kri¢é po razmahu in po delu.
Pri telovadbi se vse te spece sile zbude in
za¢no razvijali v pravem razmerju in v
pravi smeri.

Ne, divije in neurejeno ne smejo_siliti
na dan, ampak umerjenc in po gotovih za-
konih redne telovadbe, Telovadec se mora
znati premagovati, krotiti svoje sile in le
v pravem trenutku, na dano povelje jih
rabiti, Drugi zopet bi se sam od sebe nika-
kor ne udejstvoval, njegove moéi in sile bi
zaspale in pomalem onemagale. Ce pa te-
tovadi, prisili sveje moéi k delcvaniu, k na-
stopu, raste mu samczavest in sigurnost.
Oboje pa, samopremagovanje in prlsﬂno
vzbujanje in nastopanje telesnih sil, je ve-
likega pomena za znacaj in samcvzgojo in
v tej tocki podaja telovadba roko in po-
moé notranji, dusevni vzgoji ¢loveka, Ure-
jene in vzbujene telesne mo¢i, ki se udej-
stvujejo v lepi, dovrSeni telovadbi, so tudi
vir pravega veselja, nekega zdravega
ponosa, ki ni oduren ali krivicen, am-
pak postrezljiv, ki hoée drugim pomagati
do iste dovrsenosti.

Cilj nase orlovske telovadbe torej je
visji in popwinejsi kakor pa le moéne mi-
Sice in krepko telo, Nade telo naj postane
po telovadbi lepo, zdravo in gibéno orod-
je ¢iste, plemenite in znacajne duse. Cista
dusa v vzorno razvitem telesu, to je cilj
orlovske telovadbe. To je edino pravo na-
celo, katerega moramo imeli pred ocmi,
kakor ga imajo vse mladinske organizaci-
je, ki ne stoje na golo materialisticnem na-
ziranju, t. j. ki bistvo éloveka ne polagajo
zgolj v kup kosti in mesa, ampak v telo,
ozivljeno od neumrjoce duse. Taksno je
pravo kri¢ansko pojmovanje telovadbe,
Papez Pij X. je oktcbra leta 1905, odprl ve-
lika vatikanska dveri§éa mladinskim orga-
nizacijam ter pri tem izjavil: »Mladina naj
ljubi sport, ker koristi telesu in dusi, Sam
se éutim mladega, ko jih vidim vse vesele

- pri igrah.« In 28, sept. 1908, ko je bil priso-



stvoval telovadni tekmi, je mlade telovad-
ce nagovoril: »Obcudujem Vas, hvalim in
blageslavljam Vas! Blagosiavljam Vase va-
je ter zelim, da bi dosegle namenjeni smo-

ko se vadite, bezite pred lenobo, ki je mati
vseh strasti_in tekmujete med seboj v ¢ed-

" nosti, Priporo¢am Vam pa pri tem zmer-

nost, ker: v¥se v pravi meri storiti je ¢ed-

ter ... Telesne vaje so razvedrilo duha in nost.« Dr. G, Rozman.
sl

Odlomek iz govora na dekliSkem veceru.

Drage sestre!

Samo dve stvari bi vam rada polozila
na srce: bedite debre kaltoli¢anke in hcer-
ke Mariiine, Drage, Orlica ne sme biti ka-
tolicanka samo po imenu, biti mora kato-
licanka po delu, v resnicil

Katolidka Orlica ne sme nikdar poza-
biti jutranje molitve, Zjutraj, ko se zbudi,
naj bo njena prva misel! pozdrav Mariji,
angelski Gespé. Nikdar naj ne pozabi po-
zdraviti angelsko Gespo, ko vabi zvon
opoldne in zvecer. Orlica se ne sme sra-
movati sv. kriza; draga, ¢e si na cesti ali
kjerkeli, napravi znamenie sv, kriza in
moli angelsko ¢eSéenje. Katoliska Orlica
ne sme opuscati melitve pred jedjo in po
jedi. Ko leze k poéitku, naj se vselej spom-
ni na Boga, naj si izprasa vest, kako je pre-
zivela dan. To so stvari, katere vsaka ve,
toda ¢lovek rad pozabi na take malen-
kosti; in vendar nade zZivlienje sestoji iz sa-
mih malenkosti, Zato pazimo na malenko-
sti, ¢e ho€emo postati vzorni katclicani.

Drage, slisale ste gotovo o priliki or-
liskega zborovanja klic, naj bi bila Orlica
tudi héerka Marijina. Da, lo je najlepSe in
to je tudi moja sréna zelja, da bi bila vsa-
ka Orlica obenem tudi otrok Marijin, kon-
greganistinia. Glej, draga, kje se Ti nudi
ve¢ spoznanja verskih resnic, kje si bolj
cbvarovana nevarnih skusnjav, kol pod
plad¢em Marijinim?! Lepo je, gotovo je
lepo, da si v dobrem katoliskem drustvu,
toda s tem ni receno, da nisi ve¢ v nevar-
nosti, Ni dovolj, da sl Orlica, dobra Or-
lica mora biti tudi héerka Ma-
rijina. In zato je dobro in tudi potrebno,
da si v kaksnem duhovnem (naboznem)
drudtvu, in to je ravno kongregacija. Tu
ima$ varni pristan, tu ostanes laZje stano-
vitna v dobrem in zvesta katoliskim nace-
lom, tu dobiva§ obilno milesti.

Drage sestre! je nekaj, kar je najvaz-
nejse; to je prejemanije sv. zakra-
mentov., Sv.obhajilo je vse in da
govorim z blazenim don Boskom: v sv.
obhajilu je vse, Da, drage, sv. obha-
jilo je vse; je neizmerno bogastvo, neizmer-
na sreca, izkratka: vse, Zato hodite rade k
sv, obhaiilu, prejemajte veckrat angelski

5$

kruh, zdruzujle se z Jezusom, ¢e mogoée
vsak dan. (Mogoc¢e bo katera rekla: pa ho-
dis Ti vsak dan k sv. obhajilu, ki nam go-
vori§? Priznati moram, da sem Zzalibog le-
lcs preeej lena, kar obzalujem in ho¢em
popraviti, Kot dijakinja sem bila skoro vsa
leta, ¢e mi je bilo le mogoce, vsak dan pri
mizi Gespedovi,) Zalibog, moram omeniti,
da ni v zeleni Stajerski pogostno sv. cbha-
jilo tako razdirieno, kot je na Kranjskem:;
n. pr.: v Ljubljani. Tam je pri &é. co. fran-
C¢iskanih vsak dan do 10. ure mnogc cbha-
jancev; obhaja se vsake pol ure do opol-
drre, Podcbno v stolnici,

Zalibog ni $e prodrl povsod klic Pija X,
»Omnia restaurare in Christol« (Vse pre-
noviti v Kristu)!l« Da, vsak dober katoli-
¢an mora biti hvaleZen nasemu prejsnjemu
papezu, ki ga je milost boZja razsvetlila,
da je izdal ta lepi in prepotrebni odlok o
pegostnem sv, obhajilu.

To ne sme biti Orlici tuje; sv, obha-
jilo naj ji bo, ¢ée ne vsakdanja, pa vsaj te-
denska hrana, Ko gre v nedelio k sv, masi,
naj cbenem pristopi k sv. obhajilu; brez
sv. obhajila naj ji nedelja ne b o nedelja.

Drage, ko bi mi ¢as dopuscal, bi vam

govorila ves dan in Se ve¢ samo o sv. ob-

hajilu, Re¢em vam samo Se: blagor dekle-
tu in vsakemu ¢loveku, ki ima veliko lju-
bezen do sv. obhaiila! Zelim, da bi nobena
beseda ne bila zastonj, da bi padle vse na
rodevitna tla!

Zlasti do Vas se obracam, bodoce
vzgoiiteljice mladine, ve drage sestre, ki
cbiskujete sedaj pripravljalne letnike, go-
jite pogostno sv. obhajilo! Tu se ucite vzga-
jati pri svojem najboljem Vzgojitelju, Pro-
sim Vas, pazite tudi, da gredo maldki, ki
bodo Vam izroceni v vzgojo, ze v prvi mla-
dosti, kakor veleva papezev odlok, k svo-
jemu Prijatelju, V nekaterih krajih je Se
posebno poklicana katoliska vzgojiteljica
na to pazili, zato Vas opozarjam. Poznate
knjizice: »Mladini«, »Star§em in vzgojite-
liem« (Lintelo) in »Peteré¢ka«? Naj bi Vas
ti pripomocki tako navduiili za pogosino
prejemanje najsvetejfega Zakramenta, kot
so mene! Toda knjiga je mrtva, ¢e ni lju-
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bezni; iz srca morate govoriti malékom in
jih vzgajati za Boga.

Nadalje, drage, ostanite take, kot ste
sedai; bejim se, da se ne bi katera izneve-
rila nasim lepim kric¢anskim nacelom. Zu-
naj je mnogo nevarnosti; opozarjam vas
zato, ker je toliko slabega uciteljstva. Do-
stikrat so Zalibog celo take uciteljice, ki
so bile v samostanu dobrc vzgojene, ravno

CRS RSN

take, ¢e ne $e hujée in so vzrok, da ljudije
dolZe samostan in njega vzgojo — po kri-
vici| Zato pazite, da chranite ciste ideale,
¢ist znacaj! Oko se mi zasolzi, ko vidim,
kako napaéno so nekateri otroci vzgojeni
in nimajo ljubezni do Bo?a; zato pazite na
to ve, katoliske vzgojiteliice, vecepite Ze v
nezna srca liubezen do Jezusal

Bog zivil

Zorn Olga, uéiteljica-Orlica.

Brezverska Sola.

Pri nas imamc Se krscanski nauk v
$oli in kot podlago vzgoje vero. Zato si ne
znamoe predstavljati razmer, ki bi nastale,
ée bi se odpravil verouk iz Sol.

Mnoge deZele so pa Ze pred desetletji
odpravile verouk in uvedle nravoslovje in
vzgojo brez Boga. Ne, ker Bog hoce ali ne
pripusti, ker Bog placa ali kaznuje, ampak
ker je lepo ali grdo, dostojno ali nedostoj-
no, keristno ali skodljivo, ¢astno ali ne-
¢astno, zato se mora ubogatli starSe, ne
sme krasti itd. Ne Bog, ampak dast, slava,
dobicek ..., ne vecna kazen, ampak sra-
mota, zapor, ¢asna Skoda..., maj nas na-
giblije k dobremu in odvraca od hudega.
»Boga nam dandanes ni treba, ker smo
kulturen narod. Hudodelcev ni treba pla-
siti s peklom, imamo Zandarje.« Tako in
podobno so dokazovali, da je versko-nrav-
na vzgoja postala v moderni drzavi in dru-
zbi nepctrebna,

Kmalu pa so se zaéele kazati posledi-
ce vzgoje brez Boga. Trezni ljudie so se
zaceli ogladati in opozarjati na 8kodo, ki jo
trpi narod in drZava vsled nezadostne
vzgoje ki je povzrocila nara$¢anje nemo-
ralnosti, hudodelstev in samomorov med
mladino,

16. avgusta 1910 je zapisal Francoz
Andrej Bouyvier v listu »Figaro«: »Clovek
se mora vprasati, ¢e je bilo res modro u¢i-
njeno, ko so vrgli verski pouk iz $ol, Kaj-
ti z lajiskimi Solami se nikakor ni nadome-
stila stara verska in nravna vzgoja, na-
sprotno pa odtod izvira vsa popacenost in
hudodelstvo.«

V Severni Ameriki so odliéni mozje
pritegnili sodbi skofa Kettela, da so brez-
verske ole povzroc¢ile tako podivjanost
mladine, ki je bila prezeta zlasti nenrav-
nosti. “

Nedavno se je ¢ul glas iz Japonske, ki
je dolgo Casa hitela posnemati Evropo, o
brezverski $oli: »To nravoslovije brez ve-
re je popolnoma neuzitno. Cas je, da zopet
uvedemo v drzavne Sole versko vzgojo.«
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Iz Nemcije navajam dva glasova. Dar-
vinist dr. Gustay Jager v Stuttgartu se je
izrazil, da je verouk potreben pripomocek
za vzgojo in pravo omiko. Prosvelni mini-
ster dr, Puttkamer pa je govoril ze 1. 1879,
v nems$kem parlamentu: »Vera mora biti
sredice cele ljudske vzgoje. Kricanski zna-
¢aj ljudske Sole je svetinja, ki ohranja nase
kulturno zivljenje,« ¢etudi mni bil veren.

Pri nas $e nismo imeli prilike doZive-
ti te vrste slabe Sole. Zato nasi brezverci
z vneto brezglavostjc, prezirajo¢i drago
placane izkusnje starejsih drzav, poizku-
$ajo na razne nacine odpraviti versko vzgo-
jo, veepiti Zze otrokom verske dvome do-
ma in zastrupili srca z nenravnostjo po-
ganske%a materijalizma, Doéim v zbornici
hite delati postave, s katerimi hocejo du-
hovnika izriniti iz Sole in mu celo v cer-
kvi s »kancelparagrafom« zavezati jezik,
doma izpodkopujejo ne le spostovanje do
skofov in duhovnikov, ampak tudi temelje
vere in nravnosti. Dva znadilna zgleda iz
zadnjih tednov naj to pojasnita.

V 10. 5t, »Ilustrovanega Lista« (Beo-
grad 10, marca 1921) je na naslovni stra-
ni slika, ki kaze osem popolnoma nagih
moz in Sest skoro nagih Zen. Napis in raz-
laga: Nasi Sokoli kao umetnici. Clani i ¢la-
nice beogradskog sckolskog drugtva iz-
veli su ovih dana vrlo lepu sliku, koja
predstavlja klasiénu grupu u kamenu.. ..
Tako vzgaja Sokol narod nravno!

Letosnji »Zvonceke«, list za Solsko
mladino, ki ga izdaja in pise liberalno uéi-
telistvo, prinasa s skicami opremljeno Po-
vest o dvonozcu. Dvonozec (moZ z Zeno in
otrokom) se opisuje kot sorodnik opice, ki
se v boju z divjo naravo dviga od nizje na
vi§jo kulturno stopnjo. Cela povest ima
namen po ovinku vecepiti otrokom brezver-
sko mnenje, da ima prav Darwin, ne pa
Bog, Cerkev in duhovnik, ki uéi, da je svet
in ¢levek od Boga. Sladek strup, kakor ga

‘do danes v slovenskem jeziky $e nihée ni

dajal nasi deci!



Crtice o lepem vedeniju.

Kaj je vljudnost, priblizno Ze vemo.
Se bolj pa poznamo njenc nasprotje: ne-
otesanost, surovost. Seveda le v kolikor
jo opazamo na drugih, ker samega sebe
imamo preve¢ radi, da bi opazili in pri-
znali svoje napake.

Vendar nas bodo ljudje mnogo rajsi
imeli in cenili, ako mirno posluS§amo in se
ne razburjamo, kadar nam kdo razlaga na-
§e siabosti in napake, ki smo jih po njego-
vem mnenju storili. Vsem ljudem sicer ni-
koli ne bos ustregel, a popoln bo§ postal,
¢e si bod trajno prizadeval svoje napake
spoznavalti in zatirati, dobre lastnosti si pa
pridobivati.

Zakaj pa naj bomo vijudni?

Na izletu v B, je poéivala veéja druzba
v vrtu gostilne, Ko so se okrepcali, zacno
nekateri pisati razglednice. Eden napide
pozdrav na uglednega sorcdnika in nese
karto tudi k sosednji mizi ter prosi gospo-
da, ki je tudi sorcdnik naslovljenca, da bi
se podpisal. Ta pa pogleda naslov (naslov-
lienec mu je bil ne le sorodnik, ampak tu-
di zelo ljubezniv dobrotnik!) in se obregne:
»Meni se ni trebal«

Nad 10 let je Ze od tega malenkostne-
ga, hipnega dogodljaja, pa ga ne bem ni-
koli pozabil, dasi sem le slisal o njem, Ce
bi nikeli ne zagresil doti¢ni moz nobene
nevljudncsti, bo vendar v srcu vseh, ki so
to netaktnost slisali iz njegovih ust, vedno
zivel neprijeten spomin nanj in Zkodil nje-
govemu ugledu,

Kot Stirileten otrok sem stal v gruci
otrok ob cesti, ko je §la mimo druzba.
Ugleden, mlad gosped se obrne ravno pro-
ti meni in zakriéi: »Smrkavec, e se ne po-
beres odtod, te bom!« ter dvigne nogo k
brei. Nisem vedel, zakaj. Vem pa, da bi do-
tieni gospod ne bil nikdar storil kaj take-
ga, ¢e bi bil mogel vedeti, keliko mu bo to
tekom desetletij skedilo, ker nehote se z
njegovim imenom druzi v mojih mislih tu-
di spomin na ta dogodek. Nikakor nisem
mascevalen &lovek, vendar. ..

Obéutena krivica se neizbrisno vtisne
v spomin in vpliva na sodbe, Nihée pa ne
ve, v kak$en poloZaj Se utegne priti tekom
zivljenja! Zato rajsi bodimo vljudni, Mno-
gokrat je treba iskati zadnji vzrek Skode,
_ ki jo delajo posli gospcdarjem, slabejsi
moénejdim, v Zelji po maséevanju za Zalit-
ve, ki so jih ti storili z nevijudnim, suro-
vim obnaSanjem de podloznih.

Vljudnost obsega vse druzabne last-
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nosti, ki nas store ljudem prikupliive, ko-
ristne, Vljudnost malo stane, a dosti po-
maga, Kroti jezo, premaga scvrastvo (vsip-
lje Zerjavico na glavo sovrazniku), blazi
navade, preprecuje razdore in prepire,
sladi druzabno Zivljenje, utrjuje prijatelj-
stvo. Predstojnikom pridobiva ugled, pod-
leznim ljubezen, vsakomur je v Cast,

Napacna je misel, da je vsakdo. ki je
izcbraZzen umsko, ali tudi nravno, ze oli-
kan, vljuden. Robatosti in celo surovosti
se dogajajo tudi v majvisjih izobraZenih
krogih, Znane podivjanosti na Bledu ima-
jo svojo korenino na praskem vseuéiliscu,
cdkoder so prinesli dijaki v domovino ce-
pice in jih vcepili na gorenjske grée. V apri-
lu je pred ljubljanskim gledi¢em pretepei
cperni pevec, zlahtni tenorist, skladatelja
in kritika glasbe na cesti. V vsakem stanu
poznamo koga, ki mu niCesar drugega ne
manjka tako kakor olike, vljudnosti, ki da-
ie omiki pravo dovrSenost, politurc. Seve-
da cstanejo notranja omika in sréne &ed-
nceti prvo in glavno, vljudnost pa drugot-
no, zunanje, a ravnolako potrebno, Vljud-
nost bodi lepa cbleka zdravega telesa, ne
pa belez gnusobe grobal! Dosti lazje opro-
stimo nevljuden nastop neizbraZencu, ka-
kor pa tistim, ki se ponaSajo s svojo iz-
cbrazba, .

Po perju spoznamo pti¢a, po obnasa-
nju, nastopu, govorjenju pa sodimo mislje-
nje in notranjo vrednost &loveka. Ce si
prijazen, postrezljiv, prizanesljiv, potrpez-
liiv, obziren napram bliZznjemu, ga ne zali§,
ne nadleguje§, pa¢ pa mu rad ugodi§, po-
maga$, ga razveseli ... v kolikor mores in
smes, izkratka, ¢e si vljuden, razodevas
blago srce, plemenito duso, dober znacayj!
Tak ugaja8 in si prikupen, povsod te radi
vidijo, ugodno sodijo, cenijo, ljubijo.

Star grof je dal mlademu diplomatu,
preden je ta nastopil odgovornosti polno
sluzbo, ta-le svet: »Ljudje in stvari se ysak
¢as izpreminiajo. Vi ste Se mladi. Mnogo
poslusajte; vse dobro premislite; pred -
vsem pa bodite vljudni. Vqudnost
premaga mnoge tezave,« Na starost je iz-
javil isti diplomat: »Nestete izkusnje so me
prepricale, da je v ob&evanju z ljudmi in v
sluzbovanjuy med svetom vljudnost vsec,
Morebiti danes ni ve¢ tako, a iz zgodovine
preteklih tiso¢letij so znani mnogi slucaji,
da so celo vojske nastale ali se nadalje-
vale vsled nevljudnega nastopa merodaj-
nih oseb!
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iZa vernega c¢loveka je vljudnost &e
prav posebno primerna, ker zahteva od
njega, da se neprestano vadi v kri¢anskih
cednostih in ker mu, je izberna cbramba
proti grehu, |

Vljuden élevek mora venomer drugim
dajati prednost, priznavati svoje slabosli
in prednosti drugih, kar more storiti traj-
ne le tisti, ki je resni¢no skromen in poni-
zen, Olikan ¢lovek ni zadiréen, izzivajoc,
bahav, dizdav, cblasten, se drZi stanu pri-
merno, pusti govoriti tudi druge. Kdor pa
vse te slabosti neotesane, neolikane nara-
ve premaguje, s tem goji omenjene krscan-
ske ¢edncsti. In ¢e stori to iz nadnaravnih
nagibov, ker Bog tako hoce, ima od vljud-
nega vedenja tudi korist za vecno Ziv-
ljenje, .

Vljudnost je uspeh samopremagova-
nja, beja, v katerem zmaguje duga (razum
in volja) nad telesom (Eutnimi nagnjenji,
strastmi), Tak boj s samim seboj smo pa
vsi dolzni biti kot kristjani. Gospodar mora
ukazovati, hlapec pa ubcgati, koder je red
v hidi: tako mora duh vladati nad materijo,
razum in volja nad telesom, ki je sedez
strasti in slepih nagonov. Brez te zmage
ni mogoé vljuden nastop, pa tudi ne Zivlje-
nje po veri.

Olika zahteva mnogo cbzirnosti do
drugih ljudi, zlasti do starejsih, visjih, za-
sluznih, bolnih, gostoy itd, Treba jih je po-
zdravliati, obiskavati, izkazovati jim pozor-
nost, dajali predncst; ali ni to ze prava
kricanska ljubezen do bliznjega?

Ni lahko biti vedne vljuden, vedno se
premagovati, zapostavliali, brzdati, zlasti
napram neotesanim, brezecbzirnim nevljud-
nezem! Ta tezkoéa pa ravno dela oliko,
vljudnost dragoceno, ji daje veljavo. Z vajo
v olikanem vedenju, s premagovanjem sa-
mega sebe si vzgajamo znacajno osebnost,
krepimo voljo. S ¢asem nam postane to

delo lahko, namesto slabih imamo dobre
navade, najlezja zmaga: zmaga nad samim
seboj, nam pestane lahka, dozoreli smo v

¢ znacaj, Tako ima vzgoja k vljudnosti naj-

veéji pcmen za ostvaritev znacajev! To pa
je zadnii cilj, visek prave vzgoje: znacaj, ki
po jasnospoznanih pravih nacelih samo-
stcmo stanovitno in svobodno dela dobro
in se ogiblije hudega. Tudi namen orlovske
vzgoje je: vzgojiti naredu znadajno mla-
dino.

Orli cestokrat sliSimo sramotilne be-
sede, tuintam se dogede tudi dejanski na-
padi, v St. Jerneju pa so nam celo ubili
enega brata nasprotniki. Ljudi, ki to de-
laje, zZene brezverska mrZnja ali pa zaslep-
liena strankarska strast v te surovosti in
jim narekuje tako nevljudnost. Med na-
sprotniki je pa ludi dosti takih, ki nas nic¢
manj ne mrze in zaniéujejc v srcu; kadar
so sami med seboj dajo duska svoji mrinji
tudi v besedi in kujejo naklepe proti nam
— na zunaj pa se zadrZe dostojno, ne
zmerjajo, ne lucajo kamenja, ne vihte ko-
lov, ne trgajo piakalov Zaakca;’? Olikani so,
pod castjo se jim zde take surovosti, dogim
arugim, neolikanim ne brani vlludnoqt da
ne bi nastopali surovo, ker je nimajo. Ta-
ko clika brzda tudi brczvcrca trdosr¢-
neza, c¢loveka nagle jeze, nevoéchwca,
cSabneza, da ne kaZe svoje sréne surovosti
na zunaj.

V tem je vzrok, zakaj se ne vidi v kul-
turnih dezelah, med olikanimi ljudmi toli-
ko surovesti, To nam pojasni zakaj pri nas
v Zelezniénih vozovih, gostilnah, na ce-
stah in drugih javnih prosterih slisimo toli-
ko nesramnosti, vidimo tcliko surovosti,
zlasti nasproti zenskam in duhovnikom,

_ Ali ni lepa misel, da bi mi, Orli in Or-
lice, §li v kulturni bej, v sveto voijsko zo-
per surovest, podivianost, ki paéi lice nase
zemlje, jemlje ugled narodu?

CRSHESDY

Nekaj opazk k zdravstvu.

(Dr. M, Justin.)
(Dalje.)

Razumevanje ljudi iz zdravstvenega sta

Clovek je v veliki meri cdvisen od raz-
mer v okelici in od razmer v njem samem,
Razmere narede éloveka. Te velja tudi z
ozirom na zdravstveno stanje.

Liudje v slabih zdravstvenih razme-
rah, csobito v prav vrcéih in prav mrzlih
krajih, so Ze psihi¢no nekcliko drugaéni
kakor pa ljudje v zmernih klimah, n. pr. v
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ligéa,

"

nasih krajih. Zdravo podnebie in higienic-
no dobro urejene socialne razmere vpliva-
jo dobro na ljudi psihiéne in telesno, ce se
ne izrabljajo v zle namene. V posamezno-
stih pa v ¢loveku samem vplivajo najraz-
licnejéi momenti, da je ¢lovek to, kar je.
Ogleimo si nekaj primerov.

Navaden nahed, nosni katar, glavo-



bol, napravi c¢loveka véasih drugaénega:
naglba. ga k obéutlpvogh, drazljivosti, ni
mu za delo, ni mu za druzboe, Docim je bil
prej vesel, sam in v druzbi, se sedaj ogib-
lje druibe, nobena stvar ga ne veseli. Na-
vadna influenca napravi éloveka vsega
drugacnega, kloni mu od éasa dec ¢asa du-
ha in voljo. Nevralgije najrazli¢nejSe vrste
in raznih izvorov morejo ¢loveka dusev-
no legitimirati, Oscbito pa posledice pre-
stanih opic, tuberkuloze, zlasti v moZgan-
skih kozmah lokalizirani ‘ostanki teh spre-
memb ckoli raznih centrcv v mozganih,
male zavrSene in zaostale oz zameSene
zraslotine in brazgotine itd, morejo vpli-
vali na telesno in dusevno stanje ¢loveko-
vo, Vedno in vedno ga gotcve beleéine
cpominjajo, da ni vse v njem v redu, nare-
de ga nervoznega ali pa ga dvignejo, da
premaga sebe in prezre te boleéine z ener-
gicno veljo, ki jo je okrepil v trpljenju.
Vse vrste srénih napak, ki povzrocajo s
sviojo spremenjeno ‘krvno cirkulacijo in
spremenjenim pritiskom na razne organe
telesa — moZgane, ledvice, jetra itd. dru-
gacne stanje in s tem drugaéno obé&t]e v
telesu in posredno tudi percepcijo v dusi,
nagravliajo ¢loveka druga¢nega z ozirom
na niegovo teZenje in thotenje.

Osobito pa so ljudje degeneriranih
starSev (alkohol, spolne bolezni) lahko de-
generirani tudi po svojem hotenju in te-
zenju, Za te je ze pri vzgoji (individualni)
treba druge metode.

Njih véasih ¢udno obnasanje, kakor da
bi te hete in vede oziroma nalasé¢ delali,
vzbudi pri ljudeh, ki nimajo razumevanja
za te stvari, ¢udno mnenje, Le oni, ki raz-
ume, da revez ne more dosti za to, ¢e je
tak, kakrsen je, ga ne bo obsojal. Jeclja-
nje, razni stresljaji glave itd., ki volji a
pricri (v naprej) niso podloZni, razne mi-
mi¢nz spremembe (v obrazu), vse to je
veckral povzrocenc vsled konstitucional-
ne, deloma z rojstvom pridobljene, deloma
pozneie povzrocene (psihiéni trauma, strah,
padec, udarec na glavo itd.) narave Zzivé-
nega izvora. Razni pojavi epilepsije (boz-
jasti) ali spolne mepravilnosti itd,, vse to
spada pod to rubriko.

V takih ckolis¢inah pride v- dobro
mlademu telovadcu zbrana energija volje,
moé in organiziranost celotnega bistva.
Malenkosti v kratkem prebolijo in se po-
pravijo, na drugo pa morejo s konstantno
voljo in discipliniranostjo vplivati.

Jasno se vidi ravno v teh primerih,
kaj se lahko doseze s krepko vdljo, stano-

vitno vajo in utrjevanjem samega sebe.
Slabotnez v teh tezavnih todékah pedleze,
v orlovskem duhu vzgojen clovek pa more
napredovati v dobro.

Prvo je treba razumevanja: da drugih
ne cbsojamo prehitro, da ljudi, ki trpijo,
ne odbijamo od sebe, sploh preden koga
obscdimo in sodbo izrecemo, dobro premis-
limo, da komu morda s svojim obnasanjem
z besedo, ali tudi z midlijo ne delamo kri-
vice, Saj je toliko ljudi, zlasti iz navedenih
primerov, katerih bi veckrat ne obsojali
radi njih dejanj, ¢e bi poznali njih zdrav-
stvenc telesno stanje. Veliko ljudi je, ki
trpijo leta in leta na teh napakah, pa se v
druzbi drzijo, da celo napredujejo, drugi
ra zopet padajo.

Duh crlovske discipliniranosti: ne
ukloniti se trenotni nedisponiranosti, trpe-
ti in s trpljenjem rasti, je v zdravstvenem
cziru velepomemben,

Veliko ljudi je med nami, ki so junaki
boleéin, ki trpijo pod kako stalno boljo te-
lesnoZivénega izvora,

Vsled svoje stalne boli, vsled stalnega
boja s samim seboj, vsled stalnega prema-
govania se izpcpolnjujejo, stopnjema na-
predujec in i§¢o¢ utehe tam, kijer jo edino
morejo dosecdi: v zaupanju na Boga, S trp-
lienjem se dvigajo, v trpljenju rastejo, pri-
siljeni sc vsak trenutek, vsak dan, da isée-
jo resitve v veem, kar mislijo, da je zanje;
ne samc v kniigah, v premisljevanju, am-
pak v prvi vrsti v veri, ki je ravno pri njih
ziva, velika polreba,

Zato ni nikdar prav, obsojati tovarisa,
preden ni dognano: vedoma in brez za-
dostnega razloga je storil to in ono, Dokler
pa nismo prepri¢ani, sodimo vedno rajsi
mileje in ne bomo se kesali.

Osobito moramo paziti na take tovari-
Se, ki morda kaj trpe, pa ne morejo tega
mkomur pevedati, ozir, jih radi njih od
¢asa de casa cudnega obnasanja drugi za-
ni¢ujejo. Ze to, da sami nosijo bol v sebi,
je znak vel-ikega premagovanja in moéi in
tc se vsak dan belj mnozi in je nekak vir,
iz katerega lahko é&rpajo svojo moé. Ple-
menit tovari$ jim je kmalu prijatelj, ki ne
obsoja, ker se mu smilijo, in ki skusa pro-
dreti v njihovo du$o s socutnim srcem.

Tako se na polju Zivénih bolezni tudi
nasi Orli lahko odlikujejo s plemenito du-
o0, ¢e so se disciplinirali preje potem duha
crloveke organizacije, In to bo tudi velika
razlika prakti¢nega pomena med naso in
nasprotné telovadno organizacijo. Po sa-
dovih bodoe sodili vsi dobri ljudje nase Orle.

IS RSNY
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Tekme in javna telovadba F. G. S. P. F. v Metzu

dne 25. julija 1920.
[Dalje.)

Za vsako izmed nastetih 9 kategorij
so predpisane povsem ali vsaj deloma po-
sebne vaje za tekmo (kakor pri nas za:
prvenstvo, niZji, srednji in visji oddelek).

Zanimalo nas bo, kakéne vaje predpi-
suje F. G, S. P, F. za razne sposobnostne
vrste, ozir. kaj vse Francozi vadijo neobvez-
no. Dobili bomo tako pestro sliko, da se
bomo komaj vziveli v mnogoli¢no gibanje
na tekmovalis¢u in le tezko bomo raz-
umeli komplicirano (umetno, zamotano se-
stavo) organizacijo tekem F. G. S. P. F.
Marsi¢esa se bomo mogli s pridom uéiti,
¢etudi ne bi bilo modro vse posnemalti.

Predvsem naj ta opis dosezZe, da se za-
vemo, kako dolga pot tehniénega dela je
se pred nami, kako preprosto in nepopol-
no, zacetnisko je Se nase delo in kako ko-
ristno je, ¢e pogledamo veckrat v svet, ki
je v marsicem dale¢ pred nami. Ne bomo
s tem povzroéili malodusnosti in neza-
upanja do samega sebe — saj vemo, da so
le tisti pred nami, ki so imeli ¢as in druga
sredstva na razpolago in da smo mi v
~ kratkem casu, z neznatnimi sredstvi ¢udo-
vite uspehe Ze dosegli — temve¢ ob zgledu
tujih uspehov se bomo $e bolj vneli za ple-
menito tekmo v vsem dobrem. Polagati
bomo zaceli tudi vedjo vaznost na stevilo
tekmovalcev! Rajsi lazje vaje in vecé tek-
movalcev, kakor prav tezke vaje in za-
lostno malo tekmovalcev. Saj Orel nima
namena vzgajati za cirkus, ampak pospe-
Sevati poleg dusevnih tudi telesne vrline
vsega ljudstva. Pretezke predpisane vaje
pa komaj 2% ¢lanov mika'o, vse druge pa
plage in odbijajo ter povzrocajo, da stotine
fantov vsled njih ne pristopi nagim vrstam.
(Letosnji tekmovalni red je ta ozir Ze pre-
cej uposteval. Upajmo, da bo wvaditeljski
zbor vodil naso Zvezo v tej smeri dalje,
da se be potrdil v tem prepri¢anju  pri
tekmah v Strasbourgu in bo s tem polozil
nov, boljsi temelj tehnié¢nemu delu in na-
predku J. O, Z)

Gotcvo je, da noben mlad telovadski
organizem ne more z naporom par let dela
dose¢i tehni¢ne slopnje starejsega delav-
nega organizma, Kakor Solaréek zacne z
a, b, ¢, cetudi utegne postali iz njega en-
krat duSevni velikan, tako zacdetnik telo-
vadec in mlada telovadska organizacija
mora zaceti pri osnovnih, lahkih vajah, da
se more s casom in vztrajnim delom po
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smotrenem naértu dvigniti od preprostega
k sestavljenemu, od nizZjega k visjemu, od
otroskih zacéetkov k moski popolnosti.
Nihée ne more z glavo skozi zid; narava
ne dela skokov; ¢im pocasneje raste, to-
liko trSe je drevo. Le delo po modrem
naértu nam bo okrepilo odseke in Zvezo,
Toda vrnimo se k tekmi v Metzu!
Kategorija A (clani in starejsi clani)
obsega: redovne in proste vaje (predpi-
sane), vaje na orodju posameznikov in
vist (na vzporednem orodju [istovrstnem],
in sicer na drogu, bradlji, skok v visino in
dolzino), Stafetni tek. V tej vrsti smejo
tekmovati le taki, ki so dorastli in so Ze
6 mesecev ¢lani drustva, Med adultes ste-
jejo zZe 15 letni. Po Stevilu telovadcev, ki
tvorijo ceto tekmovalcevy v kategoriji A,
B ali C, se imenujejo ¢ete razli¢no: Divi-
sion d'excellence se naziva ceta katego-
rije A, ¢e ima najman’ 36 telovadcev, za
kategorijo B najmanj 24 in za C vsaj 15
tekmovalcev; Division supérieure vsaj 12.
Division premiére vsaj 9 in Division deu-
xieme 6 moz. Najvedje $tevilo dosegljivin
tock je bilo v letu 1920.: za A: 4020, B:
2820, C: 1920, Div. sup. 1620, Div. I.: 1320,
Div, II.: 1020, pri naradéajnikih pa: 2800,
2080, 1600, 1360, 1120, 880. Nagrade so do-
bile tekmovalne cete, ki so dosegle pred-
pisano Stevilo to¢k po sledeéi shemi:

Div. d'excellence Div.sup. Div.l.  Divdl Darilo

A B €
2520 1872 1440 1224 1008 792 : sijaino
2380 1768 1360 1156 952 1748 : ¢astno
2240 1664 1280 1088 896 1704 : 1.
1960 1456 1120 952 784 516 : 1L
1680 #1248 960 816 672 428 : IIL
36tel. 24 tel. 16tel. 12tel. 9tel. 6 tel

Pri oceni redovnih vaj se je pri-
scialo za: toéno premikanje v doloceni
smeri do 20 to¢k, za dohod in odhod do 20
tock, drzanje in red do 20 tock, korak in
ravnanje do 20 tock, izvajanje posamezni-
kov do (20 X 3) 60 tock, skupno izvajanje
20 to¢k, Skupna vsota ise pomnozi z 2
(160 X 2), tako da je vsota, dosegljiva pri
redovnih vajah; 320 tock,

Proste vaje so bile predpisane 3,
Vse so zelo priproste in lahke, imajo pa fi-
ziolosko vrednost. 1, in 3. se vadita na obe
strani, Krepé zlasti trup in hrbtenico, na



estetske vrednest ne merijo desli, kar sma-
tram pri vajah, ki so predpisane za naisirsi
krog telovadcev za boljse, kakor hlepen’e
po figuralni ucinkovitosti, ki zanemarja
fiziolosko vrednost, kakrsno tezenje se sili
uveljavljati pri nas, Clovek vendar zivi in
s¢ krepi od kruha in ne od slaséic in tort!
Telovadba v ljudski organizaciji naj vzgaja
moé in spretnost telesa, ne pa streze ze-
ljam gledalcev, za kar je poklican cirkus
in balet, 1, vaja obsega 8 dob po 1 gib (na
2, 3, 4 drza), 2. vaja 16 gibov s */, drzami,
3. pa 8 dob po 1 ali 2 giba z 2/, in */, drza-
mi. 1, vaja se vadi v taktu 90 na minuto,
drugi dve pa 80. Predpisano je tudi, kako
in kdaj se respirira (vdihava in izdihava).

Pri predpisanih vajah na orodju se
opaZa ista tendenca (teZenje, teZnja): gibi
naj bodo tako lahki, da omogocijo tekmo-
vanje vsem telovadecem, tudi slabotnejsim
in starejsim, ki pol leta vadijo; bodo naj
splaogno za celotno misi¢evje krepilni, po-
spesujejo naj spretnost, estetski ucinek naj
pa dosegajo telovadci skoro edinole v toé-
nem, pravilnem izva‘anju, kakor naznacu-
jejo skice vaj na drogu in bradlji. Izvajajo
se vaje posami¢ (alternatif) in po 3 telo-
vadci na vzporednih orodjih isto¢asno (si-
multané). Ocenjuje se: vsak telovadec do
20 tock nastop cele vrste (od Division
1. s 6 telovadci do Div, d'excellence A
s 36 ali ve¢ telovadci) do 20 tock. N. pr.:
Div. d' excell, B s 24 telovadci, ki vzorno
nastopi, dobi 24 > 20 -+ 20 = 500 tock
za eno vajo! Predpisane so za drog in
bradljo po 4 vaje. Izvajajo pa ne vsi telo-
vadci vse te va‘e, marve¢ eni prvo (faible)
lahko, drugi drugo (moyen), nekateri tret-
jo (fort), eni pa Cetrto (tres fort), ki so isto-
vrstne, a vsako nekoliko tezja (n. pr. 1.
jezdni naupor, 2, naupor, 3. sklopko, 4. iz
vodoravne vese krizni naupor itd.). Vsaka
vaja je sestavljena iz 6—9 prvin teznega
in kolebnega znaéaja. Ne tvorijo torej te-
levadej istega kova, istih sposobnosti, ene
divizije, temveé¢ vsako drustvo zase po-
stavi 6, 9, 12, 15, 24.ali 36 in ve¢ telovad-
cev, izmed katerih izvaja n. pr. od Divis.
sup. (12 tel.): 1, vajo 4 telovadci, 2. vajo
4, 3. tudi 4 pri nastopu posameznikov, pri
istocasnem pa 1, trije, 2. Sest, 3. pa trije;
od Div. d' excell. B {24 tel.) vadijo posamié

(czir. po 3 istoéasno): 1. vajo 12 telovad-
cev, 2. vajo 9, 3. tezjo 9, 4. najtezjo pa le
6. Sli¢no se razdele telovadei drugih kate-
gorij.

Iz tega je razvidno, da v najvidji vrsti
s 36 telovadci, od katerih le 6 -~ 9 dela
tezje vaje (po naSe tudi primeroma lahke),
nastopijo lahko wvsa drustva s Stevilnim
¢lanstvom polncstevilno, ker se le od neka-
terih” zahteva vi§'a sposobnost. Maloste-
vilna drustva (6 do 15 telovadcev) pa z
najtezjo va‘'o pri tekmi c¢lanov sploh na-
stopiti ne smejo (Sele pri tekmi za prven-
stvo posameznikov pridejo v postev, a ne

kot ¢lani svojega drustva, ampak osebno),

¢etudi so morda najboljsi televadci! Iz or-
ganizatoriénih ozircv res mcdra uredba!

Za skakanje (v visino in daljavo)
veljajo sledece doloébe; skace se brez de-
ske, brez pcizkusneﬁa skoka, skok se Steje
od cdriva do deskoka (v daljavo) in ne od
dolo¢ene érte (!), odskok s katerokoli no-
go, zalet do 25 m, za 10 cm (v dal'avo) se
cdsteje od dolocenih 20 po 1 tocka {ulomki
se ne S$tejejo), pri skoku v visavo pa za
5 cm po 2 tocki. Skacejo telovadel v pre-
sledkih 5 sekund. V viSavo je dovoljen ¢el-
ni in boéni zalet, V visavo se skace: 1 m,
1-10 m, 120 m, 130 m; v daljavo: 375 m,
4 m, 425 m, 450 m. Tudi pri skoku skaée
en del v nizji, drugi itd. v 3 visjih vrstah,
tako da slabejsi telovadci, ki skaéejo v isti
diviziji z bolj8imi, morajo n. pr, za 1 m vi-
Save dobiti ravno tako 20 tock, kakor
boljsi za 1-30 m,

Za tek (po 50 m) (Cours de re-
lais) se razdeli vsako drutvo v dva od-
delka, televadci v razdalji po 50 m, ki te-
ko eden do drugega in si podajajo kos bla-
ga, ki take preide skozi roke vseh telovad-
cev do cilja, Oceniuje se ta tek 6 do 36 te-
kacev s 120 do 720 tockami, ako prineso v
v dolcéenem ¢asu (48 sekund do 4 min. 48
sek,) kos blaga (zastavico) k cilju, Odsteje
se po 1 tocka za vsako petinko sekunde
zamude, Sodnika sta pri feku 2 in imata
vsak svoj kronometer (éasomer). Stevilo
telovadcev enega drustva mora ostati pri
teku enako Stevilu telovadcev na orodju
in pri skoku! Za lepo zadrzanje pri teku se
prida oddelku do 20 tock.

(Dalje.)

[t
Kako vadimo zacetnike trobentacCe?

Kakor se mora otrok v Soli najprej
uciti posameznih érk in potem Sele besed
in stavkov, prav tako je tudi pri troben-
tanju, Kdor za¢ne takoj trobiti koracnice,

ko prvi¢c vzame v roke rog, je podoben
otroku, ki bi hotel prvi dan, ko pride v
solo, brati cele stavke. Naiprej érke, po-
tem besede, nato Sele stavkel Ko dobis
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rog v roke, skrbi, da be naustnik popolno-
ma ¢ist. Z neéistim naustnikom se prav
lahko prenesejo razne ustni¢ne in usine

bolezni. Akc nima§ svojega roga, skrbi, da -

dobis vsaj SVOj naustnik, ki ga nikdar niko-
mur ne pesojaj. Ce se dva vadita na isti
rog, nabavita si vsak svoj naustnik. Ko ne-
has vaditi, dobre cbrisi naustnik in rog,
zlasti tam, kjer si ga drzal z roko, da ne
zgubi svoje svetlobe. Skrbno tudi izlij iz
njega vso vodo, ki se je nabrala v njem.
Ako se veckrat pezabi izliti vode, polago-
ma sama izhlapi, toda v rogovih ceveh se
napravi zelena skoria, ki silno Skoduje
glasu in katerc je tezko poznejz vun spra-
viti,

Reg se drzi z desnc roko v sredi de-
bele cevi, palec spodaj, drugi prsti vsi zgo-
raj, Pred ustmi mora stati rog vodoravno
(na delzine in Sirino), Naustnik se nastavi
ravno na sredo ustnic. Kdor nastavlja rog
na desno ali na'levo stran ustnic, ne bo ni-
kdar pray dobro trobil, ker ne more jezik
¢levekov tako dobro delcvnli na strani,
kakor pa po sredi.

Ko nastavis$ rog, skusaj dobiti ton, Rog
je pigcalka brez jezicka. Kar je pri piscalki
jezicek (pri klarinetu pero), to je pri ro-
gu tvoj lastni jezik, Rog pritisni trdo na
ustnice in tako sikaj v naustnik in dobil
bes ton. Ko dobi§ en ton, ne i8¢i takej dru-
gega, temvec vadi se veé dni trchbiti samo
ta ton, ki ga najlazje zatrobii, Toncv ne
sekaj, lemve¢ drzi ton s polno moc¢jo toli-
ko ¢asa, dckler zdrze plju¢a. Ker pliuca
najmoéneje dihajo na prostem, v gozdu, je
priporcéljivoe, da se vadis v gwdu Ko bos
ta ton ¢ez nekaj dni (ali nekaj tednov) ta-
ko obvladal, da ti bo rog ne samo pe!,
temveé¢ da se bo ton kar stresal, potem
peiséi s tem, da pritisnes nekoliko bolj ali
manj rog na ustnice, in da spremeni§ neko-
liko jezik med ustnicami, drugi ton, kate-
rega zopet vadi ve¢ dni, prav tako kot
rrvega. Ko drugega dobro obvladas, sku-
gaj trcbiti menjaje prvega in drugegd To
mera$ vaditi toliko casa, da bo§ prav si-

guren v igranju viSjega in niZjega tona, Selz
potem poisci tretji, cetrti, peti, Sesti ton;
vadi vsakega posebej, druzi vsakega k
prvemu, k drugemu in nadaljnjim tonom.
Ako bos vadil vsak dan in ako si nadar-
jen, imas dober posluh, potem si bos prido-
bil to znanje v dveh ali treh mesecih. A
vendar to sc gele érke, iz katerih bomo
sestavili besede.

Kako pa se imenujejo ti toni? Najnizji
ton na rcgu je spodniji i, katerega pa more
zatrobiti le dobro izurjen, star trobentac,
V nasih kcraénicah se ne rabi. Pri drugi
koraé¢nici (Regiment) ga je napisal kompo-
nist v tretjem rogu v oklepaju (igra se lah-
ko tudi gornjij. Drugt ton je nizki ¢, tretji
je srednji f, Cetrti a, petli visoki ¢, Sesti es
(lega komponisl nasih korac¢nic nikdar ne
rabi), sedmi wvisoki [. Vadili morag vsak °
ton toliko ¢asa, da ga zatrobi§ takoi, kadar
te pozove ucitel;,

Kar je beseda pri branju, te je zveza
ve¢ tonoy pri trobentaniu, 'V zacetku si
po veakem tonu vnovié dihnil, pri zvezi
tonov moras pa dva, lri ali ve¢ tonov z
enim dihcm igrati. Pri prvi vaji skusaj tro-
biti v enem dihu: drugi in tretji ton, drugi
in ¢etrti, drugi in peti, tretji in cetrti, tret-
ji in peti, tretji in sedmi, peti in sedmi itd.
Pri drugi vaji trobi v enem dihu tri tone,
n, pr.: tretji drugi tretii ton, cetrti drugi
Cetrti, peti Cetrti sedmi itd. Pri tretji vaj
druzi po Stiri, pet in ve¢ tonov v en dih. S
tem dcbis besede, katere rabimo za stav-
ke, za klice, za koracnice,

Ako ne pozna$§ tiskanih nct, ako ne
razumes, kaj ie lakt, koliko ¢asa se igra
posamna nota, mora$ vaditi klice in ko-
racnice le s pomogjo uditelja (organista ali
pevevedja), Uditelj ti lahko pove, katere
tone moras zdruziti, koliko ¢asa moras po-
samne tone igrati, teda ¢rke, besede — to-
ne in zvezo tonov se mora§ sam prej do-
bro nauciti. Ako hoces pestati dober tro-
benta¢, vadi debro in dolge ¢asa prve vaje,
Ce se bo$ navadil prve vaje temelijito, ti
ne bodo delale koraénice nebenih tezav.,

i b

S RSEY

Tekme narascaja J. O. Z. leta 1921.

Ker se opaza, da cdseki mnogokje vse
premale skrbe za svoj naraséaj in da vpe-
liemo v izobrazbo narascaja enotnost, je
sklenila J, O, Z, prirediti letos tudi nara-
$¢ajske tekme, _

Tekmoval bo naraséaj v dveh oddel-
kih: v nizjem cddelku naraséaj od 7. do 12.
leta, v vigjem pa od 13. do 16. leta,
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Tekmovalni red je v splognem isti kot
za ¢lane, Tekme naj bodo po moZmosti
ckrozne, ée ne, naj se ckrozje razdeli v
dva ali veé delov a'i pa naj'se tekmuje,
ako ni drugace mogode, v posameznih od-
sekih, Pri izbiri sodnikov je paziti, da niso
¢lani domaceda odseka, da so dovolj iz-
vezbani, nepristranski in dovolj strogi.



Tekme naj se vrse koncem avgusta
ali poéetkom septembra,
Obseg tekem: '

A . Nizjioddelek,

a) drog (2 vaiji),

b) bradlja (2 vaji),

c) skok v visino z desko,

¢) ckok v daljino z desko,

d) tek v daljavo (50 m),

e) redovne vaje,

f) proste vaje za 1. 1921,

g) petie, -

h) narascajski del Poslovnika,
i) Zlata knijiga.

B. Vi§ji oddelek,

a) drog (2 vaiji), :
b) bradlja (2 vaji),

c) skok v visino z desko,

¢) skok v daljavo z desko, |
d) tek v daljavo (50 m),

e} redovne vaje,

f) proste vaje za 1. 1921,

g) vaje s palicami za 1. 1921,
h) petje,

1) nara$€ajski de! Poslovnika,
i) Zlata knjiga,

A.Ni%ji oddelek,

a) drog (v doskoéni vidini, primerni
nara§céaju),

1. vaja;

Nasko¢i v veso — dvigni 1, koleno
(stegno vodoravno, golen navpi¢na) — ste-
¢ni |. do prednesa in jo povesi k d. — po-

novi isto z d, — skr¢i roki in dvigni skr-
Ceni nogi v vznosno veso, pri ¢emer se upri
s podplati ob drcg — povesi negi v steg-
njeno veso - sesko¢i v pofep s predro-
cenjem, (10 - 2= 12 tock,)

2. vaja,

Nasko¢i v veso — dvigni 1. v prednos
in jo povesi mazaj — dvigni d. v prednos
in jo povesi nazaj — skréi roki, dvigni skr-
¢eni nogi v vznosno veso in premahni z d.
v desnc ter se obesi za d. koleno na drog
zunaj desnice, leva je stegnjena navpiéno
ob' drogu — zamahni z 1. navzdol, navzgor,
navzdol in se v kolebu dvigni do mesane
opore pod d. kolenom zunaj desnice —
premahni .d. nazaj v stegnjeno oporo —
prevali se naprej skozi vznesno veso v
stegnjenc veso — seskoci v pocep s pred-
ro¢anjem, {10 4- 2= 12 tock.)

b) bradlja (v doskoéni vigini, pri-
merni nara$¢aju),

1. vaja,

Nasko¢i v skréeno opero in se dvigni
v stegnjeno — rockaj menoma (korakaj)
do, srede bradlje — zakolebaj z nogama
naprej in jih postavi raznozno na bradlje-
nici. z zunanjim delom stopala — podirsaj
z ncgama naprej do lezne opore pred ro-
kama (kriz uleknjen) — pcdrsaj z nogama
k sebi (kriz upcgni), sklopi negi in sedi na
d. bradljenico za desnico (nogi znotraj
bradlje) — upri se z nogama pod 1, brad-
ljenico, daj roki v bok in se spuicaj pocasi
vznak do vedcravne lege in se dvigni po-
Casi nazaj v sed (dvakrat) — primi se z
rokama v levo za bradljenici in se spusti
s polobratem na levo v kclebanje naprei,
nakar izvedi v zakelebu, zanozko. (10 + 2
= 12 toék.)

2. vaja.

Nasko¢i v skréeno oporo in se dvigni
v slegnienc - rockaj menoma dc srede
bradlje — zamahni z nogaina naprej, na-
zaj, naprej in jih postavi razneznc na brad
lienici (lezna opora pred rokama — kriz
uleknjen) podrsaj z nogama k sebi, jih
sklepi in sedi v zakolebu s polobratom v
leve na desno bradljenico za desnico —
upri se z nogama pod |, bradljenico in skr-
¢i roki za tilnik (odro€no) — spuscaj se
pecasj vznak de voderavne lege in se dvi-

“gni nazaj v red (dvakrat) primi se z roka-

ma v leve za bradljenici in se spusti s pol-
obratom na 1, v koleb naprej, nakar izvedi
v zakolebu visoko zanozko. (10 + 2= 12
tock.) -
¢) Skok v viSino (z desko) z zaletom:
visina 0-80 m = 4 tocke
» 090 m=17 tock
» 1'*— m=10 »
¢) Skok v daljino (z desko) z zaletom:
daljina 2'-—~ m = 4 tocke
@ 25 mie= 7 tock
» 250 m=10 »
d) Tek v daljavo 50 m:
v 7 sekundah = 10 tock.

Za vsako '/; sekunde ve¢ 1 toéka manj,
za 9 sekund =0,

' e) Redovne vaje: Vadnik str, 5,, I, sku-
pina,
f) Narascajske proste vaje za 1. 1921,
g) Enoglasno petje pesmi: Dvignite
Orli, Mi smo Orli in Boze pravde; poje
cela vrsta in dobi do 20 tock,

h) Vprasanja iz Poslovnika § 9—14
(20 tock za celo vrsto.) Po eno vprasanje
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dobi vsak posameznik, ki dobi do tri toé-
ke za dober cdgovor,

i) Vprasanja iz Zlate knjige (na izust).

I. poglavje, 12. vprasanje: Kaj je vzor
Orla?

III. poglavie, 3. odstavek, 14. vprasa-
nje;: Kaj je napuh in kam vede?

IV, poglavje, 1, vprasanje: Kaj je ne-
obhodno potrebno,-da Orel cednostno Zivi
in dela po nadelih orlovske orlovske or-
ganizacije?

VI. poglavije, 1, vprasanje: Kaj je Orel
dolzan ljudstvu?

VII. poglavje: 1. vprasanje: Zakaj mo-
ra Orel skrbeti za telesno zdravje?

Vsak nara$€ajnik dobi po eno vprasa-
nje, odgovor se Steje celi vrsti najve¢ do
20 tock, '

Posamezni naradéajnik more doseci.

najvec:
a) 10 - 2= 12 tock.
b) 10 +2=12, »

c] 10 +-2=12 »
& 104-2=12 »
d) 104+2=12 »
e) 104+-2=12 »

72 tock,

Vrsta 6 naraS$¢ajnikov more doseéi

najvec:

6 X 72 = 432 toék
i) ) »
g] = 15" »
h] = 20 »
1] — 20 »
512 tock.
B. Visji oddelek.
ajdrog.
1. vaja,

Nasko¢i v veso — dvigni koleni (steg-
ni voderavni, goleni navpicni) — prozi no-
gi v prednos in jih povesi v stegnjeno ve-
so — izvedi obeso za desno koleno zunaj
desnice — dvigni se z drugim zamahom le-
ve navzdol do mesane opore pod desnim
kolenom — premahni z d. nazaj — napravi
to¢ v opori nazaj — odskoéi podmetno na-
prej v pocep s predrocenjem. (10 - 2= 12
tocki.)

2, vaja,
Nasko¢i v veso — dvigni sonozni pred-
nos in povesi nogi nazaj — izvedi meno-

ma tezopor do opore — spusti se podmet-
no naprej; v koleb in izvedi v drugem pred-
kolebu naupor v obesi za d. kolebo zunaj
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d. — preprimi z desnico v desno od d. ko-
lena — premahni z |. naprej do seda med
rockama zamahni z nogama nazaj, pri
cemer skréi keleni, pa jih z zamahom na-
prei takoj zopet iztegni in cdsko¢i naprej v
pocep s predro¢enjem, (10 -+ 2 — 12 to&k.)

b) bradlja,,

1. vaja. \

Naskeéi v oporo — rockaj soroéno in
poskokoma do srede bradlje (nogi smes
kréiti, a ne preveé; — dvigni nogi v pred-
nos, zamahni nazaj, naprej in jih v pred-
kelebu postavi raznozno na bradljenici do
leZzne opore pred rokama — dvigni steg-
njeno 1. posevno gor in jo postavi nazaj —
napravi isto z d. — spusti se v koleb na-
zaj in sedi s polcbratom na levo na d. brad-
lienico za desnico — upri se z nogama pod
l. bradljenico, daj roki za tilnik (odrocno
krcenje), se spuscaj pocasi vznak do vodo-
ravne lege in nazaj v sed (trikrat) — pri-
mi se z rokama v levo na bradljenici in se
spusti s polobratom v levo v koleb napre;.
nazaj in izvedi v predkclebu prednoZno
kolo z l. éez d. bradljenico nazaj — kole-
baj naprej in odskoéi v zakclebu v visoki
zanczki do poéepa z cdrocenjem. (10 +4 2
= 12 tock.) |

2.vaja.

Nasko¢i v opero — ro¢kaj soroéno po-
skokoma do srede bradlje (nogi stegnjeni)
— dvigni sonozno predncs — kolebaj na-
zaj in v predkolebu naredi raznozno lezno
opcro pred rokama -- dvigni 1, posevno
gor in jo spusti nazaj — ponovi isto z d. —
v kolebu nazaj sedi za desnico na desno
bradljenico — upri nogi pod . bradljenico
— roki za tilnik — spusc¢aj se pocasi vznak
do vodoravne lege in se dvigaj nazaj v sed

- (trikrat) — primi se s polobratom na levo

za bradljenici ‘in zakolebaj naprej, nazaj —

v predkolebu napravi prednozno kolo z L. v
desno nazaj — kolebaj naprej in dvigni v

zakolebu hipno ro¢no stojo in odskoé¢i za-.
nozno v poéep z odrocenjem, (10 - 2 = 12
tock,) !

c) Skok v visino (z desko) z zaletom:

visina 1.—m = 4 tocke
» 1.10m — 7 »
» 1.20m = 10 »

&) Skok v daljino (z desko) z zaletom:

daljina 2,50 m = 4 tocke
» 280 m = 6 »
» 3—m=10 »



d) Tek v daljavo 50 m:

V 6 sekundah = 10 tock,

za vsako '/, sek. 1 to¢ka manj, za
8 sekund = 0,

e) redovne vaje: Vadnik, str, 5, I. sku-

pina;:

f) narascajske vaje za 1. 1921.

g) vaje s palicami za 1. 1921;

najvec; -

10 + 2 = 12 tock.
10 - 2=12 »

042=12 »
10+2-.-.-12
10+2=12 »
OS2 =120,

104+ 2= =12 ¥y
"84 toék
Vrsta 6 naraséajnikov more doseci
6 X 84— 504 tocke
g) = »
h) = 20 5
l] = »
J=2
584 tock.

Vad. zbor J. O. Z.

h) enoglasno petje; najvec:
i) Poslovmik;
j Zlata knijiga.
Tocke h, i, j: kakor za nizji oddelek,
Posamezni nara$éajnik more doseci
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Vaje s palicami za orlovski

A) 1.

=W

B)

_-

C)

)

-

2.

I. vaja. .
Izpadi z levo naprej (trup in desna,
ki stoji na prstih, v ravni ¢rti), pa-
lica pred prsi (priroéno upognjenje),

., vzro€i (desna, trup in lehti v ravni

¢rti),

, in 4, drza,

PrinoZi levo k desni (petna stoja),
palica pred prsi,

. priro¢i (palica vodoravno pred seboj

doli),

. in 4. drza.
. Izpadi z levo v levo, odroéi z des-

nico, levico predroéno upogni v des-
no (pest ob desni rami),

. odkloni trup v levo, vzro&i z des-

nico (desnica, trup in desna v ravni
criti),

. in 4, drza,
. Prinozi levo k desni (petna stoja),

odroc¢i z desnico.
priro€i (vodoravno pred seboj doli),
in 4, drza.

D), E} in F) je isto kot A), B) in C), samo

v obratno stran.

G) 1. Napravi polobrat na desno (prinozi

A) 1.

z desno k levi) in odroéi z levico,
desnico pa upogni predroéno (pest
ob levi rami, |
napravi polobrat na desno in priroéi
(vodoravno pred seboj doli).

II. vaja.

izpadi z levo nazaj, zakloni trup
(glava, trup in desna v ravni érti),
odroci z desno in upogni levo pred-
rocno,

B)

C)

€)

D),
G)

naraScaj za 1. 19 21.

2. drza,

3. zamahmi skozi prirocenje v vzroce-
nje z levico, desnico upogni pred-
rocno,

4, drza. ‘

1. prenesi izpad z desno naprej (levo
peto dvigni), predroéi z desnico (ob-
enem skréi levico) in jo takoj nazaj
upogni (obenem predroéi z levico),
(bo¢ni mali krog's palico),

2. drza, /

3. prinozi levo k desni v visok poéep
in prekrizaj roki (levo nad desno)

- pred prsi,

4, drza.

1. Napravi umik z levo v levo (desna
skréena), z desnico odrodi, levico
pa predroéno upogni,

2. drza,

3. stegni desno (razkoraéna stoja) in
suni roki v vzrocenie,

4. drza.

1. Prinozi levo k desni, z levico odroéi,

_ desnico upogni,

2, drza,

3. prirodi,

4, drza,

E) in F) je isto kot A), B) in C), samo
v voratno stran,

1. Napravi polobrat na desno (prinozi
desno k levi), z desnico odroéi (le-

~ vica upognjena),

2. drza,

3. napravi polobralt na desno in pri-
roci,

4, drza, \
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III. vaja.

A) 1. Izpadi z levo v levo (leva na prstih),
levico odrodci,
2. odrini se z desno in jo skréi pre-
krizno za leve (15 cm od tal),
3. izpadi z desno v desno (desna na
prstih) in suni v vzrcéenije,
4. prinozi levo k desni (petna stcja).
B) 1. Izpadi v desno z desno (desna na pr-
stih), z desnico odrodi,
2. odrini se z levo in jo skréi prekriz-
no za desno (15 cm od tal),
3. izpadi z levo v levo (na prstih), pri-
roci,
4. prinozi desno k levi,
C) in C) je isto kot A) in B), samo v dru-
go stran,

D) 1. Napravi odkora¢no stojo z levo v
levo, z levice odroéi,

2. napravi pclobrat (na prstih) na le-
vo, skréi levo koleno (desno na
prstih) in suni z desnico v predro-
¢enje, levico pa upcgni dol,

3, in"4. drza. |

E} 1. Napravi polobrat (na prstih) na des-
no, stegni leve, desno pa visoke od-
nozi, z levico zamahni v malem lc-
ku navzgor, desnico pa upogni k le-
vi rami,

2. prinozi desno k levi, prirodi,

3. in 4. drza,

F) je D), samo v drugo stran,

G) 1. prinozi leve k desni s polobratom
na desno,

2. napravi polobrat na desnc in pri-
roci,

ARV POROCRVALEC RN

Iz vodstva J. O. Z,

V zadniih 4 mesecih je imelo predsedstvo 11,
vaditeljski zbor pa 15 sej. Upajmo, da bo vse, kar
se je sejalo, tudi vzrastlo!

V zadevi orlovskih praporov se je izvriila
velika izprememba, ki bo izvriitev najbrZ precej
zakasnela, a bo v drugem oziru velikega pomena
za ugled orlovstva. Poirplienje bo bogato nagra-
jeno z lepim uspehom.

Bogoslov. prof. g. dr. Janezi¢ je daroval Zvezi
400 K. Bog placail

V aprilu so se vrdili okroZni sveti v 27 okroi-
jih, ki so se izveéine Ze preuredila po predpisih
zadnje seje vodstva J, O. Z.

V maju izide 1. 3tevilka nara&ajskega gla-
sila »Orlié¢«. Urednidtve in uprava: P. Bernard v
Kamniku.

V ma‘u dobe odseki, ki nimajo orodja, naért
za drog in bradljo (nepremakljivo) na prostem.
Razpoéljejo se naérti rajalnih pohodov za leto#nje
vedje nastope.

Priprave za letoZnje tekme se vrie in so Ze
skoraj popolnoma dovriene. Na sporedu delnih
Zveznih prireditev 1. 1921 bodo: proste vaje (Elan-
ske, vaditeliske, strasbourike), orodna telovadba,
lahka atletika, rajalni pohodi, skupine, enoglasno
pelie, govor,

V maju ali juniju izide »Vadnik« II, izdaja
z malimi izpopolnitvami (zlasti: doloébe glede ob-
nedanja pri sluzbi boZji, pogrebu, petjin himen in
razporeditev cet v sprevodu).

Vaditeljska knjiznica posluie pred in po seii
vaditeljskega zbora. Le iziemoma se izposoja tudi
na dezelo za kratko dobo,

Umrl je 15, aprila 1921 bogoslovec Stanko
Repnik, ¢lan Orla §t. Peter—Liubljana, poroénik v
rez. Tik pred novo madp je podlegel bolezni, ki si
jo je nakopal v voini. Veli¢asten pogreb z vojasko
godbo in éastnim oddelkom vojadtva, orlovsko de-
pulacijo in stotinami obéinstva ie priéal, da tudi
dandanes mnogi ljudje cenijo postenost. Brat Rep-
nik je bil tih, blag in zelo marliiv ¢lovek. Naj Zivi
niegov zgled v naSem spominu! Bog mu bodi
plaénik! '
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astne prireditve so imeli v mesecih februar,
marec in april odseki: Dravlie, 8t. Jurij pod Ta-
porom, Ljutomer, Ribnica na ‘Staj., Sostro, Trata,
Kamnik, JeZica, D. M. v Polju, Vel, Lasée, Siska,

Zvezne prireditve v letu 1921. Taka priredi-
tev, kakor je bil I. slov. orlovski tabor v Mariboru,
vsako leto ni mogoéa, zalo se je predsedstvo O.Z.
odloéilo, da predlaga Zveznemu obénemu zboru
pet delnih Zveznih prireditev: v Crnomlju, na Ble-
du, v Sevnici, Ptuju in Kranju.

Te delne Zvezne prireditve se bodo vriile po
sledeéem redu:

19. junija v Crnomlju za ljubljansko, visko,
senljernejsko, Zuzembersko, trebanjsko, visnjegor-
sko, dobrepoljsko-ribnidko, starotriko in vrhnisko
okrozje.

3. julija v Kranju za jeseniiko, radovljisko,
trzisko, kranjsko, Skoljelosko, kamnisko, Sentviiko
okroZje.

31. julifa v Ptuju za konjisko, ptujsko, sre-
ditko, ljutomersko, mariborsko, prekmursko, me-
7izdko, pohorsko in 3entlenartsko okroZje.

28, avgusta v Sevnmici za D. M. poljsko, litij-
sko, trbovelisko, posavsko, celisko, savinjsko in

. Salesko okrozje.

8. septembra na Bledu za ista okroZja, kakor
v Kranju, razen kamnigkega.

Trobentaéem! Nekateri odseki povpradujejo
po enoglasnih trobentadkih koracnicah.

Vse Stiri koraénice, izdane od O. Z. za tro-
glasen zbor, naj se uporabljajo tudi za enoglasno
trobentanje. Sploh je Zeleti, da oni trobentadi, ki
nimajo dobrega uéiteljia-vaditelja, trobijo vsi eno-
glasno, in sicer prvi glas, Veliko lepfe je pravilno
enoglasno  trobentanje, kot pa nepravilno ftro-
glasno, Starih (avstrijskih) enoglasnih koraénic ne
smemo slisali na nobeni na&i priveditvi, tudi ne
na povratku!

Na prodaj je 5 klarinetov v B in 1 v Es, dalje
1 flavta in 1 piccola v Des, 1 trompeta v F, Es,
Vse je popolnoma novo. Flavta in klarineti imajo
vsak po eno- prakli¢no in teoreti¢no 3olo polad.
Cena nizka. Naslov: Mihael Likar, Cesta na loko
§t. 23, Ljubljana.



Naroé&ila telovadnega orodia naj se posiljajo na
J. 0. Z. v Ljubliani, ne pa na orlovski odsek na

Jesenicah, ki je sklenil, da ne bo veé odgovarjal ;

na tozadevne dopise, ker mu povzrocaio prevel
strokov.

Brat tajnik! Koliko si Ze nabral 1. za spo-
menik pok. bratu Novaku (ods. §t. Jernej na Dol.),

2. za spominsko plos¢o br. dr. Lovro Pogaéniku

(odsek Kamna gorica na Gorenjskem), 3, za skofov’

ornat (ob zlati madi, ozir. 25 letnici)? Ali si Ze kaj
odposlal?

Slike prostih vaj za leto 1921, in sicer élan-
ske in vaditeljske, so izsle v zalozbi J. O, Z. Ti-
skane so brez ozadja, na fin papir, opremliene s
stevnimi znamenji lakta in z oznacbo gibov. Te
slike so krasno delo, ki bo krasilo orlovske telo-
vadnice, ako jih denete v okvir ali vsaj na trd pa-
pir kot podlago. Dokler ne bodo razposlane, se
dobe Se v Zvezini pisarni.

Odlikovanje dr. Michauxa, predsednika F. G.
S. P. F. V nedeljo 20. marca 1921 je podelil slavni
zmagovalec marsal Foch castitliivemu staréku dr,
Michauxu, oéetu francoskih katoliskih telovadcev,
kriz &astne legije (Croix de la Legion d' Honneure)
za zasluge, ki jih ima niegovo vzgojno delo med
katolilko mladino za zmago Franciie, (Primerjaj
spis o F. G. S. P. F. v slavnostni stevilki Mladosti
7., 8. letn. 1920)m8redi Pariza, v krasnem prostra-
nem tiljerijskem wvriu je pripel mar&al Foch vprico
vet stotin odposlancev srednjefrancoskih drustev
F. G, 8. P. F. dr. Michauxu na prsi odlikovanije,
s katerim je francoska drzava slovesno priznala
velik pomen katoliske mladinske zveze za obrambo
naroda in drZzave. Po slovesnem odlikovanju so
poloZili udeleZenci Sopek cvetlic na »grob nezna-
nega vojaka« v poéedcenje bratov, ki so padli v
boiu za narod.”Tako &aste Francozi zasluine moze,
¢etudi so katolicani in imajo predvsem zasluge za
katoliskonarodno vzdgojo mladine!

Iz pisma predsednika zveze Avani-Garde du
Rhin bratom Cehom v zadevi strasbourikega tabora
(francosko): »Zelo nas veseli, ker smo izvedeli, da
nameravate tudi Vi obiskati tabor v Strasbourgu.
Mi smo tudi v zelo prisréni zvezi z jugoslovanskimi
Orli v Ljubljani. Obenem Vam pogiljamo naért itd.«

Na veéja mesta v Jugoslaviji. Pri zadnjem
liudskem Stetju so nasteli v Subotici 118.000, v
Belgradu 110.319, v Zagrebu 108.308, v Sarajevu
58,000, v Ljubliani 53.079, v Mariboru pa 30.739
prebivalcev,

I, pokrainski zlet pripravlja Jugoslov, So-
kolski Savez za 27., 28, in 29. junija 1921 v Osijeku.
Udelezba je obvezna za Zupe: Osijek, Zagreb, Bje-
loyar, Banja Luka, Tuzla, Belgrad in Novi Sad. Za
staredinslvo Saveza vabijo: Dr. Vlad. Ravnihar, na-
mesinik slaredine, dr, V. Murnik, naéelnik in dr.
Riko Fux, tajnik, naj s»braéa i sestre Sirom otaz-
bine udare ovome sletu pecat sokolske ljepote, jer
ho¢emo njome podi¢i rod na$ od granice do gra-
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Idrija,
Poroéilo idrijskega orlovskega odseka o delu
za Gasa italijanskega zasedania. V aprilu 1921,
Ko se je razsula Avsirija, se je takoj pricelo

zivahno delo za preporod odseka. Zavedajo¢ se
velikega pomena mladinskih organizacij, je idrijski
Orel priZel z vsestranskim organizatori¢nim in teh-
niénim delom. Uspeh tega dela je bil ta, da se je
zz 28. XII. 1918 vrdil 1. povojni ob&ni zbor .odseka,
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AV KRAJP

WOQODQOOOOODDDQGOQO

nice, od zipke do groba, od oslobodenja nadega do
veli¢ini 1 moci, velike slobodne jugoslavenske bu-
duénostil«

Sokol . v L'ubljani gradi letos.na trgu Tabor
(kier je onemogocilo mesto zidati §kofovo privatno
gimnazijo, ki so jo nato pozidali v §t. Vidu] svoje
telovadisée na prostoru 107 < 62m. Gradba bo
stala krog 1 in pol miliiona kron in bo 14., 15. avg.
otvorjena,

§vedsko - jugoslovanska nogometna tekma se
je vrsila letos na velikonoéni ponedeliek v Za-
grebu pred 10,000 gledalci. Sodil je poleg drugih
tudi en Holandec, Uspeh je bil ugoden za Jugo-
slovanski Nogometni Savez (3 : 2).

Knjizevnost.

V zalozbi Zveze je iz8la knjiZica z naslovom:
Spomini orlovske mladosti, kot 6, zve-
zek orlovske knjiznice. Na 124, straneh popisuje
Medvedoslav Nardzi¢ na zelo zanimiv, odkrito-
sréen in poucen macin dogodbe — zunanje in no-
tranje — ki jih je dozivel kot mlad dijak in Orel
v éasu od leta 1906, do 1912, V kratkih poglavijih
pove pisatelj brez ovinkov, kar je obéutil ob raz-
nih prilikah, ugodnih in neugodnih, kot delaven
Orel, kaj je dobro pogodil in kaj mu je izpodletelo.
Pise pa tako domace, da mu moramo vse verjeli
in mu pritegniti celo takrat, kadar zabavlja cez
nase slabosti in kadar obsoia nafe grehe. Prav bho,
¢e bo ta bral groznega imena Medvedoslav e kda;j
spisal kako tako knjigo, ker res zna pisati za nas.
Samo zabavlja naj bolj ob kratkem in ne preveé-
krat, da se nas bo bolj prijelo. To knjizico bomo
pa radi kupili in brali, saj je prva orlovska pripo-
vest in smemo biti ponosni nanjo, pa tudi na na-
¢ela in organizaciio, ki rodi tako lepe cvetove in
sadove, '

Listnica urednistva,

Nasvel,
naslovlien na;
dopisnik pise:

»Zanesljivo smo pri¢akovali, da nam kot sad
mariborskega tabora nasa éislana duhoviéina izda
prikladen molitvenik za krepostne orlovske duse,
ki bi bil slié¢en molitveniku za Marijino druzbo,
vendar izrecno spisan za Orle, ki stojimo na bra-
niku nase vere kot voiaki, katerih sleherna misel
in misica je predvsem za Kralja Kristusa.

Odgovorite v listnici.«

Nasvel mi je zelo vieé, Vodstve Zveze mora
Lkmalu tej potrebi zadostiti. Da bo pa laZje izved-
liiv ta nasvet, naj odseki v predelku meseénih pre-
glednic »Nasveli in Zelje« sporoce Zvezi, kai Zele
v tem oziru in koliko takih molitvenikov (pri ceni
30 K), bi=kupil odsek oziroma ¢lani posameznih
odsekov.,

Radi objave nujnih tehniénih spisov se je
moralo odloZiti ve¢ dali§ih dopisov za 6, §tev,

Prejeli smo dopis z dne 17, febr.,
Konzorcij »Mladosti«. Nepodpisan

ki ie podal podlago nadalinjemu delu. Po obénem
zboru je postajalo organizatoriéno delo in Zivljenje
v telovadnici vedno Zivahnejie. Odsek je nepresta-
no prirejal” izlete, zabavne vedere (Vidov dan,
Vodnikova proslava), 2 javna telovadna nastopa
in redne tedenske fantovske veéere. Dijagki
Crel, naraséaj in trobentadki zbor so hitro napre-
dovali. Najvedjega pomena pa je bila ustanovitev
Orlic meseca junija 1919. Naslednja obéna zbara
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Orlov in Orlic sta se vréila v prosincu 1920, Po tem
obénem zboru se je posebno dvignilo tehniéno delo,
Radi tega smo lahko priredili veé telovadnih na-
stapov; najlepéi je bil javen nastop na irgu dne
12. sept. 1920, Nastopilo je 140 Orlov in Orlic z
nara¥éaji. Ves &as odsek vestno vrii tudi svojo iz-
cbrazevalno nalogo. V ta namen priredi letno 20
predavani. Na teh se skrbi za povzdigo narodne
zavednosti, razpravlja o organizatoriénem delu, po-
schno pa se razmotriva socialno vpradanje, da se
s tem odvra¢ajo élani od komunizma, ki je sedaj
pri nas tako kvaren narodnemu delu. Denaren pro-
met obeh organizaci)'(Orlov in Orlic) je znasal v
teh dveh letih okrog 10,400 lir, kar je za organi-
zacijo revne delavske mladine lepa vsota, Da se
poglobi in utrdi moé¢ odsekov, sta oba priredila
dne 19, marca t. 1. sprejem é&lanov; ob tej priliki
je vse ¢lanstvo napravilo iznova slovesno aobljubo,
da ostane zvesto Bogu in narodu,

Zacetkom leta 1921, izkazujeta organizaciji
sledeco $tatistiko: Orli: redno izvriujocéi 23, redni
32, naraicaj 54, dijaski Orel 50. Orlice: redno iz-
vriujote 47, gojenke 76, Skupaj: 159 Orlov z na-
raséajem in 123 Orlic z gojenkami, torej obeh sku-
paj 282, Celokupno idrijsko orlovstvo s podpornimi
clani sega mnogo éez 300, Tekom zasedanja po Ita-
liii je odsek ¢esto poizkudal obnoviti nekdanje od-
scke v tem delu slovenske zemlje. A Zal, so bili
vsi poizkusi brezuspesni. Prvié nam manjka, kar
je najhujie, pravne podlage, drugi¢ pa denarnih
sredstev. Vendar trdno upamo, da bo idejna mo¢
orlovstva premagala vse oviré. Bog Zivil

Orlovska akademija v Kamniku, ki se je vriila
dne 13, marca 1921. leta, je v splofnem prav dobro
uspela, Proste vaje ¢lanov so se proizvajale dobro
in lo¢no, skupinske wvaje z veliko natanénostjo.
Simboliénim vajam smo se naravnost divili. Tudi
vaditeljske vaje so vsem ugajale, prav tako telo-
vadba na bradlji. Nastop Solskeda naraicaja (v
dveh skupinh) je zaradi svoje ljubkosti obéinstvu
splo&no ugaial, dasi pri posameznih ni bil brez ne-
popolnosti, Vaje s palicami obrinega naraséaja so
bile vob&e zadovoljive. Spored, ki je obsegal po-
leg kratkega govora in dveh deklamacij narascaj-
nikov 14 telovadnih lo&k, je bil Zivahen in dobro
zamigljen in je k uspehu ne malo pripomogel. K, I,

Kropa. Odsek si je na prostoru, ki sta ga mu
posodila domaéa gd. duhovnika za uporabo, pri-
redil letno telovadidée v izmeri 12 < 16 metrov.
Tekom dveh mesecev boma v tem ograienem pro-
storu pod Kapelico postavili drog, bradljo in krc_:lge.
19. junila bo v Kropi okroZna javna telovadba. Tu-
di lasino telovadnico si bomo postavili, Sicer ni-
mamo e denarja in gradiva zalo. a najvaZneidega
sredstva, ki je za zidavo potrebno, imamo dosti,
namreé — odloéne volje in vzirajneda poguma.

Mirna peé. Vazen dan v zgodovini nadega
Orla je bila bela nedelja. Ta dan ie pristopilo 20
bratov ¢ krojih, katere so posodili bliznji odseki,
k sv. obha‘ilu. Pri sv. masi sta stregla brata Rapus
in Krevs, kar je napravilo zelo lep vlis. Po sveti
ma#i se je izvrdila v dvcrani slovesna obljuba. Ob-
ljubili smo, da se bomo vedno ravnali po navodilih
orlovske »Zlate kn'ige« in Ziveli res orlovsko, kr-
gtansko Zivljenje. Popoldne po litaniiah je bila ob
polno&tevilni udelezbi uprizorjena igra »Trije tickie,
Vsi so dobro redili svoie naloge, a najbolie piskro-
vez Joiko. Vsem udeleZencem, posebno #e bratom
Orlom, je ta dan ostal globoko v spominu. Oblju-
bili smo, da hoZemo vedno in povsod delovati za
prccr’it in prospeh nasega Orla in to bomo tudi
storili.

Pismo bratov vojnikov (iz Nedolina, 21, marca
1921). Posiljamo iskrene pozdrave vsem bratom
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Oriom in sestram Orlicam in jim «Zelimo, da bi
srec¢no in veselo praznovali dan Vstajenja, Mi bo-
mo seveda morali izvriiti svojo dolZnost v korist
mlade Jugoslavije in ostati tu, Drugi¢ piSemo lkaj
ve¢, Na koncu naSega pisanja vas vse skupaj pri-
sréno pozdravimo in vas obenem pozivljemo, da z

vsemi moémi delujete za naso lepo organizacijo in'

vam kliéemo krepki: Bog Zivil Benkovié Venceslav,
Kamnik; Brodar Ignacij, Moravée: Grobolsek Ant.,
Tunjice; Hunar Bernard, Babnik Florijan, Zamlen
Janez, Kancilja Gvido, vsi iz Mekinj, Orel Avgust
Menges.

Iz Rajhenburga. Zelo bi se motili, ako bi mi-
slili, da v Raihenburgu 3e vedno dalje spimo. Od-
kar se ie ustanovil pri nas orliski kroZek (v naj-
vedjo jezo nasprotnikov), ki pod spretnim vodstvom
nase vrle nacelnice I. Kovaéié krasno uspeva, je
zovladalo Zivahnejie zivljenje v nasi Zupniji. Redno
se vrie dekliski sestanki. Enkrat smo imele tudi
predavanje; govorila je g. profesorica Stupea iz Ljub-
liane. Krozek je priredil 2 idri, in sicer na praznik
sv. Stefana »Ur3ka s polian«, na sv. Treh kraljev
dan pa »lzbiréna nevesta«. Razume se, da nam
meéelo nadi nasprotniki vedno in povsod, kjer le
morejo, polena pod noge in nam ne privoiéijo drlﬂe
izobrazbe in razvedrila kakor metlo in grablie. Me
pa smo pokazale s svoiim krasnim nastopom pri
velikonoéni procesiji, katere se je udelezilo 28 Orlic
v krojih, da lahko kljubujemo vsem nevihtam, naj
#e pridrve odkoder hoZejo, kajti pripravljene smo
7rivovati tudi zadnjo kapliico krvi za nado lepo
orlitko organizacijo. Saj si zavedna Slovenka iteje

le v &ast, da je tudi cna nositeljica liste kricaaske -

ideie, brez katere propada svet. Pogumno in ne-
uslrafeno bomo stopale v boj po poti, ki smo si jo
zaértale, do svojega cilja. Bog zivil

Smleski Orel se jako Zivahno giblje. Ima 25
rednih élanov, od teh je 18 telovadcev. Vsak teden
ima 4 telovadne ure, vsako drugo soboto pa fan-
tovski veéer, na katerem se razlaga »Zlata knjiga«
in se vadi'o fantje petja in deklamacij. Tekmoval-
na vrsta ima posebne telovadne ure. Fantje se ve-
sele, da bi kmalu prisli z jeskimi brati zopet v
dotik. Obisk br. Rupnika iz 8t. Vida je napravil na
nade fante jako dober vtis. Odseku manika dobrih
vaditeljev. Drugace pa je vse dobro, Le tako dalje!

Trata v Pol'anski dolini. Dne 13. marca je
nad odsek, po 8 mesecih svojega obstanka, prvic
nastopil v iavnosti. S sodelovanjem §kofjeloskega
odseka smo priredili lepo uspelo akademijo,

* Otvoril jo je br. ckroini predsednik, nato je
bil kratek govor, kateremu je sledila telovadba.
Prvi je mastopil naraséaj s prostimi vajami precej
dobro. Za naradéajem so nastopile ¢lanice Skofje-
loskega krozka, ki so za lepo izvajanie prostih vaj

“zcle posebno priznanie, Nato so sledile &lanske

proste vaje za leto 1921, Za temi so zopet nasto-
pile élanice, ki so prav dobro delale vaje s 3opki.
Zelo dobro so tudi izvajali bratje Zkofjeloskega
odseka lepe in tezke vaditeliske vaje. Nazadnje
je sledila orodna telovadba, ki jo je zakljuéila sku-
pina na bradlji.

Tako se je vrdila prva naSa akademija, pri ka-
teri so se pokazali uspehi nafega dosedanjega dela.
Za sedaj smo 2z uspehom lahko zadovolini, za na-
prej pa gleimo, da bomo pridno vztrajali in mogli
pri prihodnjem nastop. pokazati kaj veé SloZno
hitimo preko vseh ovir do vedno veéje popolnosti
in napredka. ! \

Trebelno pri Mokronogu, Orlovska misel se
razdirja. Tudi pri nas se je ustanovil orlovski od-
sek. Imamo zZe 20 ¢lanov, kateri se prav pridno gib-
licjo. Tudi nara3¢aja imamo Ze precejsnje Stevilo.
Letos za&nemo z zidavo nove druilvene dvorane,



Na poti od odseka do odseka.

V 15 letih obstoja orlovske org. so pre-
mnogi bratje kot vaditelji in revizorji ob-
iskali Ze skoro vse odseke, Po odredbi
predsedstva sem tudi jaz obul skornje, ogr-
nil pelerino, nabasal mehur in prijel za
potno palico. Do Vrhnike sem se vozil z
vlakom, od tod sva pa korakala z bratom
M., okroznim predsednikom, v sosednje
okrozje,

V Dol. Logatcu sva nasla orlovstvo v
spomladanskem cvetju!l Komaj je laska
mora izginila, Ze so zaéele trume zavednih
fantov in deklet polniti Dom, kjer je pod
Lahom igral kino. Celo iz Gor, Logatca
prihajajo nekatere deklice v ta krozek. 1z
fantovskega vedera sem odnesel prav do-
ber vtis v Gor, Logatec, kjer e niso za-
éeli z drustvenim delom. Dvorano imajo
precej razdrto, pa tudi drustvenih delav-
cey manjka. Upajmo, da se ne bodo dolgo
pustili prekasati od Dol. Logacanov,

Pot v Hotedrsico je bila pa topla! Da
ne boste mislili, kako imenitno se revizoriji
zabavajo, bom razodel, da sva z br. M.
kar brez kosila hodila cel dan po hribih in
lahkega Zelodca opazovala Lahe, kako so
jedli polento ilndgola.i na meji iz velikih
loncev, Menim, da $e bezati ne bodo mog-
li, kadar se spopademo Z nijimi, tako bodo
rejeni. Vojska jim pa ni¢ kaj ne disi, so
rekli; rajsi za svojo slavno domovino dolg-
cas pasejo na meji, V Hotedr3ici se boje
Orla, oziroma boje se nasprotnikov, da ne
bi mogli nasim prijateljem oéitati, da so
zaceli uvajati v mirno vas, ki jo obkroza
Lah, strankarske bo‘e, Samo da ne bi na-
sprotnik gnilega miru izrabil sam zase!
kar je Ze mnogokje storil, koder so nasi
imeli take ozire nanj. Mirovali ne bodo;
dokler jim bo kazalo, bodo snadstrankar-
ski«, kadar bodo pa bolje pripravljeni, bo-
do udarili ogitno in brez obzira na bliznjo
mejo. Najslabse, hujse od oéi¢ujoéih stran-
karskih bojev, pa bo za vas, ¢e bo mladina
le tihotapila, vasovala in pila. Zato je ozir
na nasprotnike in hrepenenje po gnilem
miru le skodljivo pravim koristim liudstva.

Drugi dan sem tolkel po cesti v Pla-
nino, Unec, Rakek, Cirknico in Begunje.
V Planini je podobno, kakor v Gor., Lo-
galcu. Drudtvene prostore in knjiZnico so
laski kulturonosci skoraj &isto uni&ili, Tudi
se $e vozijo Lahi po cesti Idrija—Planina
sem in tja, ker je zadasno §e meja ob cesti,
ki sluzi nas$im in njim od Hotedrsice do
Planine, ki jo Lah obkroza od dveh strani
prav ob robu hi§, Gotovo
Orel 3e to leto razpel krepko perot nad

a je, da bo.

Planino; zato bodo skrbeli navduSeni Lo-
gacani in domaci gospod,

Unec je Se nezorana njiva, brez dru-
$lev, Sosednji Rakek ima pa lep Dom, ki
bo Se letos oZivel. To bodo dosegli fantje
od fare C. in pa pridni br, O., ko pride k
sapi, Pa tudi Vrhnika in Logatec bosta tu
in tam ponesla tja nov val navdusenja; ker
ne bomo pustili, da bi nasi obmejni bratje
ostali brez organizacij, brez kulturnega gi-
banja, Lahu v posmeh in nasemu narodu
v §kodo.

Tudi v Begunjah & ni Orla, Pride pa
kmalu ¢as, ko bodo tudi begunjski fantje
$e kaj drugega, kakor samo furmani, Kaj
menite? Jaz pravim, da bodo najboljsi iz-
med njih — Orli! Cirknigki Orli so $e po-
vedini Orli¢i. Preve¢ so bili oddaljeni od
zeleznice, kar je Lah sedel na Rakeku, pa
se ni mogel odsek po vojni pozZiviti, Zdaj
so pa na pravem potu. Iz malega raste
veliko; ko bodo Jozki in Tonéki, Janezki
in Francki zrastli v korenjaske JoZete,
Tonete, Janeze in Francete, bo Orel v C.
Se vife letel kot pred vojsko, Treba le
¢asa in vztrajnosti! Odseki, ki v trdem
rastejo, so najboljsi,

Cez Grahovo, ki tudi e nima drustva,
sem korakal v republiko Stari trg, ki lezi
ob meji kraljestva Sneznik., Ko pa sem se
spomnil, da so 1, 1919, vabili celo dezelo
na Krizno goro na orlovski tabor in so
celo g. knezoskofa spravili gori, me je tako
vleklo tja, da sem kar skozi grmovje in
gozd planil na goro. Imenitna je res ta
sveta gora! Kapelice sv. krizevega pota
in cerkev so v bolj slabem stanju, ker ni
veé toliko romarjev kot nekdaj, Razgled
je pa veli¢asten, Cudovito cirknisko jezero
in celo starotriko republiko vidi§ kakor
na dlani, v mesto Loz bi skoraj kamen
lahko zagnal; vidi se lepo Sneznik, Ja-
vornik, Nanos, blogki hribi, Krim itd. Kar
tam bi bil ostal rad. Vzel sem zemljevid
v roke in opazoval pokrajino, Zatopil sem
se v tiste (fni, ko bomo bili v tej dezeli
odloéilni boj za Trst in Gorico, za osvobo-
jenje nasih bratov, ki jih zZuli lagki jarem,
Mislil sem, kako bomo planili ez Ravbar-
komando, plezali ¢ez Sneznik in prodirali
skozi Javornik, da ma$¢ujemo stare in no-
ve krivice, Ravno véeraj je pribezal Zupnik
iz T. v Istri v Cirknico skozi gozde, ker
so mu faSisti pozgali premoZenje in ga
hoteli ubiti, samo zato, ker nede postati
narodni odpadnik. Cim hitreje bodo delali,
preje bo konec! pa ne nas, ampak njiho-
vega nasilja in krivic. Cerkovniku, ki me



je prisel ogledovat, sem celo prerokoval,
da bo kralj Aleksander iz tega stolpa opa-
zoval boj za primorske Jugoslovane,

Nad Starim trgom, ki je pa le vas, sem
opazil tri velike orle, ki so krozili nad
dolino. Drugi Crli so bili pa v cerkvi, Mo-
rebiti je pa tudi od tistih, ki so cerkev
podpirali od zunaj, kateri zapisan med
Orle. Nisem prav razumel, zakaj stoje zu-
naj, Razlozil sem si tako, da jih nekaj do-
brega vleée v cerkev, a ne ravno pri vra-
tih, skozi zid pa ne morejo. Kadar jih bodo
»Mladost« in pa fantovski veéeri naucili,
kam naj se vstopijo, da ‘ih bo cerkev skozi
vrata pritegnila k sebi, bodo pa notri 3.
Tako se vse na bolje obraéa. Po novem
letu se je tudi ta Orel razgibal. Ko se do
dobra razmahne, bo plaval tudi dalje in v
okolici prebudil fante in dekleta na kuls
turno delo, Telovaditi znajo precej, knjige
so tudi zaceli vodili, imeli lep tecaj, peti
bodo pa zaéeli z majem. — Se nekaj mo-
ram povedatil Sel sem pogledat tudi vas,
kjer kraljuje sv. Izidor, ki ‘e vé&asih le ov-
¢ice pasel. Tam so mi pokazali dva velika
poziralnika vode, ki preplavlja dolino ob
deZeviju in vre zopel v cirknigki kotlini na
dan, Peljali so me tudi v hio, kjer je do-
ma tista gospodiéna Ivanka, ki posilja pi-
sma vsem Orlom. Ker so jo povsod hva-
lili, sem bil vesel, da sem spoznal njen
dom in $tevilno mladino, ki v njem do-
raséa. Bali se pa niso ni¢ za Ivanko, ker
tolikim tiso¢ fantom pise — Orlom paé za-
upajo. Ko so me mati vprasali, kako smo
zadovoljni z n'o, sem sicer pohvalil njeno
pridnost, vendar sem jo pa tudi zatoZil,
da je vd&asih prehuda in ima kak$en po-
dasen odsek preveé v trdem. Menda so iji
pisali zdaj, naj véasih malo odjenja, da ne
bodo vsi hudi nanjo. Sicer pa — §e Bog
ne more vsem ustreci.

Ravno isto nedeljo so ustanovili bral-
no druitvo v Babnem polju na hrvatski
meji. Star mozakar, ki je Ze leta 1866 kle-
stil Lahe okoli Custozze, je de’al, da bi
moral Orel ¢ez Babno polje in Prezid na
Hrvatsko »forikat«. Upam, da bodo staro-
trski fantje kmalu zaceli po naértu tega
starega stratega »forikal« in bo $e on to
dozivel,

Iz Starega trga sem se spustil v goro
in naprej v Logki potok. Precej dale¢ mi je
delal prijetno dru$éino brat kaplan D., ki
dela no¢ in dan za ljudstvo in tudi za fan-
te. Potem so me pa Se pol ure spremljali
stirje orli v zraku, To so bili pti¢i! Tako
velikih $e nisem videl. Mislil sem si pa:
tako veliki in moéni bodo postali tudi Orli
v dolini in tudi na Blokah si bodo naredili

gnezdo, v Loskem potoku ga bodo pa ob-

novili. Samo po zraku ne bodo letali, am-
pak se bodo drzali raj§i trdnih tal,

V take in podobne misli zatopljen sem
priromal v Logki potok, kjer je pred leti
zupnik in poslanec br. Karel Skulj kapla-
noval, ustanovil in uspesno vodil 12 orga-
nizacij, Ne vem, koliko jih danes $e giblie;
$koda, da tudi Orli le se v okwviru vise
v lepem Domu, napisani na poli papirja.
Vendar, ko gledam s pokopali§éa na Hri-
bu doli na vrvenje sejma, prikoraka na
Hrib moj vojaski sluga L., ki bo s svojimi
lepimi talenti gotovo kmalu zbudil tudi
Orle k novemu Zzivljenju. Dandanes, ko
Zveza toliko pomaga in so gg. duhovniki
skoro povsod pripravljeni pomagati, bo to
Ze slo in bodo tudi tu zaéeli Orli letati po
dolini.

Pravega romarja mora solnce obZgati
in dez oprati. Prve dni me je res Zgalo
solnce, na poti v Sodrazico in k Sv. Gre-
gorju me je pa pohleven dez pral, V Sodra-
Zici se mi je zdelo, da bi bilo bolje, & bi
poslusali bolj Zvezo, ker je pri Zvezi dosti
glav, ki tudi kaj mislijo in poznajo ne le par
vasi in Ljubljano, ampak celo dezelo. Pri
Sv. Gregorju sem se susil in nogeval pri
sivem Orlu, g. svetniku K., ki je postavil
Orlom tako gnezdo na vrhu gore, kakor ga
po celem Dolenjskem menda niti v dolini
nikjer nimajo. Kdor je bil poleti 1920 na
taboru pri Sv. Gregorju, ga je videl, Ko
bo slovesno odkritje spominske ploiée na
rojstni hisi (Soli) dr. Kreku, bomo z vese-
liem poleteli zopet med te poS$tene doleni-
ske gorjance. ¢

Zjutraj sem letel mimo razvaline Fra-
du Ortenek skozi krasne gozdove v dolino
in zopet gori v Poljane. Ker pa g, Miklavza
nisem nasel doma, sem jo mahnil proti Ve-
likim LaS¢am, : :

Hvala mi ni¢ kaj rada ne gre iz ust,
ker sem bolj vojaske narave in Gorenjec,
ampak to moram pa reéi: Orli v Laséah
so pti¢il Mnoge tezave morajo prenasati,
mnogo nasprotnikov imajo — med temi se
je eden tako pognal, da je od podeZelnega
mesarja do beograjskega ministra prigel —
pa vendar trdno stoje in lepo napredujejo.
Dne 19, marca so imeli tako akademijo,
da so jih sami Ribniéanje pohvalili in jim
priznali prednost, To ni karsibodi, ker kaj
takega Se Dobrepoljci niso nikdar dosegli
v starih ¢asih, ko so Se oni nosili zvonec v
zgornjem koncu. Z veselo novico, da je
novoizlezeni Sokol v Dobrepoljah tudi
tamkajdnje ljudi zbudil, konéam. Zmanjka-
lo mi je tobaka, na desni nogi sem oZuljen,
zato je ¢as, da se vsedem na vlak in odpe-
liem v Ljubljano s polno malho dobrih
novic, P. Peregrin,



