
KAJENJE - NEVARNOST ZA ZDRAVJE, Kl SE Jl LAHKO IZOGNEMO

Ob tednu boja proti kajenju
Kajenje je v zadnjih desetletjih postala najbolj

množična razvada sodobnega človeka. Številne razi-
skave in študije po vsem svetu proučujejo sociološke
in psihološke motive za nagibe, ki vodijo do uživanja
tobaka, po drugi strani pa potrjujejo neposredno po-
vezavo kajenja s fizičnimi in psihičnimi obolenji kadil-
cev. Ob vedno večjl industrializaciji in drugih vzrokih
onesnaženja človekovega okolja predstavlja kajenje
še enega od dodatnih vzrokov za bolezni dihal in
ožilia.

Poraba cigaret po svetu in
pri nas stalno narašča. Leta
1975 smo v Jugoslaviji izdelali
41 milijonov cigaret, od tega
smo jih dve tretjini pokadili
sami. Grozljivo je dejstvo, da
narašča število kadilcev
predvsem med mladino in
ženskami. Danes med odrasli-
mi ljudmi že lahko ločimo ka-
dilce od nekadilcev, saj se
med seboj razUkujejo po svo-
jem biološkem zdravju, po
psihični in fizični kondiciji,
ne da bi upoštevali obolenja,
ki jih prinese kajenje še ka-
sneje.

V tobačnem dimu smo od-
krili že okrog tisoč škodljivih
snovi, med katerimi so najpo-
membnejši živčni strupi, ni-
kotin, ogljikov monoksid ter
številne rakotvorne snovi s
skupnim imenom tobačni ka-

tran. Od količine teh snovi, ki
je v različnih vrstah cigaret ra-
zlična, je odvisno, ali bo na-
stala lažja ali težja okvara v
človeškem organizmu. Niko-
tin poleg- tega tudi povzroča
zasvojenost, zaradi katere ne-
kateri kadilci ne morejo opu-
stiti kajenja. O količini nikoti-
na na ovitkih jugoslovanskih
cigaret ni podatkov, medtem
ko morajo biti v tujini ti po-
datki navedeni ali vsaj prika-
zani primerljivo za različne
vrste.

Večletne znanstvene razsi-
kave so privedle do neizpod-
bitnih resnic:

- umrljivost kadilcev je na
splošno višja od nekadilcev,

- umrljivost pri kadilcih ci-
garet je višja kot pri kadilcih
cigar,

- kajenje je v vzročni zvezi

z nastankom mnogih obolenj.
Kajenje je pomemben de-

javnik pri nastanku pljučnega
raka, raka na jeziku, v grlu in
požiralniku ter raka trebušne
slinavke in sečnega mehurja.
Vzročno sodeluje pri nastan-
ku kroničnega bronhitisa,
emfizema, pri obolenjih srca
in ožilja, pri obolenjih central-
nega živčnega sistema, pri na-
stanku čira na želodcu, dva-
najsterniku in tenkem čreve-
su, pri splavih in smrti novo-
rojenčkov.

»Bolezni, ki so povezane s
kajenjem, so tako pomembni
vzroki invalidnosti in pre-
zgodnje smrti v razvitih deže-
lah, da omejevanje. (kontrola)
kajenja lahko napravi za
izboljšanje zdravja in podalj-
šanje življenja v teh deželah
več kot katerakoli druga po-
samezna akcija na celotnem
področju preventivne medici-
ne« - je eden izmed zaključ-
kov 23. skupščine Svetovne
zdravstvene organizacije.

Kajenje postaja tudi pri nas
vse resnejši zdravstvenodruž-
beni problem in od nas je
odvisno, koliko bomo v tej
borbi uspešni.
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