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Izbira poklica
V.

Mnogo raznih poklicev je, ki niso za ose-
be boine na Ziveih. Marsikdaj je Zivinost le
glaba razvada, posledica pomehkuZéene vzgo-
je, a marsikdaj so Zivei zares bolni. Slabotni
otroci, otroei, ki @0 preetali kak3no hudo bo-
lezen ali doZiveli kak huj3i pretres Ziveev ob
kakini nesredi imajo pogosioma slabe Zivee,

Na ﬁvcih.mni &0 predvsem hudo razbur-
ljivi in prekénerno obotljivi. Prvi so bri
vsi v ogoju, & .jim kaj ni poviedi. Taki ne
emejo postati vzgojitelji, kjer Se &lovek zdra-
vih Ziveev !eﬁuronuﬂ in vzdrzi, da ne bi
ob polnem razredu Zivil in navihanih otrok
izgubil mirne krvi. V' razburljivosti so taki
labko krivitni ali pa si preved Zenejo k sreu
vsako stvar. Prav tako razburljivei.ne smejo
postati gledaliki igralei, ne prodajalci, sploh
ne smejo biti.v poklicih, kjer se veliko go-
vori ali obfuje & strankami.’ r
« Drugi, prekomerno obBulljivi pa so epet
takoj bolni ob vsakem vedjem ropotu, ob vsa-
ki osirejsi besedi. Ne preneseio preved evetle
luéi, ne ostrih duhov. Zato taki tudi ne sme-
jo iti v tovarne, kjer izdelujejo razne kemi-
kalije, zinsti etrupe, barve, ali kjer je mno-
go prabha, mnogo ropola in hrupa. Prija pa
jim izviievanje kakSnega dela v mirnih eo-
bah, na sveiem zraku.

Tudi majhne napake, ki so prav za prav
le lepoine napake, so.v zapreko pri nekate-
rih poklicih. Tako zahtevajo trgovei od svo-
jih prodajaleev, zlasti pa prodajalk, da imajo
prijeino, neekaicno lice. Isto se zahteva od
natakaria, brivea itd, Od zunanjega izgleda fe
marsikdaj odvisen tudi uspeh. Zalosino je

: gicer 1o, toda ljudje so dostikrat ravnoduini

g

za duicvne lepote in &e jim hofe le lepega
vidoza, S y

Tako emo pretresli nekatere telesne. po-
manjkljivostiy ki &0 ovira raznim poklicem.
Mnozo bi ee 5&10 Se nasteti, a zaradi pomanj-
kanja prostora tega ni . Zalo pre-
idem k naslednji vrsti ovir, k dufevnim na-
pakam. | ‘
Predveem - nekatere umske pomanjklji-
vosti! "9
Slabi’ radunarji niso za v poklice, kjer je
treba mnogo radunati, kakor blagajniki, taj-
niki velikih hotelov, knjigovodje, flinanni

uradniki itd. Pravilen rafun postane nepra-
vilen po eni sami-zmotni stevilki, ki lahko
postane kaj uscdna, zlasti ko gre za velike
veole,

TeZkomiselni g pofasnim miiljenjem in
doumevanjem ne smejo v poklice, ki zahte-
vajo hitrib odlpéilev, kjer je treba v par mi-
nutah najti pravilno pot ali se znajti pred
nepredvideno zapreko. Taki ne smejo postati
borzal Epekulanti, Soferji, piloti, viakovodje
itd. So pa viasih izvrstai podjetniki, ker te-
meljilo preleblajo vsak korak, preden se za
nekaj novega odlotijo. Prav tako so lahko
umni gospodarji, mehaniki, tebniki.

Nedosledni, ki e z viiemo vriejo na delo,
a ga hilro spet popuste, podivajo in znova

rimejo, miso za poklice, ki zahtevajo ena-

omerno delo, vzirujno pozornost. Ti ne
emejo imeli opravka pri slrojih, niso za v
urade, povsod tja ne smejo, kjer je delo eno-
litno ali Kjer je trcba vedno imeti posebne
puzljivostl, da delo ne zastaja. So pa lahko
umetniki, obriniki, samostojni gospodarji ali
podjetniki.

So tudi napake, ki 60 bolj duSevnega iz-
vora, kot je na primer maloduinost.

To &0 prekomerno vestni, ki &i ne upajo
prevzeti nobene odgovornosti, nadalje €rno-
gledi, ki vse zlo Ze vnaprej slutijo, fetudi
potem nikoli zares ne pride. Ti niso za samo-
slojne poklice, labko pa &0 dobri delavei in

moéniki, kot samostojni gospodarji se pa
e lezko uveljavijo, X

Raatreseni bi ne smeli postati na primer
lekarnarji ali zdravniki, Zlasti lekarnarju,
&e je raztresen, se lahko pripeti, da nalije v
stekleni®ko napadnih kapljic ali dd na recept
napaéne pradke in Ze je nesreéa tu.

So de ‘druge du¥evne razlitnosti, ki prav
za prav niso napake, ampak le bolj poseb-
nosti poedinea, ki pa prav tako vplivajo na
pravilno izvrsevanje poklica. Nekateri so
nagnjeni bolj k stvarnosti, to je, da &i tol-
maéijo dogodke tako, kakrini eo v resnici,
drugi jih vidijo le ekozi zrecalo &vojih &u-
stev in e jim dajo zavesti. Poglejmo sodni-
ka! Ce je rea stvaren, bo sodil zlofinca pad
po njegovem dejanju, &e je zelo fustven, se
ga bo, e je ravno take volje, lotilo usmilje-
nje ip bo z njim bolj prizanesljiv, kot bi bilo
praviino. Drugega pa, ko bo slabe volje ali
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pa % mu ne bo poviedi, bo epet sodil pre-
stros;o. Zato taki, ki se dajo prehilro zanesti
&évojim Bustvom, tbl smeli biti sodniki. in
ne razsojevalel v zadevah, ko gre za Zivlje-
nje in emrt ali pa tudi le za veliko kazen
posameznika ali naroda. .
Imamo tudi pogumne in bojede, previdne
in neprevidne, glohoke in povrine, epretne
in nespreinie. Vsak od teh bo srelen v evo-

k.

jem Eok“cu le, e se bo lahko uveljavil Po
svojib sposobnostih. Pogumen bo lahko iz-
vreten vojskovodja, doc¢im ee lahko bojed
Ertvuje za eploSnost na nadin, ko ni treba iz-

tavijati cvolj’en iivl]e;:ja. Spreten bo do-
er trgovee, obrinik, diplomat, nespreten
lahko vzirajen, marljiv pomoénik am, 1{]!’:
n:h zahtevajo od njega préved ped.ubunega
dela.

&£ PERUTNINA &

Koko#i imajo pozimi_ lepde in bolj gosto
Per]e kakor poleti. Perje se obrabi, izpada
n &e mora zato obnoviti, To se zgodi jeseni,
da ima Zival ez zimo novo toplo obleko.
Jeseni torej izpada etaro obrabljeno perje,
hkrati pa raste novo. Mi pravimo, da ee ko-
ko3 misi, goli ali preperja. To traja vel ted-
nov. V tem &asu kokodi ni& ne nesejo, izgu-
bijo Zivordeto barvo grebena in delajo v ce-
loti bolj klavern vtis. Zivljenjska energija se
g}mrnblja v glavnem za tvorbo novega perja.

tem &asu potrebuje kokod dosli beljakovin
in rudninskih snovi. To misenje se mora iz-
vriiti Simprej, kar pospefujemo z boljsim
krmljenjem.

Zimsko krmljenje.

Pri krmijenju kokosi razlo€ujemo poletno
in zimsko krmljenje. Polelno krmljenje bo
kmalu minilo, zalo Trlde na vreto zimsko
krmljenje kokosi. Poletno krmljenje je po-
ceni in enostavno, zimsko krmljenje je dra-
go in teZko. Od pravilnega zimskega krmlje-
nja je veliko odviena dobra zimska nesnost.
Potrebno je, da 3tevilo Zivali jeseni zmanjia-
mo in odstranimo vee starejie kokodi in sla-
be nesnice. Od mladine obdriimo samo dobro
razvite zgodnje jajéarice, ki nam z zimskim
nesenjem jaje vsaj deloma krijejo visoke
strodke zimeke prehrane.

1. Pozimi krmimo trikrat na dan. Veferno
krmljenje je isto kakor poleti; zrnje menjaje
veak dan drugo vreto. Pozimi dobi koko3
b—6dkg dnevno, to bi bily za 20 kokosi 1kg
zrnja. Viasih jim damo tudi koruzo, kalero
poleti opustimo.

2. Zjutraj dobe kokodi mehko krmo v
obliki Zgancev, ki eestoji iz kuhanega in
zmetkanega krompirja, kateremu primeiamo
nekaj pieniénih otrobov, euhe deteljice, ki
vsebuje mnogo beljakovin in rudninskih eno-
vi. Dajmo jim tudi kuban fizol, olinate tro-
pine, prav vaini €o pozimi razni meeni od-
padki. Kostna moka je vaina beljakovinasla
ﬁrmn za zimo, kalere si lahko doma sami na-

ravimo iz evelib koeti. Beljakovinasto krmi-
0 nae ne stane skoraj nid. Sieer ni na raz-
polago veako leto, ampak wsako tretje ali e-
trio leto. To &0 rjavi hroéi, ki veebujejo v

uSenem stanju tretjino beljakovin. Ker je
itak nasa dolinost, da te Skodljivee polovimo
in pobijemo, je samo potrebao, da jih posu-
#imo in epravimo na subhem prostoru za zimo,
Posneto mleko je tudi bogato heljakovin, tega
bi morale dobiti kokosi vsak danm, 8¢ bolje je
seveda naravno mieko.

8. Pozimi p.?rehjo kokodi zeleno hrano.
To pa labko nadomestimo & gurovo peso, ka-
tero obesimo na motvoz tako, visoko, da jo
kokodi lahko kijuvajo. Pesa ndbra biti stalno
v kurniku, Najboljsa zelena hrana za zimo
je askaljen oves ali jefmen, pripravimo ga na
slededi nadin: v plitvo posodo razgrnemo
plast ovea ali jeémena, ga zmoéimo in posta-
vimo v topel prostor. V deectih dneh imamo
2o za neka] centimelrov visoke rastline. lz-
borna eveia hrana za koko3i pozimi je eveie
zelje. V ta namen jeseni pustimo cele zeljs
nate 'q(lavc ter jih zakopljemo v kleti v pe-
eek. Ko pozimi ni druge sveie brane, vza-
memo od fasa do éasa nekoliko zeljnih listov
in jih obesimo na vrviev v kurniku,

tako sestavijeni zimsk: hrani je treba
ekrbeti tudi za rudninske snovi. Ce pa ko-
kodi pridno nesejo, jim kljub temu fe manj-
ka apna. Tu pridejo v postev jajéne lupine.
Skrbna gospodinja nobene jajéne lupine ne
zavrie, ampak jih spravlja &z leto suhe in
zdrobljene v posebni &katli, da jih daje po-
zimi od tasa do &asa Zivalim po eno pest. Do-
bro je, da imamo v kakinem zaboju eprav-
ljen star zidni omet. Tudi tega dajmo ko=
kosim, ker vsebuje apno ter za delovanje Ze-
lodca potrebne kamenéke. Kuhinjske odpad-
ke, zlasti mesne, mesamo med jutranjo
krmo. Od fasa do fasa dajmo tej krmi tudi
nekaj soli, katere pa kokosi zelo malo polre-
bujejo.

Pri krmljenju koko3i ee nioramo ravnati

alededih pravilih: hrano moramo vedkrat
izmenjati. Bii mora vedno eveia, v listih
posodah ter pozimi ne premrzia. Za krmlje-
nje kokoZi so najbolj prikladna krmilna ko=
ritca, ki so tako napravljena, da Zival ne mo-~
re stopiti vanje in hrano onesnaiili. Pokla-

dajmo le loliko hrane, kolikor je kokosi en-

krat pojedo. Pitna voda za kokosi mora biti
enaina, vedno sveia in pozimi ne premrzla,
Zelo praktiéni o razni napajalniki, kateri ne
stanejo muogo, " r
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Marsikater! gospodinii.ae bo golovo zdelo
timsko krmljenje preved kapricasto in za-
mudno. Res je pozimi ved dela in skrbi &
prebirano koko=i, toda je potrebno, e botemo
imeti uspeh. Vae kar sem avelovala, ne velja
veliko, razen beljakovin, v gotovidi pa prav
nig. Treba je le malo truda, veselja in razu-
mevanja in 3e to samo v par zimskih mesecih,
ko ni poljekega dela.

Ce bomo kokodi posvetilf potrebno skrb

" in nego, bomo prav gotovo imeli uspeh in
koristi. Ce pa Zivalel nofemo nuditi to, &e-
gar rabi, je pa bolje, da je ne redimo. Kdor
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ima kokoSi v ograjenem prostoru, niora vee
leto mnogostransko 1n drago krmiti, kar ee
mu nikakor ne izplada, ker je krma predra-
ga. Poleg tega se take zaprte Zivali nié kaj
dobro ne podutijo, se slabo razvijajo in malo
neeejo. Stajerka zaprle reje ne prenese. Kdor
hote s &vojo kurjerejo uspevali, naj nudi
Zivaleam neomejen izlet, Mestni rejei, ki ho-
dejo na zelo omejenem prostoru izrabiti ku-
hinjske in vrine odpadke, naj #tevilo &im-
bolj omejijo in &i izberejo kakino lezko,
mesnato kokos, n. pr. rumeno orpinglonko.
Barle Mira.

Razdeli delo

V gospodinjstvu je mnogo raznovrsinega
dela, ki ga gospodinja v&asih komaj zma-
guje. VEasih se na kako delo spomni Sele
v trenutku, ko bi Ze moralo bili narejeno.
Zgodi se celo, da na kako stvar tudi po-
polnoma pozabi, kar ji potem dela pregla-
vice. Kako naj torej ravna, da se izogne
takim neprilikam, da prihrani na &asu in
trudu ter da si ohrani zdrave Zivee.

Spominjam se e iz ¥olske dobe, kako
me jo ,mamica utila, da moram narediti
evoje folske naloge vedno Ze tisti dam, ko
sem jih v Soli dobila, pa Feprav bi jih
bila morala narediti 3¢le za drugl teden. Tako
se mi ni zgodilo, da bi zaradi nerazpoloZenja
ali kake druge ovire §la v folo brez naloge.
Kako mi to malerino navedilo vedno prav
pride v Zivijenju. Kadar moram izvr3iti
kako delo, ga izvrZim fakoj, ko utegnem in
nikdar ne fakam zadnjega trenutka. Koliko
neprijetnosli sem si na ta naéin Ze prihra-
nila. Vaino je torej, da zna gospodinja svoje
delo tako uredili, da nikdar ne &aka zad-
njega trenutka, da ga izvrdi. Kaj bi bilo,
te se Zena spomni, da mora mo¥u zafiti
srajco all pa nogavice Sele tedaj, ko jih
ta Ze rabi?

Mnogo sitnosti in truda si gospodinja
pribrani tudi s tem, &e si delo Ze naprej
dolofi in razdeli. V vseh delavnieah, ura-

dih in podjetjih je delo pametno urejeno,

da se tako tratl &m manj Fasa in moti.
- Zakaj bi to ne veljalo tudi za delo v gospo-
dinjstvu?

So dela, ki jih je treba opravljati vsak
dan. Ce jih opravljad vedno v istem redu,
~#0 nanje tako navadii, da jih opravljai
skoraj mehaniéno in se ti ni treba z njimi
-~ foliko truditi,

Druga dela se redno ponmavljajo po par-
“krat na teden ali na mesec. Imej za ta
dela dolofen dan in celo uro in &asa ne
- fpreminjaj, e ni res neizogibno,

Zelo priporotljivo je, & sl gospodinja
koncem fedna ali v zaletku naredi ro-
ben in tofen nafrt o delu. Premisli na
kakina posebna dela jo Eakajo in nsj &
zanje doloti &as, Prav je, && si ta nalrt
napife in se ga polem vestho drii. Tako
ni nevarnosti, da bi kaj pozabila in tudi
dovolj &asa bo nadla za nepredvidena dela.

Naprej dolofen dnevni red je, posebno
¥enskam, malo po godu. Zdi se jim, kakor
da jih utesnjuje. A vendar je pametna in
smotrna ureditev dela zelo koristna in ko
se tagega dnevnega reda enkrat privadis,
ti ni ve¢ v breme, paf pa bo¥ spoznala iz
lastne izkufnje, koliko fasa in truda si pri-
hranif, pa tudi skrbi, jeze in drugih ne-
vEefnosti. Seveda je samo po sebi umevno,
da Elovek ne sme postati suZenj takega
reda, ampak mu je ta le v pripomodek.

Ce je delo smotreno urejeno in ga &lo-
vek opravlja mirno in brez nervoznosti, ga
brez dvoma izvrdi bolje in tudi prej, Kako
pametno je, & ‘si gozpodinja na primer e
zveier pripravi zelenjavo in druge stvari
za kuho, Ce zjutraj pride kak nenaden za-
driek, se ji zaradi tega ne bo treba bati,
da kosilo ne bo pravolasno pripravljeno.
Pridna’_in skrbna gospodinja ima vedno
pripravljeno kofarico z nogavicami ali pe-
rilom, ki ga je treba za%ili. Ce pride so-
geda na razgovor, tedaj ne sedi prekriZa-
nih rok. ampak porabi ta ¥as pomenka, da
se odpofije, a obenem le ne trati ¢asa po
nepolrebnem. -

Kako spravljajmo sadje
in krompir ¢ez zimo

Ko nastopi jesen mora gospodinja ' ¥a
migliti na to kam in kako bo spravila sadje
in krompir, da ostane &m dalj &asa sveie
in nepokvarjeno. é

Predvsem moramo spravljai za zimo le
tako sadje in druge sadeZe, ki so zdravi
in ne predrobni., Mehke in gnile sadeZe
moramo takoj odstraniti kakor tudi take, ki
50 le na enem mestu nekoliko mehki alji
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ili. ‘Taki sadeZi” kmalu segnijejo in’ oku-
'jopmdi druge. ‘ L g J
* Predvsem moramo pazitl, da gpravljamo
sadje in solivie v hladne in suhe kleti, kjer
gdni nevarnosti, da bi pridelki zmreznili.
je zlokimo po policah v tankiib plasteh,
da ga lahko vetkrat pregledamo, & ni za-
telo gniti. Nikdar ne smemo gadje naloZiti
na lu:r. ker bi mnogo prej zaéelo gniti in
ga tudi ni mogofe pregledovati, Tudi krom-
K" spravimo v kleti v kolikor mogofe tan-
ih plasteh, da ga moremo od &asa do
Casa premesati, da- pride do njega sveZi
zrak, ki mu je zelo potreben, Vedeti mo-
ramo, da sadeZi, ki smo jih- i, niso

odmrli, da $e védno dihajo in zato rabijo
kisik. ¥ 3 S b P S

Za. ljanje  krompirja fe zelo pri-
merna klet, ﬁ:r"spuvl amo {odi premog.
mhj‘ nas_udi; da. se krompir zelo dobro
ni v kleteh za premog. Premogov prah
namred ovira tamf _gnilobnih bakterij. V
nekaterih krajih je celo v navadi, da po-
tresejo  krompir & premogovim prahom.
8e drugo sredsivo je zelo dobro za vla-
ganje sadja in solfivia ler omejuje razvoj
gnilobnih_bakterij, namreé Sota. Ce holemo
ohraniti sadje za dalj fasa, zavijemo vsak
sad posebej v svilen plpihnv nizek in dolg
ubor“u:resbeliq -plast . ega prahu na
katero razyrstimo jabolka ali drugo sadje,
zavito v papir, tako da se jabolka ne doti-
kajo d  drugega. Na fabolka denemo zo-
debelo plast Sote, malo zopet jabolka
vrhu vsega zopet Zoto,
. Bola prepretuje razvoj gnilobnih bakte-
rij‘( brani pred premofnim osulenjem. Ce
kak sad le zafne gniti, polegne Sota vlago
nase in prepreti, da bi se drugo sadje
okuiilo. ; .

Zakonska srefa v Stevilkah

V Ameriki se mnogi zelo zanimajo za raz-
ne statistike, posebno glede zakona. Pred ne-
davnim je Sikadka univerza stavila vprada-
nje, koliko zakonskih zvez je srefnihy

24% moi in Zena je odgovorilo, da so v
zakonu. 3zelo nesrednic; 5,6% moZ in 6% Zena
pa je izjavilo, da je njihov zakon nesreten.
11,9% meékih in 12.3% Zensk smalra svoj
zakon za povprelen. Srefnih je v zakonu
24,7% moskih in 27,5% Zensk. >Zelo srefnih¢
pa je v zakonu nié manj kot 55,4% medkih
in 51,8% #ensk. Kako pa’Je' vendar mogode,
da je priako:velikem #tevilu srefnih zako-
noy taka veliko tudi Stevilo loGitev?

Kot predpogoj za srefen zakon navajajo
mnogi, da-mora vsaj eden od zakoncev izha-
jati iz sreéne druzine, Trdijo tudi, da je za
stefen zakon treba, da sta zakonca iz islega
drufabnega okolja. Najboljfe Zene so baje
tiste, ki 80 ge pred poroko poklieno udejstvo-
vale, najbolji zakonski moZje pa fisti fantje,
ki so zelo navezanl na svoje slarSe, :

- seznamiti s strupenimi

Gobe v.gospodinjstvu |

“Strah de strupenimi gobami je marsi-
komu vzel veselje do nobiranja in ceio do

tega, da bi jih jedel. -3

S strupenimi gobami se moramo pag spri-
jazniti, ¢eprav nabiralcem gob zagrenjujejo
njihovo delo. Kdor pa se ravna po pravilu,
da nabira samo take gobe, ki jilv dobro po-
zna in natanéno razl®uje uéitne od sirupe-
nih, lahko ugodi svojemu veselju po nabica-
nju. Natantno razlofevanje uiitnih in cirupe-
gih gob je najbolj3a obramba pred vsiko

kodo. Nikakor ni prav, da se zanafanio lé
na srebrno Zlico ali na Eebulo, ki jo kubamo
skupaj z gobami.

Vsak nabiratel] gob se mora predvsem
obami, ki so uZilnim _
zelo obne. Kako velika in nepopravijiva
nesr se lahko zgodi, & nabiralec ne po-
zna razlike med posameznimi gobami, ki so -
viasih prav majhne.

Tudi nalin pabiranja ni tako zelo pre-
prost. Nikakor ni priporoéljivo, da nabiramo
gobe v papirnate vretice ali navadne vrede,

er postanejo v teh gobe mehke in sluzaste,
Vsak nabiralec ve, da gob ne sme kar trgati
iz tal, ampak da jih mora previdno odrezati
z ostrim noZem. Zal, pa celo mnogi izkuseni
nabiralei ne vedo, ali vsaj ne pomisiijo na
to, da imajo tudi strupene gobe v naravi
svojo dolofeno nalogo. Nihie ne sme brez-
miselno unievati gob.

Za gospodinjo pa je vaZno, da gohe tako]
pripravi in porabi. Jedi, pripravijenih iz gob,
ne smemo nikdar hraniti za pozneje, naj-.
manj pa Se za naslednji dan. Gobe se namreé
zelo hitro pokvarijo in pokvarjene g0 zdrav-
fu silno nevarne. Priprava ne zahteva mnogo
truda. Najprej jih ofistimo z nofem, nato pa
jih moramo zelo skrbno oprati. Pripravljamo
jih na razliéne nadine: s krompirjem, rizem,
v juhi itd.

Kaj pravi zdravnik o sladkem moZta

Po .ugolovitvah, znamenitih _zdravnikov
vpliva sadje in sadni modt nenavadno dobro
na zdrave in bolne ljudi. Sadje, kakor tudi
sadni sok je vaino hranivo. Kor vsebujela
veliko sladkorja, dajeta organizmu obilo
moti. Zaradi kisline s prijetnim okusom in
vonjem je sadje osveZujota hrana, sadni sok
pa #e bolj osveZujota pijafa, ki- ju nobena
druga hrana in pijafa ne more prekosili.
Nasa hrana pogostokrat ima ali je vsaj imela
preveé madéob in beljakovin. Taka hrana po-
szrofa pri mnogih ljudeh zamadtenost, ki jo
zdravju Skodljiva in je v oviro pri delu. Zato
je za zdravo prehrano potrebna omejitev mas
#tobe in beljakovin ter obilneja uporaba e~
lenjave in sadja. Sadje in sadni sokovi pa
imajo #e neprimerno vetjo vrednost kot ze~
lenjava, ker imajo obilo sladkorja, so mnogo
laZje prebavljivi in jih lahko uZivamo brez
vsakega pripravljanja. » :
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