
Cicibaniada '86
Ste žc sBšali za olimpiado? Brez dvoma. Kaj pa za »cicibaniado«? Lepo

vas prosim, nikar..., saj smo še vedno tu, na naši zemlji. kjer se take in.po-
dohne stvari ne dogajajo vsak d;in. No, ra/.en:

Cicibani in malošolaiji iz VVO Olona Župančiča so skupaj sstarši, vzgo-
jitcljicami in duhovno vodjo prof. Svegljevu v soboto 7. junija, zasedli ve-
liko dvorano na Slovanu in v trinajstih zanimivih športnih vajah prikazali
svojo spretnost, /nanje. predvsem pa voljo, da do konca vztrajajo pri nalo-
gi, ki je pred njimi.

Da bi smisel »cicibaniade« pra-
vilno razumeli, naj takoj pojasnim.
da je to posledica redne načrtne
vadbe predšolskih otrok v organizi-
rani vzgoji — vrtcu. Otroci so pri-
kazali le izsek dnevnega utripa pri
telesni vzgoji. ki je načrtovana vsak
dan, že od prvih mesecev dalje, ko
otrok prične obiskovati vrtec.

V jasličnih oddelkih so otroci
spodbujani. da se sproščeno giblje-
jo. tj. predvsem spreminjajo lego in
položaj telcsa. Tako si razvijajo
motoriko in se osamosvajajo pri
zaznavi prostora. Ob morebitnih
odstopanjih se medicinska sestra
oziroma vzgojiteljica posvetuje s
strokovnjaki in primerno ukrepa.
V oddelkih od drugega leta naprej
pa je pomoči pri osamosvajanjuvse
manj. Vžgojiteljica namerno na-
črtno spodbuja otroke v situacijah.
da vlačijo predmete za seboj, se
vzpenjajo za predmeti, jih presto-
pajo, se plazijo pod njimi in prek
njih; predmetc nosijo, kotaBjo,
mečejo in tako naprej. . .

Starejši ko so otroci, vse bolj po-
stajata zunanji in notranji prostor

vrtca pretesna. Vzgojiteljice iščejo
nove rešitve v povezavi z instituci-
jami. kot so trimski kabinet za čas
zimske vadbe; organizirano drsa-
nje, plavanje, zimovanje, letova-
nje. akcije športne značkc in po-
dobno. Pri vsem tem si otrok ne ra-
zvija le fizičnosti telesa; njegova
duševnost postaja voljnejša in
sprejemljivejša za sprejemanje
vsega v okolju. Sila moči, ki kot
pravimo po domače. »razganja«
otroka, je usmerjena v zažclene
tokovc. Delati zaželeno pa pomcni
biti sprejet v okolju. Vse to vodi v
spodbudo za vedno nove aktivno-
sti. Ob vsem tem pa vzgojiteljice
niti za hip ne pozabijo, da so otroci
otroci, da morajo vse to početizgolj
zase in sebi v prid.

Vsi ti smotri so določeni z zako-
nom o vzgoji in varstvu predšolskih
otrok. Razčlenjeni so v vzgojnem
programu, ki ga določi strokovni
svet za vzgojo in izobraževanje SR
Slovenije.

»Cicibaniada« pomeni obogati-
tev tega programa. V program so
vključcni tudi starši — torej gre za

Mladosti celo »v žaklju« ni mogoče

nove možnosti sodelovanja VVO
in staršev.

Čas leče dalje. Otrokom bo na
»cicibaniado« ostal prijetcn spo-
min. nam odraslim pa morda še
nekaj več: da se zamislimo in prc-
sežemo predolgc počitkc v fotclju.
da aktiviramo (že tako skromcn)
prosti čas.

Zavedajmo se, da je v betonskih
urbanih naseljih človek kot bitje
naravc utesnjen tako fizično kot

ugnati

psihično. Že zelo majhnega ofroka
moramozatospodbujati. da mu na-
ravni gon po gibanju ostane zares
gon in ne lc socializirana želja po
športnih aktivnostih. spodbujena z
reklamo proizvajalccv športnih
orodij in opreme. Svel jc živ in ži-
vt'ti v njcm, v pravem pomenu bc-
sede. pomcni gibati se v njem ali,
kot bi rekli otroci: »VSE ZJVO V
NJEM IZKORISTITI!«
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