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LE TELESNO AKTIVEN OTROK LAHKO DOSEZE USTREZEN GIBALNI RAZVOJ

Vesna Jarh, dipl. vzgojiteljica,
Vrtci obgine Zalec

V prispevku Zelim predstaviti, kako v svojem oddelku oblikujem gibalno-Sportni program in kako otroke skozi
celostni pristop in ustvarjalno aktivnho ucenje ter s kakovostnimi in otrokovi starosti prilagojenimi sredstvi
motiviram in navduSujem za zdrav Zivljenjski stil in vsezivljenjsko ucenje tudi na podrocju gibanja.

Glede na pomen, ki ga ima gibanje v
otrokovem razvoju, je nujno ze v rani
mladosti ustvariti pozitiven odnos do
gibalnih dejavnosti. V predSolskem
obdobju imajo velik vpliv na otrokov
gibalni razvoj tudi vzgojno-izobraze-
valne ustanove, med katere sodijo
tudi vrtci. Pri nacrtovanju gibalne
vzgoje morajo upostevati naslednje:
vsebine na podrocju gibanja morajo
izhajati iz otroka, prilagojene morajo
biti njegovim sposobnostim, lastno-
stim, potrebam in interesom.

Gibanje — otrokova pravica do
raziskovanja sveta

Pomembnost gibanja velikokrat
spregledamo, saj je tako obicajen
del cloveSkega zivljenja. In vendar
je kljuCnega pomena za otrokov ra-
zvoj. Razlicni avtorji (VidemSek in
PiSot 2007, Videms3ek, Berdajs in Kar-
pljuk 2003, Rajtmajer 1988, Doherty
in Bailey 2003) poudarjajo, da je za
otroka ze od prvega dne rojstva naj-
pomembnejSe gibanje. Spodbujanje
gibalnega razvoja v otrostvu je po
mnenju Pangrazija (Pangrazi 2000,
v Videmsek in PiSot 2007, 20 ), ena
izmed temeljnih razvojnih nalog, saj
otroku zagotavlja pridobivanje gibal-
ne kompetentnosti, ki je ze v otrostvu
visoko vrednotena in pomembno
vpliva na druga razvojna podrocja.
Temelji za ucenje in razvoj osnovnih
gibalnih sposobnosti se izoblikujejo
v zgodnjem otrostvu in so bistvenega
pomena za spodbujanje nadaljnjega
gibalno dejavnega zivljenjskega slo-
ga, podpirajo pa jih tudi izkuSnje
(Cools in drugi 2008).

Moznosti za gibanje je v vrtcu veliko,
v kolik$ni meri so izkoriSCene, pa je
odvisno vzgojitelja.

Zaradi specificnosti razvoja pred-
Solskega otroka vzgojitelj ne more
enako poucevati v vseh starostnih
skupinah vrtca; znacilnosti razvoja
namrec¢ zahtevajo prilagoditev v po-
ucevanju in spremembo samih me-
tod dela.

Vzgoijitelji prenasajo gibalno znanje
na manj izkuSene osebe, na razlicno
stare otroke. Nekateri se na te razlike
prilagodijo spontano, drugi pa vse
poucujejo enako, ne glede na fazo
gibalnega razvoja otrok.

Kosec in Mramor (1991, 5) izposta-
vljata, da morajo vzgojitelji predsol-
skih otrok vedeti, kaj naj posredujejo

in kako naj ravnajo z otroki, kadar
le-ti telovadijo in se Sportno igrajo.
Pred3olski otroci se nahajajo v te-
meljni gibalni fazi. Temeljna gibal-
na faza je opredeljena med 2. in 7.
letom starosti. Gibanje v tej fazi po-
staja vse bolj usklajeno, otroci pa so
aktivni raziskovalci svojega telesa,
sposobnosti in zmogljivosti. Otrok v
tem obdobju potrebuje veliko zuna-
njih spodbud oziroma spodbudno
okolje ter priloznosti za dejavnosti
in ucenje novega (Gallahue in Oz-
mun po VidemsSek in PiSot 2007).
Gibanja, znacilna za temeljno gibal-
no fazo, otrok usvaja s preizkusa-
njem, rezultati katerega so najblizje
navadam.

MOTORICNA SPOSOBNOST

TEMELJNA GIBALNA FAZA - PREDSOLSKI
OTROK

RAVNOTEZJE

Na stopnji u€enja ohranjanja svojega
telesa v gibanju in mirovanju.

KOORDINACIJA

Pridobivanje izkuSenj iz koordinacije; v
tem obdobju je clovek najbolj dojemljiv za
sprejem gibalnih informacij.

Stati¢ni moci se zaradi hitre rasti in
drugih specifik v razvoju izogibamo.

Repetitivho moc otroci tezko izvajajo
(vzrok je njeno ritmi¢no ponavljanje, ki
mu otroci niso sposobni slediti).

HITROST

Hitrost se pojavlja kot izvedba ustreznega
gibanja v hitrosti.

GIBLJIVOST

Maksimalna gibljivost.

PRECIZNOST

Brez ustrezno razvite perceptivne kontrole
misic.

Tabela 1: Motori¢ne sposobnosti v temeljni gibalni fazi. Vir: Povzeto po Ivi¢,

Novak, Atanackovi¢ in Askovi¢ 2002.



Vse uéno-vzgojno delo v mojem
oddelku se odvija po poti aktivnih
dejavnosti otrok

Zavedam se pomena in vloge gibal-
no-Sportnih aktivnosti in njihovega
Sirokega vpliva na razvoj vseh te-
meljnih podrocij otrokovega razvoja
v predsolskem obdobju. Na ravni na-
¢rtovanega in izvedbenega kurikula
vrtca na razlicne nacine povezujem
dejavnosti razlicnih podrocij, saj gre
za vzporednost in povezanost med
razlicnimi psihi¢nimi funkcijami
(otrok zaznava, dozivlja in spoznava
sebe, svet okoli sebe, razlicne odnose
s Custvenega, intuitivhega, socialne-
ga, spoznavnega vidika. PredSolsko
obdobje je obdobje, ko je nujno vse
Se posebej nazorno razloziti, pokaza-
ti, veckrat ponoviti ..., a najvec Stejejo
lastne gibalne izkuSnje otrok; s tem
mislim na to, da imajo otroci moznost
tipanja, preizkuSanja, poizku3anja,
preizkuSanja novih stvari in situacij,
ugotavljanja posledic, primerjanja
izkuSenj, moznost dopolnjevanja z
novim znanjem, sposobnosti nadgra-
jevanja, medsebojnega primerjanja
in ob tem ucenja. Za otrokov gibal-
ni razvoj v predSolskem obdobju je
poglavitno, da lahko otrok kreativno
iSCe resSitve pri gibalnih izzivih ter da
preko ustvarjalne igre razvija koordi-
nacijo, ravnotezje, moc in hitrost.

Zato si prav na podrocju gibanja
vzamem dovolj casa, da ustvarjam
vedno nove in nove situacije, ki so
resljive razlicno, razlicnost pa je od-
visna od individualnih sposobnosti
otrok (Jensterle 2004).

Otroci v mojem oddelku so v zace-
tni stopnji temeljne faze, ki vkljucuje
otroke med 2. in 3. letom starosti.
To zaCetno fazo opredeljujejo prvi
poskusi doseganja ciljev usmerjene
temeljne gibalne aktivnosti. Otroko-
vo gibanje kaze na slabo prostorsko
in Casovno integracijo. Za izvedbo
giba je znacilen skromen ritem, sla-
ba koordinacija, pretirano ali ome-
jeno gibanje telesa in pomanjkljivo
zaporedje gibov (Cemic 1997). Moz-
gani predSolskega otroka, predvsem
v obdobju do 3. leta, so dvakrat bolj
aktivni kot mozgani odraslega clo-

veka, njihov razvoj pa je odvisen od
medsebojnega vpliva genske zasnove
in ponujenih izku3enj. Slednje imajo
odlocujoc vpliv na oblikovanje struk-
ture mozganov in KkasnejSi obseg
zmogljivosti. Prav zato je pomem-
ben nacin, na katerega poucujemo
predsolske otroke. V tem obdobju
potekajo proces socializacije, obliko-
vanje interesov in staliS¢ ter razvoj
gibalnih sposobnosti, takrat usvojeni
programi pa ostanejo trajno zapisa-
ni v motori¢nem spominu. Bogatejsi
kot bo tedaj motori¢ni spomin, vec
informacij bo ponujal in tudi kasneje
bo posameznik lazje usvajal nova gi-
balna znanja.

Razvoj kognitivnih sposobnosti je
nujen za otrokov razvoj motori¢nih
sposobnosti, kajti doloCena stopnja
razvoja kognitivnih struktur pogoju-
je pripravljenost otroka za usvajanje
razlicnih gibalnih spretnosti, prav
tako pa gibanje aktivira kognitivne
procese (VidemsSek in PiSot 2007).

Kako otroke navdusiti za gibanje?

Gibalna dejavnost nudi otroku ob-
Cutek ugodja, veselja, varnosti. Nav-
duSenje je notranji
obcutek, ki se od-
raza na obrazu, v
glasu in gibih tele-
sa. NavduSenje na
podrocju gibanja se razvija, ko otrok
odkriva in spoznava novo gibalno
dejavnost. Energi-
jo, ki kar vre iz zi-
vahnega malcka,
poskuSam usmeriti
v dozivljenjsko lju-
bezen do telesne
dejavnosti in giba-
nja. Razvijam in
ustvarjam ucenje skozi gibanje in gi-
banje skozi igro. V vadbo vnasam Fit
vadbene programe, ki so privlacni
za vse otroke. Aktivnosti so energic-
ne, vznemirljive in zabavne. Otroci v
naSem vrtcu se vklju€ujejo v vse ak-
tivnosti, ki jih vsebuje Fit program:
vadbene ure, jutranje vadbe, gibalne
minute, Fit didakticno gibalne igre,
Fit aktivni sprehodi. Gibalne izku3nje
pridobivajo tudi v Fit kotickih, hodni-
kih in na Fit igriScu, vsakodnevno in

Gibalna dejavnost nudi
otroku obcutek ugodja,
veselja, varnosti.

NavduSenje na podrocju
gibanja se razvija,
ko otrok odkriva in
spoznava novo gibalno
dejavnost.
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z lastnim zgledom pa otroke spodbu-
jamo tudi k Fit hidraciji, ki je postala
del dnevne rutine v vrtcu.

Primer iz prakse

Vecina predsolskih otrok je v vrtcih
delezna edine organizirane oblike
gibalne/Sportne aktivnosti, zato ima-
jo pri otrokovemn motoricnem razvo-
ju pomembno vlogo tudi vzgojitelji.
Pri delu z otroki morajo poznati di-
alog dobre komunikacije, ki temelji
na spostovanju in spodbudah. Svoje
delo morajo graditi na najrazli¢nej-
Sih gibalnih vsebinah, ob uporabi
razlicnih kakovostnih pripomockov
in z razlicno opremo, saj bo le tako
otrok dobil raznolike in najkvalite-
tnejSe gibalne izkusSnje (PiSot in Je-
lovCan 2006, 28).

Pravilno organizirana in strokovno
usmerjena gibalna dejavnost je za
otroke v predsolskem obdobju bi-
stvenega pomena. V priporocilih za
mlajSe otroke se skladno z njihovimi
razvojnimi potrebami poudarja pred-
vsem variabilnost gibalnih aktivnosti,
ki bodo v prvi vrsti zabavne in zanimi-
ve in bodo vplivale nanje motivacijsko
(Simuni¢, Volmut in
PiSot 2010, 12).

Gibanje je pomem-
ben del nasih vsak-
danjih aktivnosti. Zato otrokom vsa-
kodnevno omogocam, da z razlicni-
mi dejavnostmi na
prostem in v pro-
storu  spoznavajo
in razvijajo razlicne
gibalne ter druge
sposobnosti in la-
stnosti ter to ves cas
spodbujam.

Strategija gibalne vzgoje v mojem
oddelku temelji na optimalnem ra-
zvoju motoricnih sposobnosti (med
katerimi imata najpomembnejSo
vlogo koordinacija in ravnotezje),
na zavedanju lastnega telesa (zazna-
vanje in odkrivanje lastnega telesa
in zavedanje telesa v prostoru), raz-
iskovanju, pridobivanju informacij,
pridobivanju izkuSenj, spoznavanju
razlicnih polozajev in odnosov med



deli lastnega telesa, med predmeti
in ljudmi, med ljudmi in dozivlja-
nju ugodja v gibanju, pa naj bo to
v igralnici ali na prostem. Najprej
usvajamo naravne oblike gibanja, v
ustreznem zaporedju, ki ga doloca

otrokova starost in trenutna razvojna
sposobnost. Da otrok lahko osvoji te-
lesno moc, natancnost, vzdrzljivost,
mora najprej osvojiti koordinacijo in
orientacijo. Da otrok lahko osvoji ko-
ordinacijo in orientacijo, mora naj-
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prej osvojiti in obvladati svoje telo:
ravnotezje, sposobnost reguliranja
miSic, dobra telesna shema in obcu-
tek za dotik ter globinsko-prostorsko
zaznavanje.

Otrok v dejavnosti

izvaja naravne oblike gibanja, kot so hoja, tek, lazenje, plazenje, plezanje, visenje, skoki, poskoki, meti, valjanje, potiskanje,
vle€enje; v zaprtem prostoru, v naravi; po razli¢nih povrsSinah; pod, Cez, skozi razlicna orodja; po razlicnih delih telesa; v
razlicne smeri; z razlicno hitrostjo; z razli¢nimi rekviziti;

se igra oziroma upravlja z razli¢nimi predmete;

se vkljucuje v dejavnosti, s katerimi razvijamo ravnotezje na mestu in v gibanju;

premaguje ovire s podplazenjem, preplezanjem, preskakovanjem, noSenjem razlicnih predmetov;

izvaja razlicne komplekse gimnasticnih vaj;

sodeluje v razlicnih elementarnih in drugih igrah;

izvaja rajalno-gibalne igre, plesne, druzabne igre;

se vozi z razlicnimi otroSkimi vozili: triciklom, skirojem;

sodeluje v razlicnih igrah;

se igra in giblje na snegu in s snegom brez in z rekviziti;

hodi v naravi;

vkljuCuje se v sprostitvene dejavnosti.

Tabela 2: Dejavnosti na podrocju gibanja po letnem delovnem nacrtu (LDN) oddelka. Vir: Vesna Jarh.

Optimalni razvoj motoriénih sposobnosti
(med katerimi imata najpomembnejso
vlogo koordinacija in ravnotezje)

Ravnotezje in koordinacija se pri otro-
ku razvijata postopno, oba sta zelo
pomembna za njegov psihomotoric-
ni razvoj. Otrok ima prirojeno Zeljo
po gibanju, s ¢imer Zeli doseCi nek
cilj, za kar mora biti pohvaljen. Rav-

notezje pomeni sposobnost zadrzeva-
nja telesa v razlicnih pozicijah ali te-
kom premikanja pozicijo obdrzati ali
jo ponovno vzpostaviti. Koordinacija
pa pomeni sposobnost usklajenega in
ucCinkovitega gibanja razlicnih delov
telesa. Ravnotezje je lahko pretezno
staticno (na mestu) ali pretezno di-
namicno (med gibanjem). Nanj ima

IzboljSanje ravnotezja in koordinacije pri majhnih otrocih izvajam skozi igro

vpliv vestibularni sistem (notranje
uho), vidna kontrola (pomen dobre-
ga vida) ter percepcija (periferno
zaznavanje — pomembno vlogo igra
masaza otrok, hoja na boso nogo
...). Za otroke je znacilno, da se radi
igrajo z ravnotezjem, predvsem ima-
jo radi skakanje po robovih, klopcah,
posteljah, drevesnih Storih ...

DEJAVNOSTI, KI IZBOLJSUJEJO RAVNOTEZJE,
GIBALNO KOORDINACIJO TER NACRT GIBANJA

nekaj za seboj vlecejo.

Otroci n051{) predmete v rokah, nekaj pred seboj potiskajo ali
0

Otrok razmislja, kako vse to izvesti.

OTROKU ZABAVNA HOJA

Hoja po robniku ali nizkem zidu.
Na zacetku potrebuje roko, neko oporo, s ¢asom pa si okrepi
ravnotezje toliko, da zmore sam.

IGRE Z ZOGO l\?ra z zogo zahteva od otroka koordlnacqo in ravnotezje.
ajprej se izvaja kotaljenje zoge, kasneje lahko podajanje ter ne
nazadnje igra.
KREPITEV KONDICIJE Lovljenje.

Otrok ustrezno nacrtu1e glb in se orientira v prostoru.

SAMOKONTROLE

RAVNOTEZJE IN VZPOSTAVLJAJE MEHANIZMOV

Gugalnice in tobogani

Sam pOCUtl varno.

pomagajo otroku: otrok namrec izbira hitrost in visino, da se

KOORDINACIJA, POSTAVITEV SPODNJIH UDOV
IN VZDRZEVANJE RAVNOTEZJA PRI TEM

Hoja po tockah ali Crti.

KOORDINACIJA TER RAZVOJ HITRIH REAKCI]J

Igra z baloni.

KOORDINACIJA TER TUDI RAZVO]
RAZMISLJANJA

Prelivanje vode ali presipavanje iz razlicnih oblik in velikosti.

RAVNOTEZJE

ORIENTACJ}A V PROSTORU, KOORDINACIJA,

Rotacijska gibanja (kotaljenje, vrtenje).

POSLEDICNI RAZVO]J DRZE

RAZVO] QTROKOVIH STQPALNIH MISIC TER

Bosonoga hoja (po travi, pesku ...).

Tabela 3: Primeri dejavnosti, pri katerih v izvedbi otroci izboljSujejo koordinacijo in ravnotezje. Vir: Povzeto in prire-

jeno po Videmsek in PiSot 2007.
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Fotografski zapis primerov gibalne vadbe, ki jo izvajam v oddelku

Slike 1-9: Primeri gibalne vadbe v oddelku 2- do 5-letnih otrok. Vir: Vesna Jarh.




Gibanje ima torej v zgodnjem otro-
Stvu velik pomen, saj je tedaj razvoj
otroka na vseh podrocjih zelo dina-
micen in celosten. Z gibalno aktiv-
nostjo oziroma gibanjem otrok pri-
dobiva razlicne informacije, nabira
nove izku$nje ter razvija gibalne in
funkcionalne sposobnosti. Gibalna
dejavnost ne ponuja otroku le kopi-
ce informacij, temve¢ posameznika
izziva k dejanju, gi-
banju, akciji in ga
spodbuja k iskanju
svojih potencialov.
Gibalni programi,
osvojeni v predsol-
skem obdobju, osta-
nejo trajno zapisani
v gibalnem spomi-
nu otroka. Hkrati pa bogat gibalni
spomin otroku omogoci lazje usvaja-
nje novih gibalnih
znanj v prihodnosti
(PiSot in Jelovcan
2006, 18-19).

Dejstva o vecpla-
stnem spodbudnem
delovanju gibalne
aktivnosti na razvoj otrok in ljudi v
vseh zivljenjskih obdobjih bi vse nas,
ki delamo z otroki, morala kar siliti
Vv to, da bi tovrstne aktivnosti krepili
in spodbujali (Brecko 2012, 11). Kljub
vedno bolj pomembni vlogi gibanja
v otrostvu, ki jo v danaSnjem casu
izpostavljajo Stevilni strokovnjaki, se
v praksi Se vedno soo¢amo z izzivi,
kako izboljsati izvedbo na podrocju
gibanja.

Ceprav ucenje v vrtcu vecinoma
poteka samodejno, otroci potrebu-
jejo situacije, ki jim ucenje omogo-
Cijo. Ker ucenje razvija vsa podrocja

Gibalni programi,
osvojeni v predsolskem
obdobju, ostanejo
trajno zapisani v
gibalnem spominu

otroka. vi

Hkrati pa bogat gibalni
spomin otroku omogoci
lazje usvajanje novih
gibalnih znanj v
prihodnosti.

osebnosti, tudi gibalno podrocje, so
pri vadbi te situacije najrazlicnejSe
igralne gibalne dejavnosti: vodene
(pridobivanje gibalnih spretnosti s
pomocjo opazovanja, posnemanja,
preizkuSanja ...) in spontane (prosta
gibalna igra otrok) (prirejeno po Ba-
tistic Zorec 2002, 24).

Ce vzgojitelj gibanje nacrtuje na osno-
vi opazovanja in
spremljanja gibal-
nega razvoja otrok,
kot je zapisano v
Kurikulumu (Baho-
vec in drugi 1999,
18), lahko na osno-
ugotovljenega

izbira gibalne na-
loge tako, kot priporocata VidemsSek
in PiSot (2007, 277), da po tezavnosti
nekoliko presegajo
trenutno  stopnjo
otrokovega razvoja.

Vse to nam govori,
da moramo prav v
predsolskem obdo-
bju Sportni aktivno-
sti oziroma gibalnim dejavnostim Se
posebej posvecati pozornost, saj za-
mujenega v tem obdobju kasneje ni
mogoce v celoti nadomestiti.
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