Planika: jo res poznamo?

Besedilo in foto: Nejc Jogan

Pred 120 leti so na Goriskem s cesar-
skim odlokom prepovedali izkopava-
nje in ruvanje planike, kar predstavlja
prvo formalno zasc¢ito neke rastlinske
vrste na nasih tleh. V zvezi s to okro-
glo obletnico je obseZno predstavitev
planike pripravila Ze Spela Novak v
prejsnji Stevilki. Zdaj pa si oglejmo
nekaj »samoumevnih« trditev, ki nam
ob omembi planike pogosto pridejo na
misel. Vse zal niso tako zelo resnicne.

PLANIKA JE TUJERODNA

Ni res! Velika vecina vrst planikinega ro-
du (Leontopodium) je v resnici azijska, a
rod je verjetno terciarne starosti in zelo
verjetno je naselil gorovja, nastala v ca-
su alpidske orogeneze konec terciarja, Se
pred ledenimi dobami, torej pred vec kot
2 milijonoma let. Evropske planike so do-
kazano potomke veje, ki ji je uspelo zase-
sti skrajni zahod tega obseZnega obmocja.
O tem, kdaj to¢no se je ta uspesna Siritev
proti zahodu zgodila, obstajajo razli¢cne
hipoteze, a vse kaze, da najkasneje v za-
dnji poledenitvi, torej kakih 100.000 let
nazaj. O tem lahko sklepamo tudi po ve-
likem obsegu uspevanja planik v Evropi:
od juga Balkana do juzne Skandinavije in
Pirenejev. Situacija na ozemlju danasnje
Slovenije je bila v tistem ¢asu popolnoma
drugacna od danasnje: severna obala Ja-
drana je bila umaknjena ve¢ kot 100 km
juzneje, nase Alpe je prekrival stalen le-
deni pokrov, ki je z ledeniki postopno le-
zel v alpske doline, vegetacija preostalega
dela obmocja pa je bila podobna danasnji
borealni, torej je imela podobno vrstno
sestavo, kakor jo danes vidimo v gornjem
montanskem in subalpinskem pasu. Pri-
blizno v isti €as segajo tudi najstarejsi do-
kazi o obstoju ¢loveka na nasih tleh. Do
velikih sprememb podnebja je prislo Sele
konec pleistocena, torej le (!) priblizno
10.000 let nazaj. Tako je tudi vecina nase
avtohtone flore prisla na to obmocje Sele
v tem obdobju, saj so danasnje nizinske
vrste lahko prezivele ledenodobne ohla-
ditve le v zatociSc¢ih stotine kilometrov
juzneje. O tujerodnosti govorimo Sele pri
tistih vrstah, ki so nase kraje naselile kot
posledica delovanja ¢loveka. Najstarejse
tujerodne vrste so tako na primer Zitni
pleveli, ki so pred 5.000-7.000 leti skupaj
z gojenjem zit dosegli tudi nase kraje, a
o resni¢no problemati¢nih tujerodnih vr-
stah govorimo Sele pri skupini t. i. neofi-
tov, ki so k nam prisli v zadnjih 500 letih.
Planika je tako rod, ki je po starosti pri-

Sredozemska enoletnica Evax pygmaea, Ki naj bi pred planiko nosila ime »leontopodium«.

merljiv z rodom c¢loveka, v nasih gorah pa
zanesljivo dosti bolj samonikel od dana-
Snjih ¢loveskih naseljencev.

POLSTENA DLAKAVOST PLANIKI

OMOGOCI PREZIVETJE V GORAH

Ni res! Ce pogledamo mnozico visokogor-
skih rastlin, je deleZ tako dlakavih, kot je
planika, v resnici neznaten, vsekakor pa
nic¢ vedji od deleza takih kosmatink v nizi-
nah. Tudi na$i planikini najoZji sorodniki
iz rodu griZevcev so vecinoma niZinske
enoletnice toplih in suhih rastis¢, a ¢isto
podobno dlakavi. Z omogocanjem pre-
Zivetja v gorah torej poraslost nima no-
bene zveze - gre za zelo antropomorfno
razlago navideznega koZu$cka. V resnici
so visokogorske rastline prilagojene na
ekstremna rasti$¢a na zelo razli¢ne naci-
ne: od ocCitnih, kot je nizka rast v gostih
sestojih, do manj opaznih, kot so na pri-
mer vi$ja gostota listnih rez, izrazito bolj
razviti podzemni deli rastline, sposob-
nost fotosintetiziranja Ze pod 30 cm de-
belo snezno odejo, sposobnost prezivetja
dolgotrajne izsuSitve prsti ... Prav gosta
poraslost celo zmanjSuje ucinkovitost de-
lovanja listnih rez, res pa lahko do neke

mere zasenci listno povrhnjico, prepreci
ali zakasni omocenje povrhnjice ob dez-
ju, rahlo blazi vpliv hitrih temperaturnih
sprememb ... Ni¢ od tega ni posebej po-
membno v gorah.

PLANIKA IMA BEL CVET

Ni res! Tisto, kar pri planiki spominja na
cvet, je v resnici zapleteno sestavljeno
socvetje, t. i. psevdantij, torej socvetje, ki
po obliki spominja na cvet in na ta nacin
postane bolj opazno za oprasevalce. Na-
videzno cvetno odevalo planike so tako
beli polstenodlakavi ovrsni stebelni listi,
podobno kot ima boZi¢na zvezda rdece
obarvane ovrsne liste. In niti tisti krogci
v sredini niso cvetovi, ampak je vsak po-
samezni krogec en kosek, torej spet so-
cvetje, v katerem je namescenih po 10 do
20 drobnih cvetov, vse skupaj pa obdajajo
dlakavi érnkasti ovojkovi listi. Ce bi Ze Ze-
leli govoriti o barvi cveta planike, bi torej
morali pogledati vencne liste drobcenih
cvetov v koskih, ti pa so rumenkasti.

PLANIKA JE OGROZENA
Ce govorimo o neposredni ogroZenosti
zaradi ¢loveka, to ni res! Vsaj zadnjih ne-




kaj desetletij, verjetno pa Ze kar stoletje,
nabiranje planike ve¢ ne ogroza, s tezko
dostopnostjo vecine rastiS¢ pa je bila ze
od nekdaj sama dokaj dobro zavarovana.
Ideja o ogrozenosti planike je pravzaprav
posledica nenavadne modnosti visoko-
gorja v drugi polovici 19. stoletja, katere
posledica ni bilo le trganje planik kot do-
kaz obiska gora, ampak tudi povpraseva-
nje po herbariziranih planikah in trgovi-
na z njimi, o éemer obsirneje poroéa Spela
v prej omenjenem ¢lanku. Posledica prav
te dejavnosti je bila menda, da so razli¢ne
alpske dezele s predpisi omejile ali prepo-
vedale nabiranje planik. Med tak$ne akte
sodi tudi predpis za Gorisko, katerega
120-letnico praznujemo letos in ki je prvi
taksSen predpis na ozemlju danasnje Slo-
venije. Ta cesarjev odlok je prepovedoval
ruvanje in izkopavanje planik, ne pa nji-
hovega nabiranja. Torej so imele planike
tedaj podoben status, kot ga imajo danes
zvoncki, pasji zob, telohi ... Od konca 19.
stoletja, ko je med iskanjem planike vsa-
ko leto nekaj planincev tudi umrlo, so se
Casi spremenili. Nekaj je naredilo samo
formalno zavarovanje, nekaj vzgoja, nekaj
druge modne muhe, nekaj moderno udo-

bje, tako da danes velika vecina planik v
nasih gorah rase nemoteno. Tisto, kar bi
danes vendarle utegnilo ogrozati planiko
in tudi druge visokogorske vrste, je po-
stopno ogrevanje podnebja, ki tudi v vi-
sokogorju omogoca uspevanje vrstam, ki
so doslej rasle recimo le v subalpinskem
pasu. Te lahko po naravni poti tako posto-
poma izpodrinejo visokogorke.

PLANIKO KOT SIMBOL NAJDEMO V
LJUDSKI UMETNOSTI IN OBRTI

Res je, vendar pa nikakor ni vse, kar od
dale¢ spominja na planiko, poskus pri-
kaza planike. Kot simbolizirano planiko
lahko vidimo celo starodavno geometric-
no Sestlistno znamenje (mora, svarica,
perunica), katerega korenine so gotovo
v krajih, kjer planika ne raste. Hkrati pa
je planiko z nekaj krogci (koSkastimi so-
cvetji) v sredini in zvezdasto razporeje-
nim ,cvetnim odevalom” (v resnici gre za
ovrsne liste socvetja) zelo lahko stilizira-
ti; ker hkrati velja za simbol visokogorja,
se jo velikokrat uporablja v najrazli¢nejse
namene.

PLANIKA JE LJUDSKO IME

Skoraj gotovo ni res! Celo zelo verjetno je,
da je to ime skovanka romanti¢nega od-
nosa mes$canstva do gora in gorskega cve-
tja iz druge polovice 19. stoletja. Ljudje,
ki so ziveli v gorah, so v preteklosti edini
prihajali v stik s to rastlino. Vedelo se je,
da pomaga pri grizi goveje Zivine, torej bi
bilo ljudsko ime griZevec samoumevno,
po posebni obliki socvetja bi ji zelo pri-
stajalo tudi ime oc¢nica. Vse izpeljanke, ki
namigujejo na planine in skalovje, so tej
rastlini lahko dali le ljudje, ki so prisli od
drugod, saj je imenovanje ene od stotin
gorskih vrst po gorah za domacine goto-
vo nesmiselno. To je tako, kot da bi neki
gozdni vrsti rekli ,gozdnica“. Nekako ne-
opaZzena je prva objava slovenskega ime-
na planinka (!) v seznamu imen Tuskovih
Stirih letnih éasov (1867). Vir tega imena
ni jasen, pa tudi v besedilu rastlina ni
omenjena. Ce pogledamo socasni Sulekov
Jugoslavenski imenik bilja iz leta 1879, vi-
dimo, da je Freyer sporocil slovensko ime
pecnica; nadalje se navajata imeni o¢nica
in ocino zelisCe, celo slovenski prevod
latinskega rodovnega imena ,levova no-
ga“, imen planika ali planinka pa ne naj-
demo (!). Ime griZovc se po Freyerjevem
porocanju nanas$a na nizinsko enoletnico
Gnaphalium germanicum. Uporaba imena
planika je prvi¢ zaznana v dnevnem caso-
pisju iz 80. let 19. stoletja. Od leta 1884
dalje se je ime, kot kaZe, ,prijelo®, iz rabe
pa pocasi potisnilo resni¢no ljudska ime-
na. Tako Pleter$nikov Slovensko-nemski
slovar (1894-95) za planiko Se navaja kar
12 slovenskih imen, ve¢inoma s pripisom
krajevnega izvora, le pri imenu »planika«
izrecno navaja Tuska in » Vrt.«, torej verje-
tno vrtnarsko rabo. Druga imena so Se be-
lunc, goli¢avarica, macnica, o€inc, ocnica,
otebica, pecnica, skalarica, skalica, o¢ino
zeliS¢e in zvezdnica, torej krepko ve¢ od
Suleka. Tudi Seidl v Rastlinstvu nasih Alp
(1918) uporablja le ime oc¢nica. Samo to
ime se kot domaci sinonim pojavlja vse do
danagnjih dni. Ceprav je njegova ljudska



raba ponekod vezana tudi na spomincice,
ne bi bilo napac¢no, da bi mu pri planiki
dali prednost.

PLANIKO SO NAPACNO IMENOVALI
GRIZEVEC

Verjetno ni res! Pravzaprav je celo zelo
verjetno, da so planiko vsaj ponekod ime-
novali prav griZevec, saj je izpri¢ana nje-
na uporabnost za zdravljenje grize pri Zi-
vini. Na Gorenjskem pa drugih vrst, ki jih
danes uvrscamo v rod grizevcev, skorajda
ni. Proces preimenovanja je bil tako naj-
brz obraten: modni planiki so nadeli bolj
razko$na imena, na primer pecnica, pla-
ninka ali planika, slovenski izraz grizevec
pa uporabili za sorodni rod, ki ljudskega
imena dotlej zelo verjetno sploh ni imel.

PLANIKO SO VCASIH NAPACNO

UVRSCALI V ROD GNAPHALIUM

Ne, ni bilo napa¢no! Botanika se pac kot
vsaka stroka razvija. Kar je veljalo za pra-
vilno pred 250 leti, so kasneje postopno
spreminjali, do pred pol stoletja pogosto
bolj na podlagi nekega obcutka. Tako je
Linne planiko skupaj z nekaj ozko soro-
dnimi rodovi, kot jih obravnavamo danes,
uvrstil v rod Gnaphalium, pri Cemer je sle-
dil predhodnikom, kot so bili Clusius in
brata Bauhin, ne pa na primer Dodartu, ki

V Casu gnezdenja (maj-julij) smo sami-
cam z oddajniki sledili vsak veCer med 20.
uro in polno¢jo. Pozorni smo bili pred-
vsem na samice, za katere smo predhodno
potrdili gravidnost, da torej nosijo jajca in
se pripravljajo na kopanje gnezda, saj so
nas primarno zanimale lokacije gnezd in
kasneje njihova zascita. Gravidnost smo
potrdili pri 4 samicah in nato nasli 4 gnez-
da. Ker projekt poteka Ze drugo leto, smo
lahko po primerjavi podatkov s prejSnjo

je ze konec 17. stoletja ime Leontopodium
uporabil na nivoju samostojnega rodu.
Planika je bila tako pri Linneju imenovana
Gaphalium leontopodium. Cassini je 1819
presodil, da bo skupino vrst izlo¢il v sa-
mostojen rod; to velja Se danes. Tako ima-
mo v rodu Leontopodium nekaj 10 azijskih
vrst in najverjetneje eno samo evropsko.
V zvezi s tem se pojavi Se majhna zadrega:
Ce je namrec evropska vrsta res le ena, po-
tem je njeno veljavno ime L. nivale, pri nas
pa bi v tem primeru rasla njena podvrsta
L. nivale subsp. alpinum. Ce pa obvelja, da
gre za dve samostojni vrsti, potem je nasa
upravi¢ena do znanega imena L. alpinum,
medtem ko je L. nivale juznejsa. Ni¢ od
tega torej ni ,napacno“; vsako od imen je
nek odraz Casa in nacina interpretacije
znanja o sorodnosti med vrstami.

NA »LEVJE TACKE« SPOMINJA OBLIKA
OVRSNIH LISTOV SOCVETJA

No, tu pa smo pri bolj diskutabilni temi.
A ¢e imate kje pri roki kakega levjega so-
rodnika, ki zadovoljno prede, preprosto
poglejte macjo tacko od spodaj: okrogle
koznate prste in stopalce obdaja gosta
dlaka. Mar ne spominja na krogce v sredi-
ni planikinega socvetja? Drugace pa je bi-
lo vcasih to zvenece strokovno ime v rabi
za neko drugo rastlino, ki v nasih krajih ne

rase, saj je prava sredozemska enoletnica.
Danes ji pravimo Evax pygmaea, zgradba
njenega socvetja pa je resni¢no podobna
kot pri planiki. O¢itno se je srednjeveSkim
zelis¢arjem zdelo $koda tako razkoSnega
imena za neopazno enoletnico, pa so si ga
izposodili za planiko. In tudi to je bila v
tistih stoletjih popolnoma normalna pra-
ksa, ki se je vlekla Se v ¢ase po Linneju, ko
so se vendar postopno izoblikovala bolj
stroga nomenklaturna pravila.

Tako, nekaj mitov smo prizemljili, a plani-
ka gotovo ni edino ,mitolosko bitje“ med
rastlinami.




