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petis Persil-<om

Prshusile lako! Videls bodele
DPersil ispolnjuje kar obliubuje!

Raztopi Persil v
mrzli vodi.

Napravljeno razto-
pino vlij v kotel,
napoljen z mrzlo

vodo.

Perilo rahlo vlagaj

in pusti, da poéasi

zavre. % ure kuhati
zadostuje.

Potem dobro iz-
peri; naprej v to-
pli in zatem v

mrzli vodi.




Svoj avto si morate tako previdno izbrati
kakor svoje prijatelje . . .

Voz Vam mora pristojati in Vi k njemu.

Ako poselate igris¥e svojega kluba, fe obiskujete po-
zimi Kranjsko goro, spomladi Bled in Bohinj, ¢e nameravate
k morju, potem Vam smemo zaupati, da smo mislili tudi na
Vas, ko smo zgradili na§ Cabriolet — vozilo za sport in
solnce, za mladost in veselje.

Favorit-Cabriolet je v obliki in barvi dovrSen. Vse-
buje vse prednosti zaprte karoserije tako kakor ugodnosti
odprtega voza. To je sen sportne dame in ponos sport-
nika — model, ki vzbuja pozornost, kjerkoli se pojavi.

Glavno zastopstvo in skladiSle
rezervnih delov

Ing. C.R. Luckmann, Ljubljana

Ahacljeva cesta itev. 10.

Ako potrebujete

=

okusne etikete,
umetniske lepake,
moderno reklamo, H
lepo embalazo,
zemljevide, delnice, note

ali druga litografska dela,
zahtevajte ponudbe litografskega zavoda #

Cemazar in drug

Ljubljana, Igriska ulica Stev.6

Telefon 25-69 Telefon 25-69
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NajboljSi odgovor

Ko smo prejénji mesec vpradali, kaj naj ukrenemo z
onimi naro¢nicami, ki do 15. aprila f¢ niso pladale na-
ro¢nino, smo dobili toliko dobrih predlogov, da smo
prav tezko izbrali najboljSega. Nekatere naroénice so
svetovale prav radikalne ukrepe. Tako je predlagala
g. M. K. iz Maribora, da naj 5. Stevilko opremimo z bar-
vasto zastavico, prilepljeno na ovoju, in naj na to za-
stavico tiskamo tole: «Ce se ne sramujete... Citajte
stran 162!> Na strani 162. pa naj bi natisnili z debelimi
crkami tole: «Ce se Vi ne srnmujctc, s¢ tudi mi ne» in
pod tem naslovom priobéili imena onih, ki ne placajo
narotnine. Svoj predlog utemeljuje takole: «Mislim, da
je podteno, ¢e ¢lovek to, kar narodi in dobi, tudi placa.
Ce pa so nekatere narocnice mnenja, da zadostuje, ¢e
revijo narode in dobivajo, za poravnavo naroénine se
pa vkljub prodnjam in opominom ne zmenijo, tedaj je
treba imena takih narofnic objavljati v listu, da se jih
pred javnostjo osramoti.»

G. AL A. iz Mokronoga predlaga, naj se list takoj
ustavi. Vsak mesec pa naj piSemo naroénicam pismo, v
katerem sporotamo, da je iz8la zopet nova Stevilka, ki
je boljSa kakor prejinje, in da jo zato pozivamo na na-
rocbo. V ta namen naj predvsem nakaZe dolini obrok
naroénine za prvo Cetrtletje.

Gdéna. L. B. iz Ljubljane pa predlaga, naj se vsem
naroénicam posdilja list naprej, koncem leta pa vse one,
ki ne bodo placale narofnine, izrodi odvetniku, ki naj
jim za kazen predpife de visoke opominjevalne stroske.
Gospoditna je mnenja, da mora vsaka, ki list prejema,
placati narotnino in ni lepo od naroénic, da ne izpol-
njujejo svojih dolznosti. Priporo¢a tudi apel na vse na-
roénice, da izvrSe za list ¢im Sirfo propagando, pred-
vsem pa, da pomagajo listu s tem, da nakazejo vseletno
naroénino.

<Prosvetno drudtve» v Ljubnem nam pife: K anketi
stavim sledeca predloga: 1.) Poziv k platevanju naroc-
nine v listu je presplofen in ga narotniki kaj radi
prezro. Pal pa se Cuti vsaka prizadeta, ako se apelira
nanjo v pismu, ki ima povsem p rivatno obliko. Vase
blagorodje itd., kjer popolnoma zaupno poveste svoj
namen. Ker so naro¢nice vedinoma gospodinje, in gospo-
dinje ljubijo red, to¢nost, poznajo Skodljivost zaostan-
kov in dolgov itd., prav lahko upravno delo primerjate
z gospodinjstvom; opozorite na pomen dudevnega raz-
vedrila in praktiénih navodil, zlasti veliko korist za-
varovanja otrok. Tako pismo bo imelo za uspeh gotovo
poravnavo naroénine, vsaj delne, zlasti Se, e je poloz-
nica priloZzena. 2)) Uprava naj izvede organizacijo p o-
verjenic slitno raznim druzbam. Vsaka poverjenica
vodi evidenco naroénic, lahko pobira tudi naroénino in
vodi kontrolo plaevanja itd. Posebno po vaseh je ta
nadin po agilni poverjenici (uciteljici) lahko izvedljiv.

G. O. R, iz Kranja predlaga, da naj poverimo agilnim
narotnicam v vsakem kraju inkasiranje, ki bi potem
vse narofnice v svojem kraju obiskale in pobrale na-
ro¢nino. (Pro¥nja uprave! One; ki bi hotele prevzeti ta
posel, naj izro¢e upravi svoj naslow)

Tako smo dobili S¢ mnogo drugih dobrih nasvetov, ki
pa jih zaradi pomanjkanja prostora ne moremo ob-
javiti. Zgoraj navedenih radikalnih predlogov se ne mo-
remo posluziti, ker bi bile s takimi ukrepi prizadete tudi
one naro¢nice, ki hodejo platati naro&nino, ki pa to iz
enega ali drugega razloga Se niso storile. Tudi pred-
logu, da naj prenchamo posiljati list, ne moremo ugo-
diti, ker izgubimo s tem pravico do ze zapadlih naroé-
nin. To pa je za nas velika izguba, ker imamo z listom
ogromne izdatke. Odlo¢ili smo s¢ za zmeren predlog
gospe L. Banmgartnerjeve iz Maribora, ki nam je po-
slala besedilo opomina tele vsebine:

Roko na srce, draga &itateljica!

Ali veste, koliko imamo dela in strofkov, ko moramo
pisati izkaze in opomine za neplacane narotnine?

Ali Vam je znano, da se po vsem svetu plafuje na-
roénina naprej!?

Prosimo torej, nakaZite nam naroénino za Vas list
«Zena in doms, ki ste ga doslej prejeli Stiri Stevilke s
prilogo vred, niste nam pa do 1. aprila nakazali niti za
cetrt leta Din 18—, dasi smo Vam Ze trikrat priloZili
poloznico.

Vemo, da se taka re¢ rada pozabi, zato je najbolje,
¢e kar hitro izpolnite priloZzeno poloZnico in nam posljete
Din 68—,

Na$ upravni odsek je bil mnenja, da bo nasel tak pri-
sréen naslov med narofnicami Se najve¢ odziva. Zato
smo |. maja vsem onim, ki fe niso utegnile plac¢ati na-
ro¢nine, poslali poloZnico. Seveda smo imeli s tem veliko
dela, 5S¢ ve¢ pa stroskov. Gospej Baumgartnerjevi pa
smo poslali obljubljeni gramofon. Nasa iskrena zelja je,
da bo nasel njen poziv na naroénice &m ve¢ odziva, ker
bo to le v korist listu. Se enkrat ponavljamo, da bomo
storili svojo dolznost s tem, da list izpopolnimo. To pa
je le tedaj mogodée, ¢e izvrie tudi vse naroénice svoje
obveznosti s tem, da pladajo malenkostno naroénino.

Konéno Se opozarjamo one naro¢nice, ki so
poloinice zalozile, da dobe drugo poloznico
pri nﬂjthJ(‘m pos(nem uradu, Na to postno
polozmco naj napisejo stevilko «15.490 Zena
in dom».

Vsem svetovalkam in vsem onim cenjenim narolni-
cam, ki nam pomagajo pri listu s tem, da ga priporo-
¢ajo svojim znankam in prijateljicam ter z rednim
pla¢evanjem naro¢nine, bodi izreéena na tem mestu
iskrena zahvala.

Prihodnja stevilka izide zaradi
solskih pocitnic namesto 15. sele

28. junija.

So zdrava in rdeca liceca moja,
ker mamica kuha mi kavico
,PROJA"

RADIOAPARAT

oglejte si jih pri RADIOTEHNIKA TONE POLJUSAK

LJUBLJANA,

ki nima nebroj nepotrebnih gumbov
bo ugajal vsaki dam.i.

ALEKSANDROVA CESTA 5.
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ZENHIN DN

Letnik I.

V Ljubljani, dne 15. maja 1930.

Stev. 5.

J.Jagoda:

Buregka hiti od zjutraj z delom. da bi lahko
fla v mesto. fez teden iS¢e priliéne in nepri-
li¢ne izgovore, da bi moza udobrihala. Ali Bures
je nepremicen kakor skala. Venomer rendi:
+Cemu bos kolovratila dve uri hoda tja. dve uri
hoda nazaj. — hi%a bo prazna. otroci bodo vse
obrnili. lahko pride kdo in nas okrade — torej
mi nikamor ne hodi od hige!s

Tako je Buref morda desetkrat vrgel iz sebe.
pa vselej odSel. kakor bi ne maral o tem praz-
nih besed razdirati. Jesenska setev je. Zegnanje
je pred vraii. do Zegnanja ima vsakdo rad po-
sejano.

Burefka je imela pri vecerji v usiih bon-
boncke: «Ti, Jozko, ne ves kako sem vesela, da
je krompir doma, — mi smo ga letos spravili z
njiv prvi, vsi nam zavidajo.»

«Cemu bi nam zavidali!s je planilo iz BureSa.
«Krompir bodo vsi v suhem spravili domov.
Ampak ¢as bo sejati, da pride zrno do vlage.»

«Dez bo. bos videl, da bo dez:, je milo iz-
pregovorila Burefka. «Ce zahaja rdede solnce.
se vreme prevrze. V mokrem je slabo za krom-
pir. Zlasti v glinasti zemlji. Bo% videl. da bodo
imeli Novakovi na ilovici slabo za krompir, ¢e
bo deZ bo ves blaten.»

<E, ¢e bo. pa bo», je pripomnil Bures. «Vso
no¢ me je frgalo po nogah. Pa pojdite tja po-
brat pirtho —.» :

Buresfki se je doslej lepo obli¢ie ¢udno raz-
tegnilo in je po sili nekaj premisljevala. Pa je
hitro planilo iz nje: «Jernej pa Lojzka bosta
to kmalu opravila, zlasti Jernej je v tem fic.
Ravnokar sem se spomnila, kar mi je povedala
Crnecka. da imajo v mestu v Zelezni trgovini
tako kopaco. s katero se igraje in uspesno ruje
iz njiv piriha. Kadar pojdem prvi¢ v mesio,
bom kupila tako pripravo —.»

«Cemu bi krevsala v mesto? Piriho smo Se
vselej pobrali z njiv brez tiste ¢udovite kopade,
pa jo populita tudi zdaj!> je modroval Bures.

Bureska je napravila kisel obraz in moléala
— moza mora pridobiti pocasi. polahkoma. Ko
mu je zvecer v zadnji sobi zrahljala pernico. je
naenkrat brez vsega za&ebetala: «Ni¢ ne vem.
kaj bi ti napravila juiri za juZino! V oratvi
trpi¥ in dela¥ na vse dufke, le ¢aki Jozko,
sk(lllham ti &truklje. vem, da jih imas jako
rad —.»

Zlati
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Bures je pristavil: «Rad. rad. Prebito dolgo
jih Ze ni bilo na mizi. Zelja in krompirja sem ze
do grla sit.»

Bureska se je razvnela: «Napravim i take
Struklje. da bi jih angelci jedli. Zabelim in s
sladkorjem jih potresem. kakor znam samo
jaz.»

«Daj no res. kakor pravifs, je zadovoljno
menil moz. Bures bi pojedel na Strukljih smrt.
Ko je bil %e fant, ji je pravil. da je velik pri-
Iiuiclj okusnih moc¢natih jedi. zlasti pa Struk-
jev.

Bureski je zacelo poskakovati sree od veselia.
«Kadar pojdem v mesto, ti prinesem najbolj-
Sih sladéie, ée bodo Se tako drage.»

Bures si je sezuval okorele ¢evlje pa mahoma
prestal in nejevoljno zagodrnjal: «Kaj hudika
zmerai blebetad o mestu. Saj menda vendar
vidi§, koliko dela je povsod. Jaz sam sem naj-
ved¢ na njivah, nikakor ne moref za ves dan z
doma.»

Bureika je kazala zopet sladkokislo obliéje.
a je bila preve¢ prebrisana, da bi se izdala.
Pocasi se je slekla ter premisljevala, kako bi
zacela. da bi moZa omehcala.

Bures je legel v posteljo, ali v glavi mu je
zacel vriati érvicek. Kaj vraga jo vlece s tako
silo v mesto, da brez prestanka govori o njem.
Primojruha, kakor bi ji Slo tam za sam nebe-
ki raj!

V izbi ie bilo tiho. Ali gospodinji so rojile po
glavi tezke misli. s ¢im naj ga pregovori. kaj
naj se mu zlaZe, da ne bo godrnjal. ko hode iti
v mesto!

Bureska je drugi dan Ze pred svitanjem
zlezla iz postelie, se tajno sukala pred ognji-
t¢em, hifro kuhala in napeto pogledovala v
vrata, ¢e je moz Ze vstal.

Opojno je zadifalo po hifi. Gospodinja je
mozi¢ku napravila vsekako nekaj imeniinega
in mu nesla na posteljo.

«N4&, kar ima$ najrajsi. da se pokrepcaSs, je
ljubeznivo $¢ebljala Burefka.

«Saj vem, da se ti ta vsakdanja corba Ze
upira — danes se vse drugale pokrepca¥.»

Bures je na postelji zadovoljno mrmral, ¥:4al
in vzel loncek.

A gospodinja se mu je sladkala kakor treiji
teden po poroki: « Jozko, kar nekoliko Se po-
lezi, ti ze jaz natlacim pipo. Lepo si odpodij,
saj se bo¥ do no¢i fe zadosti nagaral. Preden



vstanes, ti z lojem namazem ¢evlje. Jaz ne vem,
da se tebe ti nasi posli nikdar ne spomnijo.»

Zasukala se je in pobrala pri postelji tezke.
trde cevlje.

Pa je l‘;ila hitro spet tu z lonckom stare za-
bele ter jo je s cunjo vtirala v hrastavo usnje.
Prijazno je kramljala proti postelji: «Kadar
pojdem v mesto. ti kupim vaselin za cevlje.
slitala sem, da vaselin najtrie usnje zmehca.
jaz ti moram na vsak nac¢in kupiti vaselina!»

Iz postelje se je slisalo cmokanje in rozljanje
hitro zajemajoce zlice — zakaj Bureska mu je
res dobro posiregla.

Toliko da je Burefka odloZila namazane
¢evlje, pa je Ze poiskala na oknu pipo in mehur
ter jo vdano natlacila. Bures jo je veckrat rado-
\'edn(:xi)ogledal. ko je videl. da je pri¢ela na-
vsezgodaj z mestom.

Opoldne je postavila Bureska kroznik kurje
juhe in orehove s sladkorjem potresene Struklje.

«Caki, Jozko, imam Se nekaj dobrega zate.

rnila se je na peti in mu prinesla skledico
lepo diSece Cefpljeve kase.

Bures je ves zadovoljen momljal. Bureska je
sedla tik njega in je vpirala vanj genljive po-
glede. Pa je pri¢ela z mirnim, sladkim glasom:
«Vi&, Jozko, jaz sem vse dobro premislila in
moram v mesto, vse ni¢ ne pomaga. Pa ti tudi

ovem, cemu hotem v mesto, da ne bo¥ mislil
og ve kaj. — to ti vse povem kakor je res. —
Jaz bi ila rada k doktorju zaradi Zelodca. Ti
e ne vef, kakSne bolecine trpim zaradi zelodca,
jaz te nofem nadlegovati s svojimi krizi, a 7e

dolgo opazujem. da hujSam. ker ni v Zelodcu

vse prav.»

«Skuhaj si zlatega grmickas, je zarencal
Bures iz postelje.

«Oh, saj sem ze vse poizkusila. jemala sem ze
ta in ta zdravila, pa vse zastonj. Zelodec ne pre-
bavlja, telo mi hujSa, na njivah mi je v¢asi kar
slabo, ob najveéjem delu bi skoraj morala v
posteljs, je zalosino tozila Bureska.

«No. ne vem, ali ko sem te tako videl jesti.»
je ugovarjal pocasi moz, <ni¢ ne recem, ali za-
dosti bi imel vsak moski. Véeraj si pospravila
kroznik fizola kakor za mlatic¢e. bog ti blago-
slovi.»

To je Buresko zadelo ter je Zalostno iztisnila
iz sebe: «Posilila sem se — da bi Zelodec pre-
varila. Toliko da si od3el na njive, pa sem vse
vrgla iz sebe — od snoéi se e nisem omrsila.»

«Vprasaj stare Koc¢varke!s je sveioval Bures.
«Stara Koc¢varka je mene resila gotove smrti.
vedela bo tudi tebi pomagati.»

Bureiko je prevzela zalost. Ni¢ ve¢ ni vedela,
kako bi omehé¢ala moza. Pripomnila je s smrino
bolnim glasom: «No, jaz te bom ubogala. ne
pojdem torej k zdravniku, ali bala sem se
samo. da bi ne imel moje smrti na vesti. Sama
¢utim najbolj, kako mi pojemajo moci. Davi
sem komaj vzdignila Skaf vode, potlej me je
pa zbadalo nad Zelodcem.»

«Vode naj nanosijo dekle, ¢emu se s tem
sama ubijas$?s se je jezil na postelji Bures.

«Vis, véeraj si me Se gonil na polje. Ampak v
mesto k zdravniku ne pojdem, ker ti noces. jaz
bole¢ine Ze preirpim tako ali tako. Kaj je
kon¢no na eni zenski, dosti sem trpela pri tej
hisi, ali ves, Jozko. nekaj mi pa le stori in se ne
jezi, v miznici je papir in pero — Jozko. naj
napravim oporoko, ¢e se le kaj primeri. Tebi
mojo polovico posestva. otrokom pa gotovino,
ki sem jo privarfevala. Saj ti ne opeharis
otrok,» se je jela emeriti. <tvoji otroci so», in je
zagnala glasen jok.

«Tak pa pojcii v mesio magari danes!s se je
ujezil Bures. nakar je vstal, se oblekel in odsel
v hlev.

Bureska se je sladko nasmejala, skocila k
omari ter se praznje oblekla. —

A ko se je Bureska vrnila iz mesta in se mozu
nasmehnila. je Bured osirmel. V ustih se ji je
svetil ravno pod nosom nov zlat zob. «Zdrav-
nik je hotel to na vsak nadins. se je v zadregi
mozu izgovarjala.

Modre oci
(Resniden dozivljaj.)

Moderni rugki pigatelj Aleksej
Tolstoj je doZivel v Ameriki in-
teresanten dozivljaj. Edino svojo
ameritko pustolovEtine — kakor
gam trdi — je takoj napisal in je
v Moskvi izzvala veliko veselja.

Iv. Vuk.

To je bilo v Ameriki, Sedel gem v Pulmanovem va-
gonu. Bil sem sam v kupeju, Sedel sem pri oknu in si
ogledoval pokrajine. Bila je rajska, vesela pomlad, Bil
sem fudovito razpolozen in zamisljeno sem kadil cigaro...

Kar se tiho odpro vrata v kupe, Nekdo tiho stopi v
kupe in sede meni nasproti. Nisem se ozrl, da bi pogle-
dal, slifal pa sem, kako je tiho zafkrinila damska ro&na
torbica. Soln¢ni Zarek je padel na zrealo v torbici in
preko mojega obraza je zbeZzal refleks.

Nehote sem se ozrl.
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Meni nasproti je sedelo lepo, mlado dekle, tipina
ameridka lepotica, kakrinih sem veliko videl ob svojem
prihodu v New York. Nezen, malone otroiki obrazek.
svetloplava glavica, vitke noge in &udovito lepe, velike
modre ofi.

Nisem se mogel premagati. Gledal sem tiste ofi, ki so
bile modre kakor italijansko nebo. Kje je ostala moja
prejinja samozavest? Kar naprej sem gledal dekle, a
si je nisem upal obgovoriti. Gledal sem v njene odi
kakor pti¢ica, ki sedi v kletki in hrepeni po zlati svo-
bodi in po solnénem spomladanskem dnevu... V takih
smehljajodih se pomladanskih dnevih se zdijo oéi lepega
dekleta kakor draga domovina. Clovek gleda v modre
ofi in instinktivno éuti, da je postopaé, da potuje brez
cilja in smotra po tujini. pa zahrepeni po domadi grudi.

Bil sem razburjen, nemiren, nesreéen, in vendar nisem
mogel odirgati pogleda od deklitkih modrih ofi...

Na neki veéji postaji je dekle zapustilo kupe. Vztre-
petal sem, ko se je obrnila in me srdito pogledala. Cez
nekoliko trenutkov se je vrnila s policajem. Pokazala je
z elegantnim &ipkastim deZnikom name in rekla kratko:



«Ta gospod me je ves &as ostro pogledoval!.. .»

Naredili so z mano kratek proces. Odvedli so me na
komisarijat. Tam so naredili na osnovi izpovedb modro-
oke lepotice protokol. Po ameriskih zakonih je zadosto-
valo, da so me vteknili v celico. Stiri in dvajset ur po-
meje sem stal pred policijskim sodnikom. Obrazlozil
sem mu odkrito vse, kar se je zgodilo. Lepa Ameri¢anka
je bila silno zatudena. Objektivno vzeto, ni bila hudob-
no dekle in moje besede o njenih lepih, modrih ofeh so
ji prav ugajale. Prosila je sodnika, naj me ne kaznuje,

In tako sem pri tem dogodku imel ve¢ srede ko pa-
meti. Pladati sem moral samo majhno kazen — zaradi
ostrega pogledovanja.

To je bila moja edina ameritka pustolovitina.

Manica Komanova

> - P -
(K 150. predstavi «Prisege o polno¢is.)

Sent Vid nad Ljubljano slovi s svojo okolico
po izvrsinih mizarjih, peveih in Skofovih za-
vodih. Nad krajem se Ze odpira gorenjska stran
in Smarna gora vabi sredi polja. Umno in
pridno ljudstvo je tod ohranilo svojo samobit-
nost kljub blizini Ljubljane.

Pa morda je prav bliZina mesta podarila Sent-
vitkemu u neko samolasino ostrino opazo-
vanja, a trda gorenjska odpornost je o¢uvala
nebroj danes Ze redkih narodnih obi¢ajev in Seg
ob vseh prilikah ljudskega zZivljenja. O vsem
tem nam z izérpno natanénosti'é) in spretno be-
sedo pripoveduje nafa Manica Komanova, glas-
nica gorenjske folklore.

Kdo ne bi poznal te preprosto-markantne
ljudske pisateljice, ko med nestetimi znanci in
prijatelji mesta jutrnjo uro odlotno odmerja
svoje korake v arhiv ljubljanskega magistrata!
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Manica je poznala od otroka kmetsko delo in
ljudi. Pa tudi nacitanost in samouska pridnost
ji nista odvzela niti trohice njene pristnosti.

Junasko je prehodila svoja samotarska leia,
ki pa je niso zagrenila. Manica razume svoj rod
in se smeje z njim v zdravju, a zna razumeti
tudi njegovo bolec¢ino.

Svoje mladostne spomine je povila v «Sopek
samotarke» (1918). Zivljenjsko verne ¢rtice so
to, pisane s preprosto in nenaliSpano besedo
Gorenjke, ki se kreta v kmetskem domu in
kramlja s srameZljivo zdrZnostjo o vasi in nje-

nih drobnih zgodbah.

Povsod se je s svojo zdravo sodbo prav znasla
v najtezjih ovinkih ¢asa in razmer.

V vojnih slikah zbirke <Pod mecem» (1926)
dojmljivo opisuje krize in tezave slovenskega
kmeta v krvavih dneh in se kot prava Zenska
upira nasilju in krivici. Te ¢rtice so idealizirani
pogovori gorenjskih infanteristov in redkobe-
sedna bolecina trpece kmetske matere. Ljudstvo
Manico razume in njena vsesplo$na priljublje-
nost ji daje prav.

Vmes se je Manica oglasala v podlistkih ter
sodelovala v ilustracijah in mladinskih listih
(Slovenski Narod, Domovina, Domaci Prijatelj,
Dan, Slovenski dom, llustrovani tednik). Mla-
dina jo ceni kot nazorno pripovedovalko prav-
ljic. Njene «Narodne pravﬁice in legendes (1924)
so se priljubile mladim srcem. ki so vedno mero-
dajni sodnik o pristnosti otroske besede. V
«Zvonckus je poklonila mladini mi¢no zgodbico
za pirhe. Njen slog je naroden in ji je povsem
v krvi.

V «Zenskem svetus so izhajali gorenjski obi-
caji, ki so kot delni ponatis iz8li v zbirki «Na
Gorens¢em je fletnos. Nabrana snov je redek
vir in edinstven dokument izumirajocega na-
rodnega Zivljenja v izvestnih krajih Gorenjske.
Segavo Manico sprejemajo ti kraji z odpriimi
rokami. Imenitno zna povzdigniti kmetsko
svatbo s svojim pripovedniskim darom, sre¢amo
i'(o kot razumno botrinjo ali izkuSeno svetoval-

o v koc¢ljivih trenoikih sredi med svojimi
ljudmi modrujoco.S preudarnobesedo in zdravo
vedrostjo preganja oblake z mra¢nih ¢el. Ve,

a je kmetovo veselje polje in Zivina, ponos
matere delavni otroci. Za vsakogar ima pri-
meren nagovor. ki seze po srcu in se prileze
pameti. Manica hodi sredi ljudstva in tam na-
stajajo njene povesti in igre. RazreSuje zaljub-
ljene zadrege, vasovalcem zaokrozi po fantov-
sko in iz starih ocancev vabi spomine na ase.
ko so ljudje iskali <3ac» in so slisali Se govoriti
Zivino. ..

Do danes nezaslisano Sirok uspeh pa je do-
segla njena ljudska igra <Prisega o pol-
no¢is, ki je dozivela v Ljubljani svojo sto-
petdesetopredstavo. Dozdaj jo je upri-
zorilo 75 odrov po vsej Sloveniji. Akademsko
drudivo « Jadrans je dne 28. aprila v ljubljan-



ski drami uprizorilo Mani¢ino igro in s fem
dokumentiralo, da akademska mladina pravil-
no presoja vrednost njenega dela za ljudsko iz-
obrazbo, ohranitev narodne folklore in povzdigo
nasega bujnega podezelskega odrskega Ziv-
ljenja.

Pridruzujemo se ¢Cestitkam mnogobrojnih

rijateljev avtorice v mestu in po dezeli, veseli,
ga imamo v svoji sredi od ¢struj» in ¢smernic»
neskvarjeno ku[liurno delavko, Li nabira svoje
fopke iz poljskih roz in hodi bodra med svojim
ljudstvom z odkrito glavo kakor so odkriti
vrhovi gorenjskih planinskih ocakov. Sloven-
sko Zenstvo, cigar stremljenje je Manica Ko-
manova vedno l’l‘(repko in mozato podpirala, si
iteje uspeh njene vrsinice v ¢ast. Zelimo, da iz
obilnega gradiva njenih iz narodne duse pisanih
értic v bodo@nosti zrasie obSirna kmetska po-
vest. Naj popularna pisateljica obogati naso
skromno ljudsko igro in maljn.itevilnu mladin-

ska odrska dela.

Zgledna pridnosi Manice Komanove, ki je
mst?a sama in iz sebe ter si priborila tolikanj
lepe uspehe, naj bo v opomba vsem domacim o
gibkosti neznega spola.

Zivljenjska pot in razvoj Manice jih bosta
prepricala o nasprotnem.

Dr. Zora Tominskopa.

Proa sluiateljica na ljubljanski univerzi (juridiéni
fakulteti), ki je dne 15. marca 1930. promovirala za
doktorja juris.
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P.Ks.:

Nina Griegova
(Konec.)

Nina je skoro vedno spremljala svojega so-
proga na potovanjih. Povsod je pela zanj,
skupno z njim se je borila in ul'wncm skrbela
zanj s tisto materinsko neZnostjo, ki je bil nje
bolehajoéi mo% tako zelo potreben. Se mlad
detko si je bil nakopal hudo bolezen, ko je
hodil v dezju dolgo pot do Sole, iz lahkomisel-
nosti veckrat popolnoma premocen. Od takrat
ic bolehal ¢imdalje huje, da, skoraj vse Ziv-
jenje mu je stala smrt ob strani. Ce to vemo,
Sele razumemo globoko otoZnost nekaterih
njegovih skladb.

Najlepsi opis Nininega javnega nastopa pa
podaja chrnmn Bang:

«Bilo je v Parizu, v ateljeju slikarja Raf-
faelija. Bili smo tam zbrani «tout Pariss...
Prisotni so bili sami veljaki in dva svetovna
dela sta lahko pokazala med temi petstotimi
na svoje najboljie. Prisli so, da bi pocastili
Griega.

Na podiju sta igrala Grieg in Busoni. In ¢a-
stili so ju in slavili, vendar sta ostala hladna
in ni prislo do pravega razmaha. 'Ali je bil
Grieg nerazpolozen ali onih petsto? Pusta,
hladna vlju(llnost je lezala nad dvorano in
mislim, da se je vsak posameznik izmed nas,
ki je ljubil sever in Norveiko in Griega, po-
¢util potrt in pobit. Gespa Griegova je sedela
tik mene. Mediem ko sta Grieg in Busoni
igrala, je ona pocasi in neprestano nihala s
svojo veliko pahljaco pred obrazom, ki se je
se smehljal. ZaZepetal sem ji: «Gospa Grie
gova, vi morate zapeti.» — Razumela je in
takoj vedela, kaj sem hotel s tem. Pa je
odvrnila: «Ne upam si.» — «Morate,s> sem od-
govoril prav tako tiho, «od tega bo vse od-
visno.» — Toda Se v drugo je zaSepetala, in
cutil sem, da je vsa trepetala: «Ne upam si.»
—- «Morate, sicer bo poraz.»

V tem trenutku je ze vstala in stopila na
podij. Se nikoli ni bil <tout Paris> tako iz-
nenaden kakor sedaj. Stala je tam gori kakor
dobra mamica, in ni¢ ve¢ se nisem bal za
uspeh ... Zapela je. Tige Se ni bilo pri nobeni
masi kakor tedaj... To ni bilo ve¢ ploskanje,
bilo je buéanje, orkan. Tako, kakor je Nina
Griegova pela tedaj, ko je pela zanj, ki ga je
|jubi§u vse svoje zivljenje, tako poje edine
‘e ljubezen.

Le redkokdaj je nastalo nesoglasje med
Nino in Griegom. Teoretsko je imel Grieg
marsikaj oporekati proti institucijam zakona.
Tako je pisal pesniLu Johnu Paulsenu: «Vse
se mi dozdeva, da &itam ljubavno novelo med
vrsticami tvojega pisma. Pomni! Zenske se
hoéejo igrati. To je vse! Sicer zveni to trdo in
materialisti¢no, vendar je nekaj resnice na
tem. Zenska ni in nikdar ne bo pojmila tistega
velikega, divjega, neomejenega v ljubezni
moza, v ljubezni umetnika. In ¢e imam v tem



prav, sem Ze obenem dokazal, da bi se umet-
nik ne smel Zeniti.» .
Nato modruje Griegov biograf R.H. Stein:
«Pa¢ revna filozofija. Problem umeinikovega
zakona se ne da o(fpraviti z nekaj besedami.
Gotovo je za vecino umetnikov najbolje, da
se ne poroce, toda ne morda zaradi icizu. ker
se hotejo Zenske igrati, ampak zaradi tega,
ker se umetnikova potreba, dozivljati 1jube-
zen na tiso¢ nadinov (da jo potem v svojih
delih na tiso¢ nadinov opeva), da le tezko
zdruziti zvezo z eno samo zensko za vse
zivljenje. Ce maj velja tisto veliko, divje,
neomejeno v umetnikovi ljubezni za nekaj
vzvisenega in plemenitega, se to lahko samo
kvaliiptivno razume, zato je bolje, da se Zen-
ski sploh odrece, kakor da se speca z ve¢ Zen-
skami vseh vrst. Sicer pa veljajo za umetnika
ista pravila kakor za mavadnega zemljana, in

So ure, ko se zgosti
krog ¢loveka mrak,
ko mu zmanjka steze
SE ali pa stopi na kriz-
potje in ne ve kod ne kam, ko postane c¢lovek
sredi spoje moci iznenada ves nebogljen. Tedaj
isce krog sebe opore, da bi se oprl nanjo vsaj
za hip, za kratek hip, pa da svet usmeri svoje
korake dalje.

Tedaj se zaves, da si za vse svoje Zivljenje, za
svoje delo in nedelo odgovoren vsem ljudem
krog sebe, zlasti spojim najdrazjim in naj-
blizjim, ter da si dolZzan polagati racun o svojem
zivljenju, o njegovih porazih in zmagah ftiste-
mu, ki fi ga je dal —

Materi.

Ni to dolznost, porojena iz pisanih zakonoo
in knjig, je dolznost, ki jo narekuje srce in ki je
bila spoceta v njem, ko je proi¢ udarilo. Ni
dolznost, je ljubezen. Iz nje je Zivljenje.

Iz ljubezni,

Izmatere.

Zato ne oklevaj, ¢lovek, kadar prides na
krizpot je ter ne ves ne kod ne kam. Ne oklevaj

in hodi dalje, naprej in navzgor.
*

So ure, ko se zaves tega in se trudis, da ti
stopi pred oc¢i lik matere. Morda si pozabil in
redko pomislis nanjo,a kadar si potreben dobre
in lepe misli, tedaj si zazelis, obuditi v mislih
lik matere, ki je /m(lela nad tvojo mladostjo.
(Da je bedela, ves, sicer niti do tod ne bi prisel.)
[z mraku vstanejo njene oc¢i in njene poteze.
Océi, ki so Inlikoira! bedele nad teboj, sanjale

N AMATE

te se zakon izkaZe za najbolj%o vseh ureditev
spolnega razmerja, tedaj umetniki sami ne
morejo zahtevati osvobojenja vezi, ki se zde
vsem vedjim ljudem véasi nevzdrine. Veéno,
neuteino Lrepencu je po uresni¢enju ideala, ki
tira pravega Don ]Jmmn od zenske do Zenske,
in fantasticno stremljenje po spoznanju, ki
vodi od Zene preko nje, je veini umetnikov
popolnoma neznano. Tudi Grieg ni v sebi &util
ni¢ sli¢nega. Kakor vsi umetniki, ki dosegajo
uspehe, je spoznal tudi on mnogo lepih Zena,
ki so bile zanj privlaéne in ki si jih je nati-
hem zazelel. To ga je dovedlo do tega, da se
je teoretsko véasih razhudil proti zakonu. Ven-
dar sta v njem vedno zmagala prakti¢ni razum
in ljubezen do lastne Zene, do njegove Nine,
ki je tako vestno skrbela zanj in ki mu je

bila v vseh zivljenjskih prilikah in neprilikah

najzvestejsi tovaris.

o tebi, trepetale in verovale, oci,
ki so jokale od radosti in Za-
losti, ko Se vedel nisi, da zivis
in da si majhno zivljenje v za-
{isju materinih varnih dlani. In poleze, ki so jih
vrezale v njen obraz skrbi,da bi ostal njen otrok
in da te Zivljen je ne bi izneverilo in odtujilo njej,
materi. B

Pa si dorastel, clovek, in te je Zivljenje za-
grabilo s spojimi zdaj dobrimi, zdaj nedobrimi
rokami pa te podi po svojih raskavih cestah.
Ali ves, da hodi vsak hip s teboj materina Zelja,
da bi srecno hodil po teh cestah zivljenja in da
ga ne bi zamrzil, ki ti ga je mati dala — o te
ceste gredo navzgor in navzdol ter so teike in
pendarle dobre, kakor so fezke in dobre poteze
v obrazu

matere.

Zdaj, célovek, ko se zavedas, da kljub psem
porazom in zmagam zZivljenja ostane vedno le
zamolkel: Dalje! — zdaj postoj pa se zavedi, da
je zivljenje kljub vsemu vendarle lepo.

In $e to pomisli, da je bilo tvoje Zioljenje
nekoé¢ drobna lucka med malerinimi dlanmi, da
pa je zdaj tooje Zivljenje bogato in moéno sredi
fe pomladi in da visi¥ na njem z vsemi nitmi
svojega bit ja.

Zdaj postoj, ¢lovek, danes je dan, posvecen
materam. Za hip postoj na svoji pofi in za-
sepetaj:

«Zahvaljena, mati, da si me ro-
dilal» —

In potem stopaj dalje, laZe bo tebi in njej,

materi.



Vera:

Mamam in mamicam

Ali se kaj spominjate na ozracje, ki vas je
doma obdajalo? Mar %e pomnite, mar %e danes
¢atite v srcu. kako je bilo doma v vafem
gnezdu? Ce ste odkritosréne, veste prav dobro,
kakSen je bil zakon vafih starfev. Ce je bil

Casten, e je bil srefen — — — ali je bil zdrav
zrak okoli vas, ali se je lahko in sladko di-
halo — — — brez napora.

Pa e je bila vendar kje kaksna taka na-
paka, popravite jo same!

Napravite svojemu otroku e od mladih Tiog
prijetno in zdravo ozradje. Bodite.d5s od rosne
mladosti svojemu otroku D'i;i'f]'z;teljica.

Tak?i.nn' tovaﬁj‘is:d‘ kateri se lahko zaupajo
najvelie i ‘najsvetejie tajnosti, tovarifica, ki
Y. povsod svetovati in ki {udi lahko pomaga.
Takina tovariSica, ki jo je treba poslufati in
katera se mora ¢€islati zaradi njene modrosti in
njene dobrote.

Rasite iznova s svojim otrokom. Blebetajte
z njim, smejajte se, igrajte se z njim in vzgajaj-
te v njem, da vi, starfi, Zelite njemu vse naj-
bolje.

Povejte mu. kak$no bridkost vam dela s
svojo neposluinostjo, kako vas je varal, ¢e se
je legal in mu dokaZite, da veste, kdaj se je
legal. Otrok mora ubogati iz ljubezni do starSev,
ne iz bojazni pred kaznijo in tepeZem.

Otrok, vam izroCena kitica, rase in cvete, a

kadar pride ¢as, da mu morate pokazati svet,
kaZite mu ga pocasi.

Kazite mamico in ofka metuljéka. mamico
in ofka cvetice, hroi¢a, pticka — — — —

Koko¥ je mamica, piifeta so nje otroci, a
petelin je ofe. Krava s telickom — kako Zivi
svojega otroka. kakor vsaka mamica ljubi {o
svoje dete. Otrok se potasi pripravlja na razne
velike tajnosti — in fa gola resnica ne udari
tako bolesino, kakor je nekdaj nas nepriprav-
ljene udarila.

Tiste velike tajnosti ljubezni mora zaupati
mati otrokom sama. Otrok ne sme izvedeti o
tem iz ust tujih ljudi, iz ust soucencey

Verjemite, da je veliko vaznosti na tem, kako
se otroku vse pojasni in pove.

Negujte v otroku zaupanje do sebe. Edini
irenutek, ko sin ali héerka pride k vam in pove
za svojo prvo ljubezen. o prvem svojem
sladkem sestanku, vas osredi, da ste svojemu
otroku vse,

Skrbite za to. da vam razodene vse, kar se
godi v mladi njegovi dui. ki rase in se krepi.
Napeljujte ga sami na to. da vam vse natanko
pove, pove vazne svoje skrbi in razpore, vam
razloZi vse svoje veselje.im Zalosti. In e pride
k vam «s kakino sieumnostjos in tudi iedaj.
ko bi vas bi%o Zaradi n jega sram pred ljudmi.
ne itzite se nad njim, ne odganjajte ga. bodite
potrpezljivi. Pozneje vas bo osrecevalo njegovo
zaupanje in ljubezen, Ce si je ne boste sami iz-
podkopali s svojo neprijaznostjo. zlovoljnostjo
in mlaénostjo.

Mislite na to, da zraven vas rase. cveie in
zori oirok, deklica, Zena — bodo¢a mati — — —
decek, nov moz, bodo¢i oce.

Kadar pa otrok-pti¢ iz gnezda izleii. ne bojte
se zanj, da si bo polomil krilo, pobil glavo — —
lahko se kaj potolée, a e je mocan in za svet
odgojen, mu zivljenje ni¢ ne more. Pustite ga
po svetu, a za potovanje ga oborozite!

Vzgajajte, utrjujie ga. naj ljubi solnce.
vodo, zrak, naj spoznava gozdove in planine,
grice in doline, naj po¢uti na hribih svoja
otro¢ja leta in minljivost, naj spoznava veli-
castvo in mogocnost krasne in tihe narave,
naj spoznava nje divjost in neukrotnosi, nje
grozno in vabljivo lepoto.

Naj ima vse okoli sebe rad. naj spoSfuje
ljudi ter ¢isla vse lepo in dobro.

Naj se uc¢i opazovati zivljenje zivali in cvetic
in dreves, ki se veselijo zarkega solnca. naj
spoznava, kako prijetno in lepo je Zivljenje.
kako je velik dar bozji. Ziveti in Siriti okoli
sebe veselje, srefo in mir. Naj ve, ob kaj bi
pripravil sam sebe, kakino bridkost in trplje-
nje bi prizadel dragim domacim, ¢e bi zapravil
zivljenje za prazen ni¢ in neumnost. Negujte
mu ftelo in duSo s sportom, da bi bil mo¢an in
utrjen, da ga ne ugonobi prva bolezen, da se
ne bo jokal za vsako malenkost, da mu ne bo
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za vsak ni¢ krvavelo srce, da bi vdano pre-
nasal tudi bridkosti. Da bi uzival ljubezen,
radost in zalost kakor mu jih nudi svet.

Vse to najboljse ni dovolj dobro za vaSega
otroka. Vzgajajte v njem Cut za lepoto. a vzga-
jajte ga tako, da ga ne bo bolel svet, vzgajajte
iz njega dobrega, lepega, ¢istega ¢loveka.

Postavite ga v zivljenje moc¢nega in trdnega,
da se ne bo bal Zivljenja, ampak se v zivljenju
boril, ¢e bo treba ter tako stopal naprej k svo-
jemu cilju. Da bi se s svojo silo uprl rusecemu
toku, da bi ga Zivljenje ne odnasalo kakor
ladjo brez vesel.

Pomnite, da svet potrebuje silnih ljudi. a
dobre, ¢utece, pa ne preobéutljive, ter vesele in

zadovoljne.

Ples in sport

Prenovljeni ali prav za prav prenavljajoéi se svel
stremi od individualizma h kolektivizmu. Posamezna
eksitenca ni ni¢, skupnost je vse, privatne eksistence niso
zanimive. NajlepSe se odituje ta moderna sloZnost pac
pri sportu in plesu, ki karakterizirata nafo dobo in sta
skoraj Ze, kako bi rekli, nekakSna obreda nove naravne
religije. Novi ¢lovek si je poiskal z moénim in osrecujo-
¢im doZivljanjem svoje telesnosti, z renesanco samega
sebe tako preprosto pot iz praSne zmeSnjave civilizacije,
iz morede krutosti vsakdanjosti, pot, ki je vedno odpria
in na katero lahko stopi vsak brez vsakrine priprave in
brez vsakrinih sredstev,

Pledi, ée se ¢utis malodufen in utrujen! Prisluskuj ritmu
prirode in ga posnemaj! Kjerkoli se snide nekaj mladih,
veselih ljudi, tam e Ze pri¢ne tekma v gib&nosti in smi-
sin za mehkobo kretenj, tam se primerjajo plesni koraki
in skoki, in vsak se trudi, da postane &im popolnejii del
tega plefodega bitja, ki ima po 32, 40 ali %e veé rok in
nog, a samo eno skupno misel in voljo. Ali ni to prijet-
neje kakor brezplodne intelektualne debate po kavarnah
ali celo esprit biviih salonov?

Prva poroka na smuéeh
v Vratih.

Venec spatov pod Alja-
zevim domom; v sredi
poroéni par Uléarjeva z
Bleda.

Poroka se je voriila na
smudeh in se je tudi dusni
pastir prismukal o Vrata.

Fot. dr. Stanko Tominiek.

Verjemite, da bo z veselim srcem in dobro
voljo laglje izhajal v Zivljenju kakor z zavistjo.
s sebi¢nostjo in s kislim obrazom. Nikakor ne
sme na zivljenje gledati samo lahkomisljeno,
ampak mora imeti Zivljenje za resno in prav
taksno, kakrino dejansko je.

Vzgoja otrok je velika naloga. velika od-
govornost. Ce otroka dobro vzgajate za zivlje-
nje, je vade delo odli¢no in veliko. Naredile ste
veliko za svet in ste lahko zadovoljne same s
seboj ter same nase ponosne. Vsakdo tega ne
umeje.

Otrok ni igraca. da si krajate Cas. dete ni
lutka, da jo oblacite v ljubke cunjice. Dete je
najsvetejsi in najvecji cilj, ki ste si ga posta-
vile. Verjemite, da je samo na starsih, samo na
vas, kaksnega ¢loveka boste iz njega naredile.

Morje his modernega velemesta je izgubilo precej svoje
tragike, odkar ¢lovek v svojem prostem Casu ne lazi ved
iz hife v hifo in ni veé suZenj samega sebe, odkdr nudi
vsak kodtek zelenega travnika primeren prostor za plesno
Solo. Pa saj ni niti treba, da je travnik! Terasa na strehi
kake veletrgovine je idealen plesni prostor in Zeleti bi
bilo, da se ta prekinitev v enoli¢nosti dela, ki je v Ame-
riki 7e tako priljubljena, ndomadi tudi pri nas

Telovadba! Kako je bila to véasih dolgoéasna stvar,
ki je difala po kasarnskem dvorid¢u. Okorne, trde kret-
nje, vse Zze preracunjene za vaje z orozjem.

Plesne Sole! Kak&no zmedeno prerivanje in pril\lulTj-w
nje je bilo to! In kako lahkotno in Zive, kako polno fan-
tazije je to danes, ko ni mogole vel strogo lotiti plesa
od telovadbe, Kak&na izrazitost v kretnjah, napram ka-
terim je tudi najgracioznejii druzabni ples kakor hromo
stopicanje marionet.

To ze¢ ni ved intelekt, ki si izmislja plesne oblike, in
celo ne sentimentalnost, to ni ve¢ narednifko naziranje,
ki poveljuje pri telovadnih vajah, temve® vse te igre
gibanja zrasejo organitno iz ustvarjajocega instinkta,
ki ti¢i v vsakem prirodnem éEloveku, kolikanj bolj Sele




V' prosti naraoi.
Gimnasticne vaje v liku <morske zvezdes,

v plesodem bitju, ki ga sestavlja dvajset ali trideset
takih ljudi.

Cudezne tvorbe nastanejo tako. Kakor da bi ¢lovek v
snu dozivljal svoje prejinje bitje na zemlji, nastajajo
morske zvezde, morski klobuki, cvetice v vetru, krdela
mladil zivali. Tako se prenavljajo v plesu. Zakaj mladi
seveda niso vsi ti plesalei niti po svojih krstnih listih,
pa¢ pa so mladi po svojih obéutkih, po svoji proznosti
in modi. Mladost, ki je tako rekoé¢ priborjena. odseva
radostneje in mladostneje kakor tista, ki nam je dana
PO naravi

Saj % ni dolgo tega, ko se je zena osvobodila vsilje-
nega ji strasila o zgodnjem staranju. Treba je bilo revo-
lucije plesa in telovadbe, te najelegantenejie in naj-
zmagovitejie vseh revolueij.

In tako zadenjamo pocasi dvomiti ne samo o neizogib-
nosti staranja, ampak celo o neizogibnosti smrti. Po-
gumni ljudje oznacujejo umiranje za nespodobno. In ée
ima prav Bernhard Shaw, na® modri in veseli uéitel].
sivolasi plesalec in telovadec, potem bodo morda e nasi
potomei v prihodnjih stoletjih pleSod divjali preko livad
kot veéno mladi Metuzalemi,

Jutrnja telovadba zene

Vsaka zenska, ki ho¢e ostati do poznih let mladostna
in prozna, bi morala redno vsak dan vsaj po deset minut
posvetiti telovadbi. Najprikladnejsi ¢as za to je takoj
zjutraj, ko Clovek vstane. Telovaditi je treba pri od-
priem oknu in najbolje gol ali pa v telovadni obleki.

Prina%amo pet vaj, ki so sestavljene tako, da pregib-
ljejo in predelajo vse vaZne notranje organe in Zleze ter
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Il. vaja.

migice celega telesa. Marsikateri ta ali ona vaja ne bo
takoj prvi¢ uspela, kar ji pa ne sme vzeti poguma, am-
pak vedno iznova naj poizkufa in uspch se bo pray
gotovo pokazal.

1. paja. lz spetne stoje (telo je pokonci, roke napete
ob telesu) napravimo potasi globok zaklon in prehajamo
medtem z nogami v vzpon (noge se samo s prsti do-
tikajo tal), z rokami pa v zarocenje (ker je telo zaklo-
njeno, smeré roke navpiéno na tla). Trup zaklanjamo,
dokler se s prsti rok ne dotaknemo pet.

2. paja. 1z lega na tleh na trebuhu se s pritegnenjem
nog k rokam poéasi dvigamo do polozaja, ki ga Kaze
slika, in se potem polagoma zopet spus¢amo v leg. To
veckrat ponovimo.

5. paja. V odnozui stoji z desno (leva je na celem sto-
palu, desna samo na prstih) napravimo globok predklon,
levo roko predrod¢imo, z desno se pa dotikamo pete desne
noge. Nato zasutemo trup za 90° v levo, z levo roko
vzro¢imo, desna roka in noge ostanejo v prvotnem po-




V.paja.

lozaju (glej sliko) in se vrnemo zopet v prejinji polozaj.
Isto delamo tudi v nasproino strau.

4. vaja. 1z spetne stoje preidemo v krizni vzpon (levo
nogo postavimo tik pred desno in se vzpnemo z obema
na prste), roke pa prekrizamo nad glavo kakor na sliki.
1z tega polozaja delamo nizki poep (trup in roke osta-
nejo neizpremenjene) in se vraamo nazaj v vzpon.

5. paja. Sedemo na tla, primemo z levo roko za levo
nogo in lezemo postrani na tla. V tem poloZaju delamo
potem razne gibe, na primer premikamo levo nogo na-
prej in nazaj, v desno ali v levo stran; ves fas pa roka
ne sme izpustiti noge.

Femina: >
Zena in knjiga

V 18. stoletju, ko je dominiral esprit, salon in Zena
s svojo duhovitostjo, je bila v sredif¢u vsega interesa
knjizna omara in knjiga sploh.

Ljudje so takrat veliko &itali. Na zabavah, druzabnih
vecerih in dinejih se je govorilo najveé le o knjigah,
kakor se danes govori o gledalisén, modi in sportu,
Takrat je moral vsak, kdor je hotel kaj veljati, Citati,
in prva stvar, ki si jo je nabavila vsaka imovitejsa hia,
je bila biblioteka ali vsaj polna knjizna omara.

Ko si je proslula grofica de la Motteova opremila svoj
razkosni grad v Bar sur Aubeu, si je najprej omislila
veliko knjizno omaro iz roznega lesa in vsa dela, o ka-
terih se je takrat govorilo. V 18, sioletju so ljudje mo-
rali &itati, da so briljirali v drozbi; Elovek, ki je stal
nem in tih v salonu, ni bil posebno upodtevan. Nekaj je
veljal samo, ¢e je dokazal s svojo bistroumnostjo, da
¢ita najnovejSa dela pisateljev. Ljudje so se na zabavne
vedere dufevno pripravljali. Zjutraj Ze je prinesel lasu-
ljar damam najnovejse knjige v njih spalnice. Ob svo-
jih malih toaletnih mizicah, ki so imele poseben predal
za knjige, so 7ene med dolgotrajnim friziranjem éitale
najnovejso literaturo. Madame Geoffrinova, ki je Zivela
skromno kot vdova tvorni¢arja ogledal v Parizu in ni
bila niti lepa niti zapeljiva, je imela enega najvedjih,
je danes nepozabljenih salonov, v katerem se je shajal
ves svet. Ruska carica jo je nekoé vprafala: <Kje ste se,
madame, naudili poznavati ljudi in spretnosti. s katero
jih vezete nases «Naudili so me pravilno &itati knjige!s
je odvraila skromno gospa Geoffrinova. V tem je ticala
vsa njena umetnost. Citala je knjige in pisala znamenita
pisma. — Slepa madame du Deffandova si je napravila
svojih poslednjih trideset let interesantnih le s tem, da

je diktirala pisma in si dala &tati — dobre knjige.

Njena pisma so vazni dokumenti, ki so %e danes shra-
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njeni v arhivih. Tako pife lahko samo Clovek, ki je
mnogo ¢ital. — Katarina 1., ruska carica, se je resila
pred razuzdanim Zivijenjem in propalostjo. ki sta vla-
dala na dvoru, samo s Citanjem knjig. Le temu se je
imela zahvaliti, da je veljala za Zeno, ki jo Se danes
oboZujejo. — Cesarica Marija Terezija je vzgajala
svoje otroke samo s premisljeno pisanimi pismi, ki jih
z obéudovanjem ¢itamo.

Toda za duhovito pisana pisma je potrebno veliko
¢itanja — imeti moramo v prvi vrsti Knjige, pa naj so
to lastne ali izposojene, Z naslado ¢itamo pa le knjige,
ki so nade, ki jih imamo doma in jih lahko vsak cas
vzamemo v roko. So knjige, ki jih vedno in vedno radi
Citamo, ki nam ugajajo dele, ko jih v drugo ali tretje
preditamo. Navadimo se nanje kakor na dobre prija-
teljice: so pa zanesljivejie in zvestejie od njih, ker jih
imamo neprestano v svoji blizini in se nam tudi nikdar
ne izneverijo,

Biblioteka je edini del pohistva, ki se ga ljudje dan-
danes pri opremi stanovanja nabavijo le, & jim pre-
ostaja denarja. Veckrat naletimo v elegantno oprem-
ljenih hidah in gradovih na vsakovrstne prostore: zim-
ske vrtove, sobe za biljard, za zajtrk in glasbo, lovske
sobe, igralnice in plesiSta, pogrefamo pa KnjiZnico in
ne vidimo niti skromne knjizne omare z dostojno vse-
bino. Vedina ljudi izdaja denar brez pomisleka za za-
bave in druge malovredne stvari, za vsak kratek uzitek,
kar pa vse tako hitro mine... Da bi si pa kupili knjigo,
ki bi bogatila njih Zivljenje, ki bi jo imeli vedno pri
roki, tega ne; &e jo slu¢ajuo potrebujejo, si jo izposo-
dijo. Ravno na deZeli naj bi se veliko fitalo. Citanje
knjig naj bi nam bilo nadomestilo za druzbo v nasi
okolici. Kdor ima knjige, ni nikdar sam, ves svel ga
obdaja. Knjiga zna ¢arati, nas tolaZi in razvedruje, ¢e
smo bolni...

Dame danes ne cenimo po rokavicah ali kozuhovina-
stem plasén — ampak po tem. koliko je &itala, Ljudem
sicer ne moremo predpisovati, kaj naj delajo, ali naj
Citajo ali ne, Sami si volijo in sami so odgovorni za vse.
Komur je pa mar, da obfuje z dubovitimi ljudmi, ne
more Ziveti brez knjig. IzobraZen je samo tisti, ki &ita.
Zena, ki ni éitala knjig, si ni nikdar ustvarila v svetu
pozicije. Nikoli ni ¢itala preved; vsaka knjiga nam dd
nekaj novega ter nam poglablja in raziirja obzorje in
fantazijo. Ni vedno €asa. da bi obiskovali razliéna pre-
davanja. Ljudje Zivijo danes tako hitro in so tako po-
zabljivi. Toda v nafi biblioteki hranimo svoje znanje,
tam je naf spomin. Treba nam je samo odpreti knjigo.

Na potovanje ne hodimo nikdar brez spremljevalk —
dobrih knjig. Knjiga nam dela druzbo v samotnih ve-
¢erih, na Zeleznici, med potjo na dolgih potovanjih.
Kdor ima rad knjige, ni nikdar sam, osamljen. Clovek,
ki ni nikoli ni& &tal, je reven. Pridejo trenutki, v kate-
rih to samoto bridko obéuti, in tudi med ljudmi, ki so
muogo Citali, se bo ¢util osamljen in nesreden!

Vzgojitelji mladine naj bi Ze otrokom v njih mladosti
povedali, da ni nobena visoka oseba, ki danes nekaj po-
meni v svetu, postala slavna brez Eitanja, in da moramo
smatrati knjigo za vazno graditeljico nafega Zivljenja,
K popolni izobrazbi ¢loveka priftevamo tudi Gitanje
knjig: posest lepe in dobre knjiznice je eden tistih red-
kih uzitkov, ki so nepozabni in trajajo veéno.

T T N T £ T T N R S G 1% ek SO )

Naroénice, ki si hofejo olepsati svoj dom s kera-
miénimi umetninami, dobe originalne reprodukcije
akad. kiparja Lojzeta Dolinarja po zniZani ceni.

Doslej so izdelane tele keramike: «Sv. Kristols,
«Marija z Jezusom», «Putifarkas, «Bols:, «Slovenski
pars, «Od mases, «Magdalena:. Od vsakega kipa se bo
izdelalo samo po deset kosov.
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lzmmed naSih obrti zavzema prav gotove pohistveno
mizarstvo eno prvih mest. Imamo prav veliko Stevilo
pryvovrstnih mojstroy in solidnost dela slovenskega mi-
zarja je znana vsaj po vsej nafi drzavi. A kljub temu
so se e do zadnjega ¢asa opremljali slovenski domovi
z opravami iz inozemstva, ki so bile postavljene na trg
zgolj z namenom, da dobe ¢im prej svojega kupca, ter
so bile ravno zaradi tega prilagodene okusu mnozice.

Nasprotno pa zahteva vsak prosior, ki se ima urediti,
¢isto individualno opremo, ¢istvo individualne Zelje ima
pa tudi vsak naroénik, a vse mora vezati zamisel onega,
ki je dufevni ofe sobe kot esteske celote: arhitekta. On
mora podati natan¢ne naérie pohistvenih predmetov,
nasvetovati pri izberi tapetnifkega blaga in zaves, oskr-
beti lestence po svojem zamisleku, napraviti nacrte za
preproge, a predvsem voditi tudi delo sobnega slikarja.
Neprimerna stenska slikarija more uniéiti Se tako lepo
pohiftvo, a ga obratno dobro izbrana, ¢etudi mnogokrat
prav enostavna, lahko moéno dvigne. Arhitekta mora
voditi vedno okus v formi in barvi, a ni¢ manj tudi
smisel za konstrukcijo v danem materialu, dobro pozna-
vanje materiala in naéelo praktiénosti.

In ravno v tem oziru se je naSa stanovanjska kultura
moéno dvignila. V zadnjem ¢asu smo dobili umetnike,
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katerih delo na polju notranje opreme prav ni¢ ne za-
ostaja za onimi v inozemstvu. Prav gotovo pa njihovi
proizvodi v estetskem oziru precej prekasajo tisto robo,
ki smo jo dobivali iz inozemstva pod naslovom naj-
boljsih rob.

Jasno je, da je tudi cena naSemu domafemu blagu
mnogo nizja kot ona inozemskega izvora.

Danes prinafamo nekaj slik akademicnega slikarja
profesorja Gojmira Antona Kosa, ki se mnogo in z
uspehom peéa na polju notranje arhitekture. Poleg svo-
jih Studij kot slikar se je e s specialnimi Studijami v
Berlinu izobrazil v izrazitega delavea na polju domade
stanovanjske kulture. Prinafamo primere, v katerih se
je iz obstojeéih pogojev nalahko naslanjal na starinske
sloge, a vendarle celoto redil v izrazito modernem duhu,
a druge zopet, kjer je uporabljal najmodernejée prin-
cipe. Zal le, da nam ni mogode podati slik v barvah.
pokazale bi nam barvno lepoto prostora, ki je ravno pri
Kosu prav posebno izrazita, kar je ¢isto naravno, e
pomislimo, da jo je ustvaril slikar-kolorist.

Preprostost stanovanj.

Sodobni princip opremljenja stanovanj je enostavnost.
Odpravljene so vse komplicirane oblike, kakrine smo
poznali v srednjem veku. Moderno opremljena stano-
vanja pa vplivajo na prvi pogled hladno in je zato
treba prinesti vanje nekaj toplote in Zivahnosti. So
stvari, ki so navidezno podrejenega pomena, vendar pa
so zelo vazen faktor v notranji opremi, ki se ne sme
omalovazevati. Enoliénost in preprostost pohistva po-
zivimo z zavesami, s slikami, s preprogami, z blazinami,
svetlobnimi telesi, keramikami, vazami in drugimi
umetninami.

Na letoinjem velesejmu bo razstavljenih nekaj kom-
pletnih sob, za katere je napravil umetno-obrtni atelje
L. Matjana, Sv. Petra cesta, vse predmete, ki spadajo
poleg pohiftva v moderno stanovanje. Vsa dela bodo
izvriena po nadértih g ing. arh. Janka Omahna in
g. ing. arh. D. Serajnika.

V nase domove slike slovenskih

umetnikov.

Ioan Vaopotié: Portret Alice, héerke industrijca
&. Henrika Franzla.
Fot. J. Smuc, Liubljana




MODERNO STANOVANJE

(Nadrte je izdelal akad. slikar prof. G. A. Kos)

Na zgornjl sliki (soba gospodova) se Sudovito lepo
izrafa skladnost linij. Y’uhiétvo je izdelal mizar
Ivan Rojo, Zgornja Sifka &t. 93,

Srednja leva slika: Elegantni stanovanjski kot,
kjer simpatitno prevladuje preprostost pohistva.
Oprems je odliten izdelek mizarja Franceta
Vredka iz Podgore pri St. Vidu.

Srednja desna slika: b{ndf:rna jedilnica. Tu mo-
ramo obéudovati harmoniéno celoto, ki je pri
tej skupini izredno udinkovita, Jedilnico je iz-
delal mizar Ivan Goljar iz Podgore pri 8t, Vidu,

Spodnja slika: Buffet, izdelan po mizarju JoZefu
Taborju v Roini dolini, eesta VIIIfIS,

K sodobnemu pohiftvu spadsjo tudi keramifne
umetnine. Levi kip «Marija z Jezusoms Ze po-
znamo po naslovni strani Stevilke 4, Zgoraj, v
desnem kotu, pa prinafamo sliko keramike «Slo-
venski pars, ki je tudi odlitno delo akad. kiparja
Lojzeta L)uliuurfu.
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/

c_' e/

==

(Nadaljevanje.)

8. Kaj pise sestra Jelka?

Draga Milka! Tvoji zelji rada ustrezam. Imam
tele ze nakvackane, ako Ti bodo ve¢. Ako jih
je premalo. pa jih fe dodelam. Nas domek mora
biti — kakor iz fkatlice vzet. Za spalnico star-
Sev moramo narediti lepe zavese. Za naSipnice
(gardine) Ti svetujem, da vzames tenko blago,
etamin ali batist, in ga v Sirino obilno merig, da
bo rahlo naguban. Bratec Mirko naj Ti oskrbi
kljukce in pali¢ice. Za zavese Ti posiljam
vzorec, ki mi ga je narisala prijateljica, in sicer
za belo vezenje. Tkanina zanje naj bo tenko
belo ali rumenkasto platno, ker se lepo pere. V
bozi¢nih po¢itnicah pridem domov in Vama
bom pomagala, da jih naredimo. Jozko naj na-
pravi lepe karnise.

Veseli me, da ste ¢iséenje opravile in da vama
je naslanja¢ tako uspel: le Zal mi je, da vam
nisem mogla pomagati. Pa¢ pa se necesa spo-
minjam, o ¢emer smo se nedavno ucile in kar
lahko pri prihodnjem velikem pranju izkoristis.
Madeze, ki si jih dobila v svojo temno obleko.
odpravis s kvilajevo skorjo. ki jo kupis v droge-
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riji. Namodi je 5dkg v 11 vode ¢ez no¢. Drugi
dan jo prekuhaj in zmeSaj z mlaéno vodo. V to
raztopino pomakaj S¢etko in drgni madez po
legi niti. Nazadnje splahni mesto v ¢isti mlaéni
vodi in obesi na sencen kraj. Madeze pa si po-
prej obsij z belo nitjo, da jih ne zgrefis.
Svilene in volnene predmete perete najbolje
v krompirjevem kropu. Krompir se olupi, na-
strze s strgalnikom in popari s kropom. V
ohlajenem odcedku namodi in stiskaj — drgniti
ali mencati ne smes. Madeze od ¢rnila, katerih
nas Petréek gotovo dosti prinese iz Sole, pomodi
v raztopino klorovega apna v vodi: popij omo-
¢eni madez s pivnikom in zopet namoéi. pa
delaj to tako dolgo. da ti ostane le rumenkasta
lisa. Ta pa se odpravi v citronovi kislini.
Prihodnji¢ Se kaj. Sréno pozdravlja ljube
starse, sestre in brate Tvoja Jelka.

9. Yeliko pranje (zehta).

Mati zaklice
pridne deklice:
<Hitro vstanite
prat’ se mudi!
Kako iz srca jo pojeta — to staro narodno
pesem — nasi vnukinji Manica in Angelica.
Seveda jima pomaga «striceks Petrcek. ki ga
pa ne potrdita glede posluha in blagoglasja.
Zato se mu kmalu izmuzneta in prihitita po-
nujat Polonici svojo pomo¢: kaj radi namred
pereta, in danes imata Sole prost popoldan. Da
jima robcke, ki so Ze namoéeni in se morajo
omencati, preden jih pridene ostalemu perilu.
Sama pa pripravlja dezevnico, ki si jo je na-
lovila iz sirefnega zleba: vanjo namaka perilo.
«Polonica!s jo zaprosita, <povejte nama sedaj
tisto povest, saj veste, o strahovih!s — <O tiste



pa nikdar ve¢, babica me je dovolj oftela za-
radi nje: pa tudi sama previdim. da je velika
neumnost. ker strahov ni in si jih ljudje sami
delajo. RajSi kakino drugo. In Polonica pri-
poveduje: Uboga druzinica, vdova s 13leino
héerko in 11letnim sinckom je Zivela v borni
koci. Bila je huda zima, pa jim je zmanjkalo
drv. ,Pojdita’, jima rece mati, .in naberita drv.
da se pogrejemo.’ Otroka hifita v gozd. Na potu
srecata veter. Hu, kako je bil mrzel. ,Potegni
hitro. veter,' pravi deklica, ,z vso mocjo skozi
suho vejevje in nama nalomi vej. da se ¢cimprej
vrneva, drugace Se zmrzneva tukaj!‘ Veter ob-
stane in pravi: .Da, storim vama to, ali pod
pogojem, da me vzameta s seboj. da se tudi jaz
malo pogrejem v topli sobi.* Deklica malo po-
misli. a se hitro odlo¢i: ,Dobro,* pravi, .velja!‘
Veter z mocjo zavrsi skozi vejevje in kmalu
nabereta in povezeta tezki butari. Napriita si
jih in urno domov. Veter potegne za njima. toda
deklica se obrne in zaklice: ,Le ostani tu v
gozdu, preved bi nam shladil sobo!* Veter se Se
z veCjo mocjo zazene za njima. Onidve hitita,
kolikor moreta, a veter za njima. Ko prideta
domov, smukneta v veZo in zapahneta vrata za
seboj. Ali veter se je razsrdil nad prelomljeno
besedo. Tulil je okolu hise in v dimniku in
lomastil z vrati. Niti v pe¢i niti na ognjiscu
niso hotela drva goreti. Kaj je to, otroka?*
vprafa mati. Kaj sta nepravega storila? —
Otroka povesta, kaj sta vetru obljubila. .Torej
le hitro.* pravi mati, ,odprita duri ali okna, kar
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sc obljubi, se mora izpolniti!* — Ko sta to sto-
rila, je popihnil veter v pe¢ in na ognjisce in
ogenj je zagorel. Veter popihne Se po sobici in
vezi, a mahoma jo odkuri dalje, saj on nikjer
ne more dolgo ostati. — Tako,» je koncala Po-
ionica. <jaz ga bom pa za juiri povabila, da mi
bo s solncem vred perilo lepo posusil!s

Drugi dan sta bili Alenka in Polonica Ze ob
jutrnjem svitu v pralnici. Polonica je sukala
bobenéek, ki se v njem perilo ¢isti namesto
mencanja. Vendar pa ta stroj ne nadomesca po-
polnoma roénega dela. zato je Alenka Se kos za
kosom pregledala in premencala. da ji ne uide
noben madeZ. Nasla je celo rjaste lise. Vzela je
limonovega soka in finega olja, vsakega pol. in
ju zavrela. Madez je pomo¢ila v nekoliko ohla-
jeno zavrelico in rjasta lisa je izginila. Ko je
bilo do ¢istega izprano, sta perilo iznova na-
milili in vlozili v &eber. da se z vrelo vodo pari
in s tem obeli. «Glej!s je narocala Alenka. «da
bo perilo. ko ga poberes iz &ebra, dovolj ohla-
jeno, preden ga nalije¥ z mrzlo vodo. Tudi
duha po milu ne sme imeti, dobro ga izperi! Jaz
pripravim vrv in kljukce. kakor se vidi, fe je
veter usliSal. Da bi le Se solnce sijalo.» Tudi to
jo je poucila Alenka, da se perilo bolnikov ne
sme prati skupno s perilom zdravih ljudi.
«Hvala Bogu,» je pristavila, «da nimamo bol-
nika v higi!s

Mirko je pa sesire presenetil s takimle okvi-
rom za sufenje drobnega perila.
(Nadaljevanje prih.)

Zavesa za deklisko sobo. Enostavna, pa vendar moderna zavesa za spalnico, ki jo lahko sami napravite iz dveh
orst batista.
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SA:
O sestavljanju monogramov

(Nadaljevanje.)  (Ponatis prepovedan.)

Po tem uvodu zaénimo s praktiéno sestavo mono-
gran;‘ov. Potrpezljiva Citateljica, sedaj pa kar svintnik
v roko!

Katero dvojico &rk Zelite zdruziti v nerazdruZzno zvezo,
tega Vam seve me morem svetovati. Vendar bi pa bilo
zelo koristno, & ne ostanete samo pri enem poizkusu,
ampak se vadite z razli¢nimi sestavami.

Ko ste se odlo&ili za dve pismenki, narifite najprej eno
izmed njih v najpreprostej&i geometri¢ni obliki (prim.
sliko 1 na str. 77 — tiskana pomotoma na drugem mestu).
Nato postavite drugo zraven. Tu se bo takoj pokazalo,
ali stojite pred lahko ali tezjo nalogo. Za vsak slucaj si
oglejmo fe enkrat drugo sliko (natismjeno na prvem
mestu) na str. 77 ter ugotovimo, v katero skupino érkov-
nih sestav moremo uvrstiti izbrani &rki. Ce ne gre druga-
e, nam preostaja vedno slutaj e), ki se da uporabiti pri
vsaki sestavi.

Ako se sestava takoj prvi¢ ne posredi, ponavljamo jo
drugié, tretjié. Dolgo gotovo ne bo trajalo, da bomo nasli
primerno obliko in poloZaj &rk. Po veckratnih poizkusih
bomo opazili, da se monogram noce «slu¢ajno> posretiti,
ampak da je treba pri takem risanju tudi nekoliko na-
penjati moZgane.

Tri pravila bi postavil v ta namen, ki bi utegnila olaj-
fati ugotovitev, ali je monogram lep ali ne.

. Monogrambodirazlo&en. Gotovo ne more-
mo imenovati monograma posredenega, &e so izgubile &rke
v sestavi svojo razlofnost. To se pa kaj lahko zgodi, ¢e
prideta &rki v pretesno medsebojno zvezo, tako namref,
da se poteze kriZzajo na mnogih mestih. Tudi naj ne bodo
érke premoéno zveriZeme in naj ne izpremene preved
svoje znacilne oblike.

2. 1zogibaj se pri kriZzanju potez pre-
ostrih kotov. Kjér je nujno poirebno, da se poteze
kriZajo (presekajo), naj se to zgodi v kar najvetjem kotu,
e le mogode v kotu 90 stopinj. Taka kriZanja so najlepsa.
(Primerjaj neugodno kriZanje pri monogramih MN, AM,
VN itd., kadar rifes &rko v ¢&rko). Da se ftemu izognemo,
bi bil moj nasvet tale: izognimo se tem &rkam in po-
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magajmo si tako, kakor vidimo na sliki 5 v sestavi MN,
kjer smo si narisali N v drugaéni obliki kakor M, Gepray
kriimo s tem prvotno pravilo o sorodnosti ¢rk v mono-
gramih (gl. str. 137). Sorodnost moramo ohraniti v takem
slutaju paé¢ s primerno izvedbo érk.

3. Uporabljaj pri sestavi monogramoy
po moZinosti lepotni uéinek somernosti
in vzporednosti Sestavljanje monogramov je vsa-
kokrat majhna dekorativna naloga. Glavna sredstva za
dosego lepote pri ornamentu je bilo in ostane vedno misel-
na uporaba nasprotja (kontrasta) in enakosti. Kakor sem
7e obrazlozil v svojem élanku <Zakaj nam ugaja orna-
ment> (priobéen v Vodnikovi Pratiki za leto 1929, na
str. 85), moramo pa Steti med lepotne ulinke enakosti v
dekorativnih delih predvsem simetrijo in vzporednost.
Pri monogramih imamo opraviti z u¢inkom nasproija
pri zelo razli¢nih &rkah (primerjaj na sliki 5 monograme
ON, UV itd.), kjer nasprotuje okrogla érka po svoji
obliki &rki, ki je sestavljena iz premic. Estetski uéinek
enakosti (da ne ponavljamo tu 7e omenjeno geslo o
sorodnosti &rk) je pa posebno viden pri uporabi sime-
trije (gl. vodoravno somernost v sliki 5 pri skupinah BC
in DE, a navpi%no somernost pri TU, VU in kolikor toliko
pri CD) in vzporednosti potez (v sliki 3 monogrami: JK,
HK, LK, PR).

Ko smo konfno nadli primerno obliko in lego ¢rk,
zaénimo takoj z izvedbo monograma v ve&jem merilu.
Pri tem pa ni vaZno misliti takoj izpofetka na tehniéno
izvedbo pri rotnem delu. O tem se pomenimo rajii pri-
hodnji¢. Za danes zadostuje, & si narifemo lep osnutek
neglede na moZnost izvedbe v tej ali oni tehniki. V ta
namen si izberimo vifino ¢rk priblizno v izmeri 5 cm.
Najbolje pojde to, & uporabimo mehak svininik in
gladek risalni papir. Ko je monogram naskiciran, je zelo
priporotljivo izvleéi ga takoj s &rnim tufem, ker se tu
napake najbolj opazijo. Pray hitro gre taka stvar izpod
rok, ¢e rifemo ¢érke z dva do tri milimetrskim peresom
«Rediss,

Kakor z geometriénim tipom &rk, napravimo prve po-
izkuse tudi s kurzivnimi érkami, kakrine rabimo pri na-
vadni pisavi, a brez nepotrebnih pridatkov. Lepoto bodo
tudi tu odlotala ista pravila, ki smo jih gori navedli
Primerjaj monograme v sliki 6.  (Nadaljevanje prih.)
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|z otroske

1. Oblekca za pestovanje iz belega batista, okrasena s
spetlomodrim vezenjem.

2 Ofro$ka depica iz nabranega roZastega svilenega
fraku in belih valansjenskih ¢ipk,

5, Oblekca za pestovanje iz rozastega perkala, okraiena
z azurjem in vezenimi pikami,

4 Oblekca za pestovanje iz linona s plisiranim vstav-

kom. Sedlo je okrafeno z drobno Sivanimi gubicami.

Oblekca za pestovanje iz belega batista, okrasena z

azurjem in filel motivi.

6. Oblekca za igranje iz svetlomodrega barhentla, po
fita z olepSevalnim frakom.

1

11

garderobe

Jutrnja jopica iz vzorcéaste f[lanele, obrobljens z eno-
barvno flanelo.

Oblekca, pletena iz svetlorjave volne. Hlac¢ke so pri-
pete z gumbi na spodnji Zivolek.

Dva para domaéih éeveljékov iz barhenta ali flanele,
kakrine lahko sedijefe sami svojemu maléku

T'ri razlicne kombinacije — letne oblekce — za punéke
in fantke iz enobaronega pralnega blaga, okrasene z
olepievalnim frakom ali vzoréastim blagom.

Dva enostabna slincka iz belega pikeja, okrasena z
olepievalnim (rakom in fivanimi gubicami.
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Nenavaden milje, ves v zoezdah in rozah razliéne veli-
kosti, sestavljen iz vecjih in manjéih tenerif. Prejica je
lahko razlicna. Delale lahko z bombaievo prejico, pa
tudi z zlato nitjo. Ta milje je iz svetlorjavega elamina.

Popis dela za milje.

Najprej se zarise pzorec na milje. Zoezde se narede
na blagu, se obzankajo, blago se spodaj izreie kakor
pri rideljeju. V prostoru med zoezdami se napeljejo niti
in obzankajo kakor pajki pri riseljeju.

Zvezda ima zunanji in npofranji krog. Od kroga do
kroga se napno niti. Ko so niti zategn jene, se ob nofranji
sirani presijejo tako kakor kadar krpale nogavice. Ko
naredite nekaj orst tega vboda, zadelajie in odrezite
konec. Ob zunanjem krogu se polem naredi bordura,
pri kateri se z zanénim obodom pritrdi vsaka napeta
nit. Bordura je sestavljena iz dveh vrst zanénih vbodov
tako, da segajo vbodi druge vrste med vbode proe orste.

Precejinja raznolicnost se lahko doseZe s tem, da se
menjava velikost zvezd in &tevilo orst okoli srednje
zvezde in vnanjega roba.
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MODERNA VEZENINA

Na desni strani vidite molip za vezenje in naéin, kako se to dela, To je v normalni velikosti motiv, ki se uveze na pri
za mizo, kadar jo pogrneme za ¢aj, in sicer po eden v vsakent vogalu, robovi prti pa so obkvackani. Z istim motivom in
robom so okraseni tudi namizni prticki. — Na precej debelem hodniénem plainu se veze v ve¢ zivih baroah, ki si jih lahko

same po polrebi izberete, 1. j. kakor se 7e poda k ¢ajnemu priboru, mizi, vasi obleki, itd. J@W N
V modi so zdaj posebni prii in prii¢ki za na mizo, ki na njej S e (@) ’
Qa;k\ 5&9
=

serpiramo obed in pecerjo. Nai vzorec je aplikacija, pri kateri
so presledki med posameznimi oblikami izpoinjeni z luknjicami
in & turskim poenom (vbodom). Milje je kvadrat (75 ¢m). Stirje
prii imajo 75 % 40 em. Oblike se izrezejo iz blaga v raznih bar-
vah in skrbne pridijejo na osnovo, robovi oblik se pa obiijejo s
celo nitjo molineja. Krajci se obrobijo ali z azurjem ali pa z ozko
aplikacijo. Osnova je lahko temnejia, lahko
je pa tudi nasprotno: osnova (plaino, ki
s¢ nanje prisijejo aplikacije) je svellejse,
medtem ko so aplikacije v zivih barvah,
ali vse enake ali pa razlicne.

V' spodnjem desnem vogalu je vzorec
moderne vezenine, ki spominja na koptic¢en
motiv. § tem nacinom vezenja lahko na-
redii lepa rodna dela, bordure na prtih,
zavesah in blazinah. To je moderni nacin
vezenja, ki je v Orientu doma. Blazina
(48 X 65 cm) je iz moénega rumenkasiega
{ekri) platna, vezenina pa iz volne in
svile rubinaste, jagodaste in
tegetnomodre barve. Tekac
se dela iz tusorja in se veze
z biserno prejico v doel
barpah, v zeleni in modn
ali pa o érni in modri,
Tekad ima 1m X 40 cm,
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Nafa muca.

Zopet novi vzorei veéernih oblek

Ta vecerna obleka iz érnega satena po-
nudarja dolgo mehko linijo. Siroki bogati
volan je nasit nizko pod boki. Zvoncasto
krilo ima neenako dolzino, take da se vidijo
éeplji, ki so tudi iz ¢frnega satena. Vratna
izreza je spredaj okrogla, zadaj firoka in
globoka. Cop iz barzuna in rozastega krep-
zorzela, ki je z velikim vozlom pritrjen na
rami, pridriuje prednji del Zivotka. Daljsi
konec ¢opa je potegnjen preko prednjika.
V' pasu je srebrna zaponka z rozastimi ka-
meni. K taki obleki spadajo érne dolge
rokavice,

Vecerna obleka iz svilenega muselina.




Popoldanska obleka, kombinirana iz
spellega in temnega krepsafena.

(bleka za popoldne iz vijolicastega
krepsatena. Zivotek je kombiniran iz
spetle in temne strani. Krilo, ki je
zadaj podaljsano, pa je celo iz svelle.

Luksuzna vecerna obleka iz belega
panas, bogato posita s iresami. Nacin
podivanja spominja na ribje skrge.
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Modni tok (teque), kombiniran iz slame
in svilenega (raku v zeleni barvi.

Elegantna bluza iz vzorcastega krepa. Tudi
zabg je iz krepa, ovratnik pa je enobarven.
Siroki rokavi imajo ozke zapestnike.

Slamnik iz ¢érno-bege slame, kombiniran
s ¢rno klobudino,

Slamnik za orode solnéne dneve,

Pomladanski plaié (redingote) iz rjavega (bege)
toida. Ovratnik in mansete iz rjavega 7ameta. Krilo iz érnega salena s Siroke zvoncasto
volano.



Za veéje in manjSe Solarice

Preprosta oblekca za deklice iz
rde¢e kafe, poloiena v globoke
gube. Ovratnik in vezanka sta iz
ekri krepa.

Oblekea iz kariranega volne-
nega blaga z zoondastim krilom.
Ovratnik in zapestniki iz pralne
soile.

Oblekea iz rjavega Zameta s
spetlim svilenim plastronom in
stranskim naditkom. Gumbi so v
baroi 7amefa.

Oblekea za dve- do triletno punéko iz vzoréastega barhenta. Krilce je bogato nabrano in prififo na Zivotek.
Vratna izreza je obzankana.

Oblekca iz enobarone volnene flanele, obiita s trakom iz Zameta.

Oblekca za solo iz enobaronega volnenega blaga 2 zarezanimi Zepi.

Plaiek za malo gospodiéno iz zelene kaie. Ovratnik, podaljian o pezanko, in zapestniki so iz kariranega vol-
nenega blaga.

Plaiéek s pelerino iz temnomodrega sukna z zarezanimi Zepi. Zapenja se visoko k vrafu.



Potoénikova Truda

Koroika povest. Cedko spisala Gabriela Preissova.
Prevedel Ivan Podgornik.
(Nadaljevanje.)

Zavedel se je Sele, ko ga je pogledala Truda
s svojimi vprasujocimi ¢rnimi oémi. ki so bile
zdaj ze zopet suhe, polne solnénih nad.

«Kaj je res pomlad pri vas tako lepa?s je
izpregovoril z negotovim glasom. < Jaz je tukaj
se nisem dozivel.s In Truda je ponovila tiho
zadnji verz svoje pesemce: <Le pridite k nam
pogledat. pa jo boste videli.»

«Morda pridem>. je odgovoril ucitelj s tisto
maziljeno dobrotljivostjo. ki jo je veckrat za-
pazil pri tukajSnjem hribovskem Zzupniku, ka-
dar je govoril z uéenci. in pripomnil s sloves-
nim glasom: «Ampak na eno vpraZanje, Truda,
mi moras Se poprej odgovoriti. Jaz sem tvoj
ucitelj in ti si moja ucenka ... Ali bos ubogala
ti mene, ali bof hotela, da bom ubogal jaz
tebe?»

Na to vprasanje Truda ni takoj odgovorila.
Njene na stezaj odprte o¢i, ki so se iskrile v
mladem ponosu in razodevale nekaksno boja-
zen, so se lovile po nazornih slikah na steni.
kakor bi hotele poiskati sveta v najvaZnejsem
trenutku njenega Zivljenja. Potem se je ogla-
sila s krhkim. toda poniZznim glasom:

«Menda vendar, jaz moram ubogati vas...»

«Ni, da bi morala. ampak kar tako, iz svoje
voljes, je pripomnil uéitelj s prijateljsko iskre-
nostjo. :

Vsa srecna se je nasmehnila, ko je zaslisala
ta znani sladki glas. ki ji je zazvenel zadnje
Case v ufesih vselej. kadar je hotela v samoti
misliti na kaj prav posebno lepega. in odgo-
vorila je skoraj poboZno: «Seveda. kako pa
mislite, iz svoje volje.»

«Mislim, da nisi takina kakor fisti. ki kar
tako obetajos. je rekel zaupno uditelj. ko je
malo pomoléal in razmigljal. ali naj bi poslal
svojo najstarejfo in zdaj 7e tako pohlevno
utenko nazaj v sneZni mete? in mraz.

Truda je samo malo odkimala. Nehote si je
pogladila lase, se silila, da bi bila kolikor mo-
goce resna. in vprasala skromno in poniZno:
«V katero klop pa naj grem sedet?s

«Danes v nobeno veés, je odgovoril uéitelj
z istim maziljenim glasom, <za danes pustimo
Solo. ko ni nikogar razen tebe. Ampak ves,
Truda, kaj si mislim kot tvoj dobri prijatelj?

Da ti sploh ne sodis ve¢ sem med te oirocaje.
Kaj ko bi se ti doma kar sama ucila iz knjig.
ki bi ti jih jaz prav rad izbiral in posojal?s

Truda je globoko povesila glavo in zadela
nezavedno pospravljati svoje re¢i v torbo.
Roke so se ji tresle, a z obli¢ja ji ni izginila
niti trohica tistega sladkega miru. ki ji je skriv-
nostno Sepetal: «Iz dobre volje...> In k temu
se je druzil Se uciteljev glas, ki jo je tako lepo
vzpodbujal k vztrajnosti.

«Zvezek z danaSnjo nalogo bi & rad shranil
za spomin. dokler ne pridem sam tja gori k
vam pogledat, kak$na je prav za prav tista tvoja
pomlad, ki jo tvoja dusa tako Zivo ¢uti...»

Truda je samo pokimala. pustila modri zve-
zek na klopi in skoéila urno k obesalniku po
ruto, klobucek in jopico.

Ucitelj je stopil h katedru, tudi sam nekam
bled. Zacel je brskati po papirjih, v skrbeh, ali
ni morda razzalostil svoje ucenke s tem. da jo
odpuséa na tako nenavaden nalin iz Sole. ali
ko je pritisnila Truda na kljuko pri vratih in
hotela oditi, ne da bi érhnila besedico, se je Se
enkrat ozrla. in na licih ji je zaigral nasmeh.
poln Zive. trdne, sladke vere...

«Ali res pridete?s je vpraSala z nevernim
glasom.

«Truda!> je zaklical ucitelj, kakor da ga je
zapustila preudarnost. Vse bridke izkusnje z
zenskami je pozabil v tem trenuku. Nova, vse
drugaéna pesemca se je oglasila — ali pa je bil
morda samo nje dih...?

Zagnala se je proti njemu in obstala samo
za korak pred njim pa ga vdano in verno po-
gledala.

«Ne. ne, Trudas, je zajecljal uécitelj ves zme-
den. «Samo roko sem ti hotel stisniti za slovo.
Ali zdaj ne. saj se tako oglasim pri vas tam
gori...»

«Vem. vem.» je sopnila Truda vsa srecna in
prevzeta, «vi prideie! Oh. moj Bog, kako bo
lepo! Kako se bom na to veselila pa nikomur
povedala. ne, prav nikomur ne. samo plamencku
v nasi peci.»

Zavrtila se je in odSla. oziraje se nazaj z
blazenim nasmehom.

In nasmehnil se je ob fem slovesu brez besed
in brez pozdravila tudi ucitelj, kakor da so
skozi Solska vrata, preden so se zaprla za Tru-
do. Se enkrat dihnile vanj zadnje besede njene
sladke nevezane pesemce:

«... Kadar bo pomlad .. .»



Truda je imela Se trdno babico, ki ji je bila
ved ko rodna mati, zato sta se tudi ves ¢as tako
lepo skladali kakor dve tovarisici.

Mati Potocnica je bila razumna in preudarna
zena, ki je Trudo vedno samo lepo ucila. Veé-
krat je morala svoji vnukinji o¢itati, da je
preve¢ svoje glave in preziva, ¢isto taksna,
kakrina je bila o¢etova mlajia sestra Vida, ki
se je bila zagledala v revnega krojaskega po-
moc¢nika in brez dovoljenja starfev odsla z
njim v Ameriko. In o tej zanjo skoraj izgub-
ljeni héeri Vidi se je babica s Trudo veckrat
rada kaj pomenila. Truda ji je razbirala pisma
iz Amerike, ki jih je poSiljala babici héi Vida,
in ji tudi odgovarjala za babico. pa tudi sama
ji je, kakor je pa¢ vedela in znala, lepo po-
rocala o vsem, kar se je doma zgodilo. Ta vza-
jemna pisma so bila kakor z obeh strani se iz-
popolnjujoca pesem o samem lepem. Vsaka
vrstica te pesmi je razodevala, da je ta svet lep
in dober tudi onkraj brega, in to je posebno
slajsalo babi¢ine stare dni. Koliko lepih [ote-
grafij je imela stara Potoénica razpostavljem
na predalniku v svoji cumnati od vseh svojih
krizem sveta razkropljenih otrok. ki jim je Ze
davno odpustila. kar so ji bili kdaj hudega pri
zadejali.

Medtem ko stara Potoénica o teh svojih ame-
riskih sorodnikih ni hotela nikdar ni¢ vedet,
¢es da je novice odondod prav tako ne zam-
majo kakor niso nje moza, si je vendar raz-
postavila vse njih slike med svete podobe krog
bozi¢nih jaslic. Te jaslice so ostale Se izza
prejinjih ¢asov na hrastovem predalniku, ki
za je bila babica prinesla Se z balo h hisi, pred
njimi pa je gorela rdeca lucka. ki se zanjo mi
zdelo starki nikdar olja $koda.

Vida je prav tako kakor Truda pisarila dolza
pisma. ki je v njih podrobno opisala vsako dre-
vesce in vsak grmicek na domacdem vriu. Pe
pisala je na dolgo in Siroko celo fizol, ki se je
ovijal okrog vrine hladnice, in tiste njegove
bele in rdece cvete, ki se Ze od dale¢ smehljajo

¢loveku in ki med njimi tudi metulji in ptici
tako radi poletavajo.

«Kakor bi vse to videla na svoje oci, tako se
mi zdis, se je rada oglasala Truda ob takih
vrsticah, babica pa je po navadi takoj pritek-
nila: <Tudi jaz, kakor bi jih imela pred seboj!»

Pozneje je pri tej Vidini hladnici zrasel kosat
bezeg, koristno drevo na ve¢ strani: za otroke
kot evrije ali pa mezga, vsem ljudem pa zdra-
vilo za mnogotere bolezni. Kadar Vido glava
boli, si jo oblozi z bezgovimi listi in takoj ji
odleze. «Kakor bi ¢utila vaso roko, mati», je
priznavala Vida. «Prav ste govorili, da mora
pred vsakim bezgovim grmom vsak moski klo-
buk sneti in vsaka Zenska poklekniti. In tako
se spominjam vsake vaSe besede, mati, in Sele
tukaj v tej neskonéni daljavi mi vse tiste vase
zlate besede v srcu odmevajo.»

«Vidiss, je segla starka Trudi v besedo. «Do-
kler se ofroci drze matere in ji ne segajo vise
ko do komolca, nimajo tolikSnega zaupanja
vanjo. Je ze tako na tem boZzjem svetu, tudi
jaz sem svoji mrtvi materi bolj verjela ko Zivi:
dokler sem jo imela pred ofmi. se mi nje be-
sede niso zdele tako resnicne.»

¢«Ni¢ se nikar ne bojte za nas, mati. mi Zivimo
tukaj kakor gospoda...» se je glasil konee
pisma.

«Kaj mislis, Truda...» je vzpela babica v
Trudo svoje pojemajoce odi, polne zaupanja,
«ves, ta nasa Vida si je katerikrat rada kaj kar
na celem izmislila. Ali res mislis, da Zive tam
kakor gospoda?»

«Jaz pa verjamem>, je pritrdila Truda s pol-
nim prepri¢anjem in zacele so ji rojiti po glavi
takoj vse pravljice, ki jih je kdaj ¢itala. V eni
izmed teh pravljic se je tudi naredil iz krojaca
imeniten gospod, nazadnje se je porocil celo
s princezo. «Ali kako to mislite, babica. da si
je teta Vida. kakor pravite, kaj kar na celem
izmislila?> Teh besed Truda ni ni¢ prav raz-

umela. (Nadaljevanje prih.)




\Ekonomija domag&ega dela.

Dandanes Zivimo v drugih in drugaénih razmerah kakor
nekdaj, v razmerah, zaradi katerih morajo gospodinje
svoje domaée delo reformirati, To je potrebno zlasti
tam, kjer nimajo sluzkinj in morajo gospodinje opravljati
domace delo same. Uri starih, morda celo dobrih navadah
ni mogode veé vztrajati, ampak je treba vrditi vse domade
delo z najvedjim varéevanjem sil, da se prihrani zdravje,
ki je prvi pogoj zadovoljnega Zivljenja. Gospodinja z
rahlim zdravjem, s slabimi Zivei, ne more biti vesela Zivs
ljenja, ne more deliti veselja z druZino, ne more biti sres
dis¢e veselega druZinskega Zivljenja.

Prvi pogoj delovne dietetike tici v tem, da ne tratimo
po nepotrebnem svojih moéi. Domace delo se mora vrsiti
v vseh podrobnostih po naértu, ki si ga napravimo Zc dan
poprej. Domade delo je, Zal, tisto nehvalezno malo cenjes
no opravilo, ki je vidno 3cle tedaj, ako ga ne opravimo
dobro, Ce delamo brez reda, brez glave, brez sistema, sc
ustvarja v druzini nerednost in tisto draZilno ozracje, ki
dela iz sicer dobrih in mirnih ljudi razdrazljive, nevljud:
ne druZinske Clane, ki lahko povzroéajo medsebojni spor,
¢e se ne premagujejo v besedah in dejanju.

Marsikateri gospodinji se bo zdelo pretezko, da bi
delala delovni naért za vsak dan, ¢ed da ji Ze tako
primanjkuje ¢asa, A & hodete prihraniti vsaj 5 odstots
kov svoje delovne energije, dajte same sebi dnevno pos
velje, da morate zvecer, preden greste spat, napraviti
delovni naért za drugi dan. Premislite delo do najmanjsih
podrobnosti, pa ne boste naslednji dan tratile Casa z
naknadnim delovnim programom. Delo, ki se nec vrdi
sistematiéno, se brez potrebe komplicira. Marsikaj se
vzame morda dvakrat v roko, a s tem se telo in duh iz
crpava,

Gospodinje, ki delajo po reenem naértu, delajo igraje
in hitro. Ne postanejo nervozne in razdrazljive, ampak
si ohranijo ves dan ljubo mirnost, ki je tako potrebna za
uspedno delo. Slednja jezica, vsaka nevolja ubija delovno
energijo. Rada priznavam, da so okoliséine veckrat take,
da nas vznemirjajo. Ali &e se boste vadile, s¢ boste tudi
naucile ohraniti mirno kri v vseh okolis¢inah. Ako se vas
loti vznemirjenje, dajte si notranje povelje: mirnost pri
vsaki okolid¢ini. Pri takih vajah nam dobro pomaga
misel, da nas kdo vidi, ki ga ¢islamo, in bi se pred njim
sramovale svoje razburjenosti.

Ne toZimo zaradi svojega dela, Morda res nismo bile
zanje vzgojene in je tezko opravljati posel, ki se¢ nam
protivi. Vdajmo se pa potrebi kakor vojaki in pomislimo,
da je delo, ki ga vriimo z nevoljo, dvakrat teZje. Z ne:
voljo ga ne izboljdamo ne zlepdamo; posilimo se torej, da
ga opravimo z veseljem ali vsaj ne z nevoljo in jezo, da
prihranimo veé delovne energije. Nevolja in jeza man jsa
delovno energijo, medtem ko jo pesem in vesela misel
znatno pospesuje. In navsezadnje: treba je tudi na to
morda zoprno opravilo gledati z njegove prijetne strani.
Vse na svetu ima svojo solnéno in senéno stran, ima jo
torej tudi to tvoje neljubo opravilo,

Pomislite samo, koliko koristi imate od tega, e se ne
vznemirjate zaradi godrnjavsanja svoje malopridne sluZs
kinje. To si paé lahko prihranite. Materialna stran je pa
tudi nekaj vredna. :

V splodnem se pa vse na svetu lahko vrdi s humorjem,
zato imejmo slednje delo za sport, pa se nam nc bo
zdelo te?ko, Tako ni skavtu nobena teZava, e Zivi v
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gozdu na primitiven naéin, ker ima vsakrino delo za
sport, a nikdar ne za ukazano dolZnost.

Nauciti se je treba za vse, kar delamo, najti prili¢no,
zmeraj prijetno stran, nje sence pa ne glejmo,

Ako ohranite mirno kri in veste, kaj in kako boste
delale, vam ne bo tezko delo dobro izvrSiti. Da opravljate
isto delo dvakrat in 3¢ povrhu z neuspehom, je po navadi
kriva vasa razmisljenost. Ce vr¥imo svoje delo z glavo, je
delo uspesno, zlasti ¢ ¢ vemo, da ga bomo dobro
opravile. Ako pa se poprimemo dela z dvomom in bojaz«
nijo, je Ze naprej uniden uspeh. Za uspedno delo mora
biti varna roka operaterja, pa izvrdite morda tudi nena-
vadno ali neprijetno delo z nepricakovano spretnostjo in
z nepri¢akovanim uspehom. Pogum in veselje do .dela
nam zagotovi uspeh.

Naposled moramo pripomniti 3¢ tole: navidezna varés
nost nekaterih gospodinj, ki si ne privoséijo pri dnevnem
naporu niti trohe odmora, je silno slaba ekonomija dela.

Utrujen &lovek dela zmeraj slabde in poéasneje kakor
tisti, ki si je za trenutek oddchnil. Ce izgubimo z od-
potitkom nekaj minut, pa je potem nade delo tem intens
zivnejSe, pri ¢emer se hrani tudi zdravje, ki je pogoj
vsega dela.

Gospodinje, potrudite se s telesnimi in dusnimi silami
gospodariti tako, da vam vedno nekaj Casa ostane za ods
dih in za duseyno hrano. Najbolj gospodarsko in hars
moniéno Zivi tisti, kdor zamenjava fizitno delo 2z dus
Sevnim,

Deset pravil moderne gospodinje.

1.) V kuhinji imej vse, kar potrebujes, kolikor mogoce
blizu, tako rekoé pri rokah. Vse bodi na svojem mestu
in v redu, da ti ni treba nobene redi iskati ter tratiti
¢as ter gibanje nog in rok. )

2) Opravo v kuhinji uredi in postavi tako, da bodo
miza, kredenca, umivalnik blizu ognjis¢a, tako da bos
z najmanjdimi kretnjami izvrievala svoje delo, zakaj s
tem si prihranid svoje modi

3) Vstajaj tako zgodaj in ob pravem ¢asu, da bos
dnevno delo opravila spesno in brez utrujenosti.

4) Delo si vselej razdeli dobro in premisljeno. Delaj
tako, da se strinja opravilo z opravilom kakor kolesca v
uri. Dobra gospodinja ne deva kriZzem rok in ne pre-
mislja, ¢ed, kaj pa zdaj.

5.) Delo si razvrsti po €asu in glej, da ga konéas ter
si prihrani$ kar najve¢ asa in kretenj. To se doseie
samo s premisljenim delom in vajo.

6.) lzvrfuj vsako delo, e je Se tezje, z veseljem, lju-
beznijo in dobro voljo. S popevko na ustnicah, s smeh-
ljajem v ofeh primi za delo in hitro bo¥ uvidela, kako
je delo prijetno.

7.) V kuhinji skrbi za popolno &stoto in jo imej pri
delu tudi sama zmeraj pred oémi. Skrbi pa tudi za dober
zrak. Kuhinjo je treba Se vedkrat zraliti kakor sobe,
zakaj ni& ne fkoduje tako telesu in polti kakor nezdravi,
s parami nasi¢eni kuhinjski vzduh.

8.) Skrbi vedno za primerne zaloge (po svojih raz-
merah seveda) v shrambi. Vse naj bo na svojem mestu
v vreticah ali posodah, oznadenih z napisi, da ni ne-
potrebnega odpiranja. Cas, ki ga izgubi¥ z iskanjem,
tezko dohitis.

9.) Pri kupovanju Zivil glej bolj na kakovost kakor
na ceno. Dobro blago d& dobro hrano, in ¢as, ki ga po-
rabi§ za prebiranje manj vrednega blaga (lede, fiZola
itd.), je izgubljen.

10.) Kuhinja ti bodi ljub kraj, kjer pripravi§ z moder-
nim orodjem in kar mogo¢e majhnim naporom tefno
hrano za ¢lane svoje druZine, da jo ohranif zdravo in
¢ilo. In zaradi tega glej, da bo jed ne samo dobro na-
pravljena, temved tudi kar se did okusna. Na ta nadin
bo rodilo tvoje delo obilen sad.



L ARUMHA

Pomenki o kuhi.

Ako hoted pripraviti krepko juho, dusi v kozici na
masti nekoliko jusnih korenin, éebule, zelja ali svezih
grahovih luf&in, kosti in jeter na zmernem ognju toliko
casy, da zelenjava lepo zarumeni; nato zalij z juho in
stresi k juhi, da se skupaj z mesom dalje kuha. Tako
postane juha mnogo krepkejfa, kakor &e denes sirovo
zelenjavo hkrati z mesom v lonec,

Obare pripravljamo iz telefjega mesa, jagnjetine.
kunca ali perutnine. Za obaro pripravimo svetlo pre-
7ganje, med katero denemo precej drobno zrezane Ce-
bule. Zaradi boljsega okusa dodamo obaram malo gob,
cvetate (karfijole) ali pa glavice od belus pa nekaj
drobno zrezanegn peterdilja. Okisamo jih z dobrim
vinskim kisom, 3¢ boljse pa so z limonovim sokom. K
obaram se podajo ajdovi Zganci.

Meso s hrenom. Za to vzamemo teledjo ali svinjsko
glavo ali pa tele¢je ali svinjske noge, jih skuhamo z
juinimi zelenjavami na tesnem in nekoliko okisamo.
Ko je meso mehko, ga denemo na gorak kroZnik in
postavimo na gorkoe. Juho pa fe pokuhamo, potem pa
precedimo na meso, Zraven damo hren.

So¢no petenko pripravimo iz lepega kosa od goveje-
ga stegna ali kriza. Odlo¢imo kosti in kozice, ga po-
toltemo, mnasolimo in popopramo. V kozico denemo
masti in narezane prekajene slanine, precej zrezane
¢ebule in jusnih korenin. Ko to zarumeni, vlozimo meso
in ga od obeh strani zapecemo, nato pa s kropom za-
lijemo toliko, da je meso pokrito; nato pustimo, da se
dve do &tiri ure na zmernem ognju dobro pokrito po-
tasi dudi. Ko se vsa voda pokuha in je meso mehko, ga
vzamemo na desko in zreZemo na lepe kose, omaki pa
dodamo nekoliko moke, paradiznika, &e {reba 3e malo
zalijemo, pokubamo in pasiramo. Meso zloZzimo na
pogret kroznik in oblijemo z omako. K tej pecenki se
podajo krufni emoki, makaroni ali rezanci.

Ocvrte teleéje zarebrnice (karmenateljei). Teletje
zarebrnice osnazimo vseh Kozic in konénih kosti, po-
tol¢emo in nasolimo, in sicer eno uro pred uporabo.
Potem jih povaljamo v samih drobtinah ali pa prej v
moki, potem v stepenem jajcu in drobtinah in jih v
vrodi masti lepo rumeno ocvremo, Za prikuho solata.

Kostrunove zarebrnice osnazimo vsch kozie in za-
rebrnice nekoliko potoléemo, preslaninimo s prekajeno
slanino, nasolimo in popopramo, nato pa dufimo v
kozici na masti z drobno zrezano ¢ebulo. Pomalem za-
livamo z juho, da se zmehéajo in lepo zarumenijo.
Nato jih zlozimo na gorak kroznik. Omako zalijemo 7z
juho; ko prevre, jo precedimo &ez meso, Zraven damo
peden krompiréek ali pa zelen grah.

Sirove culice. Zvrkljaj eno jajce z nekoliko mlaéne
slane vode in zameSaj v skledi s tri etrti litra moke v
mehko testo, ki ga potem na deski dobro obdelaj, da je
gladko. Ko nekoliko pocije, ga razvaljaj in razvalja-
nega razrezi na enakomerno velike Stirioglate krpice.
Na vsako krpico deni po pol Zlice sirovega nadeva in
zapogni testo kakor pri Zlikrofih, da nadev ne uhaja.
Ko so vse culice napolnjene, jih skuhaj v slanem
kropu, pusti, da pol ure vro, nato jih poberi s penovko
iz kropa. ZloZi jih v pogreto plitvo skledo in zabeli s

presnim maslom in drobtinami. Da3 jih posini dan ma
mizo, same ali pa s fizolom v omaki.

Opomba: V Stev. 3. nafega lista je recept za nadev
sirovih culic,
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Zelenjadni vrt.

Ko pomlad cvetoéa pride
in odklene temna vrata,
z radostjo nas vse obide,
doba nam zasije zlata.
Ljubi maj, krasni maj!
Konee zime je tedaj. .

Sredi maja smo. Na vrin mora biti zdaj domalega ze
vse posejano in posajeno. Razlitne vrste poznega zelja
in ohrovta, ki aprila meseca & niso bile posejane, je
treba posejati vsaj pred sredo meseca maja. Prav tako
je treba Se enkrat posejati zgodnje kolerabee in zelje,
solato, korenje, Spinado, grah itd., nekaj zato, da sc
junija meseca izpraznjene gredice ze zopet lahko po-
sade, nekaj pa zato, da imamo vedno svezo zelenjavo.

Razen fega je treba kmalu posejati in posaditi tudi
ohrovtove brstje, da bodo sadike do jeseni dovolj moéne,

Tudi na rdece, bele in ¢érne redkvice ne smemo po-
zabiti.

Po 10. maju je treba posaditi vse veste fizola, kumare
in navadne bude, ¢e je vreme ugodno. Preden vzkale,
bodo trije ledeni svetniki (Pankracij, Servacij, Bonifacij)
in <huda Zofkas (sv. Zofija) Zze izgubili svojo pravico,
ko bi pa le pridli S¢ mrazovi in slane, je treba vse te
sadeze pokriti. Ce pa nismo bili dovolj previdni in nam
slana posetev posmodi, je najbolje, da e enkrat sadimo.
Ako fizol in kumare niso vzkalile, naj se takoj druge
posade, seme naj se pa popréj namodi.

Sredi maja morajo biti zelena, ¢esen, ¢ebulnice itd.
posajene,

Konec maja je treba presaditi kumare, buée, me-
lone, fizol itd., ki smo jih vzgojili v gorkih gredicah.
Ponoéi pokrivajmo vse te sadeze s kozarei ali pa roz-
nicami, zakaj no¢i so Se vedno lahko mrzle, te rastline
pa pozebejo Ze pri 120 R,

Tudi novozelandsko £pinaco, paradiZnike in papriko,
ki smo jih vzgojili v roznicah, je treba zdaj presaditi na
gredice, ki pa naj bodo bolj v zatifju, in ne na ostrem
prepihu,

Konec maja se fe lahko poseje zimska endivija, ampak
ne dosti, ker gre poleti hitro v cvet. Visoki grah je treba
z vejicami podpreti, kakor hitro je 10 do 15 cm visok.

Prve jagodne vitice je treba po3éipati in cvetode jagode
v sufi dobro zalivati.

Kdor ima beluse, naj jih zaéne vezati, ampak le de-
belejse. Mladih prva leta ni treba rezati, ker jim sko-
duje, ¢e se pred 3. ali 4. letom rezejo.

Meseca maja je Ze ved gredic potrebnih, da se okop-
ljejo in oplevejo (salata, ¢ebula, éesen, kolerabice, grah),
sadike, zlasti ohrovt in zelena, pa ob sudi zveder in
zjutraj zalivajo in ob dezju pridno z gnojnico polivajo.

Stezice med gredami naj bodo vedno lepo &iste, plevel
naj se mede na poseben kup, v mrzlih no¢eh pa naj se
obéutljivejse rastline kolikor mogode zavarujejo.



Koticek za zdravje

Kaj bi morala vsaka mati vedeti o
otroskih boleznih.

Pogoste, dostikrat nevarne nalezljive bolezni, ki se
zadnja leta pri nas pojavljajo, so nam zopet pokazale,
kako vazno je, da ze prve znake bolezni pravilno spo-
znamo in Fimprej vse potrebno ukrenemo, da se pre-
preci Sirjenje take nalezljive bolezni. Pri tem pa lahko
pomaga vsakdo s tem, da pri vsaki bolezni, ki se mu zdi
kolickaj sumljiva, takoj pokli¢e zdravnika in ne faka,
da se bolezen razvije ter dobi resnejSe oblike.

Seveda je treba za to najprej poznati najvaznejse bo-
lezenske znake otrofkih nalezljivih bolezni, ki so pri
nas najbolj razSirjene.

Izmed najnevarnejsih takih bolezni je $krlatink a.
Prvi znaki te bolezni, ki se pojavijo nekako 3 do 6 dni
po infekeiji, so vnetje grla in velika vrodina, véasi tudi
bruhanje in glavobol. Znaéilen za to bolezen je 3krlatno
rde¢ izpuséaj na kozi, ki se pokaZe po navadi drugi dan,
in sicer najprej na notranji strani beder, potem na
obrazu in na vratu ter pokrije kaj kmalu vse telo razen
¢ela in brade. V lahkih slu¢ajih vrodina najveckrat 7e
po nekaj dnevih polagoma poneha in izpuicaj izgine.
V tretjem ali etrtem tednu bolezni se zafne koZa po
vsem ftelesu lupiti, zlasti na rokah in nogah, kjer se
koZza v manjsih ali ve¢jih kosmic¢ih popolnoma oluiéi.
Skrlatinka je nevarna posebno zaradi bolezni, ki jo
spremljajo ali ki jih povzrodi, kakor tezko vnetje grla,
gnojenje v srednjem ufesu, obolenje srea, élenkov, gno-
jenje vratnih Zlez in vnetje ledvie, ki podaljfajo bolezen
za tedne ali celo mesece in otroka zelo oslabe. Skrla-
tinko spoznamo najvetkrat Sele takrat, ko se zaine
koZa ludtiti ali pa ko se pojavi pri skrlatinki tako po-
gosto vnetje ledvie (vidno zmanjSanje vode in otedenje
koZe na rokah, nogah in na vekah). Skrlatinka ni nalez-
ljiva, kakor jih veliko misli, Sele od trenutka, ko se
zaéne koza lupiti, ampak 7e takoj od pocetka. Zadnji
¢as so ameriski zdravniki odkrili povzrotitelja Skrlatinke
in sestavili zdravilni serum, ki se 7¢ na vedini otrogkih
klinik z uspehom uporablja za obrambo pred Zkrla-
tinko, kakor tudi za njeno zdravljenje.

Veliko bolj nedolina otroska bolezen so oipice.
Za&no se nekako 10 dni potem, ko jih je otrok nalezel,
po navadi z vrofino, vnetjem veznice in sopil fer s
suhim ka&ljem. Dostikrat se tudi pokaZejo na sluznici
lic in na mehkem in trdem delu neba v ustih nekakine
majhne belkasto modrikaste lise na rde¢i podlagi. Vro-
¢ina naslednje dni po navadi nekoliko poneha, zato pa
tretji ali fetrti dan potem, ko se je pokazal izpuiéaj,
zopet narase do 400 C ali Se vife. [zpudtaj pri odpicah
tvorijo rumene ali rjavordece lise, ki so velike kakor
le¢a ali bob in se obiajno pojavijo najprej na obrazu
ter napravijo kozo lisasto. Po dveh do treh dnevih vro-
¢ina poneha, izpus¢aj obledi in v drugem tednu bolezni
se koza olupi.

Tretja bolezen s koZnim izpuitajem je rdeéina
(ruske pike), ki je tudi nalezljiva in se zaéne z vroéino,
slabo voljo in z bole¢inami v vratu. Izpuiéaj se pokaze
za usesom, na &elu in na licih v podobi malo vzvifenih,
Skrlatno rdeéih, kakor glavica bucike majhnih lis, ki se
razfirijo po vsem telesu. Ti izpuicaji pa niso tako zob-
¢asti in neenakomerni kakor pri ofpicah in se tudi ne
prelivajo drug v drugega, ampak je med njimi precej
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prostora. Izpud€aj po enem ali dveh dnevih izgine in
v 5 do 6 dnevih je otrok zopet zdrav. Znaéilni znak,
po katerem se rdedina lodi od ofpic, je zatetenje Zlez
na filniku.

Nadaljnja zelo nedolzna otroska bolezen je 3krlatinki
zelo podobna tako zvana «éetrta bolezens Zadenja
se¢ z vro€ino 38 do 39 stopinj. Dan kesneje pa se Ze po-
kaze izpuséaj kakor pri skrlatinki. Ta izpuicaj traja
dva do tri dni, nakar se v majhnih luskah odluiéi. Po-
dobna je ta bolezen fkrlatinki, ker je v zvezi z holj ali
manj moénim vnetjem bezgavk.

Prav ni¢ nevarne, toda zelo nalezljive so norice.
Pri tej bolezni se pokazejo najprej na obrazu majhne
napetine, ki se izpremene kesneje v mehuréke in se raz-
fGirijo na razli¢ne dele telesa. Meburéki se po navadi po
enem ali dveh dnevih posuSe in odpadejo. Vrotina se le
redko pojavi. Povpreéno je bolezen v 8 do 10 dnevih
konéana.

Najbolj razSirjena otroika nalezljiva bolezen je
oslovski kaSelj. Bolezen se priéne nekako 13 dni
po okuZenju z nahodom in navadnim kaljem, najveé-
krat brez vsake vrotine. Sele po enem ali poldrugem
tednu nastopijo piskajoéi, kréeviti napadi kaslja. ki ima
bolezen po njem svoje ime, in ki trajajo tudi po ved
minut ter se pogosto koncajo z bljuvanjem. Napadi se
vrste v razliénih presledkih 10krat do 50krat v 24 urah,
ponoéi dostikrat bolj pogosto kakor podnevi. Med po-
sameznimi napadi so videti otroci najveckrat popol-
noma zdravi. Bolezen sama traja veckrat po ved tednoy,
kar otroka zelo zdela, nima pa v splofnem nobenih

slabih posledic.

Nalezljiva bolezen, ki se loti samo majhnih otrok po
prvem letu, je mumps ali vnetje priusesne
slinavke. Nekako 14 dni po infekciji dobi otrok
vro¢ino in se mu naredi pred ufesom in za njim boleta
oteklina, véasih samo na eni, po navadi pa na obeh
straneh. Priuesna slinavka obi¢ajno v enem tednu zo-
pet izplahne brez kakrinihkoli posledic. Le redko se
zgnoji. Opomniti je treba, da se pri deckih véasi pri-
druzi tudi oteklina mod.

Pri epidemiénem ohromenju pri otrocih se
pojavi poleg nedolo¢nih znakov (nahod, kafelj in vro-
¢ina) kmalu tudi ohromitev posamicnih ali vseh udov,
véasih tudi ohromitev tilnika ali hrbta.

Najnevarnejsa nalezljiva bolezen nasih otrok pa je Se
vedno davica (difterija), ki jo povzroca neka vrsta
bakterij, tako zvani difterijski bacil, in ki nastopi dva
do pet dni po sprejemu nalezljive snovi. Navadno se
zatne bolezen z glavobolom, vrodino in splofno utru-
jenostjo, ki se ji dostikrat pridruzijo bolefine v vratu
in fezko poziranje. Na bezgavkah in na jezicku se po-
kaze oteklina in rdefica in kmalu se napravi rumen-
kasta umazana obloga, ki pokrije vse bezgavke in se
lahko razSiri tudi na nebo in grlo. Ce se razdiri obloga
na grlo, lahko za®ne pohajati sapa in nastane nevar-
nost, da se otrok zadufi. Samo & se bolezen o pravem
¢asu spozna, se lahko uspefno uporabi serum proti
davici. Zato je pri vsakem vnetju v grlu dobro, da po-
kli¢emo zdravnika, ki naj bakteriolotko preisce grlo.
Serum proti davici ima poleg zdravilne moéi tudi pri-
znano lastnost, da obvaruje zdrave ljudi pred davico.
Ce sc torej pojavi v rodbini davica, je najbolje, da se
dajo takoj vsi rodbinski ¢lani s sluZzin¢adjo in bolnitko
streznico vred cepiti s serumom.

Ce bodo bistvo nalezljivih otrogkih bolezni tudi v
Sirokih plasteh naroda vedno bolj in bolj spoznavali, se
bodo lahko v e ve&ji meri kakor doslej zdravi otroci
obvarovali pred obolenjem, bolni pa pred tezkim po-
fekom holezni.



Kje Vas boli?
(Kratek leksikon bolezni.)

Crevesni akutni katar

nastane vsled uzivanja neprikladnih jedil, prehlajenja,
infekcije. Znaki so: Bole¢ine v trebuhu, proliv, véasih
povisana temperatura. Zelo pogosto zboli v takih slu-
¢cajil tudi Zelodee. Pomanjkanje teka, bljuvanje, pri-
tisk na potrebo.

Nega: Ce ste si pokvarili Zelodec, vzemite najprej
ricinovo olje, da otistite trevesje od Skodljivih ostan-
kov jedil. V tezjih slucajih naj lezi bolnik popolnoma
mirno v postelji in naj se dobro prepoti. Dajajte mu
¢aja, sluzaste juhe (ne mleka!) in sredstev, ki zapirajo.
Pri otrocih prenehajte z materinim mlekom, Kuhajte
jum ¢aj in poklicite zdravnika,

Hripa (Spanska bolezen).

Spanska bolezen nastopi nenadoma z visoko tempera-
turo in obéutkom mraza (bolecine v glavi, olesnih
votlinah in udih), sploina slabost in zbilost, utrudlji-
vost, pomanjkanje teka, nespe¢nost, po nekoliko dneh
dobimo znake prehlada (nahod, hripavost, bronhialni
katar, kafelj, vfasih tudi moéne prebavne motnje,
bljuvanje in proliv).

Po prestani bolezni naj se skrbno pazimo, ker nam
hripa veckrat lahko pusti druge neprijetne bolezni. Iz
hripe se lahko razvije tuberkuloza, vnetje srednjega
ufesa, plju¢nica, dolgotrajne sréne motnje itd.

Nega: Bolnik naj gre takoj v posteljo. Odloti naj se
od drugih oseb, ker je hripa nalezljiva. Dajajte mu
sredstva za potenje, mokre mlaéne ovitke, pri zaprtju
ricinovo olje. Tudi aspirin je dober, pa ne preved, ker
cicer sree oslabi. Poklicati je treba nemudoma zdrav-
nika in ostati v postelji, kakor dolgo zdravnik odredi.

Influenca (glej: Hripa).
Ishias.

Trganje od zadnjega dela telesa do kolena. Nogo drzi
bolnik pri hoji vedno stegnjeno, &e sede ali se pri-
pogne, ima povefane boleéine, Pogosti vzroki so: za-
prtje, noseénost. prehlad, prenaporno delo, sifilis, slad-
korna bolezen itd.

Nega: Bolnik naj ostane v postelji, naj se masira,
koplje in deva tople obkladke na bolni del; pri pre-
hlajenju aspirin.

O lepoti

Pet zapovedi Joane Grawfordove.

Prvié: Zenska, ki hoée biti lepa, naj nikar ne posnema
drugih in naj nikdar ne misli, da bo tisto, kar se drugi
zenski poda, kar njo dela lepo — tudi zanjo pome-
nilo isto vrednost. Veliko laZe ji je biti lepa v navadni,
preprosti obleki kakor v kompliciranih veéernih toaletah.
To je resnica, ki vanjo velik del Zensk ne verjame, ali
ona zato vendarle ne preneha biti resnica.

Drugi¢: Okraskov in nakita v preveliki meri se je
treba varovati. Okraski sicer res povzdignejo obleko,
toda oni so hkrati tudi nevarnost, ki je bila Ze dostikrat
vzrok, da je marsikatera neoprezna dama v druzbi po-
stala smefna.

Tretjic: Barva je odlogilne vaZnosti. Vsaki Zenski se
ne poda vsaka barva ali, bolje povedano, vsaka niansa.
So zenske, ki se jim modra barva kaj dobro prilega,
medtem ko Ze vijolicasta nepovoljno vpliva na lepoto
njih pojave.

Cetrtié: Dokler Zenska ne stopi pred ogledalo in
vestno ne predtudira svojega tipa in figure, ji ne bo
nikdar uspelo, da si izbere pravo toaleto. Dobro pozna-
vanje lastne lepote je ve¢ vredno za okusno obladenje
kakor najboljsa Sivilja. Dobro poznavanje svoje figure
omogota Zenskam majhne rasti, da so videti vetje, a
prav tako omugm“a tudi vse korekture linij na bokih,
nogah itd.

Peti¢: Individualnost je poglavitni, prvi in zadnji ¢ini-
telj moderne lepote in elegance. Individualna je Zenska
tahko tudi, kadar nosi samo doloéne obleke; ni treba
drugega kakor samo to, da si pred ogledalom odpre ofi.

Ali je potrebno, da negujemo svojo
zunanjost?

Naro¢nicam, ki so nam zadnji éas pisale, naj pri-
nasamo ¢lanke o negi telesa, sporo¢amg, da bomo v pri-
hodnjih Stevilkah priobéili tele ¢lanke:

1.) Lepa, ¢ista koza.

2.) Obraz si lahko masira vsaka sama!
3.) Mrzla voda in krtadenje napravi zametno kozo.
4.) Ce se sveti nos.
5.0 Parne kopeli pospesujejo lepoto.
6.) Sminka in puder ne dajeta lepote.
7.) Negovana polt obli¢ja pomlaja.
8.) Spanje je vazno za lepoto.
9.) Nega o¢i in obrvi.
10.) Dladice na obrazu se lahko odpravijo.
11.) Proti gubam pomaga kamiliéni Caj.
12.) NoZne kopeli proti glavobolu in zivénim boleznim.
13.) Lepota in notranji mir.
14.) Energija proti debelosti.
15.) Nasilno hujfanje ni zdravo.
16.) Pridobitev vitkosti.
17.) Kdor hoée ostati vitek, zjutraj ne sme veliko jesti.
18.) Mle¢ne jedi niso za dufevne delavee.
19.) Hujsati se mora pocasi.
20.) Negovane roke so lepe.
21.) Roke gospodinje.
22.) Limonov sok meh¢a roke,
23.) Roke so znadilnejie ko obraz,
24.) Roka in znacaj.
25.) Lepe lakti in ramena.
26.) Kako dosezes vitke gleinje.
27.) Samo zdrava noga je lepa.
28.) Prehrana.
29.) Sladkosnednost je kvarna lepoti.
30.) Lepota zob.
31.) Negovanje las.
32.) S premastnimi lasmi je ravnati z vso skrbnostjo.
33.) Suhi lasje zahtevajo posebno nego.
34.) Kratki lasje so bolj izpostavijeni prahu kakor dolgi.
35.) Milina in ljubkast se da priuéiti.
36.) Lepe kretnje,
57.) Gospodinja zjutraj.
38.) Vaje, s katerimi dosezes gracioznost.
39.) Pet minut za gospodinjo in deset minut za Zenske,
ki se udejstvujejo v raznih poklicih.
40.) Moderni in individualni tip.
41.) Kdo se sme Sminkati.
42.) Lepota in moda.
43.) Ne zanemarjaj se doma.
44.) Kako naj se obla¢i gospodinja.
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Tilda in Bertié Jaukova, ki podiljata pozdrave iz Suhe
(Dol. Jelenje) v Hroatskem Primorju.

Mala Milica Kosmova iz Laskega, o kateri pise mamica
v celrti $tevilki na strani 154.

Yelecenjena gospa urednica! <Bi? Ne bi? Pa bom!»
Namreé, poslala Vam svoj prvi poizkus fotografiranja.
Na cvetno nedeljo je nesel nas Marko-Mario svojo
prvo butaro — tu v Suhi Krajini pravijo cpuseljs.
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Dve leti ima in je — za zdaj Se sinéek-edinéek. Prav
mosko se je drzal in objemal svoj <puseljs, ki je bil ovit
s staro-kranjsko svileno ruto in ovenéan oziroma okraSen
s pomaranéami, jabolki in svilenimi trakovi. Da bi mu
nobena butara v Zivljenju ne bila nikoli {ezja kakor ta!

Vedela bi Vam, c. gospa urednica, cele knjige pripove-
dovati. — Pa saj so si vsi otroei sliéni v svojih izrazih,
dejanjih itd. Seveda se zdi vsaki mamici — posebno fe
mladi mamici — njen ljubdek najlepfi, najpametnejsi
itd. Sicer pa bova z moZzem o poéitnicah spisala knjigo o
nafem Marku. Ceprav ne bo za javnost, bo pa njemu in
nam v spomin, da se ne izgubi in pozabi kos zlate dobe
detinskih let.

Nekaj originalnih (vsaj jaz menim tako!) Vam pa le
hofem servirati. Popoldanski ¢aj. Jaz pijem le neoslajen
ali prav malo oslajen ¢aj, moZz pa zelo, zelo sladkega.
Pa & medu pridene. No in moj moz da nekoliko svojega
Caja sinku, ki ga s slastjo popije. Nato mu dam pa Se
jaz svojega. Tu se namrdne in pravi lakoniéno: «Voda!
in e si pere rodice v mojem &aju.

Nekoé¢ zacujem zjutraj nenavaden smeh in Sunder v
razredu — takoj nato zopet vse tiho — zopet smeh. Pri-
stopim. Na katedru prav mosko stoji mali frkolinéek
Marko-Mario — napihnjena zabica in v vseh viSinah
nkazuje: «Citaj, Babi¢! Campelj, lepo pigi! Otroci, tiho!
in vsa mogo¢a povelja in vprasanja, ki jih je kdaj slisal
od mene, e je bil kdaj za malo ¢asa v razredu. Ker sem
stala skrita pri pedi, me niso videli niti otroci niti Marko.
Kar naenkrat vzame pali¢ico v roko in rede otrokom:
«/daj pojkat (peti)!> In Ze intonira: <Ciciban, cicifuj,
kaj ti to pticek pojer (namesto: kaj ti to pticka pre-
peva). Zdaj se pa res nisem mogla ve¢ premagovati in ze
mi je visel na vratu in me poljubljal —: «Ne bit huda,
mamica, lako prijatlal> — To je njegov velni refrain,
‘e se boji kazni,

\ko bi imeli uporabo in bi se strinjalo s programom
Vafega lista, bi Vam prav rada kaj napisala iz Zivljenja
vaske uciteljice — komiéno in tragikomicéno, ter tudi iz
zivljenja nase najvedje trpinke zene-matere kmetske
zene, Nimate pojma, koliko je tu skritega trpljenja in
pozrtvovalnosti. — Bodi dovolj za danes!

Iskreno pozdravlijam vdana
Sasa Tavzelj-Kostidlova,
uciteljica v Hinjah pri ZuZemberku.



ig'/a(sje

valovito padajo

~/napravil
Jelo

SHAMPOO
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Gospa! KakZen je moj ptitek, naj Vam karakterizira
nekaj primerov. Mlajdi bratec lezi v MiloSevi postelji,
cemur se decko ¢udi in protestira. Na vpraSanje, kje bo
Bojan lezal, odvrne: «Naj lezi na tleh.> Ko mu pa raz-

L ————————

lozim, da Bojan ne more lezati na tleh, odgovori samo-
zavesino: «<Drugo mu kupite, dosti imate denarja.»

Ce ga vprasate, koliko je star, Vam odgovori: «Veliko
mesecev.> Ce dobi atek poito, takoj vprada, ali je kaj
zanj; atek mu da nekaj poste, ki zanj nima vrednosti, in
Milo§ jo prebira. Ce ga vprafate, kaj je zapisano, Vam
bo vedno odgovoril: <Milo¥ Gregordic.> Veckrat prav
imenitno sedi na stoléku in pravi: «<Mamica, atek zdrav-
nik, tudi Milo§ zdravnik.» Pravi, da atek v <linarijski
sobi zene nazes. O Ze dosti jih slifimo, pa fe take, da
pridemo vsi v zadrego in Vam jih ne moremo povedati,
Decko ima preve¢ odprte ofi, pa mu ne smemo zameriti,
¢e preve¢ vidi vkljub vsej paznji.

Z odliénim spodtovanjem

D - - v - é .
opisi nasih naro¢nic

P.n.uprava! V &tev. 4 obetate nagrado naroéniei, ki bi
Vam dala najbolsi nasvet, kako pripraviti naroénice do
tega, da bi poslale celoletno naroénino. Jaz mislim, da
ste ze sami dobro opravili s tem, da ste razpisali za to
nagrado. Kajti prizadete se po mojem mnenju ne bodo
dolgo pomiiljale, ampak bodo poslale zaostalo naroéni-
no, kakor hitro bodo mogle.

Tudi jaz sem med njimi, dasi ne v celem. Ostanek Vam
posljem majnika meseca, prej mi ni mogode. DruZina
ftevilna, moZev zasluZek ne presijajen, a zdaj 3e ti praz-
niki — sami stroski!

List mi jako ugaja, sedaj bi ga ne mogla ve¢ pogredati.

Tudi jaz bi Zelela, da prinese kaj o lepem vedenju.
Jako Vam bi bila hvaleZna, ako bi prihodnji¢ sestavili
jedilni list z mesom le po 2- do 3krat na teden, pa tudi
ve¢ brezmesnih receptov bi prosila.

Napisala bi Vam kaj o svojih mal¢kih. Cetvero jih
imam v starosti od 6 mesecev do 7 let. Njihovih modro-
sti je pa toliko, da jih ne morem popisati, niti si jih za-
pomniti, preveé jih je, Le fo bodi povedano, da me veliko-
krat spravijo iz slabe volje v smeh, pa tudi obratno.

Berta Gregordid.

Predvsem mi obetajo sijajno bodoénost, seveda ko do-
rasejo. Vse in vedno hocejo delati samo za mamico.
Starejia dva decka tekmujeta med seboj, kateri bo bolje
mami stregel na stara leta. Koliko bo le iz tega resnice?
Da o deklici ne govorim, ki je tri in pol leta stara, a hoée
biti vse, uéiteljica, Sivilja, modistka itd,, najrajsi se pa
igra mamico.

In kaj Sele najmlajdi? Redkokdaj mi dovoli, da se po-
Efeno naspim.

Sredi noé¢i se joka in jezi, a ko ga prelozim v suho, se
mi smeje. Kaj mu hotem: smejem se z njim, s tem angel
cem majeenim. Nato zopet oba zaspiva. Drugi pa niti ne
slutijo, kako midva ponocujeva. Vse Stiri imam enako
rada. Saj so moje veselje, moja druzba in zubava, moja
nada in ponos. Delo in trpljenje se pa v veliki ljubezni
pozabi.

Da kon&am. Vas iskreno pozdravlja in prosi oproféenja
in — potrpljenja vdana

Stefka Podgornik Munihova, Teharje 20.

P.S. Da se Vam oddolzim, si bom prizadevala, da pri-

dobim vsaj nekaj dobrilh naroénic,

P. n. uprava revije <Zena in doms. Za vaSo anketo, raz-
pisano v & Stevilki zgornjega lista, si Vam usojam po-
slati tale nasvet: Za naro¢nice, ki naro¢nine za list redno
ne placujejo, naj bodo dolodeni zamudni stroski oziroma
naj se Cetrtletno ali polletno vplacana naro¢nina zvisa
in zaokroZzi navzgor. Odtegne naj se jim pravica do-
pisovanja, stavljenja vpradanj itd. Za vsako naroénico
pa naj velja pregovor: <Kar sebi ne Zeli, tudi drugim ne
storis.

Jasno je, da si tako lepe revije zeli vsaka Zzena, ki naj
pomisli, da s tem, ako ne plata celoletne naroénine za
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list, 7eli sebi slabo in ne dobro, kar paé dejanski ne so-
glasa z njenimi Zeljami. Trpijo pa zaradi tega tudi
redne plaénice lista. Narolnina za vse leto je res tako
malenkostna, da jo z dobro voljo zmore vsaka oseba.
Ponosna mora biti slovenska Zena na to lepo revijo in
hvaleZna izdajateljicam fega lista, in da se tega zaveda,
naj pokaze s tem, da takoj placa celoletno narofnino.

Za one pa, ki list prejemajo in sploh ne plagajo, je
ustavitev lista edino na mestu. Upam pa, da bo o tem
koraku uspeh uprave tem vedji.

S spostovanjem Mara Velikogné, Pragersko.

Velecenjena gospa! Tudi tu na severni meji ¢itamo me
obmejne Slovenke zelo rade nad list «Zena in domo.
Zlasti priloga nam je zelo vie¢. Vem zelo dobro, da imate
sedaj se tezave, toda prepricana sem, da jih premagate
in da ta revija séasoma po vsebini ne bo zaostajala prav

nié za slitnimi inozemskimi. Enako priloga ne. Marsikaj-

pou¢nega ste ze natisnili in dobre nasvete dobivate, ka-
kor razvidim. Tudi jaz bi vas vljudno prosila, da pri-
obéite po moZnosti strokovne &lanke o negovanju: 1.) po-
sameznih sobnih cvetlic in rastlin in 2.) vrinih rastlin
in cvetlic, ki so pri nas udomatene. — Slovenke brez
roz ali evetlic si ne morem niti zamisliti. Toda vse cvet-
lice ni mo¢i negovati pavéaluo po istem receptu, ampak,
rekla bi, nekako individualno, da najbolje uspevajo in
ne uvenejo. — Tudi kaka dobra humoreska bi revijo
«Zena in dom>» pri mnogih 3e bolj priljubila, veste taka,
kjer se “lovek do solz nasmeji. Dana#nji &asi so paé taki,
da potrebujemo tudi malo takega razvedrila. Kontno
Vam poklanjam naslednje vrstice v prijazen spomin:

Ze davno rada bi imela

En list, ki bil bi resno nas.

Narodit' «Dom in Zenos sem hitela,

Ah tretji¢ sem zdaj ze vesela:

Imam v rokah Stevilko tretjo bas.

Naj se ta list razvija, Siri,

D a razveseli, poudi nas res.

0, naj mu vedno boljii bodo viri,

Med Slovenke naj zasije novi kres!

Priporotam se Vam in Vas prav lepo pozdravljam

vdana Marica TomaZiceva.

Velecenjenia gospa urednical Stejem si v prijetno dolz-
nost, da kot narotnica «Zene in dom> fudi jaz povem
svoje mnenje, Zanimam se prav za vse, kar Vas list pri-
nasa, posebno praktiéna in enostavna so navodila o kro-
jih, ki jih lahko vsaka razume, ¢ ima le kaj smisla za
Sivanje, Jako prikladni so praktiéni nasveti, ki bi si
jih zelela Se dosti ve&, Tudi kuhinjske recepte uporab-
ljam, kolikor mi moje skromne razmere dopusajo; po-
greSsam pa praktiénih nasvetov o zelenjadnem vrtu,
kako naj obdelujem vrt in kaj naj sadim, da dobim &m
veé od njega. Nadalje bi bilo Zeleti, da bi prinaSala re-
vija nasvete o konserviranju sadja in povrtnin, in to
vsak mesec za stvari, ki se tisti mesee pripravljajo. Sré-
kan je tudi otrotki koti¢ek, ki naj bi se Se izpopolnil s
kakino pesemco ali kratko pripovedko. Zeleti bi bilo
tudi, da bi revija prinasala kolikor mogoée veliko in po-
drobno o vzgoji otrok. Konéno bi predlagala, da naj bi
se reklame uvrstile na zadnje liste revije. Naj povem 3e
to. Tudi jaz imam dva mala. Marica hodi v drugi razred
in je prav pridna puntka. Da bi Vi videli, kako mi ona
posodo umije in ofedi, da je veselje! — Zvonko hodi v
prvi razred, uli se prav dobro, Seveda si domidljuje,
kakden mo? je Ze, ter posnema prav v vsem ateka, pravi,
da je tako bolj po «mo¥kos. Naj povem e nekaj nje-
govih modrosti: Neki dan se ni mogel domisliti, kako se
rede <kovads, je pa rekel: <ves mama tisti, ki konjem
noge popravija.s Ce vidi kakega starfka ali starico, pa
pravi: <kako ima ta dedek ali babica zmutkano lice.>
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NajteZje gospodinjsko opravilo
je pranje!

Pametna gospodinja, ki pa si hofe naporno
pranje olajSati, najprvo omeh&a trdo vodo
z navadno sodo in nato pere s pravim

terpentinovim milom GAZELA.

Kakor je Ze ena Vasih dopisovalk povedala, povem tudi
jaz, da vidim v svojih otrocih najve¢jo sreco in veselje.
Pogiljam Vam tudi nekaj monogramov, &e Yam bodo
dobrodogli, me bo zelo veselilo, ée pa ne, je tudi prav
in jih ni treba vratati. Imam veliko veselje do risanja
monogramoy in & hodete, jih Vam e posljem. Obenem
podiljam Se naroénino za drugo polletje. Z odli¢nim spo-
ftovanjem vdana Marica Mlinarjeva v OrmoZu.

Cenjena gospa! Vedno blize ste mi. Tako rada Yas ze
imam, kakor bi Vas poznala Ze dolgo vrsto let. Iskrena
hvala — Vade pismo je bila moja <pusina veselicas,
vredno veselja vseh plesnih prireditev te sezone. Jaz Vas
imam zelo rada, draga gospa Rija, ker vidim, da ste ena
izmed tistih, ki i§¢ejo sorodnosti dus, pa je ne najdejo. ..
Malo ste zaradi tega mehanholiéni, toda to se Vam poda.
Jaz bi lahko pisala &rtico o svoji gospej Riji, tako, kakor
si Vas predstavljam! Dam Vam Ze naprej in nazaj veako
dovoljenje, priobtite, kar holete, saj ljubim ljudi, toda
ljubim jih od daleé... pomislite, moj moZ pravi, da sem
odljudna, in to je res, zato se bojim tudi Vas, bojim se,
da mi na kakrSenkoli nadin razderete sliko, ki jo nosim
od Vas v sebil — Ali sem sentimentalno nedoraslo
dekle? O ne, gospa... samo vedno in vedno razofarana
%ena! Ali smo to me vse? Veseli me, da Vam moja dva
smrkavéka ugajata. Kar teiko Ze ¢akam njiju slike v
nadem listu, saj sem tudi ponosna mati, in kateri umet-
nik ne stavi svojih izdelkov na ogled? Jaz nisem ¢u-
daika — a malo ponosna sem. — Vada T. P.

Cenjeno upravnistvo! Ustrezajo® Vadi Zelji, da se list
plata za dalje fasa, Vam pofiljam naroénino do konca
tekodega leta. Podiljajte mi tudi krojno polo, ki mi je v
veliko korist in zadovoljstvo. Sploh mi je list tako dabro-
doel, da tega ne morem popisati. Tukaj bivamo Zze peto
leto. Leta 1925. je bil moj moz kot narednik yodnik



premeséen iz Ljubljane tukajsem, kjer pogrefamo pad
mnogo in mnogo tamkajinjih ndobnosti, Zelo se razveseli
Vafega lista moja mnogodtevilna druzina. Otroci, Stirje
po Stevilu, kar tekmujejo med seboj, kdo bo prvi poiskal,
kaj je novega za otroke.

Torej. kakor vidite, sem z Va%im listom nad vse
zadovoljna. Ustre¢i pa Zal ne morem Vasi zelji, da pri-
dobim vsaj eno narocnico, ker sem tukaj edina Slovenka.
Imamo nekoliko hrvatskih Zen, ki pa seveda dobivajo
razne zagrebike liste. Torej ostanem za sedaj samo jaz
narotnica, obefam pa, da bom za Va3 list vedno in ob
vsaki priliki agitirala.

S spoStovanjem Vas iskreno pozdravlja druzina

Kravanjeva.

Kaj nam pise slovenska zena, ki Zivi v Bosni: Spo&to-
vano urednidtvo! Oprostite, da se Vam Scle sedaj naj-
lepse zahvaljujem za koledaréek in za poslane kroje.
Pri tej priliki Vas %e prosim, da mi sporoéite, kako do-
bim pri likanju na ovratnikih lep lesk. Kar se tice lista,
Vam moram redi, da smo tukaj Zivedi Slovenci zelo po-
nosni na ta slovenski napredek. List lepo napreduje in
j¢ odli¢en po svoji vsebini. Zaradi nasveta, kako bi si
pomagali, da bi naroénice platale naroénino, Vam na-
svetujem, da bi prisli denar na dom iskat. Vem, da je
za nekatere naroénice preved. da bi napisale poloznico
in nesle denar na posto, kar pa je seveda sama lenoba.
Meni pa prosim posljite éek in bom takoj poslala e za
drugo polovico leta. List mi tako ugaja, da ga ne pustim,
¢etudi bi veljal 100 Din. Sprejmite najlepie pozdrave. -
Metka Udir, Zenica (Bosna).

Kako se mora$ vesti, kadar si
v tuji hisi.

Veliko ljudi ima to grdo razvado, da se smejejo,
kadar prihajajo v tujo hifo na obisk. Ce je poznan-
stvo intimno, to Se ni takSen greh, toda ¢e gost ni v
intimnosti z domaéimi, je to velika napaka. Proti hisi,
ki z njo nismo v poscbni intimnosti, smo dolzni kazati
respekt in spostovanje. Zato je treba stopati z resnim
izrazom na obli¢ju v napol tujo hiso.

Prav tako je jako grdo pozdravljati in pogovarjati
¢ z gosti prej, preden ste se pozdravili s hisno gospo-
dinjo ali gospodarjem. DolZnost vsakega gosta je, da
s¢ najprej pozdravi z gospodarjem, pred njim pa mu
ini treba paziti na nikogar drugega.

Moski ne sme nikdar prvi ponuditi roke dami. Ce
tospodinja ni podala roke gostu, naj se ta samo po-
kloni pred njo, ne samo z glavo, ampak z vsem tele-
som,

Gost lahko takoj povprasa po zdravju nje moza in
otrok. Z gospodinjo se ni treba dolgo pogovarjati, ker

R BRI 5 e R L]
Decve!
Poletje se bliza!

Oblacite se v decvino
nageljnovo blago!
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S FINIM NEZNIM
GOZDNIM DUHOM
BELA iNn RUMENA

mora ona govoriti tudi 3¢ z drugimi gosti. Takoj za
gospodinjo je gost dolzan, da se pozdravi tudi Se z
ostalimi navzoinimi. ¢e ima med ujimi znance. Ce
pozna vse prisotne dame, s¢ najprej pokloni pred
vsemi, potem si pa seZe z vsemi po vrsti v roke in
izpregovori z vsako po kaksno besedo. Vendar je naj-
bolje, da se drzi nekoliko rezervirano.

Pozdravite diskretno prijatelje, ki jih opazite med
prisotnimi. Ce ne poznate nikogar, je dovolj, da se
nalabko naklonite pred vsako posebno skupino.

Ce je moski sam, sede vedno v zadnjo vrsto. Vselej
naj prepusti dami boljdi prostor, vedno fotelj, ¢e so
stoli in fotelji. Ce so vsi prostori zasedeni, naj stoji.

Gospodinji ni treba vstajati pred vsakim novim
gostom. Kadar gospodinja vstane, je treba, da tudi
vsi modki vstanejo. Gost naj nikdar ne odstopa svojega
stola mofkemu gostu, razen ¢e ta ni posebno star.

Oba, dama tako kakor gospod, se morata skrbno
ogibati, da ne obrneta pozornosti vseh gostov nase.
Domadi gospodinji gre pravica, da vodi pogovor,

Ni prav, ¢e kdo govori o preresnih, suhoparnih in
strokovnih receh, zakaj gospodinja, ki mora gledati
tudi na ostale goste, ne more slediti vaSemu govoru.
Ob taksnih prilikah naj bi se odgovarjalo samo na
zustavljena vprasanja, izpraSevalo pa kolikor mogoce
malo,

Kadar ste na obisku, kaZite vedno obraz zadovolj-
nega Cloveka, Ne smejajte se ne preveé ne preglasno.
Govorite v izbranih besedah, prostaskih in pouli¢nih
besed se ogibajte. Govorite potasi in razloéno in po-
slusajte pozorno, kadar drugi govore. Najveéja ne-
vljudnost je, &e je kdo razmidljen, kadar kdo drug
govori. Ni lepo, ¢e preveé mahate z rokami okrog sebe,
¢e kazete preresen, premrk, prevaZen obraz Ne sko-
migajte z rameni, ne kaZile preziranja, jeze in ne
omalovazujte nikogar. Kratkomalo: pazite na kreinje
in besede.

Kadar ste v tuji hifi, pazite tudi na pohistvo in druge
predmete. Yedno je treba paziti bolj na tuje redi kakor
na svoje. Ne izvirajte se po stolu in ne devajte rok
na stolovo naslanjalo, ne snvajte z nogami ob pohistvo,
ne premikajte predmetov, ki so na pohiftvn, zlasti pa
glejte, da kaj ne polomite.



Zato je najbolje, da nikdar ne jemljete otrok s seboj,
kadar greste na obisk. Zakaj hina gospodinja mora
potem paziti ge na pohistvo, da ji ga otroci ne po-
mazejo, in na toaleto svojih gostov, ¢e se otroci sukajo
okoli njih. Prav tako tudi nikakor ne gre, da bi jemali

VPRASANZA

ODGOMORI

N

—
PO e

G.A. J.]. v Jurklodtru. — Na Vade vprasanje Vam
odgovarjamo:

Jugoslovanka, ki se ho¢e porotiti z inozemcem, lahko
obdrzi jugoslovansko drzavljanstvo. V ta namen mora
%e pred poroko podati pred Zupnim uradom na zapisnik
izjavo, da hote tudi po poroki ostati jugoslovanska
drzavljanka. Ta izjava se zabelezi v porofno knjigo.
Nekateri Zupni uradi o tem 3e niso zadostno poueni,
zato Vam svetujemo, da se oglasite pri onem Zupnem
uradu, kjer bo poroka, in da tam izveste, &e je gospod
supnik Ze o tem zakonu pouten. Ako ne, pa stopite k
sreskemu poglavarstvu.

Gospodicna U. 8., N. — Vi Zelite od nas nasveta v svoji
zadevi. Piete nam, da ste e enkrat doZiveli britko pre-
varo. Dalje nam sporotate, da se potegujejo za Va¥o
ljubezen frije 7enini in da nobenemu ne morete vracati
ljubezni. Na$ nasvet je tezak, ker ne poznamo nobenega
niti ne poznamo Va&ih razmer. Nikakor bi ne bilo dobro,
da porotite ¢loveka, za katerega ne ¢utite nobenih sim-
patij. Zakon brez ljubezni sploh ni zakon. Za zakon brez
ljubezni bi Vam mogli le takrat svetovati, ¢e bi vedeli o
snubeu, da je dober, da ima dovolj sréne kulture, da je
plemenit, delaven in skrben. V takem sluaju je mogoce,
da ga 7ena kesneje vzljubi. Mi pa ne vemo, kak3ni so ti
trije Vasi zenini. Lahko bi se zgodilo ravno obratno, da
bi se tisti, ki bi ga vzeli, pozneje izkazal e od kakine
<lab%e strani in bi se Vi potem zaradi nalega nasveta
bridko kesali. Ako si lahko sluZite svoj kruh sami, po-
tem imate itak % dovolj Casa za zakon. Ako Vas ima
kdo izmed teh treh Zeninov resni¢no rad, bo Ze ¢ malo
potakal. Na trditev Zeninov, da Vam bo fe Zal, ¢e ga
ndklonite, se ne morete ozirati, ker ne veste, ali bi bili
v zakonu sre¢ni ali ne.

To je nade mnenje. Vi pa boste najbolje vedeli, kaj
Vam je ukreniti. Opozarjamo Vas na fo, da je zakon
najresnejia zadeva v Zivljenju, ker se veZete na tloveka
za vse syoje zivljenje do smrti. To pa je vEasih sila dolga
doba let, ki je polna lepih ur, v&asih pa tudi polna fez-
kega trpljenja. Vas lepo pozdravljamo.

G. L. 8. o L. — Na opeklino natresite za prvo silo
precej krompirjeve moke in jo pustite dalja fasa na
opeklini, Dobro domade sredstvo je tudi sirovo maslo,
ki se namaze na rano, ali pa mo¢an alkohol. Se boljsi je
apnov liniment, zmes apna in lanenega olja, ki ga do-
bite v vsaki drogeriji in ki bodi v vsaki hii.

G. R. F. o K. — Umazano srebrnino ofistimo, e jo
drenemo s salmiakovo vodo (na 21 vode eno jedilno zlico
salminakovea). Tudi voda. ki se je v njej fizol kuhal
(fizolovka). je dobra v ta namen. Modrikaste pege na
7licah in dragih predmetih, ki jih pusti Zveplo od jajec,
odpravimo najlaglje z amoniakom. Posrebrene predmete,
alpako in dmge zlitine ofistimo. ako zmefamo na enake
dele stoléeno apno. stoléeno citronovo Kislino in stoléeno
sodo in jih odrgnemo s fo zmesjo, nakar jil dobro
odrgnemo 3e z dunajskim apnom in stearinovim oljem.
Srebrne lepotine se zopet zafno svetiti, &e jih vioZzimo v
7aganje. MadeZi od stearina se ne smejo nikdar praskati
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irmanska darila!

I.SOMNITZ
Ljubljana, Sv. Petra cesta 16

priporoéa bogato zalogo ur, zlat-
nine in srebrnine.

s srebrnih svecnikov, ker se potem zmeraj praske po-
znajo. Te madeZe lahko odpravimo, & pomofimo sved-
nike v vroco vodo.

G. S. o K. — Pigete nam: Ker sem rabila premocan
vinski kis, so postale kisle kumarice in sladkokisle
tetplje skoraj neuzitne. Kako bi se dalo fo zopet popra-
viti? — Odgovor: Kis previdno odlijie in ga S¢ en-
krat prekuhajte. Vzemite polovico vinskega kisa, polo-
vico vode in 150 gramov soli na 5 litrov razredfenega
kisa. Ko se kis ohladi, ga zlijte nazaj na kumarice in
zaveZite kozarec.

Gedplje vzemite iz kozarca, dodajte na 2kg Cefpelj
{ kg sladkorja in pol litra najboljSega vinskega kisa.
CeZplje kuhajte nekaj minut v kisu, s katerega med ku-
hanjem skrbno posnemajte pene. Nato vzemite tesplje
iz kisa in jih denite, ko so se ohladile, nazaj v kozarec,
Kis pa naj %e nekaj ¢asa vre. Ko je shlajen, ga zlijte na
sadje in kozarce dobro zaveZite z mokrim pergamentnim
papirjem.

Ge.O.Ro$,1.2oM,G. Lo H inP.U v Lj —
Pod naslovom «Ali je potrebno, da negujemo svojo zu-
nanjost?s bomo prinasali vse ono, kar ste prosili.

Gospa T. B. v 1. — Citajte &lanek <Kako se mora3
vesti, kadar si v tuji hisis.

Gospa C. T. o G. — Vadi zelji smo ugodili v ob&irnem
fanku «Kaj mora vsaka mati vedeti o otrofkih bo-
leznihs,

3 T. M. — 1z namiznih priov, srajc itd. se spravijo
madeZi od finte najlaglje tako. da jih izluZite z mlekom,
potem pa izperete z marzeljskim milom. Odpravite jih
lahko tudi s sokom od citrone, ki ga vetkrat nakapate
nanje,

Aviorica ¢lanka «Moralas naj sporoéi svoj naslov, da
ji moremo nakazati honorar.



Pomlad zahteva, da se koZa skrbno neguje s

RREMO NIVEA.

Namazite si zatorej, preden greste zdoma, obraz in roke dobro s

KREMO NIVEA. Ker ima v sebi eucerit — nobena druga krema nima

eucerita v sebi — prodre KREMA NIVEA hitro in vsa v koZo, pa

se zato razume samo po sebi, da samo ta krema, ki gre popolnoma

v koZo, izpolnjuje v polni meri svojo dolZnost. Na svetlobo, zrak
in solnce torej mikdar in nikoli brez KREME NIVEA.

Skatlice po 3, 5, 10 in 22 Din.
Prodaja v Jugoslaviji:

Jugoslov. P. Beiersdorf & Cie, &
MARIBOR, Meljska cesta &tev. 56.

Tube iz istega kositra po 9 in 14 Din,

RAZNO

Astroloski koledar za Zenske.

Astrolog Maternus je sestavil tabelo o znadaju in
vrednosti Zensk, rojenih v posameznih mesecih. Po fej
razpredelnici lahko vse Zenske osredijo moske.

Astrologi trdijo, da je vsak mesec pod vplivom polo-
zaja posameznih zvezd in da zvezde vplivajo na znacaj
in usodo Eloveka v tistem mesecu, v katerem se je rodil.

Navajamo v kratkih potezah zanimiva opazovanja
astrologa, ki je sestavil tabelo za 7enski znataj:

Januar: Zenski, rojeni meseca januarja, je wusojeno
mirno Zivljenje. Ona ho dobra mati, ki ne bo nikdar
prekriila svojih materinskih in zakonskih dolZnosti,

Februar: Meseca februarja rojena Zenska je redko-
kdaj lepotica in nagiblje h koketeriji. Ta sposobnost ji
nadomes¢a nje lepoto. Najsreéneja doba njenega Ziv-
ljenja je od 25. do 30. leta.

Marec: O Zenski, ki se je rodila meseca marca, se ve,
da je radovedna in ljubosumna. Zato je malo verjeino,
da bi mogla Ziveti v srefnem zakonu. Najbolje je, da
si poiffe Castihlepnega moZa.

April: April je mesec klepetavih, ljubezni Zeljnih in
jezi¢nih Zzensk. Moz je lahko brez skrbi, ker se lahko
popolnoma zanese na njih zvestobo.

Maj: Meseca maja rojene 7enske so ustvarjene za
ljubezen. Njih Zivljenje je podobno evetod livadi,

Junij: Junij daje lepe druzice, ki so po vedini ner-
vozne, temperamentne in zapravljive,

Julij: Meseca julija rojene Zenske so %e od mladih
nog navdufene za ljubimkanje in ljubezenske pusto-
lovi¢ine. Mogki oboZavajo najrajéi takine Zenske, Se-
veda, ¢e so lepe.

Avgust: Avgusta meseca rojene Zenske so mirnega
znataja in znajo moZa tako osreéiti, da mu ni treba
iskati razvedrila drugod.

September: Zenska, ki se je rodila meseca septembra,
je strafno radovedna in je velika koketa. Rada zahaja
v druzbo, sicer je pa prav dobra zakonska Zena.
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Oktober: Najbolj$e zakonske Zene so tiste, ki so bile
rojene oktobra meseca. TakSne Zenske imajo povsod
sreco in prinasajo veliko sreée svojim moZem,

November: Meseca novembra rojene Zenske se rade
lepotitijo, imajo rade lepe obleke, modo, dragulje, nakit,
veselice in mosko druzbo.

December: Zenska, ki se je rodila decembra meseca,
je posebno lepega in odkritega znalaja. Sicer ima pa
vse navade Zenske, ki je rojena meseca januarja.

To razpredelnico je sestavil sicilijanski astrolog in
zvezdoznanee Firnicus Maternus, ki je bil vedno kavalir
proti zenskam.

Kakor vidimo, je mofkemu lahko poiskati Zeno, s
katero bo srefen v zakonu, naj se je rodila ta ali ta
mesec,

Odgovori na vprasanja v Stevilki 4.

1.) Umijte si roke dobro z mrzlo vodo in milom, iz-
plaknite jih pod vodovedom in jih nazadnje odrgnite
z limono.

2) Vtaknite roko v mrzlo vodo in namazite prst, na
katerem je prstan, dobro z milom.

5.) Ne tepite zivali! Ne izgubite mirnosti in potrplje-
nja. Zadosti je, ¢e pri nervoznih, boje¢ih Zivalih reéete:
fej, sram te bodi! in je nekaj ¢asa ne pogledate. Rahlo-
Cutna Zzival spozna Ze po glasu, da gospodar z njo ni
zadovoljen, in si tako stvar zapomni za drugid.

4.) Napravite tako kakor knjigovezi: pustite, da se z
lepilom namazani papir malo posusi in ga Sele potem
nalepite,

5.) Vzemite ozko, molno desko in jo uporabite za
vzvod. Pri posebno tezkem pohiStvu denite pod nogo
preprogo, da po njej drsi.

6.) Takoj po onduliranju potresite lase z rizevo ali pa
krompirjevo moko. '

7.) Zrezite ga na kose, namocite te kose v mleku in
ravnajte z njim kakor z narastkom ali pudingom. Ali
pa posufite kose najprej v pecici in jih potem zmeljite,

8.) Odkritosréno povejte, da te jedi ne marate.

9.) Sezujte si ¢evlje in denite vanje vlozke iz Caso-
pisnega papirja ter jih zopet obujte. Ponovite to dva do
trikrat.

10.) Motno dise¢i pudri so nekaterim ljudem zoprni.



Prvovrstno
pohistveno
mizarstvo.

Solidna izvedba.

Solidne cene.

van Goljar

Podgora pri Sent
Vidu nad Ljubljano.

Vec opray,
reproduciranih
v tej Stevilkij,
je delo tvrdke

Fran; recox

pohistveno mizarstvo.
Delo po naértih.
Podgora pri Sent
Vidu nad Ljubljano

JOZEF TABOR
Rozna dolina, cesta VIII/13

se priporota za izvrsitev
umetnega mizarstva.

Zenske. ..
Lepa zenska ugaja ofem, dobra sreu, prva je drago-
cenost, druga zaklad. Napoleon I.
Zenska je najvecji zaklad, kajti ona je dar boZji, ima
veliko kreposti in je zvesta in verna. Luter.
Zenska je poglavitno delo, krona stvarstva, je najlepsi.
zadnji dar nebes. John Milton.

Za odliédna mi-
e o e s
zarska dela se
I T T TR T

priporoc¢a tvrdka
L T eI T L

lvan Roje

Ioornja Siska §tev. 93

pri Ljubljani.

Zadqvolien

m

dobro razpolozen

more biti vsak, ako si nabavi potrebna
obla®ila po nizkih cenah pri tvrdki

DRAGO SCHWAB

LJUBLJANA

DVORNI TRG ST. 3.

Elegantni vzorei, moderna in precizna iz-
g

delava. Oglejte si bogato zalogo oblek,
povrinikov, ranglanov, ,trenchcoat" ter

damskih pla3&ev itd. — DeZni plas¢€i, usnjeni

suknji®i, &epice, perilo itd. AngleSko in

SeSko sukno ter vse manufakturno blago

se prodaja na metre v poljubni mnoZini.

Na Zeljo pa se izgotavljajo obleke itd.

tudi po meri v lastnem modnem ateljeju.
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. . .
Galantni aforismi

Zene so kitice, dame buketi. plesalke cvetje
v veiru.

Rad gledam plesalke, zakaj zdijo se mi kakor
bitja z drugega sveta.

So zZenske, katerih prosojno Zenstvo ocituje
brezskrbno veselost lepega mladenica... O
kako so popolne!

Zenske imajo rade komplikacije.

«Da> je pri marsikateri Zenski nevarnejse
kakor ¢e rece «nes.

Nekateri moski za¢no pri Mater Dolorosa —
nehajo pa pri deklicah.

Ni vazno to, kar moski Zenskam Sepetajo na
uho, ampak kako tisto Sepetajo. (Vendar pa io
ni tako grozno izpricevalo za zenske. kakor je
videti na prvi pogled . . .)

Zenske solze raziopijo blagajnico moskim.

Zakonski stan je pretvarjanje umetnosti v
obrt.

I.jubosumnost je najprimernejSa zahteva’ lju-
bezni.

Nobena zena ni tako dobra. kakor si marsi-
kateri moZ misli; a noben moz ni tako slab. za
kakrinega ga nekatera Zena ima.

Nekatere gospodiéne letajo toliko po ulicah.
da navsezadnje obsedijo.

KOLINSKA
TVORNICA (IKORIJE
LJUBLJANA.
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Prihodnja Stevilka izide zaradi Solskih
® poéitnic namesto 15. Sele 28. junija
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ki drii do ozdravljenja Zivcev.

Bolni, iz&pani Zivci grene Zivijenje in prizadevajo
veliko trpljenja (zbadanje, muéne boledine, omotico,
pladljivost, Sum v ulesih, motnje v prebavi, nespet-
nost, pomanjkanje volje do dela in razlitne druge
zle pojave).

Moja ravnokar obelodanjena poucna razprava Vam
pokaZe pravo pot, kako se

odkriZate vseh teh boleéin.

V njej so po dolgoletnih izkustvih popisani vzroki
in izvor Zivénih bolezni in kako se zdravijo.
Ta evangelij zdravja podljem

¢isto brezplaéno

vsakomur, kdor ga zahteva od spodnjega naslova.
Na tisofe zahvalnih pisem potrjuje edini doslej
doseZeni uspeh neumornega preiskovalnega dela za
blaginjo trpedega &loveStva. Kdor spada k veliki
&eti Zivéno bolnih in kdor trpi na teh mnogosteviinih
pojavih, sl mora omisliti mojo tolaZilno knjiZicol

Prepricajte se sami

da Vam ne obetam ni€ neresni¢nega, ker podljem
7e v nekaj dneh vsakomur, kdor mi pie, popolnoma
brezpla&no in franko to poutno razpravo. Zado-
stuje dopisnica na naslov:

TERNACK, Berlin, S. O., Michaelkirchplatz Nr. 13, Abt. 468.




DELNISKA
TISKARNA

D.D.V LJUBLJANI
MIKLOSICEVA CESTA 16

RACUN POSTNE HRANILNICE
$TEV. 1.630

BRZOJAVNI NASLOY : DELTISK
TELEFON 2132

K4 2

¥ ¥

TISK IZ IZDOLBE- KNJIGOVEZNICA
NINE V BAKRU JE OPREMLJENA Z
(BAKROTISK) POSEBEN ODDELEK ZA MODERNIMI STROJI IN

IZVRSEVANJE 1ZVIRNIH  NAINOVESSIM  MATE-
TISKARNA IZVRSUJE RISB IN SLIK ZA RAZ- RIALOM TER IZDELUJE

VSAKOVRSTNE TISKO- RAZLICNA DELA, KI
VINE, KNJIGE, REVIE, LICNE REKLAME, VRED- SPADAJO V KNJIGO-
ZasoPISE, DIPLOME,  NOSTNE PAPIRJE, ILU-  yesko sTROKO, NA-
DELNICE, SRECKE, KO- STRACIJE, UMETNISKO DALJE 1IZVRSUJE UMET-
(EDARJE, ENOBARVNE OPREMLIANJE KNJIG, NO VEZAVO KNJIG
IN VECBARYNE SLIKE REVI] IN POLJUBNIH Z ROCNIM ZLATENJEM
POLJUBNE VELKOSTI, NAROCENIH TISKOVIN PO ORIGINAINIH NA-

VREDNOSTNE PAPIRJE, CRTIH IN NAROCILWU
RAZGLEDNICE, LETAKE, SKICE NA ZAHTEVO

LEPAKE, POSETNICE, IZDELOVALNICA
OVITKE, OSMRTNICE, TRGOVINSKIH KNJIG
POROCNA NAZNANI- * V POLJUBNI VEUKOSTI
LA, OVOJE ZA RAZNE IN OBUKI Z LASTNIM
INDUSTRIJSKE 1ZDELKE CRTAINIM STROJEM

Naro¢nina za list s krojno prilogo je za vse leto Din 68—, za pol leta Din 35—, za éetrt leta Din 18—. Za
Ameriko in inozemstvo dolarja 2-—. Posamezna Stevilka stane Din 5-—, krojna priloga Din 2-—.

{zhaja vsakega 15. v mesecu, Odgovorna za izdajateljstvo, uredniitvo in upravniitvo Erna Podgornikova.

UredniStvo in uprava v Ljubljani, Prule 11.
Tiska Delniska tiskarna, d. d. v Ljubljani (predstavnik Miroslav AmbroZig).
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