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SPOSTOVANI SODELAVCI, UPORABNIKI, STARSI IN SIRSA JAVNOST

VECLETNE 1ZKUSNJE NA PODROCJU SOCIALNE IN ZDRAVSTVENE ZASCITE OTROK,

MLADOSTNIKOV TER ODRASLIH OSEB S PRIMANJKLJAJI V TELESNEM IN DUSEVNEM

RAZVOJU SO V POVEZAVI Z RASTJO CENTRA V VSEH POGLEDIH DOSEZKI, NA KATERE

SMO S SOUSTVARJALCI ZELO PONOSNI.

Vsi, ki delujemo v dobro Centra, imamo
jasno zastavljeno vizijo in smele poslovne
cilje, za katere sem prepri¢ana, da jih bomo
s kompetencami, izkusnjami in referencami
dosegli oz. presegli.

Najpomembnejsi cilj nasega delovanja je
zagotoviti vseobsegajoco zascito in osebno
rast oseb, za katere skrbimo in jih vodimo,
da bi v Zivljenju dosegli kar najvec¢jo mero
samostojnosti, enakopravnosti, sprejetosti in
spoStovanja v druzbenem okolju.
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To pomeni, da smo na strani nasih
uporabnikov, ki najbolj potrebujejo nase
znanje, spostljivost, sprejetost in zadovoljstvo.
To izkazujejo v drobnih radostih, a ni¢ manj
kot ostali, ki se gibljejo in Zivijo v druzbi brez
vseh primanjkljajev.

Se naprej bomo stremeli k izvajanju prijaznih,
strpnih in kakovostnih storitev za vse nase
uporabnike,sajsetozizkazanimzadovoljstvom
odraza na njih in tudi na sodelavcih.

Vsem sodelavcem se iskreno zahvaljujem za
veliko delo, ki smo ga skupaj opravili v ¢asu
epidemije, ki se je za nas koncala zdravo,
brez okuzb in zdravstvenih posledic, razen
finan¢nih, ker smo izredno veliko sredstev
vlozili v nakup osebne varovalne opreme.

Zelim Vam sproséen skok v poletje,
naberite si nove energije, kajti vsi jo
potrebujemo za zdravo jesen in zimo.

S spostovanjem,

mag. Zlatka Srdoc¢ Majer,
direktorica CUDV Dobrna



ZAKLJUCNI IZLET V OLIMJE

Zadnji torek v maju se je zacCel v veselem
pricakovanju dogodivicine — cakal nas je
zakljucni izlet v Olimje. Vremenska napoved
je sicer narekovala malo slabse vreme, a nas,
ucencev in spremljevalcev skupine PP IV, to
ni prav ni¢ obremenjevalo. Nacrtovali smo
namrec dan, poln zabave in zanimivosti.

Ko smo prispeli v Olimje, se je nas$ pogled
najprej ustavil na precudoviti grascini, kjer

domujeta minoritski samostan
in stara lekarna s precudovitimi
freskami. Pod dviznim mostom,
ki vodi do lekarne, v potocku
zivijo ogromne zlate ribice, ki so
pozele veliko zanimanja s strani
nasih ucencev. Ob grascini se
nahaja tudi velik zelis¢ni vrt. Ce
drZi star slovenski pregovor »Za
vsako bolezen ena zdravilna
rozca raste, bi se tam naslo vec
kot 200 razli¢nih vrst zdravilnih
zelis¢, ki bi lahko zdravile
ogromno bolezni.

Po ogledu lekarne in vrta smo se
odpravili v Cokoladnico Olimje,
kjer smo izvedeli, kako izdelujejo
cokolado, in se posladkali z
okusnimi izdelki. Ustavili smo
se tudi na Jelenovem grebenu
in izkoristili priloznost, da si od
blizu pogledamo ter pobozamo
prisréne jelencke in srnice.

Sasa Bele,
vzgojiteljica
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14. MEDNARODNI LIKOVNI

NATECAJ: BODI UMETNIK

Vedno se  veselimo  sodelovanja  na
mednarodnem kulturno-likovnem dogodku
Igraj se z mano, ki poteka v okviru likovnega
natecaja Bodi umetnik. Tokrat smo ustvarjali na
temo »Na$ planet, Cist planet«. Sodelovalo je
mnogo nasih u¢encev in mentorjev. Ustvarjali

smo z razli¢nimi likovnimi tehnikami
(kolaz, kombinirana tehnika,
voscenke in vodene barve na papirju,
odtisi dlani ipd.). Za razstavo je bilo
izbrano likovno delo Sare Fazmon in
mentorice Neze Benedik.
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Odzvali smo se povabilu na otvoritveni
dogodek. Z velikim veseljem smo se odpravili
na izlet, obisk delavnice, ogled znamenitosti
in razstav, srecanje z drugimi ustvarjalci ter
mentorji, koncert ...

Organizatorjisonam, kot vedno, ponudili pester
program: delavnice, postavljanje otvoritvene
razstave in tradicionalen nastop Zlatka z
gosti. Poleg tega pa smo si lahko ogledali Se
vodeno razstavo Sokliceve zbirke v Koroskem
pokrajinskem muzeju, rojstno hiso Huga Wolfa
in druge znamenitosti Slovenj Gradca.

Kraj smo ob tovrstnem dogodku obiskali
Ze tretji¢ in vsaki¢ se ustavimo ob mnogih
znamenitih  spomenikih - bogati kulturni
dediS¢ini  koroSkega bisera Slovenije. Z
veseljem se sprehodimo po mestu in vedno
znova zaidemo v prodajalno z vec sto let staro
druzinsko tradicijo izdelovanja lectovih src,
podobnih medenih ter drugih sladkih dobrot.

Benedik Neza in Macek Helena,
mentorici likovnega krozka



EKO SOLA

TRADICIONALNO SMO  LETOS  ZE
NEVEMKATERO LETO USTVARJALI ZA
LIKOVNI NATECAJ V OKVIRU PROJEKTA
EkosoLE — MisuA: ZELENI KORAKI.
ODLOCILI SMO SE ZA SKUPINSKI IZDELEK,

DA Bl OMOGOCILI SODELOVANJE PRAV
VSEM UCENCEM RAZREDA. VSAKDO JE
DODAL SVOJ DEL PO ZMOZNOSTIH IN
NAVDIHU.

Na zaklju¢no prireditev in po nagrado se je bilo
treba odpeljati v Ljubljano. Potovanje v veliko
mesto je potekalo kot v starih casih, pocasi
in po stari cesti, s postankom na znamenitih
Trojanah in sladkanjem z najvecjimi krofi,
poplaknjenimis kavico. Cilj je bil dosezen v SiTi
Teatru, kjer so nas Cakali prireditev, druzenje,
¢eSnje in nagrada. Juhu!

Sodelovanje z EkoSolo je vsestransko: je
zanimivo, poucno, ustvarjalno, zabavno,
zeleno, je nagrada in so krofi s kavico.

Ucenci PPVA,

Jerneja Borovnik,
razrednicarka

Helena Macek,
likovna pedagoginja
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Zadnji avgustovski torek je bil sprva meglen,
ko smo se namesto v delavnice odpeljali
z avtobusom proti Velenju. Odzvali smo
se vabilu Slavice Zivko, ki nas je povabila v
¢udovito okolje Velenjskega jezera. S Klubom
vodnih Sportov Velenje, Stevilnimi donatorji
in prostovoljci je za uporabnike VDC pripravila
zabavno druzabno dopoldne. Sredstva za
prehrano, voznjo z ladjico in zivo glasbo so

prispevali Stevilni donatorji. Tudi megla se je
razkadila in nastal je topel poletni dan. Srecali
smo se z uporabniki in zaposlenimi VDC Sasa
iz Velenja, VDC iz Mozirja, Crne na Korogkem in
Zalca ter ob Zivi glasbi tudi zaplesali. Vsem je v
najlepSem spominu ostala voznja s pletno in
¢olnom po Velenjskem jezeru.

Marija Krajnc,
skupinska habilitatorka
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OBISKALI SMO SKUPNOST BARKA -

ZBILJE NA GORENJSKEM

b

L'/ARCHE

skupnost Barka

25 KAR NEKAJ ¢ASA SMO NACRTOVALI OGLED DRUSTVA ZA POMOC OSEBAM Z MOTNJO V
DUSEVNEM RAZVOJU BARKA.8.11.2019 smo SE ODPRAVILI PROTI GORENJSKI S CILJEM,
DA ZAPOSLENI IN UPORABNIKI SPOZNAMO DELOVANJE TE HUMANITARNE SKUPNOSTI.

Skupnost Barka je neprofitna humanitarna organizacija za pomo¢ odraslim osebam z motnjo v
dusevnem razvoju. Izvaja dve socialnovarstveni storitvi, in sicer celodnevno institucionalno varstvo
in vodenje ter varstvo in zaposlitev pod posebnimi pogoji. Uporabniki Zivijo in delajo v osrednji
stavbi in Se v dveh stanovanjskih hisah sredi naselja Zbilje.

Bili smo zelo radovedni in si ogledali vsak koti¢ek, druzili smo se z uporabniki in zaposlenimi ter
navezali prijateljske stike.V skupnostiBarka so zelo gostoljubni, saj so nam poleg pogostitve ponudili
tudi moznost koris¢enja vikendov v prostorih njihovih uporabnikov in zaposlenih. Dogovorili smo
se, da pricnemo s povezovanjem in Sirjenjem dobrih praks.

Pricakujemo jih ze v zacetku decembra 2019, ko bo v Sloveniji na obisku tudi mednarodni
koordinator iz L'Arche International za prostovoljstvo.

Vesna Zerjal,
socialna delavka

g - | _
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S SKUPINO UPORABNIKOV 1Z RAZLICNIH
ODDELKOV SMO SE ODPRAVILI NA IZLET
NA KoPE. IMELI SMO SRECO Z VREMENOM,
KAJTI ZJUTRAJ JE SE RAHLO DEZEVALO,
POTEM PA SE JE ZACELO JASNITI IN SE JE
ZOPET PRIKAZALO SONCE.

V' eno smer smo prevozili to¢no 50 km,
parkirali pri Lukovem domu in se sprehodili
do Petelinjega jezera. Ob poti smo spoznali
prebivalce Mini ZOO-ja, in sicer ponija, koze,
oslicka in telicka. Nekateri fantje so pretekli
nekaj krogov okrog jezera, nato pa sSmo Vsi
skupaj nadaljevali pot do energetskih tock na
vrhu Pungarta. Na omenjenem vrhu smo se
fotografirali in uzivali v razgledu na Salesko
dolino. Videli smo tudi aktivno Termoelektrarno
Sostanj. Nadihali smo se sveZzega pohorskega
zraka, sedaj ko so temperature malo padle in
nam ne nagajajo vrocinski vali.

Med sprehodom smo opazili cvetoco arniko,
borovnice, jerebiko, cvetoce SentjanZevke in
rman, pa Se bi lahko nastevali mnoga zelisca,
ki smo jih videli in so zasc¢itena. Od dreves smo
obcudovali predvsem ¢udovite iglavce. Delezni
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smo bili pristne prijaznosti in gostoljubnosti
KoroScev, Se posebej, ko nas je prisla pozdravit
in spremljat nasa nekdanja sodelavka Cirila. Za
varno voznjo in dobro voljo pa je poskrbel nas
Ales.

Helena Macek,
likovna pedagoginja

Zlatko,
uporabnik
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Z ucenci skupine PP IV smo si ponovno zazeleli
vodnih radosti. Tokrat so nas sirene zvabile
na Velenjsko jezero. V vsej bojni opremi smo
se namestili na plazo jezera, kjer so nam
dobrodoslico izkazali prelepi labodi. Ker je bila

nestrpnost velika, smo kar takoj namocili svoje
noge, seSpricali,spuscaliladjico ... Presenetljivo
dobro sta nam $la od rok podajanje zoge in
metanje kamenckov v daljavo. Da pa je prazen
zakelj lahko stal pokonci, smo se okrepcali z
zasluzeno malico in sladoledom. Ves dopoldan
nas je bozalo sonce, cemur se je bilo nemogoce
upreti. Zadovoljni nad preprosto ¢udovitim
dopoldnevom smo se vrnili v Center.

Neza Benedik,
razrednicarka

Stopinjice, §t. 32., Junij 2020
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Tudi nam so bili ti izrazi sprva neznani, zato
smo se odlocili, da pripravimo hmeljarski dan
in se podrobneje seznanimo s hmeljarsko
tradicijo.

Ko v celjskem oddelku pogledamo skozi okno,
namrec skoraj vidimo Savinjsko dolino, kjer so
nasadi najboljSega hmelja. Ker se starsi enega
od nasih ucencev ukvarjajo s hmeljarstvom,
smo izkoristili priloznost ... Sredi nasega
celjskega oddelka je kmalu »zrasel« hmelj.
Zavihali smo rokave in se lotili dela. Delo 3e
zdale¢ ni bilo lahko in po dobri uri obiranja
smo ugotovili, da smo obrali manj kot
polovico kobuljic in da nas ¢aka Se kar nekaj
dela. Ceber se je pocasi polnil, prsti pa so nam
prijetno disali po lapolinu. Da smo obrali ves
hmelj, smo porabili cel dopoldan. Ker pa na
koncu vsakega dobro opravljenega dela sledi
obvezen »likof«, smo si ga privoscili tudi mi.

Ekipa Dnevnega centra Celje
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SVETOVNI DAN FIZIOTERAPLUE
V CUDV DOBRNA

Fizioterapevti z oddelka medicinske
rehabilitacije  CUDV Dobrna so v
okviru obeleZitve svetovnega dne
fizioterapije, ki je bil 8. septembra
2019, zaposlenim in uporabnikom
socialnovarstvenih storitev v Centru
teoreticno in prakticno predstavili
ucinke  terapevtske  vadbe kot
ucCinkovitega sredstva za lajSanje
kroni¢ne bolecine ter sklopa vaj za
preprecevanje  nastanka bolecine
v hrbtu. Mag. Tine Kovaci¢, vodja
oddelka  medicinske  rehabilitacije
in  tudi  predsednik  Zdruzenja
fizioterapevtov Slovenije, je teoreti¢no
predstavil pozitivne ucinke vadbe na
gibljivost, sréno-Zilni sistem, misi¢no
mo¢, razpolozenje in  nenazadnje
na kakovost zivljenja. Kasneje je s
fizioterapevti Biliano Kompan, Bojano
Gradi¢ in Tomazem  Majericem
tudi  prakticno izvedel delavnico
terapevtske vadbe.

Mag. Tine Kovacic,
vodja OMR
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KO SE PALCICE IN PALCKI POGOVARJAJO -
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V NOVO $SOLSKO LETO SMO VESELO VSTOPILI Z RAZSTAVO LUTK PALCKOV IN PALCIC, KI SE
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POGOVARJAJO O LETNIH CASIH.

Navdih za lutke so nam bili knjiga »Cudoviti svet lutk« in filmcki, posneti z avtorjem in lutkarjem
Jozetom Pernarci¢em. Za lutkovno predstavo smo priredili scenarij po zgodbi Katarine Sokac in
lutke upodobili malo po svoje in malo po ilustracijah Polone Lovsin. Ustvarjali smo z uc¢enkami
in ucenci posebnega programa 5. stopnje pod vodstvom Jerneje Borovnik ter s pomocjo nasih
zvestih in vsestransko pripravljenih varuhinj Irene Brecl, Jane Visnar in Franje Rehar.

Predstavo smo tudi posneli in posnetek predvajali na prireditvi ob zakljucku Solskega leta CUDV
Dobrna. Filmcek je posnel nas sodelavec Robi Klopcic z asistenco Urske Perko.

Za sodelovanje pri postavljanju razstave in gostoljubje se zahvaljujemo knjiznicarki Angeli Klancar
in vodji knjiznice Marisi Cebular. Naj dodam $e misel Franklina Delano Roosevelta, ki pravi, da lahko
ljudje, ki delajo v skupini, dosezejo stvari, 0 katerih posameznik samo upa, da bi jih lahko naredil.
Res je, s skupnimi mocmi lahko marsikaj naredimo, tudi premikamo gore ...

Helena Macek,
likovna pedagoginja
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PRIDNI BRALCI V CUDV

Pred dobrimi petimi leti
smo v CUDV Dobrna pricel
z Bralno znacko CUDV. K
sodelovanju smo povabili
Se Zavod za usposabljanje,
delo in varstvo dr. Marijana
Borstnarja Dornava, Center
za usposabljanje, delo in
varstvo Dolfke Bostjancic
Draga ter Center za
usposabljanje, delo in
varstvo Matevza Langusa
Radovljica.

Po petih letih je bralna
znacka Se vedno v polnem
teku, saj nasi uporabniki
z  najvegjim  veseljem
prebirajo in  poslusajo
razlicne zgodbe. Junija
2019 je bralno znacko
zakljucilo 20 uporabnikov
in  uporabnic  nasega
Centra. Udelezili smo se
podelitve bralnih priznanj,
ki so jo pripravili v CUDV
Radovljica. Na cajanki, ki
so jo pripravili, je bralce
pozdravila Sasa Pavcek.

Urska Perko,
koordinatorica bralne znac-
ke in knjiznicarka v CUDV
Dobrna
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NASE VELI

KE EVROPSKE
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Stare pravljice se zacenjajo nekako
takole: »Nekega lepega dne ..«
Ceprav so zdaj novi ¢asi, mi, ki
ne zelimo popolnoma odrasti,
Se vedno verjamemo Vv pravljice.
V zelji, da bi v eni od njih Ziveli,
smo si jo morali ustvariti kar
sami. Poimenovali smo jo Velika
evropska avantura.

Prvo poglavje se je zacelo na
turoben zimski dan. Ob delu v
delavnici smo se pogovarjali o
nacrtih za dopust. Naenkrat je
nekdo rekel, da bi lahko Sli na
Madzarsko. Od ideje do nacrta
letovanja je morda minila kaksna
urica in ze nas je oktobra leta 2018
Sest sedelo navlaku za Budimpesto.
To je bila zares avantura. Vsak s
svojim tezkim nahrbtnikom smo
se opotekali z vlaka na vlak, nato
na metro, tramvaj, avtobus in 3e
kaj. Cudili smo se zivahni, milijonski
metropoli, prometu, ogromnim
parkom, starim  zgodovinskim
stavbam, nerazumljivemu jeziku,
da o njihovem denarju sploh
ne govorimo. Komaj smo znali
izracunati, koliko stane kava.
Zapluli smo po Donavi in videli
njihov cCudovit parlament, ki v

resnici izgleda kot iz pravljice. Veliko
panoramsko kolo nas je zavihtelo nad

evies

mestom in pozabili, da prihajamo iz
province. Nepozabno in adrenalinsko.
Vsi smo soglasali, da si nasa pravljica
zasluzi nadaljevanje.

GLASILO CUDV DOBRNA
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Drugopoglavje:oktober2019.Naslednja
prestolnica, ki nas je klicala, je bil Dunaj.
Tokrat smo se peljali s kombijem in
pustili tezke nahrbtnike doma, vsekakor
pa smo vzeli s seboj samozavest in
prepricanje, da bomo obvladali tudi
to veliko mesto. In res, na metroju smo
skakali z vlaka na vlak kot gazele, Ceprav
nas je bilo tokrat kar osem. Skoraj ves
dan smo pohajali po velikem Zivalskem
vrtu v Schoennbrunu. Sledile so cerkve,
muzeji, parki, na koncu pa Se cednja
na nasi tortici — Prater. Privoscili smo
si vrtiljake, avtomobilcke, vlakce smrti
in hise strahov. Kar malo slabo nam je
bilo od vsega. Vsekakor smo pojedli
obvezne dunajske zrezke in cesarski
prazenec. Evre znamo presteti, zato nas
je zaradi visoke cene kar malo bolela
glava. Spet nas je na svojih valovih
zazibala Donava. Stirje dnevi so $vignili
mimo, kot bi rekel »keks«.

Zdaj smo ze profesionalci in si upamo
kamorkoli. Tretje poglavje se bo pisalo
maja 2020 z avanturo v Beogradu. Se
kar se ne moremo otresti ene in iste
Donave. Osem nas namerava skociti
na vlak, na deseturno no¢no voznjo.
Nahrbtnike smo ze oprali.

Ce Zzelite, vas lahko o dogodivicinah
obvestimo v naslednji stevilki.

Lidija Hrnci¢ Draskovi¢,
mentorica
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V CUV Dobrna smo praznovali prihod
jeseni z dobrotami, ki jih ta letni cas
prinese na mizo. S pe¢enim kostanjem
smo Seizboljsalidan, kiso ga s kulturnim
vlozkom Ze popestrili harmonikarja in
zbor kmeckih Zensk. Te so nam prikazale
domaca jesenska opravila.

Ucenci so se druzili ob opravljanju
jesenskih opravil s konkretnim in
naravnim materialom.

V goste so prisli otroci Vrtca Dobrna, ki
so se preizkusili v jesenskih delavnicah,
siizdelali gosenico in tekmovali na
poligonu buc.

Na CUV Dobrna se veselimo tovrstnega
sodelovanja, saj se z vkljucevanjem
v socialno in kulturno okolje krepi
samozavest nasih ucencev, razvijamo
prijateljstva in se druzimo. Vodstvo, ki
podpira takSno mrezenje, spoduja nase
medsebojno sodelovanje.

Aleksandra Lampret Sencic,
vodja CUV
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VA0) - VAR N\)D
MARTE MEO

Na CUDV Dobrna je 10.in 11. 10. 2019
potekalo izobrazevanje Marte Meo -
naravna podpora razvoju.

V petek dopoldan so se srecali praktiki, ki
so z evalvacijo dela in analizo posnetkov
ovrednotili napredke lastnega dela.
V' popoldanskem casu je potekalo
osnovno izobrazevanje za delavce CUV-a
in javnost. Ker Marte Meo temelji na
natancnem opazovanju vsakodnevnih
interakcij, je predavateljica Silvija Philipps
Reischerzer ob posnetkih prikazala
spremljanje nacina pozitivhega vodenja,
poudarjanje dobrega lica, interakcij in
Cakanja.

Ugotavljamo, da so tovrstna predavanija,
izvedena na konkreten nacin in podprta
z ucinkovito prakso, dobrodosla pri
strokovnem delu, v druzinah, pri delu z
dojencki in s starostniki. Z veseljem se
bomo udelezevali taksnih izobraZevan.

Aleksandra Lampret Sencic,
vodja CUV
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TEDEN EKSPERIMENTOV

Oktobra, ko smo obrali hmelj in koruzo ter
spresali grozdje, smo na svet pogledali Se z
vidika fizike in kemije. Imeli smo namrec teden
eksperimentov.

Med najbolj zanimivimi je bil eksperiment
z dooolgo kaco. Ne z Zivo, ni¢ se ne bati! Iz
plastenke, ki smo ji odrezali dno, jo prekrili z
gazo in namocili v milnico, je nastala zival, ki
se je vlekla po celjskem oddelku. Zacuda se je
nobeden ni bal, ravno nasprotno, vsi smo je bili
veseli. Da pa nasi barvni kaci ne bi bilo dolgcas,
smo poklicali Se njeno sestro. Ta je prilezla iz
vulkanal Iz njega se je vila vsa temna in ozgana.
Vulkan je izbruhnil kar na naSem dvoriscu. Na
tla smo nasuli mivko, jo napojili z alkoholom
in prizgali. Po nekaj trenutkih tlenja se nam je
kaca prikazala.

S tem pa se na$ teden eksperimentov ni
zakljucil. Med drugim smo med seboj mesali
barve, jih opazovali in pretresali. Uprizorili smo
plavajoCe rozine, ki so v kozarcu mineralne
vode plavale gor in dol. S pomocjo Sumece
tablete in njene Skatlice smo naredili raketo, ki
je poletela visoko v zrak. Tako smo svoje Zelje
poslali v vesolje.

22

Raziskovali smo tudi zvok, in sicer z izdelavo
citer. Na $katlo smo napeljali vrvice in poslusali
tone, ki so jih citre proizvedle.

Raziskovalismo se
zracni tlak, teden
eksperimentov
pa smo zaokrozili
Z novim znanjem
o kisiku. Ugotovili
smo, da je nujen,
ne le za dihanje, ampak tudi za ogenj! Na
kroznik smo nalili malo vode, jo obarvali in
nanjo polozili diSeco svecko, ki smo jo nato
prizgali. Obcudovali smo njen plamen, potem
pa smo jo pokrili s steklenim kozarcem in
opazovali kemijsko reakcijo. Ce vas zanima, kaj
se je zgodilo, lahko preverite tudi sami.

Z domiselnimi eksperimenti se vam javljamo iz
nasega laboratorija,

Ekipa Dnevnega centra Celje
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GEJSA NA OBISKU

Stopinjice, §t. 32., Junij 2020

Jeseni je prisla k nam na obisk prav posebna tetka. Prisla
je od dalec. S seboj je prinesla zeleni ¢aj in same zdrave
stvari. Bila je v zanimivi obleki in nenavadni obutvi. Iz
DeZele vzhajajoCega Sonca je k nam prisla gejsa.

Obcudovali smo njeno frizuro, narejeno s kitajskimi
palckami. Pripravila nam je susi in nas hladila s pahljaco.
Razumelije nismo, saj je govorila v cudnem jeziku, vendar
smo se uspeli nauciti japonski pozdrav »konichiwa.«

Ekipa Dnevnega centra Celje
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V cCetrtek, 07.11.2019 ob 14:00 uri, smo se
uporabniki: Matic Musi¢,Sandi Jakopi¢, Martin
Zupan, Alen Jerak, Luka LaZeta, Bine Kolar
in Zlatko Cernej ter udciteljici Anja in Katja s
kombijem odpeljali k Anji domov kjer naj bi
obirali kivi. Do uciteljicinega doma smo prispeli
med 14:30 in 15:00 uro. Nato smo iz kombija
znosili svoje nahrbtnike in naso vecerjo. Ko
smo to opravili smo si Sli ogledati kivi, ter si
pripravili gajbice in kartonske Skatle ter ostale
potrebscine za obiranje kivija. Z obiranjem
smo zaceli okoli 15.30 ure. Bili smo zelo pridni,
ko smo napolnili eno Skatlo smo si pripravili
drugo, da smo vanjo dajali kivi, ki smo ga obrali.

Pri obiranju kivija smo nekateri uporabljali
Skarje. Anja nam je pripravila tudi glasbo tako
da nam je delo Se laZje in hitreje steklo. Pred
koncem obiranja kivija smo se odzejali s sokom
in pojedli nekaj Cipsa. Z obiranjem kivija smo
koncali okoli 17.00 ure. Nato smo odsli v Anjino
stanovanje si ga ogledali, Bine je tekal na tekaski
stezi, mi pa smo ob Anjinem igranju na klavir
zapeli Se nekaj pesmi. Nato smo povecerjali, Se
malo gledali TV in se nato oblekliin obuli ter se
odpravili v kombi. Utrujeni ter polni lepih vtisov
smo odpeljali proti Dobrni.

Zlatko Cernej
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LETOVANJE V ZBILJU

Konec februarja smo v sodelovanju z
Drustvom Barka odsli na letovanje v
Zbilje.

Prvi vecer smo se nastanili v hisi, ki
predstavlja njihovo domace okolje.
Sprejeli so nas zelo lepo, pripravili so
nam dobrodoslico. Po vecerji, ki smo
si jo sami skuhali. je sledila »pizama

party«.

Drugi dan je bil namenjen izletu.
Najprej smo $li pes na Zbiljsko jezero.
To je privlac¢na turisticna tocka, kjer
smo videli veliko vrst ptic. Sprehodili
smo se ob obali jezera, pri ¢olnarni pa
smo si privoscili pijaco. Po kosilu smo
si ogledali razvaline starega gradu
Smlednik. Na vrhu se vidijo Julijske
Alpe,  Kamnisko-Savinjske  Alpe,
Sorsko polje in Smarna gora. Zvecer
smo utrujeni uspeli narediti vecCerjo in
nato popadali v postelje.

Zadnje dopoldne je dezevalo, zato
smo se odpeljali na kavo v Medvode.
Sledili  so cisCenje, pakiranje in
odhod. Uporabniki so izrazili zeljo, da
obis¢emo McDonald's.

Vrnili smo se z lepimi obcutki.
Jasminko si je zelel ve¢ druzenja z
uporabniki Drustva Barka, Tine in
Suzana pa sta pogresala televizijo.
Matjaz zeli, da nas tudi oni obis¢ejo. Tadeja, Dolores in
Gorazd so uzivali na svoj nacin, jaz pa se zahvaljujem
Simoni Janci¢ za odli¢no sodelovanije.

Tatjana Rihar,
varuhinja
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Na povabilo u¢encev OS Frana Rosa smo
se ¢lani gospodinjsko-kuharskega krozka
udelezili njihove kulinaricne delavnice.
Sovpadala je s pripravami na dan
»tradicionalnega slovenskega zajtrka« v
solah, ki je bil 15.11.2019.

14.11. 2019 smo se Stirje ucenci: Zlatko
Cernej, Nika Komplet, Tadej Perc in
Midhad Dedi¢ s tovariSicama Bojano in
Nevenko odpeljali v Celje. Dostop do Sole
smo kljub pomoci telefonov malo iskali, a
smo vseeno prisli na cilj pravocasno.

TovariSica Bojana je poiskala uciteljico
gospodinjskega pouka, gospo Majo, ki

nas je pri stranskem vhodu popeljala do gospodinjske ucilnice. Nasa Nika je bila namrec na vozicku
in tezko bi premagala stopnice. Po malici — s seboj smo imeli tudi »zdravo malicok, tj. jabolka — so
prisli devetosolci. Eden v ekipi je bil snemalec, ostali pa so nam predstavili, kaj bomo skupaj skuhali.
Pripasali smo si predpasnike, si za zascito las zavezali rutice in si umili roke. OsnovnoS$olci so nas
vodili skozi recept nasih babic, mlecni mocnik. Skupaj smo skuhali enostavno, zdravo, nasitno jed,
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ki smo jo obogatili Se s kislo
smetano, z medom in lesniki.
Nas Mihi je pripravil mizo, kjer
smo si mocnik razdelili. Se
tovariSica Bojana, ki nima rada
mleka in mlec¢nih jedi, je rekla,
da smo zelo dobro skuhaliin si
bo, ko ne bo vec z nami, kdaj
pripravila tak zajtrk.

Vsak udelezenec delavnice
je dobil recept in kuharsko
kapo. Za konec smo naredili
tudi  skupinsko sliko in se
ucencem ter uciteljici zahvalili
za povabilo z zelis¢nimi &aji
in origanom z nasega vrta.
Razkazali so nam Se 3olo in
pokazali njihov vrt. Obljubili so,
da nas bodo kmalu obiskali v
nasem Centru.

Ucencem in uciteljici se lepo
zahvaljujemo za  povabilo.
Verjamemo, da je bila to za
oboje prijetna izkusnja, ki jo
MOoramo Se ponoviti.

Bojana Lipicnik,

mentorica gospodinjsko-
kuharskega krozka
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AGROFOOD

SODELOVANJE PRI PRIPRAVI NA PRIJAVO EVROPSKEGA
PROJEKTA STRATESKO PARTNERSTVO

Sredi novembra sva se predstavnici CUDV
Dobrna, Jasna Keki¢ in Mateja Cerenak,
udelezili  dvodnevnega  pripravljalnega
sestanka v mestu Leeuwarden (provinca
Frizija, Nizozemska), katerega cilj je bil raziskati
moznosti sodelovanja razli¢nih institucij iz vec
evropskih drzav v novem Erasmus+ projektu,
klju¢ni ukrep 2 — Stratesko partnerstvo.

Konference smo se na povabilo gospoda
KlaasaFokkinga, direktorjalnterPrimair Europe,
udelezili partnerji s Poljske, Ceske republike in
Nizozemske ter iz CUDV Dobrna iz Slovenije.
Glavne teme pogovorov so bile hrana, lokalno
kmetovanje in biotska raznovrstnost. Namen
projekta je ozavescanje ljudi vseh starosti o
pomenu pridelave, predelave in kakovosti
(lokalne) hrane ter biotske raznovrstnosti.
Partnerji smo prepri¢ani, da bo izobrazevanje,
sodelovanje in povezovanije razli¢nih institucij
iz razlicnih drzav izboljSalo zavest ljudi o teh
temah. Nacrtujemo, da se bodo sodelovanju
v projektu pridruzile Sole na vseh ravneh
izobrazevanja, vladne in nevladne organizacije
ter drugi zainteresirani.

V' prihodnjih  mesecih bo CUDV Dobrna
(enako kot ostali partnerji iz tujine) Siril
mrezo zainteresiranih sodelujocih, se uskladil
o podrobnostih projekta ter izpolnil vse
zahteve za prijavo na razpis Erasmus+, ki bo
predvidoma marca 2020.

Ce bomo s prijavo uspesni, se bo tri leta
trajajoci projekt AgroFood zacel septembra
2020.

Jasna Keki¢ in Mateja Cerenak,
udelezenki projekta
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TRADICIONALNI
SLOVENSKI ZAJTRK

15.11.2019 smo se na CUDV pridruzili dnevu
slovenske hrane. Tradicionalni slovenski zajtrk
nas je popeljal v ¢as nasih babic in dedkov
ter nas opomnil na kakovostno hrano, ki je
pridelana na nasih kmetijah. Na CUV smo ta dan
obeleZili v obliki medgeneracijskega druzenja.
Medse smo povabili malcke iz Vrtca Dobrna in
odrasle iz Doma starejsih obcanov Grmovije.

V skupnem ¢asu smo se druzili in ustvarjali na
razlicnih delavnicah. Te so organizirali in izvedli
strokovni delavci Centra Urska Perko, Nina
Holesek, Svetlana Kurnik, Marusa Pajenk, Vesna
Zerjal in Silvo Lavtizar.
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Obiskovalci so ustvarjali glinene izdelke, barvali
panjske koncnice ter izdelovali instalacijo rozic
in Cebel.V goste smo povabili cebelarja, ki nam
je predstavil zivljenje in sobivanje s cebelami.
Ve¢ o tem si lahko preberete na straneh
Cebelarske zveze Slovenije.

Veseli nas, da smo ta dan imeli veliko
obiskovalcev. Obljubimo, da se bomo v bodoce
Se potrudili ter krepili nase sodelovanje z ozjim
in SirSim socialnim okoljem.

Vabljeni tudi drugo leto!

Aleksandra Lampret Sencic,
vodja CUV
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LIKOVNA KOLONIJA

»POSADIMO UMETNOST«

V tem Solskem letu smo se novembra udelezili
2. likovne kolonije »Posadimo umetnost, ki se
je odvijala v Skoli za odgoj i obrazovanje v Puli.

Udelezencismo prispeliizBosne in Hercegovine,
s Hrvaske in iz Slovenije .

Pred otvoritvijo kolonije smo se ucenci in
mentorji sprehodili po okolici Sole in parku
Monte Zaro. Opazovali smo rastje, znacilno
za Sredozemlje. Pogovarjali smo se o lepoti,
raznolikosti in bogastvu rastlinskega sveta.

Na otvoritvi nas je pozdravila ravnateljica Sole
Visnja Popovi¢, nato pa je kolonijo formalno
otvorila Irena Perusko z Upravnega oddelka za
drustvene aktivnosti mesta Pula.

Sledilo je ustvarjanje. Tema kolonije je bila v
skladu s svetovno problematiko ter razmisljanjio
ekologiji in prihodnosti nasega planeta, likovna
tehnika pa prostorsko oblikovanje iz razli¢nih
materialov (les, plasticna odpadna embalaza,
papir, kovinska zica ...). Tema in tehnika sta bili
vnaprej doloceni, zato smo se udelezenci lahko
pripravili ter razmisljali o tematiki in uresnicitvi
postavljenih idej.

Iz Slovenije sta pod mojim mentorstvom in z
domiselno asistenco sodelavca Alesa Kolenca
ustvarjala u¢enca CUDV Dobrna: Albin Kolar in
Zlatko Cernej.

Stopinjice, §t. 32., Junij 2020

Po dvournem kreativnem delu, pri katerem so
morali biti u¢enci samostojni, smo postavili
razstavo. Voditeljica kolonije Kristina Buic¢
Modrusan nam je izrazila in podelila zahvale.
Sledilo je neformalno druzenje in poslavljanje z
zeljo, da se Se kdaj sre¢amo.

Na taksnih likovnih srecanjih se uresnicujejo
cilji spoznavanja, druzenja in vzpostavljanja
partnerskin odnosov s podobnimi ustanovami s
Hrvaske in iz inozemstva, pravzaprav z vsemi, ki
jimlikovnoustvarjanje pomenienegaod nacinov
kakovostno  prezivetega in organiziranega
prostega casa.

Helena Macek,
likovna pedagoginja
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LIKOVNA KOLONIJA V

V' ponedeljek, 18. 11. 2019,
smo se Bine Kolar, Ales Kolenc,
Helena Macek in jaz posedli
v sluzbeni avtomobil in se
odpravili na pot proti Puli na
Hrvasko. Do hotela, kjer naj bi
se nastanili za eno no¢, smo
prispeli okoli 17.40. Ko smo
prispeli do hotela, smo najprej
iz avta nesli vsak svojo prtljago
do recepcije. Tam smo potrdili
rezervacijo in dobili klju¢ za
sobo. Odpravili smo se do
sob, kjer smo odlozili prtljago
in ostale stvari. Potem smo
sli na pijaco v lokal v hotely,
po pijaci pa smo odsli na
vecerjo v restavracijo, ki je bila
zraven lokala. Po vecerji smo
se v sobah stusirali, se oblekli
v pizame, bili kratek cas na
telefonih in malo pokramljali
ter sli spat.

Naslednje jutro smo vstaliin se preoblekli v oblacila, ki jih bomo nosili ¢ez
dan. Nato smo se odpravili na zajtrk, po obroku pa smo sli po prtljago, saj
smo morali na recepciji vrniti klju¢e sob. Po odhodu iz hotela smo se z
avtomobilom odpeljali do Skole za odgoj i izobrazevanje, kjer smo imeli
likovno kolonijo. Na Soli smo bili zelo kreativni, saj smo izdelali izdelka,
povezana z vesoljem in drevesi. Ko smo koncali, smo izdelke postavili
na mizo, da so si jih lahko $e drugi ogledali in jih fotografirali, nato
pa je sledila podelitev priznanj in znack. Po predstavi smo stvari, ki so
ostale od ustvarjanja, odnesli v avto, se poslovili in se odpeljali pogledat
amfiteater ter Pulo. Po ogledu mesta smo se odpeljali do Kopra, kjer smo
8li na kosilo. Ko smo se najedli, smo se napotili proti Dobrni, kamor smo
prispeli okoli 17.30. Na likovni koloniji sem se imel super, zelo sem uZival.
Upam, da se kaj takega Se kdaj ponovi.

Zlatko,
uporabnik

32 : GLASILO CUDV DOBRNA



BARVITA JESEN V
CUDV DOBRNA

JESEN NAS JE OBDARILA S PRAV

POSEBNIMI CAROBNIMI BARVAMI
IN PLODOVI.

VAROVANCI IN VARUHI CUDV
DOBRNA SMO BILI OKTOBRA ZELO
DEJAVNI.

Naso okolico smo pripravili na
doooolgo zimsko spanje. Ocistili smo
poti, uredili visoke gredice, porezali
stare veje in si pricarali lepo barvito
dekoracijo pred glavnim vhodom.
Na sprehodu v bliznjem gozdu smo
nabrali veje, listje, Zzelode, storze in
kostanj. Zdruzili smo mocdi in nastala je
jesenska ¢arovnija. Cudovito urejena
okolica z jesenskim vzdusjem nam je
vdahnila toplino.

Narava bo res pocasi zaspala, mi pa
se ze pripravlamo na decembrsko
dogajanje in rajanje v CUDV Dobrna.

Branka Sket,
varuhinja
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Obiskali so nas uc¢enci OS Frana
Rosa iz Celja. Pouk smo oblikovali
tako, da so nam v prvem delu
devetoSolci  predstavili  nalogo
mozganov in pojasnili, zakaj je
pitje vode pomembno.

V drugem delu smo opazovali
vizualne podobe, delali poskuse in
se igrali miselne igre. Pri druzenju z
devetosolci smo zelo uzivali. Veseli
bomo, Ce nas bodo Se kdaj obiskali
in nam popestrili pouk.

Hvala u¢encem in mentorici Maji
Grenko.

Aleksandra Lampret Sencic,
vodja CUV
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12. DRZAVNE IGRE SPECIALN E

Center za usposabljanje, delo in varstvo Dobrna
jev cetrtek, 30.novembra, organiziral 12.drzavne
igre specialne olimpijade MATP. Dejstvo je, da
se z dobro promocijo programa prilagojenih
Sportnih aktivnosti MATP vsako leto veca Stevilo
tekmovalcev in ekip iz Slovenije. Prijavljenih
je bilo 111 tekmovalcev in 81 trenerjev/
spremljevalcev iz 30 ekip — ¢lanic SO Slovenije.

V celjski dvorani Golovec se je srecalo in druzilo
krepko ez 300 Sportnikov, njihovih trenerjev
in spremljevalcev, prostovoljcev (40 Studentk
PeF Ljubljana), ¢astnih gostov, organizatorjev,
nastopajocih  (preko 35) ter nenazadnje
vseh prijateljev  MATP (starSi uporabnikov
na tribunah). Organizatorji smo se potrudili
za celostno podobo iger, vsi tekmovalci in
spremljevalci so dobili darilne vrecke (s kratko
majico, bidonom in malico ob prihodu).
Pripravili smo bogat kulturni program (preko
35 nastopajocih) in se potrudili s Stevilnimi
oznacbami dvorane (registracijski pult, info
tocka, nega, prva pomoc¢, WC, oznake ekip na
mizah ipd.). Castni govorci na drzavnih igrah so
bili podzupan MO Celje Vladimir Ljubek, Ljubo
Milicevi¢, predsednik Specialne Olimpijade
Slovenije, dr. Tine Kovaci¢, vodja tekmovanja
in predsednik organizacijskega odbora iger,
prof. dr. Tjasa Filipci¢, predstavnica Pedagoske
fakultete v Ljubljani, Tanja Princes, glavna
trenerka za MATP pri SO. Kulturni program so s
svojo plesno tocko popestrili varovanci CUDV
Dobrna, pevke pevskega zbora Dobrna, No
nejm bend (pevka Anja Irmancnik s pianistom)
in folkloristi CUDV Dobrna. Slovesno zaprisego
specialne olimpijade je izrekla Sportnica
specialne olimpijade Ina Kosi¢: »Pustite mi
zmagati, ¢e pa Ze ne morem zmagati, naj bom
vsaj pogumna v svojem poizkusul«
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Po svecani zaprisegi je Tjasa Filipci¢ slavnostno
otvorila igre. Tekmovalci so se pomerili v 5.
tekmovalnih disciplinah, in sicer v voznji z
vozickom skozi tunel, trakove in slalom med
kolicki, vzbijanjuzogsstozca, v podiranju kegljev,
v brcanju zoge v gol (elementih nogometa) in
metu vrecke v cilj.

S programom treninga motori¢nih aktivnosti
MATP nacrtno, strokovno in celostno vplivamo
na mlade ali starejse generacije Sportnikov
specialne olimpijade, na njihovo pozitivho
dozivljanje prilagojenih Sportnih aktivnosti ter
predvsem na aktiven in zdrav Zivljenjski slog,
posledi¢no pa na boljSo kakovost Zivljenja.
Dejstvo je, da so Stevilne raziskave potrdile
terapevtsko, pedagosko in drugo ucinkovitost
nacrtovanih motori¢nih treningov na gibljivost,
misicno moc¢, vzdrZljivost, ravnotezje, razvoj
grobe gibalne funkcije in podobno. Z MATP
vplivamo na motori¢no ucenje Sportnika/-ce
ter razvoj finih in grobih motori¢nih spretnosti,
zato ga s pridom pri svojem delu uporabljamo
fizioterapevti, delovni terapevti, specialni in
rehabilitacijski pedagogi, Sportni pedagogi ter
drugi. S tem dvigujemo raven najrazli¢nejsih
gibalnih in funkcionalnih sposobnosti, vplivamo
na posameznikovo uveljavljanje v skupini
Sportnikov, spoznavamo osnovna $portna
pravila, spodbujamo zdravo tekmovalnost,
spostovanje $portnega obnasanja in strpnost
ter nenazadnje nacrtno razvijamo spretnosti
za vkljucitev v SirSe socialno okolje. Da bi vse
to lahko dosegli, pa potrebuje trener MATP
aktivnosti teoreti¢na in prakticna didakti¢cna
znanja ter izkuSnje. Samo tako lahko pravilno
nacrtuje, izvaja, analizira in evalvira program
treninga motori¢nih aktivnosti MATP. Hkrati

37




38

je lahko samo tako pri svojem delu karseda
uspesen, ucinkovit, inovativen, ustvarjalen in
prilagodljiv.

Vse Sportnice in Sportniki so se skupaj s svojimi
trenerji pridno pripravljali in utrjevali ter razvijali
svoje gibalne spretnosti, sposobnosti, zato
so se dokazali na tekmovanju ter na koncu
prejeli priznanja in medalje. Nasim Sportnicam
in Sportnikom smo tako omogocdili, da se
vrnejo z 12. drzavnih iger specialne olimpijade
MATP zadovoljni in radostni. Uspeli smo tudi
sooblikovati pozitiven odnos do Sporta ter
aktivnega in zdravega zivljenjskega sloga.
Judoistka Urgka Zolnir in kogarkar Dino Muric,
priznana slovenska Sportnika, sta ob zakljucku
12. drzavnih iger MATP specialne olimpijade
podelila medalje in priznanja vsem $portnikom
specialne olimpijade.

Menimo, da je vse potekalo po zastavljeni
casovnici, razen zaklju¢ne glasbe s plesom, ker
je na dan prireditve odpovedal sodelovanje na
popoldanskem delu prireditve No nejm bend
(pevka Anja Irmancnik s pianistom).

dr. Tine Kovacic,
vodja oddelka medicinske rehabilitacije
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POHOD NA ZABRZE,

Tik pred razglasitvijo epidemije
koronavirusa, 12. 3, se je pet
ucencev PP IV s spremstvom
odpravilo na cudovit pomladni
pohod na Zabrze.

Po delu poti nas je prepeljal jekleni
konjicek, dalje smo bili prepusceni
lastnim korakom. Greli so nas prvi
pomladni zarki in okoli nas so se
prebujale  prve  spomladanske
cvetlice. Cudovita pot, odmaknjena
od mestnega vrveza, nas je
pripeljala do ¢udovitega vrha, kjer
sta nas pod staro brezo pricakala
klopca in neskoncen razgled, ki
je odstiral lepote Savinjske. Te
smo z veseljem razkazali naSemu
novemu so$olcu. Sledili so malica,
obcudovanje narave, lovljenje po
travniku ... Pravljicne trenutke je
prekinila novica, da se Sole zapirajo
in da prehajamo v karanteno.
Nehote se je zbudila Zelja, da jo
prezivimo kar »tam zgoraj«.

Z zavidanjem kmetijam, ki bodo
lahko ostale v objemu lepot
pomladiin morda tudiproc¢ od skrbi
v dolini, smo se vrnili v popolnoma
novo obdobje.

Neza Benedik
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KORONA KONCERT

Tudi v nasem Centru smo imeli »korona
koncert«. Po dobrem mesecu in pol izolacije
so nas obiskali ¢lani ansambla Trio Dobrna
in nam popestrili vstop v zadnji vikend pred
prvomajskimi prazniki.

Sabina kar ni hotela verjeti: »Res. Muzika bo.
Muzikanti pridejo. Plesali bomo.«

»Ne, Sabina. Ne bomo plesali. Muzikantje bodo
igrali zunaj, ne v telovadnici. Gledali bomo od
dale¢, tudi kar skozi okna.«

»Skozi okna?«

Napoved tega dogodka je zvenela cudno,
a je kljub vsemu prinesla veliko prijetnega
vznemirjenja in veselega pricakovanja. Tine se
je odlocil za najlepso srajco in si uredil lase z
gelom. Ponosno se mi je priSel pokazat. Ni ga
zmotila niti Karmenina zahteva, da mora kljub
vsemu Se pod tus, saj se je ravno vrnil s senika,
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kjer je pomagal pri skrbi za konje. Kopalnice so
bile zasedene, povsod je disalo, kot da se je dan
Sele pricel.

In potem

Dvakrat pol ure ... V vsakem atriju posebe;.
Moja Cutila so skenirala in Zelela ustaviti cas.
Raztegnjen meh in preSeren zvok harmonike,
domace vize, polna okna in balkon nasmejanih
obrazov. Bine in Zlatko sta zaplesala, Tomaz je
lovil utrinke s fotoaparatom, Klemen je cakal
na svojo Na planincah. Kaksna utrjena solzica
ganjenosti? Tudi. Trio Dobrna, hvala.

Kaj nas caka v prihodnjih dneh? Saj bo vse
dobro. Korona, bejz stran

Brigita Kuder,
vodja VO
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HIPOTERAPIJA V CASU
EPIDEMIJE COVID-19

V Casu razglaSene epidemije COVID-19, ko
smo v CUDV Dobrna mocno prilagodili svoje
delovanje, ko so se urniki fizioterapevtskih
obravnav dobesedno ¢ez noc postavili
na glavo, ko so nekateri uporabniki ostali
doma, nekateri pa so bili zaradi izolacijskih
ukrepov odrezani od svojih druzin, smo se
v delovni skupini za izvajanje ukrepov za
zascito pred koronavirusom v CUDV Dobrna
odlocili, da nadaljujemo s hipoterapijami —
terapijami s konjem, ki se izvajajo v naravi, na
svezem zraku. Otroci, mladostniki in odrasli
z najrazlicnejSimi  razvojnimi  motnjami, ki
imajo cerebralno paralizo, Downov sindrom,
motnje avtisticnega spektra idr, so zaradi
»koronakrize« dozivljali najrazli¢nejse stiske, ki
jih je hipoterapija uspesno blazila. Vsaki¢ so se
namrec razveselili informacije, da so na vrsti
za terapijo.

Hipoterapevtski tim je v tem obdobju prejel
resnicno potrditev s strani nasih najmlajsih in
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tudi starejSih uporabnikov. Ti namrec menijo,
da je zunanji svet s konjskega hrbta lepsi in
dostopnejsi ter da s premaganimi stiskami,
strahovi in pridobljenimi  cutno-gibalnimi
izkuSnjami med terapijo s pomocjo konja
dosezemo, da jih »konjski terapevt« ponese v
naravo, po travniskih in gozdnih poteh, okrog
prelepe okolice Centra, po parku ob stari
grascini, kamor sicer sami ne bi zmogli (tisti
na vozickih), in jim v najvecji meri pomaga
premagati njihovo oviranost, zmanjsane
zmoznosti. S hipoterapijo lahko tudi oni
odkrivajo lepote sveta in osvajajo svet, uzivajo
v naravi na konjskem hrbtu.

Nasa Zelja je, da bi se hipoterapija v Centru
razvijala s skrbnim pristopom, ki zahteva
zagotavljanje  ustreznih  pogojev  ter
strokovno znanje in dobro usposobljenost
hipoterapevtov ~ oz.  hipoterapevtskega
tima. V zadnjih letih smo v CUDV Dobrna
poskusali  vzpodbujati  hipoterapijo  z
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razlicnimi strokovnimi,
znanstvenimi  clanki - in
medijskimi  predstavitvami
ter z izvajanjem internih
izobrazevalnih predavanj
in  predstavitev, udelezbo
na  evropskem  projektu
Erazmus+ in udelezbami na
tecajih, seminarjih s podrocja
aktivnosti  in  terapije s
pomocjo konja.

Na podlagi analize
rezultatov znanstvenih
studij ugotavljamo,  da
ima  hipoterapija  Stevilne
pozitivne ucinke, in sicer
od nevromotori¢nih
(trening koordinacije,
izboljsanje  ravnoteznih in
vzravnalnih reakcij, regulacija
misSicnega  tonusa  itd),
senzomotori¢nih (izboljSanje
zavedanja telesa, izboljsanje
globoke senzibilitete itd.),
psihomotori¢nih (usmerjanje
pozornosti, psihicna sproscenost, izboljsanje
koncentracije, razvoj samozaupanja, razvoj
samozavesti, razvoj osebnosti itd.) vse do
sociomotori¢nih ciljev (razvoj socializacije
in humanega odnosa do zivali, spodbujanje
skupinskih procesov itd.), zato jo v oddelku
medicinskerehabilitacijeCUDVDobrnaspridom
Ze vrsto let integriramo v nevrofizioterapevtski
program za uporabnike z razvojnimi motnjami.

Doc. dr. Tine Kovacic,
vodja oddelka medicinske rehabilitacije

42 GLASILO CUDV DOBRNA



IZOBRAZEVANJE IN USTVARJANIJE V CASU

EPIDEMIJE KORONAVIRUSA V

V Casu pojava epidemije koronavirusa so bili
sprejeti drzavni ukrepi, po katerih smo se
vsi ravnali. Dobili smo higienska priporocila
Svetovne  zdravstvene  organizacije in
Nacionalnega inStituta za javno zdravje
v obliki brosur, plakatov ipd. s pisnimi ter
slikovnimi navodili. Organizacija vzgojno-
izobrazevalnega sistema se je povsod po
drzavi precej spremenila.

V' nasem centru je
logopedinja Mojca
Trontelj za vse skupine
pripravila slikovna
navodila s kratkimi
besedili o obnasanju,
ravnanju,  higienskih
ukrepih  in vsem,
kar je potrebno, da
ostanemo zdravi.
Star pregovor pravi:
»W  znanju je moc«
Poleg vseh informacij,
ki so nam bile na voljo v razli¢cnih oblikah
in medijih, smo si pogledali tudi razlicne
videoposnetke in animacije, se izobrazevali
ter se ¢imbolj opolnomocili, da smo v tem
Casu ostali zdravi. Pouk za ucence, ki so bivali
v Centru, je bil prilagojen, za ucence, ki so
ostalidoma, pa je potekal na daljavo. Izvajanje
izobrazevanja v posebnem programu v
tem casu je bilo resni¢no tezko. Nekateri so
imeli v tem casu neke vrste »pocitnicg, saj
marsikateri pogoji za Solanje na daljavo niso
bili izpolnjeni. Racunalnikar Simon Kranjc
in knjiznicarka Urska Perko sta pripravila
spletno ucilnico, vodja Darja Drobne Gacnik
je koordinirala delo v skupinah in poucevanje
na daljavo. Za izvajanje higienskih ukrepov po
ze zgoraj omenjenih priporocilih je skrbela
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glavna odgovorna medicinska sestra Marija
Grm z ekipo medicinskih sester in enega
medicinskega tehnika.

V  bivalnih  enotah
smo uciteljice izvajale
prilagojen redni
ucni program, poleg
tega smo z ucenci
ustvarjale v razli¢nih
likovnih tehnikah: od
pobarvank, risb, slik,
grafik do  kiparskih
instalacij upodobljenega koronavirusa, kisoga
ucenci ujeli, vklenili, zaprli v kletko, se bojevali
z njim ali ga unicili. Nekje smo risali, pisali in
koronavirusu posiljali sporocila, naj se nam
ne priblizuje in naj odide dale¢ stran. To smo
zapisali v vec jezikih, tudi v kitajscini. Resni¢no
se vedno znova izkaze, kako ustvarjalni znamo

.....

Poleg tega smo ponovno pokazali, da se ne
damo in da smo vedno znova pripravljeni
bojevati taksne in drugacne bitke. Ob znanju
in ustvarjalnosti zmoremo ohraniti zdravje
ter poskrbeti za nas planet. Ta zavest nam je
lahko vodilo za prihodnost.

Helena Macek,
skupinska habilitatorka, likovna pedagoginja
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»CIST IZVEN OKVIRJA«

V' Casu koronavirusa se nam je porodila
odli¢na zamisel, da bi se naucili nekaj novega.
Nasa razrednicarka Anja je na spletu zasledila
stran Znam sam, kjer so Studentke SRP delile
video s koreografijo za pesem Izven okvirja.
Anja nas je vprasala, ¢e nas to zanima, in vsi
smo pritrdili.

Naslednjih nekaj dni smo koreografijo vadili v
nasi bivalni enoti. Vadili smo korak za korakom,
da smo se vsi naucili pravilno plesati, tisti, ki
niso plesali, pa so se preizkusili v igranju na
razlicne indtrumente. Ko smo bili pripravljeni,
smo zaceli s snemanjem. Prve posnetke
smo posneli v nasi bivalni enoti, naslednje
dni pa smo s snemanjem nadaljevali zunaj,
pred telovadnico, na najbliziem travniku itd.
Med snemanjem videospota smo se vsi zelo
zabavaliin se imeli lepo. Ob uc¢enju plesa smo
tudi veliko prepevali, se smejali in ob tem zelo
uzivali. Videospot smo snemali cel teden. Po
snemanju smo bili vsi zadovoljni in polni lepih
vtisov.

Videospot je bil objavljen na Facebook
strani naSega Centra, bili smo tudi na
televiziji. Veliko ljudi nas je pohvalilo, nam
Cestitalo in namenilo ogromno lepih besed.
Z videospotom smo zeleli sporociti, da smo
kljub izrednim razmeram v redu, da se imamo
lepo, da se zabavamo, predvsem pa, da smo
zdravi in da nasim domacim ni treba skrbeti.

Zlatko,
uporabnik
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SIVANJE MASK ZA ZAPOSLENE,

STARSE IN KRAJANE DOBRNE

—

Posledice pojava koronavirusa v Sloveniji
so moc¢no posegle v nase Zivljenje. V CUDV
Dobrna, kjer izvajamo dnevne in celodnevne
oblike storitevza osebezzmerno, tezjointezko
motnjo v duSevnem razvoju, se zavedamo
pomena ohranitve zdravja uporabnikov in
zaposlenih.

Porodila se nam je zamisel, da pristopimo
k Sivanju tekstilnih pralnih mask. V. CUDV
Dobrna je Sivanje dobro razvito v okviru
varstveno-delovnega centra, kjer zaposleni
skupaj z uporabniki izvajajo ro¢no in strojno
Sivanje. Bojazen pred pomanjkanjem zascitnih
sredstev ter naSa motivacija poskrbeti za
varnost uporabnikov in  zaposlenih sta
pripeljalido odlocitve, da zacnemo Sivati sami.

Ekipa Stirih izucenih Sivilj z mentorico Karmen
Kugler je energicno pristopila k pridobivanju
vzor¢nih  primerov  mask, informacij o
ucinkovitosti  tekstilninh  mask in nabavi
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ustreznih materialov. Ob vsesploSnem Sivanju
je bila pridobitev blaga za priblizno 2000 mask
velik zalogaj. Nasim dekletom je ob podpori
strokovnih sluzb uspelo tudi to. Maske izpod
rok nasih Sivilj so troslojne, z vmesno zascitno
membrano in upogljivim delom za prilaganje
nosu. Zivahne, pisane barve mask pozdravljajo
pomlad med nami.

med

razdelili
in upokojene delavce CUDV
Dobrna ter jih poslali na domove starsev
ali skrbnikov nasih uporabnikov z zeljo, da
OSTANEJO ZDRAVI.

Maske smo
zaposlene

uporabnike,

Darja Drobne Gacnik,
v.d. vodja VDC, CUV
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RESNICNA ZGODBA O TEM, KAKO

J E PET POGUMNIH BOJEVNIKOV

LetoSnja pomlad nam je poSteno zagodla in
pokvarila mnogo nacrtov. Pojavil se je novi virus
Covid-19. Vsi ga poznamo pod imenom Korona.
Zaradi varnostnih ukrepov zoper omenjeni virus
je 13. marca nas Center zaprl svoja vrata.

V skupini PP V A je ostalo pet u¢encev. Zalostni,
ker niso mogli domov, so iskali reSitve, kako bi
zivljenje vrnili v ustaljene tirnice. Kar nekaj ¢asa
so tuhtali, potem pajih je presinilo, da bi se lahko
sami soocili s Korono in jo pregnaliiz Dobrne. En
teden so skrbno zbirali podatke in podrobnosti
0 virusu. Preucili so vsako njegovo Sibko tocko,
vendar Se vedno niso vedeli, kie bi lahko bili
najucinkovitejsi. Ker jim ni manjkalo poguma, so
se odlocili, da bodo bojno strategijo skovali kar
med samim bojem, ko bodo videli, kako virus
reagira. Tako so se 21. aprila zbrali kot vojska in
se podali v boj. Boj je bil tezak, boriti so se morali
z vsemi moc¢mi in uporabiti vso znanje. Ampak
uspelo jim je. Uspesno so pregnali Korono iz
Dobrne!

Ucenci so jo sicer pregnali le simboli¢no, ampak
mesec kasneje so se ukrepi priceli pocasi
sprosc¢ati in 5. junija so bili vsi v objemu svojih
druzin in prijateljev.

Nina Arnsek,
razrednicarka
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»KORON

Zivljenje v VDC in IVO v ¢asu virusa Covid-19
predstavljamo s kolazem fotografij v smislu:
Slika pove najvec ...

Marija Krajnc,
skupinska habilitatorka

Veliikooo smo hodili . ..

Ustvarjali

Barvali mandale

Kofetkali
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VARSTVENA SKUPINA

V' ¢asu od oktobra do marca smo v
dopoldanskem casu v VDC in IVO organizirali
varstveno  skupino za tezje zaposljive
uporabnike. Poleg individualnih zaposlitev so
se uporabniki vsako sredo odpravili na izlet
v bliznjo okolico. Tako smo obiskali Muzej
usnjarstva v Sostanju, Konjeniski center v Celju,
Hermanov brlog v Celju, prazni¢no okrasitev
in Galerijo v Velenju, Celjsko koco, se podali na
Pot med krosnjami na Rogli in se odpravili po
nakupih v trgovski center.

V individualnih zaposlitvah smo lupili jabolka,
kuhali ¢ezano, kuhali in lupili krompir, likovno
ustvarjali, zlagali perilo, brisace in krpice, hodili
na sprehode ter Se marsikaj.

Marija Krajnc,
skupinska habilitatorka

Stopinjice, §t. 32., Junij 2020

49



Tezko se ne bi strinjali s Stirideset let
starim besedilom pesmi Postojnska jama
ansambla Slavka Avsenika. Jama je res
lepa, skrivnostna, mrac¢na, misticna.

Obiskali smo jo na turoben, dezeven
junijski dan. Se dobro, da v jami ne deZuje.
S spustom v globine sta za nami ostali
slaba volja in pritozevanje nad vremenom.
Odprli smo se energiji, ki so jo oddajale
prastare stene in lepoti, ki jo lahko ustvari
le narava.

Bilo nas je kar veliko in obisk Postojnske
jame Stejemo za velik dosezek. Premagali
smo vse ovire, ali pa izzive, Ce hocete.
Vlakec, nizki stropi, povsod kaplja, mracno
je. Poleg tega smo morali poslusati vodica,
hoditi gor in dol, prenasati precej nizko
temperaturo in celo pot potiskati Se
vozicek. Videli smo tudi ¢lovesko ribico in
bili ob tem Cisto tiho, da je ne bi prestrasili.
Pavendar, izjame smo prisli zelo zadovoljni
in polni novih vtisov, o katerih se bomo v
prihodnosti Se pogovarijali.

Opravili smo veliko delo, temu sledi Se
veliko »jelo«. Na kosilu smo se ustavili v
veliki gostilni in si privoscili Cisto vse, kar
nam je prislo na misel.

Nam kaj zavidate? Skocite v avto in obislite
nas podzemni raj med kapniki.

Uporabniki in zaposleni v VDC
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PONUDBA NASIH IZDELKOV

VABLJENI V RAZSTAVNO-PRODAJNO GALERIJO ZVONCEK. VEDNO VAS BOMO Z
VESELJEM PRICAKALI IN VAM PONUDILI IZDELKE, KI SO NASTALI V NASIH DELAVNICAH
IZPOD ROK NASIH UPORABNIKOV IN STROKOVNIM VODSTVOM MENTORJEV.
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AVTOR: skupina UZDA

AVTOR: Bine

AVTOR: Zlatko

AVTOR: skupina PPV B AVTOR: skupina PPV A
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AVTOR: skupina Predsolski oddelek

AVTOR: skupina PPV A

"T.l—ll_‘l_l LY l’

AVTORICA: Nika B AVTOR: skupina PPV A

AVTOR: skupina PPV A
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AVTOR: Zan

AVTOR: skupina PP IV

AVTOR: skupina Pred$olski oddelek

AVTOR: Martin

AVTOR: skupina PP IV
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SKUPINA UZDA

AVTOR: Alen
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