SOKOLSKI GLASNIRK

1923. VIL-VIII.

K vzgoji narascaja

Ako natan¢neje pogledamo nasSe vrsle, vidimo, da se mnogo
dela, da se vsaj ponckod tudi uspesno dela; na3a stvar tudi na-
preduje; ravno zupni zleti, ki se vrsijo v sedanjih dneh, nam kazejo
marsikaj razveseljivega — foda fistega obcutka prijeinega za-
doscenia, ki je edino pravo merilo za zadosino delavnosl v Sokol-
stvu, tega nimamo. Pulcg vsega prizadevanja vidimo sto in sto
/.adev. ki ovirajo uspesen napredek, ker ovirajo najboljSe delavce
v nasih drustvih ah najboljsim nasim jemljejo veselje in navdusenje
za delo. Te zadeve so razlicne v razliénih pokrajinah in v razlicnih
drustvih. Nekje so politicne zadeve segle pregloboko v nase dru-
Stveno zivljenje; drugod ni Se pravega razumevanja za naso stvar;
drugod zopet se uporabliajo za vzgojo prijeinejse metode ter se
naporno sokolsko vzgojno delo zanemarja; drugod so zopet
drustveni funkcionarji nemarni; osebnosh veckrat veljajo vec, kakor
uspeh nesebi¢nega dela, in podobno.

V takih razmerah ni cudno, da je vobce premalo razvit ¢ut skup-
nosti, radi ¢esar ne znamo prav ceniti vrednosti organizacije in radi
cesar pogreSsamo ugleda navzgor in strpljivostt navzdol. Moé
organizacije na ta nacin ne pride do popolne veljave, delo je
otezkoceno za one, ki delajo v drustvih, za one, ki delajo v Zupah,
in za one, ki delajo v saveznem vodsivu.
~ Ce to svoje obce stanje nalanéno preudarimo ter brez izgovorov
In z mozato objektivnostjo 15¢emo vzroka temu stanju, izprevidimo,
da smo vobée premalo sokolsko vzgojeni. Premalo smo Sokoli v
samozatajevanju, v pozrtvovalnosti in nesebi¢nosti.

Cesa je torej treba? Vzgoje, prave sokolske vzgoje.
Kadar bo wgoia ki je danes utrdila Sele manjsi del nasega ¢lanstva,
utrdila vse nase ¢lanstvo,takrat bo drugace, takrat bo delo veselejse
In uspehi se bodo kazali hifrejse. In fo hocemo!

Kam pa naj obrnemo svoje oko, da to ¢imprej dosezemo?

Ni freba, da bi obupali nad sedanjo generacijo c¢lanstva, toda
glavno paznjo moramo kljub iemu posvetiti vzgoji nasega na -
rasc¢aja in dece. Kar je danes slabega v clansivu, pred fem
obvarujmo predvsem bodoce generdcue 7Z vzgojo narascaja in
dece nam je mogoce dvigniti nase Sokolstvo tako visoko, kakor
St to predstavljamo za zadosino tudi v svojem najvecjem idealizmu.

Storimo torej svojo dolZznost — k delu in sodelovanju je poklican
Vsakdo, ki mu je na srcu sre¢na bodo¢nost nasega naroda. Uspeh
ba je zagm‘ovhen povsod, kler bo delo nesebicno, iz ljubezni do
domovine in nase mladine izvrieno, povsod, kjer delo ne bo samo
Navidezno in povrsno, temvec¢ pozrivovalno in temeljito.

Ne pozabimo pa pri tem fudi na to, da ima dana3nja na3a mladina
Na razpolago mnogo v splosnem neopasmh prijetnosti, ki ] j0 odvra-
¢ajo od Sokola, dasi ji resni¢no vredne vz goje ne morejo nuditi.

0 fo Sportna in podobna drusiva, ki dajo razvedrilo, ne pa

1
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vsestransko vzgojo. Naj se mladina razvedri, obenem pa naj se tudi
vz gaja. Sokolska drustva naj v tem zmislu storijo svojo dolznost.
Prav gotovo se jim bo nudilo dovolj prilike za to, da dajo mladini
razvedrilo In vzgojo. Sredstva za to imamo v svojem vzgojnem
sistemu, pridobila pa bodo narasScajin deco samo
stisto ljubeznijo, kije podlaga vsakega dobrega
vzgojevanja. M. A—¢.

MIROSLAV AMBROZIC: (Nastavak.)

Sokolska vaspitna metodika

Obrazac 3 predocuje proporcije zenskoga tela po knjizi
«Georges Hébert, 1" éducation physigue féminine, Muscle et beaute
plastique». Obrazac je prireden na podlozi razmere medu visinom
fela 1 pojedinih delova. Prema gore spomenutom piscu je onda
zensko telo lepo u pogledu visine, kad meri 165 do 175 cm 1 ujedno
je ta veli¢ina i za telesnu vezbu najpodesnija. Sredina je tela na
gornjem rubu preponjicne srash («stidnice»). | kukovi su priblizno
u sredini telesne visine. Sirina frupa u ramenima iznosi 24 do 25 %
celokupne visine, to je pri visini tela od 165 cm najmanje 396 mm
a najvise 412mm. Sirna zdehsta (karlice) iznosi 20 do 21 % cele
duzine. Gornji deo prsnoga koSa mora stajati u kutu od 45" prema
vodoravno] okomici, povucenoj od donjeg ruba vrata.

Duzina ispruzenih («odruc¢enje») ruku od kraja prstiju jedne do
kraja prstju druge iznosi koliko i1 ¢itava duzina tela. Stegno je
nesto duze od goleni tako, da je koleno ispod sredine izmedu
mede trupa 1 donjih eksiremlfela te noznih /glavaka (glezanja).
Visec¢a ruka — potpuno ispruzena i1 uz normalno visec¢a ramena —
dosize krajem prstiju do srednje duzine stegna izmedu crie: donjl

Tolma¢ k obrazcu 3.

1. Obseg spodnje lehti = Opseg podlaklice.
2. Obseg vratu — Opseg vrata.
3. Obseg upognjene roke = ()D&Lg savijene ruke.
4 Sirna ramen Sirina ramenad.
5 Obseg prsi =  Opseq prsiju.
6. Obseqg zgornje lehli - Opseqg nadlaktice.
7. Obseq telesa — Opseq trupa.
8. Kolki — Karlica ili zdeliste (kukovi).
9. Zgornji rob stidnice = Gornji rub preponjiéne srasli ili simfize-
10. DolZina roke = DuZina ruke.
11. Meja med trupom in spodnjimi
okonéinami = GCranica izmedu trupa i nogu.
12. Sirina medenice = Sirina kukova.

Opseg stegna.
Donji rub kolena.
Opseg listova.

13. Obseqg stegna
14. Spodnji rob kolena
15. Obseg med¢

n

16. GleZznj = Zglavel Sl
17. Dolzina goleni = Duzina podkoljenice.
18. Dolzina stegna = Duzina stegna.

Duzina gornjeg dela lrupa.

19. Dolzina zgornjega dela telesa 1 :
Citava duzina lela.

20. Cela dolzina telesa

Il 1
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Ofnes :podnﬁ lehts

Dolzina zgornjega dels telesa

Meja med trupom |

in spodnjimi
(_okonéinami g
Sirina medenice B
Obseg stegna g
=
S

I
I
I
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Gleznji _i_
:

Obrazec 3. Proporcija Zenskega telesa.
Po Georges Hébert, L' éducation physique féminine. Copyright by Vuibert, Paris.
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deo kolena i med granicom izmedu frupa i donjih ekstremiteta. —
Duzina je vrata zapravo uvek samo prividna. Sto veéma vise
ramena, to duzi se ¢ini vrat 1 obralno. Vidimo dakle onda normalni
vrat, kad je 1 polozaj) ramena normalan, dakle, kad ne vise preko-
merno ili kad nisu suvise uzdignuta. — Duzina je stopala onda
normalna, kad je stopalo priblizno jednako dugo podlaktici (do
zgloba u zapescu), ruka (Saka) od zgloba u zapesc¢u pa do kraja
prstiju treba da ima duzinu obraza: od donjeg ruba brade do
gornjeqg ruba cela.

5. Unakazivanje fela s pomodnim odelom.

LI razna vremena pojavljuju se razlicne mode oblacenja, koje ne
odgovaraju higijenskom nacelu: odelo neka nikada ne smeta
razvice tela niti funkcije pojedinih organa. U tom pogledu gresi
narocito zenska moda.

S obzirom na to duzan je prednjak (prednjakinja), da pouci 1
opominje svoje pitomce u dva smera: 1) da imaju odelo iako
udeseno, da ne prcu organske funkcije 1 time Skodi zdravlju i
2.) da odelo ne preci felo u rastu ili da ga upravo ne polvara i s
time kvari lepotu i uzrast tela. Da odelo ne smeta organskim funk-
(_uama mora biti prostrano a ne sme telo stiskah. Veé¢ za kozu,
koja je 1 organ za disanje, nije dobro, ako se uzano pripija uz
odecu, koja ne propusta vazduh ka kozi.. Otuda trpi i ostali
organizam. Lagrange pripoveda o opitu, Sto ga je s psom ucinio:
obrio ga je 1 namazao bojom, koja je zapusila sve kozne olvore
1 tako je zaprecio kozno disanje; pas je radi tfoga poginuo. Osim
foga koci tesna odeca i kolanje krvi na periferiji i tesni podvezi,
pojasi 1 slicno lako smetaju kolanju krvi po c¢itavom telu. Prejako
stezanje u pojasu smeta zelucu. Odelo treba dakle koliko je to
samo mogué¢e da visi o ramenima i neka ne bude nigde
prelesno. Tesne podveze ostavljaju na kozi nelepe otiske i braz-
gotine.

Odeéa, koja najveé¢ma smeta u rastu 1 unakazuje pre svega je
obuca 1 korseli (seznici).

Dan danas je vrlo teSko nac¢i coveka s pravilno razvijenim
stopalom i s normalno izrastenim prstima na nogama. Imaju mozda
tu prednost samo ljudi, koji nisu nikada u Zivotu nosili kozne
obuce — cipele. Cipele su tako napravljene, da se noga u njima
mora pokvarit,, naroc¢ito, ako su uz to 1 premalene. U premalc
cipele prisiliena su mnoga deca zbog bede roditelja ipak vecina
nogu obuva pretesne cipele zbog bezumne sujete. Pored toga
dolaze jos 1 visoke pete zenskih modnih cipela 1 prema tome nije
ni malo ¢udno, 5to veci deo ljudi ima danas nerazvijene 1 unaka-
zene prsle na nogama.

Cipele bi morale biti napravljene prema obliku noge a nikada né
bi smele biti pretesne. Oblik stopala nije simetri¢an, kao $to su
narocito spreda zasiljene cipele. Jedino 1. zv. americki oblik cipela
odgovara koliko toliko obliku stopala, jer u normalno razvijenom
stopalu lezi sredina pete u produzeno) osi palca, koji je upravljen
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upravo napred. Prema tome palac ne gleda svojim krajem prema
unuira, prema ostalim prstima, kako to vidimo u svih hogu cipelama
pokvarenih. Prednji deo cipela mora dakle biti Sirok 1 toliko pro-
stran, da ne budu u cipeli stisnuti ni prsti ni gleznjevi. U ish mah
ne sme cipela imati visoku petu. Pri visokim petama klizi noga i za
stojanja i za hodanja prema napred i zbog fezine tela stisnu se
prsti u prednji deo cipela. Pored foga se pri nosnji visokih peta
premaknu kostice, koje sastavljaju stopalo 1 ostanu u nepravilnom
polozaju. Stopalo se na faj na¢in unakazuje i noga ne moze da
sluzi u punoj meri njenoj svrsi.

Obrazec 4. Pravilno razvit in z modrcem pohabljeni Zenski prsni kos.
Po Homanovi Somatologiji Il (Kr zaloga folskih knjig v Ljubljani.)

_ Zaista je nesto nedopustivoga nosenje korseta. Doskora je svo

Zenskinje nosilo korsete, ako se po modi hielo oblaciti. Poslednjih

godina poceo se taj strasni oklop po malo da gubi ali zaboravljen

10S nije. Nova ga moda opet obecaje i ako imamo citavu literaturu,
koja dokazuje 3stetne posledice po zdravlje, sto ih prouzrokuje
orset,

Trajno nosenje korsela pre svega tako unakazuje telo, da je sve
bre, nego lepo. Sem toga jos 1 mnogo Skodi zdravlju. S korsetom
Se pre svega stisne prsni kos fako, da mu se donji deo sasvim suzi.

0 suzavanje ne fraje samo povremeno, dok zena nosi korset, nego
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se onda, kad nose steznik mlade jos nerazvijene devojke, kosti
rdavo razviju, prsni ko3 ostaje suzen 1 unakazen za uvek. Prirodna
je posledica toga, da je ¢ovek u disanju smetfan, da je uopce pri
tako suzenom ko3u nemoguée normalno disanje. Pri svakom 1
najmanjem naporu covek se s takim grudnim koSem zadiSe; ali i
mimo napora nije mu disanje dostatno. Kao posledica nedo-
stalnog dovodenja kisika javlja se pre svega malokrvnost a onda 1
veée naginjanje ka susici, razlicnim zenskim bolestima i uopce
umanjena otpornost prema bolestima.

Korset prifiskuje i na jetra (dZigericu) 1 ometa im funkciju; dalje
uzrokuje 1zmicanje zeluca iz pravog polozaja. Posledica je toga
neuredna probava, sve moqucée Zelucane 1 crevne bolesti kao |
stete, koje otuda nastanu.

Sem loga se ukoce misice, koje inace drze telo uspravnim, jer
zbog korseta ne mogu da vrse svoje funkcije. Na mestima, na koje
steznik pritiskuje, nakupljaju se slojevi masti. Sve ono 1 jos vise od
toga, Sto bi telesna vezba imala da dade telu, sve to oduzima
nofwl?iq korseta. Sama se od sebe nadaje otuda duznost pred-
njakinja.

6. Pravilno drzanje fela.

Drzanje tela u obicnom zivolu — ne pri vezbanju, gde je u
izvesnom lrenutku drzanje propisano — ovisi od pravilno ili ne-
pravilno razvijenog tela jo$ od rodenja, od vremena razvica 1 od
vise 1li manje svesirano razvijene muskulalure. Nije polrebno
narocito razlaganje o tome, Sta je u tom pogledu lepo a Sta nije
lepo. Svaki zdravi covek ima dovolino kriterija za prosudivanje
toga: krepak, uspravan i u svakoj kreinji siguran uzrast svakome
se svida. Naprotiv, ne dopadaju se iskrivljena, zgrbljena i1 slabasna
tela.

Nase telesno vaspitanje moze u fom smeru mnogo da ucini 1 ako
| Skolsko 1 domace vaspitanje, u neznoj mladosti i poziv u poznijim
godinama nemilosrdno kvare 1 unakazuju. Najvise je ipak do
telesnog vaspliama u mladim godinama. Mozemo utvrditi pravilo:
Stetu, Sto ju pocini Skolsko 1 domace vaspitanje, paralizujmo pri
vezbamu «narastajnika» a one, koji vec¢ dorascéuju, ucvrstimo tako,
da mu zvanje ne moze vise nahudili.

U tu se svrhu mora poceti s pravilnom, sistematskom i sve-
stranom vezbom ve¢ u neznoj mladosti, fada, kad dete pode u
Skolu. Slabasna Skolska deca, narocito devojcice, razvijaju se
rdavo vec¢ poradi nosenja knuga u Skolu u jednoj ruci. Doduse
ovakovi su slucajevi retki, naroc¢ito danas, kad mnoga deca nose
knjige u naledniku 1 |pak nam dokazuju, kako je nezan covedjl
ustroj u toj dobi, kad se ba$ razvija. Iz toga se razabire, kako
pazljivi moramo biti, da sacuvamo omladini pravilno drzanje tela,
koje mnogo irpi pri skolskom poslu. NajéeSé¢e ne moze ucitelj m
pored najbolje volje ovladati u tom pogledu sa svim u¢enicima: ali
trajno krivo drzanje kiéme pri pisanju ostaje, jer se radi toga kicma
nepravilno razvija pa takvom 1 ostaje. U tom pogledu mnogo po-
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mazu pravilne klupe, neprestano opominjanje na pravilno drzanje
I 1. d. JoS vise pomaze pravilna felesna vezba. S drugim rec¢ima:
pravilno jacanje tela, krepljenje zdravlja uopste. Sveze se i krepko
dete sigurnije razvija nego bolesno i slaba3no. Iskrivljivanje kicme
lakSe nastane na slabasnom nego na krepkom, zdravom detetu.

Ne sme se tu pomisljati na prenaglo razvice misica, ne sme se
dakle misliti na teske, naporne vezbe. Dete se razvija samo, bez
vestackih sredstava — ono samo treba prilike za
gibanje. Tu priliku neka mu pruza nase vezbanje tela. Mnogo
pokretanja, ako je ikako moguée u slobodi, pri igrama, frcanju,
skakanju, jednostavnijim prostim vezbama i vezbama s laksim
spravama, bacanju kamena, o su vezbe za decu u neznoj mladost.
Uza to je nuzna, razume se, puna hrana, Sto opet lezi van naseg
domasaja.

Ako se telo jos od mladosti razvija skroz srazmerno, svestrano |
bujno, onda dode i uzdrzi se pravilno drzanje fela samo od sebe.
A mnogo paznje potrebno je pri starijoj deci, od 10 do 14 godina.
No tu mozemo pomodéi s izvesnim vezbama.

Uopste vidimo narocito devojke s dugim vratovima, s napred
savijenim vratom 1 vise¢im ramenima. Veéinu nasih ¢lanica ni sa
Svim opominjanjem i molenjem ne mozemo do toga dovesti, da bi
se pravo drzale. Sasvim razumljivo $to ne pomaze, jer one ne
mogqu: preslabe su im misSice, koje bi imale da dignu ramena i da
odrze lopatice uz kiému. No ovakvo drZanje tela ne samo da nije
lepo, ono je 1 nezdravo. Grudi radi toga upadnu i gornji deo pluéiju
I ne dode do disanja a sta to znaci, rekli smo veé¢ napred.

Za takva su tela u velikoj meri potrebne vezbe, koje jacaj
misice, koje vezu lopatice s kicmom i t. zv. pacetvorinaste misice

.trapezius). To su pre svega vezbe s kijacicama (bucicama) na-
ro¢ito u «odrucenju» i «zarucenjus, proste vezbe s rukama, vezbe
S ruckama (s rukama), bacanje kruglie, kamena, lopte, koplja (s
obe ruke).

Vidimo i mnogo muskaraca, medu njima inajviSevezbaca,
kO!l drze lopatice uzdignute | ramena napred. o su obi¢no oni,
oje je lelovezba pokvarila. Opiranje na spravama i teske vezbe
U nedorasloj dobi 1 suvise razviju veliku prsnu misicu, koja onda
V!{ée ramena napred lako, da su miSice, koje vezuju lopaticu s
!“Cfnom (kraljesnicom) preslabi protivnici (antagoniste). Rezultat
I¢ isti kao Sto je gore naveden. Ne puslajmo dakle nikada ne-
dOI‘@SIC, da izvode tesSke vezbe na spravama, naroc¢ito ne u podupi-
fanju o ruke s vzdignutim ramenima.

Pre nego sto pripustis vezbaca k ozbiljnoj vezbi na spravama,
Proradi sve njegove misice temeljifo s prostim vezbama, vezbama
S prirodnim spravama 1 s vezbama iz lake alletike. Odvracaj
Omladinu od svih feZih vezaba i pazi na to, da se ne razvijaju
MiSice na Stetu kostiju Tek kad su kosti potpuno

Orasle, tada je hora 1 za potpuno razvice
Mis)ca.
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7. Proporcije vezbaca.

Kad govorimo o telesnim proporcijama, imamo pred o¢ima ne
samo lepotu coveka, nego 1 pravilnost njegovog telesnog vaspi-
fanja 1 njegovo zdravlje. Svesni smo toga, da se skladnost telesnih
oblika moze dose¢i isklju¢ivo s pomocu svestranc
telesne vezbe. Svestrana telesna vezba je nasa svrha u
uzem smislu, dakle moramo proporcije naglasiti kao nas cilj.

Svesiranost telesne vezbe, koja je za po kojeg naseg vezbaca
neprijatna osobina sokolskog vezbaceg sustava, mora nadzirati
prednjak s budnim okom. Treba dakle da mu nauk o proporcijama
sluzi kao kontrola u 1zvrsivanju vezbenog nacrta. To znaci s drugim
recima: sokolski prednjak mora motriti svoje vezbace 1 u fom po-
gledu 1 mora pazih na to, da pri redovnoj vezbi daje svakom
pojedincu sve ono, sto mu nedostaje a da pri slobodnom vezbanju
(van ¢asova u vrstama) opominje ili navodi pojedine ka vezbama,
koje su mu najve¢ma potrebne.

Tako vidimo mnogo vezbaca, kojima se svidaju narocito neke
vezbe, neke sprave i grane vezbanja. Naginju jednosfranom vez-
banju. Posledica se tome vidi na njthovim telima. Pri tome moramo
imati na umu, da uspesi dclulu pa vezbaci najradije vezbaju one
vezbe, u kojima vide najvedi 1 najbrzi uspeh. Uzmimo n. pr. vez-
bace, koji doshignu dobre uspehe na spravama. Silno im se raz-
vijaju misice na rukama, na grudima i na ledima a delomi¢no i
frbusne 1 frup je razvijen a eventualno je i lep ali noge su tanke,
nerazvijene. Za njih je to sta vise i pruafno Cim su noge lakse, to
lakSe izvode teske vezbe u potpori 1 viseéi na spravi. Ali pravilno
fo nje. Nas sistem pa | naSa natecanja, udeSen su
po principu svestranosti. Ako je dakle vezbac¢ dobar na spravama,
mora biti dobar 1 za skakanje, proste vezbe i u drugim granama,
za koje treba jakih misica 1 na nogama 1 na donjem telu. S naseg
vezbaceg slajalisla je o polrebno, a potrebno je 1 sa stajalisia
lepote a isto tako 1 sa stajalista opce telesne sile, otpornosti | opce
krepcine, u kojoj tek tada, kad je doslignuta najve¢a moguca mera,
vidimo ideal nasih teznji pa i konacéni rezultat koristi za pojedinca
I za nase opste nastojanje.
~Harmonicni razvitak ¢itavoga tela u harmoniji s dusevnim napo-
rima pojedinca — to je neposredna namera naSeg lelesnog
vezbanija a prvi uspeh tog vezbanja moraju pak biti lepa 1 skladne
razvijena tela.

ZDRAVSTVO

MR. PH. FRANCE SLA]PAH:
Prva pomoc

Pri pregledovanju saveznih statisticnih pol sem opazil ze vt_tt':kr_at
kako majhno je Stevilo, ki med inventarjem svoje telovadnice 1z~
kazujejo tudi domace lekarne. Dasi so poSkodbe, po vecini k srec!
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samo lazje, skoro pri vsakem drustvu na dnevnem redu, ni pri
vecini nicesar pripravljenega za prvo pomoc. Vsak prednjak ve,
da se tudi z najvestnej3im varovanjem ne da popolnoma prepreciti
vec ali manj resnih posSkodb v felovadnici, zlasti ne pri telovadcih
zacelnikih in narascaju, ki se z vajami preizkuSajo najraje za
hrbtom prednjaka in izbirajo v ta namen vaje, ki jim niti niso kos.
Pri vegini tezjih poskodb pa odpade velik del krivde na prednjaka
samega, ker njegova dolznost ni le vaditi gotovo vajo, temvec tudi
telovadca opozarjati na nevarnosti predmetnega orodja in tezkoce
vaje, ki bi lahko imele za posledico poskodovanje. Ker pa je tega
zmozen le prednjak, ki poleg vadbene tvarine pozna dobro tudi
fiziologijo telovadbe in anatomi¢ni sestav ¢loveSkega telesa, je
neizogibno, da se v bodoce pri vseh prednjaskih tec¢ajih fem pred-
metom posveca ved¢ paznje kot dosle). Tem predavanjem naj se
priklju¢i tudi nauk o prvi pomoci v felovadnici. Ce pa hocemo, da
bodo ta predavanja imela uspeh, moramo stremeti za tem, da naj-
demo predavatelja, ki vsaj malo pozna vadbeno teorijo, ker v
nasprotnem primeru vsebujejo podobna predavanja vse drugo,
samo onega ne, kar je bodocemu vaditelju res polrebno in koristno.

K sreci je Stevilo tezjih nezgod v nasih telovadnicah majhno,
vendar nas fo ne sme motiti, da bi ne pouéili nasih telovadcev o vseh
moznostih, ker le nevarnosti, ki jth poznamo, se lahko varujemo.
Tudi je v vecini primerov pomo¢ v prvi sili, ako tudi jo nudi ne~
zdravnik, odlo¢ilnega vpliva na nadaljnji potek zdravljenja.

Po kakovosti nezgod in spremljajo¢ih zunanjih znakih lahko v
glavnem delimo poskodbe, ki se dogajajo v telovadnicah, v:
1) pretresenja, 2.) podplutbe, 3.) rane in zlome kosti ter 4.) spahne~
Nja in izvinjenja. lzmed pretresen, ki so najveckrat posledica padca
Iz viSine, je najnevarnejse pretresenje mozgan ali hrbienicnega
mozga. Docim obcuh poskodovanec v lahkih primerih pretresenja
Mozgan le trenutno nezavest, zmedenost in zatemnenje pogleda,
oblezi v tezjih primerih nezavesten in navadno bledega obraza.
Dihanje in utripanje srca postane slabotno in neenakomerno, krvay-
Jlenju 1z nosnic in ust se pridruzi tudi bruhanje. Doc¢im preidejo
bosledice lahnega pretresenja mozgan v kratkem ¢asu same, je v
resnih primerih nemudoma poklicahh — zdravnika, ker so vidne
boSkodbe navadno v zvezi z notranjimi posSkodbami in krvavlje~
Mem. Do zdravnikovega prihoda pa poloZimo ponesrecenca z
dvignjeno glavo, prenesimo ga na svezi zrak in oprostimo predvsem
Vsakega tesnega oblacila v pasu, preko prsi in za vratom. Ce je po-
; Skodovanec v obrazu moc¢no rde¢, kar se zgodi vé&asih; stavi mu
Na glavo mrzle obkladke, ki jih pogostoma menjaj. Nasproino so
ba mrzli obkladki pri poSkodovancu, ki je zelo bled, silno Skodljivi,
N jih je brezpogojno opustiti. To je vse, kar morete pri podobnih
Nesrecah v telovadnici storiti, vsa ostala navodila pa prepustite
Zdravniku. Isto velja fudi glede pretresenja hrbieni¢nega mozga,
lje v gotovih okolis¢inah zdruzeno s Se tezjmi posledicami. Na-
Vadno v zvezi s pretresenjem mozgan, drugje pa fudi samo lahko na-
Slopi pretresenje hrbtenjace, to pa zlasti pri padcih na sedalo ali pri
Padcih s hrbtenico na kak top predmet (padci z droga, krogov). V

2
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takem primeru poskodovanec ne izqubi zavesti, pa¢ pa ohrome iz
hrbieni¢nega mozga izhajajoc¢i zivel in njim odgovarjajoci telesni
organi. Predvsem nevarne so poskodbe gornjega dela hrbtenice,
ker popolno ohromenje iz njega izhajajocih srénih in plju¢nih ziveev
povzroca smrt. Ce se pojavi pri posSkodovancu neprostovolino pu-
Scanje vode in blata v zvezi z brezculnostjo in delno hromostjo
spodnjega dela telesa, sklepamo lahko skoro z gotovostio na pre-
fresenje hrbienjace. Popolnoma mirna vodoravna lega z dvignjeno
glavo in obilica svezega zraka, to je vse, kar more lajik v takem
primeru nuditi. Ce je zdravnik Se tako oddalien, pozovite ga k
bolniku takoj, bolnika pa ne prekladajte ali prenasajte na neves¢
nacin.

Dobre, dasi nepriljubljene znanke vsakega telovadca so krvne
podplutbe. Vsakemu zacetniku pusti bradlja kjer si ze bodi rdece,
pozneje v modro-zeleno-rumenkasto se prelivajoce lise in enaki
spominski odlisi spremljajo fudi prve strige in prednozna kolesa na
konju. Kako nastanejo? Koza kot najbol)51 varuh nasih notranjih
organov prenese udarce in sunke s topim predmetom v dokai
1zdatni meri, ne pa tudi drobne Zilice in midice tik pod njo. Te se
prefrgajo in krvavljenje poSkodovanih Zilic povzroci najprej rdeco
liso — pozneje modro, ali kakor pravimo «zasedena kri». S¢asoma
se sirjena kri izpremeni v droben prah, kalerega organizem po-
lagoma sam absorbira, dasi dostikrat Sele po tednih izgine zadnja
rumena sled poskodbe. Cetudi se vecina telovadcev za podplutbe
sploh ne briga, nas one zlasti na obcutljivih mestih lahko ve¢ tednov
ovirajo pri telesni vadbi. Zato jih ni zanemarjati. Znano domace, a
zelo dobro sredstvo so mrzli obkladki. Hlad kréi poskodovane Zilice
in na ta nacin ustavlja krvavljenje, poleq tega pa nam znatno manj3a
ne male bolecine, ker zivel v hladu olrpnejo. Te obkladke, ¢e je
poirebno, tekom prv1h 24 ur pogostoma menjamo, poznem jth pa

nadomestimo z masazo s kafrovcem ali francoskim Zganjem, kar
drazi neposkodovane organe k pomnozenemu izloc¢evanju hranil-
nega soka in na ta nacin znatno pospesuje odsiraniley sesedene
krvi. S podobnim masiranjem zdravimo tudi pretegnjeno misic¢evje
in kite, nastalo pri dviganju ali prevelikem enostranskem naporu
gotovih misic: n, pr. forsiranem teku, poshoji, pocepih. Razirgane
in krvavece drobne misice povzro¢ajo ono zbadanje pri podobnih
primerih, katere pa lahko preprecujemo predvsem s sistemati¢no
vadbo. Pravilno stopnjevanje vaj in enakomerna obremenitey misi-
cevja vsega telesa izkljucuje skoro vsako pretegnjenje.

RedkejSe od podplutb, a tudi neprijeinej$e so odprie rane. Razno-
vrstnim nacinom njih postanka odgovarjajoc¢a je tudi njih zunanjost.
Ker pa naj telovadnica nudi le prvo pomo¢, obravnavamo jih lahko
splosno razen nekaterih izjem. Prvi in glavni predpogoj je, da sv
roke onega, ki nudi pomod¢, ¢iste in temeljito desinficirane. Pred-
vsem Jjih dobro umij z milom in 3¢etko, nato pa vsaj par minut drZ!

v razkuzevalni raztopini (2°/ lysolove vode ali 1°/,, sublimata). Ko
smo ocistili sebe, umijemo z vato, namoceno v Spirit ali cist bencin,
daljno okolico rane. Ce je treba, n. pr. na glavi, jo osfrizemo in
obrijemo. Cemu vse to? Veé ali manj znano Je, da povzro&al?



1923/ VII-VII SOKOLSKI GLASNIK 211

vsako gnojenje mikroskopicno mali stvori in skrbeti moramo da
feh ne zanesemo v rano z umazanostjo. Ce bomo v tem prvem
delu vesini, smo skoro lahko gotovi, da se bo rana zacelila brez
posebnih tezko¢. Ko je okolica rane zadosino ocis¢ena, preidemo
lahko k rani sami. Po vseh popularnih navodilih se priporoca
spiranje rane s karbolno ali lysolovo vodo. Dasi ima ena kot druga
nedvomno lastnost unic¢iti povzrocitelje gnilobe, vpliva vcasih
vendar Skodljivo, ker unic¢i, oziroma poskoduje tudi rob rane, kar
zavlacuje naglo in lepo celjenje. Da se prepreci ta kvarni ucinek
ostro ué¢inkujoc¢ih desinfekcijskih sredstev, so zaceli zdravniki ze
pred, zlasti pa med vojno z velikim uspehom uporabljati vodikov
prekis (3% Hydrogenium hyperoxydatum). Radi svoje lasinosti
se v dotiku z zrakom in krvjo mocno peni, cisti poleg tega, da
uni¢uje gnilobna telesca, rano tudi mehani¢éno, ker odstranjuje pri
penjenju iz rane drobce peska, prahu in podobno, katere sicer
tezko odstranimo iz lepljive krvi. Rano ¢&istimo na ta nacin, da vli-
jemo vodikov prekis naravnost i1z steklenice v rano (pri vec¢jh
poskodbah), ali pa namoc¢imo Sop c¢iste vate in ga polozimo na
poskodovano mesto. Ko se rana preneha penih, obrisemo jo s suho
hidrofilno tanéico, ker vata rada puSéa vlakenca. Pri manjsih
ranah, kjer nadaljnja zdravniska pomoc ni potrebna in zlast, ¢e so
bile povzroc¢ene po kakem zarjavelem ali zamazanem predmetu,
ie priporocliive, rano in okolico namazah z jodovo tinkturo (s
copicem ali na zoboirebec navito vato). Preko tega polozimo
odgovarjajo¢ kosc¢ek antisepticne gaze (jodoform, dermatol ali
xenoform), pokrijemo z nekoliko vec¢jo plastjo vate in obvezemo s
hidrofilnim ovojem. Obvezo menjamo na dva do tri dni in ¢e je bilo
nase ravnanje v pogledu snaznosti dovolj natan¢no, bo rana brez
nadaljnjih komplikaci) v par dneh zaceljena. Tezje poskodbe, zlasti
¢e jih spremlja moé¢no krvavljenje, pa prepustimo vesci roki zdrav-
nika. Vendar je pa ravno pri teh prva pomo¢ nujno potrebna, samo
Ne sme i1t predale¢ in tako onemogociti zdravniku pomoc. Vse, kar
le gori navedeno o ¢i3¢enju rane, je potrebno tudi tu. Nadalje pa
e mazemo rane z nobeno stvarjo, ampak jo fakoj pokrijemo s
sterilno gazo in oblazimo z zadostno mnozino vate, da lahko vpija
kri. Nato obveZemo rano tako, da je izklju¢eno, da bi zaSla od
zunaj kaka smet pod obvezo, ali pa prevec¢ zraka. Paziti je na to,
da po moznosti zmanjsamo krvni pritisk in zato, zlasti pri ranah na
roki, obesimo roko v vodoravni polozaj na friogelno ruto okrog
Vrdlu Pred obvezovanjem je pa posvecali posebno paznjo po-
Skodbi zil. Vec ali manj krvavi vsaka rana, kar je pri drobnem
omreZju zil in Zilic razumljivo. Mnogokrat pa lije kri iz rane curkoma
ali pa celo kar brizga. Pri tem nam je zopet treba lociti dvoje.
Znano bi moralo biti vsakemu, da delimo zile v arteryje, to so
One, ki vodno kri iz srca po vsem felesu, in v vene, to so one, ki
Zbirajo 7e izbrabljeno kri in jo dovajajo pljuCam v ponovno pre-
delavo. Zadnje se poznajo na kozi v obliki modrikastih ért in értic, to
Pa radi tega, ker ima venozna kri temnordeco barvo, doc¢im je kri
IZ arterij svetlorde¢a. Na to je treba paziti. Ako lije 1z rane svetlo-
Ide¢a kri, je ranjena arterija, in nevarnost izkrvavitve je velika.

uw
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Zaradi tega ne smemo cakali na zdravnika, temve¢ moramo ne-
mudoma ustaviti kri na ta nacin, da podvezemo Zilo nad rano. Pri
tem je pa polreba na vsak nacin nekaj prakficnega analomicnega
znanja, ker omenjeni prostor ne dopuscéa, da bi navajali vse mogoce
slucaje. Najboljsa za podvezo je za prst debela mo¢na gumijeva
cev, katero mo¢no nategnemo in hitro dvakrat-ovijemo 4 do 5 prstov
nad posSkodovanim mesfom ter zavezemo. Cim popustimo, se gumi
skréi in tvori tako najboljSo podvezo. Ce nimamo take cevi, si
pomagamo z mocnim robcem ali povojem, ki ga trdno prevezemo
in s pomocjo tanke palice kar nalboh mogoce tesno priviemo. Vse
fe podveze pa smejo ostali najvec 1 uro, ker sicer organizem
zamre. Na ta nac¢in lahko podvezemo rane na rokah in nogah, pri
poskodbah na rami pa to ni mogoc¢e. Tu mora v anatomij izurjen
vaditelj s palcema obeh rok stisniti arterijo, ki tece tik pod klju¢nico
in vzdrzati do prihoda zdravnika. V vsakem primeru pa polozimo
ranjenca tako, da je ranjeni del telesa vzvisen, da tako zabranimo
prevelik pritok krvi. Ako prihaja bolniku slabo, mo¢imo mu sence
in ¢elo z vodo, meSano z jesihom, in mu damo od ¢asa do casa
pozirek konjaka. Vse nadalinje pa prepustimo zdravniku.

7 ranami zdruzeni ali pa sami nastopajo zlomi kosti, nedvomno
najtezje posSkodbe, ki se dogajajo v nasih felovadnicah in kalere
prepuscamo dosledno zdravniski pomoci. Ker pa je mogoce, da se
nesreca pripeh v kraju, kjer ni zdravniske pomoci in je fore) po-
trebno, poskodovanca prepeliali z vozom, naj navedemo nekaij
splosnih navodil. Najprej nam je treba dognati, kje je kost zlom-
liena, nato ves poskodovani ud na debelo oblozimo z vato in fiksi-
ramo oba dela zlomljene kosti na ta nac¢in, da preko tega polozimo
fanke descice (furnir) ali odgovarjajoce kose debele lepenke. Ako
ne razpolagamo s tem v domaci lekarni, pomagamo si lahko tudi
s palicami ali podobnim. Z mo¢nimi povoji pritrdimo to na ta nacin,
da se kost pri prevozu ne more premikati. PoSkodovani ud naj bo
ves cas dvignjen in_ce ni racunati v kratkem casu z zdravnisko
pomocijo, je priporoc¢ljivo na okolico posSkodovanega mesta staviti
mrzle obkladke, ki laj5ajo bolec¢ine in zabranjujejo, da prevec¢ ne
otece, kar bi oviralo zdravnikovo delo. NajboljSe nam sluzi v la
namen vrecica, napolnjena z ledom. V vsakem primeru pa moramo
stremeti za tem, da bolnika ¢imprej prepeljemo v bolnico, odnosno
na dezeli k najbliziemu zdravniku.

Kot zadnje navajamo izpahnenja in izvinjenja, poskodbe, ki se
dogajajo neredko in na katerih se pri nas tudi najve¢ gresi. Dva
telovadca primeta nogo ali roko, potegneta in stvar je v redu, ne
da bi pri tem pomislili, da je pri teh poskodbah vedno ranjeno all
vsaj mocno nategnjeno tudi misi¢evje, ki obdaja kostne zglobe In
da je kri 1z pretrganih Zilic zalila vso okolico sklepa. Tezka vneta
dolgoirajne bolecine in v najboljSem primeru nagnjenost k po-
novnemu izpahnjenju so posledice take «prve pomoci»! Zato nal
pameini prednjaki vplivajo na to, da se pri poskodbah te vrsté
uravnava uda prepusti zdravniku in prva pomo¢ omeji na to, da
se pogostoma dajejo na poskodovano mesto obkladki z oceino
kislo glino ali svinceno vodo. Ako potem ranjeni ud pritrdimo Z
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obvezo tako, da se ne premika, smo storili vse, kar moremo in

kar — smemo storiti.

Ta glavna navodila naj sluzijo prednjakom kot svet v sili pri
evenfualnih poskodbah, za katere nosijo oni vedno vsaj moralno
odgovornost. Podrobnejsih navodil na tem mestu ni mogoce po-
dajati in je dolznost zupnih izobrazevalcev, da temu predmetu
posvetijo v bodoce vec¢ paznje, kot doslej. Skrb upravnih odborov
pa bodi, da opremijo telovadnice z domacimi lekarnami, ker tudi
pri majhnih poskodbah je mnogokrat hifra pomo¢ odlocilne vaz-
nosti za nadalinji potek zdravljenja. Sestava vsebine lekarne se
mora prilagoditi krajevnim razmeram in Stevilu telovadecih, v
glavnem pa zado$¢a naslednja sestava:

Vodikov prekis 121, se hrani radi obcutljivosti pred svetlobo
v rjavi steklenici. :

Lyvsol-strup 100 g, 1 zlicko na 11 vode za desinfekcijo.

Ocetno kisla glina, tekoca ali v tabletah, 1 del z 2deloma vode
pomesana, za obkladke, odnosno pri fabletah, 1 tableta na pol
litra vode.

Svinéeni jesih 100 g, se rabl tudi za obkladke, samo 1 malo
zlicko na 1 | vode.

Jodova tinktura 30 g, — strup, se dobi edino na zdravniski
recept.

Hofmanove kapljice 50 g, 10 do 20 kapljic pri slabostih v
Zelodcu.

Salmijak 50 g, za vdihavanje pri omedlevici.

A{omaii(‘fni jesih 100 g, za drgnenje ¢ela in senc pri omed-
evici.

Baldrijanove kapljice 30 g, 20 kapljic pri srénih kréih.

Borvaselin 100 g, za odirgane Zulje in pri solnéni opeklini.

Dermatolov prasek za posipanje majhnih ran.

Francosko Zzganje za masazo.

Alkohol za snazenje okolice ran.

Poleg teh zdravil 3e po pol metra jodoformove, dermatolove, xeno-
ormove gaze, 1 m hidrofilne gaze, 1 m Billrothovega batista, 10 raz-
lienih povojey, nekaj zavitkov vate, furnir, lepenka, igle, oblizi, Skarje,

rifey, pinceta. Lekarno izpopolnuje koncéno ¢ista brisalka, milo v
Dobebm posodici, Scetka za roke in posebna skleda za spiranje ran.
-¢karna naj bo spravljena v posebni omarici, do katere pa mora imeti

llué vsak vaditelj, odnosno vsaj vodniki posameznih oddelkov. Vsaka

Uporaba se vpise v posebni zapisnik, ki nam ob letu poleg kontrole

O porabljenem materijalu nudi tudi statistiko o poskodbah pri telo-

Vadbi, kar je za savezni poSkodbeni fond neprecenljiive vaznosti.
er ima domaca lekarna le namen prve pomoci, naj jo vadifelji

Uporabljajo res le v sili in Stedijo z zdravili, ki so danes draga.
Predvsem pa naj s pazljivostio onemogocajo nezgode v telo-

Vadnici, ¢e pa se ze dogode, potem predvsem cistota in hitra

Pomo¢ — do prihoda zdravnika.

N ——
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Tridesetletni jubilej dela dr. Viktorja Murnika

Sokolsko drustvo v Ljubliani je priredilo svojemu starosti in naSemu saveznemu

nacelniku, br. dr. Viktorju Murniku, jubile} ob tridesetletnici njegovega sokolskega

Dr. Viktor Murnik, nacelnik JSS.

delovanja. Priredilo mu je {o iz bratske hvaleznosti za zrive in plodonosno delo-
Staresinstvo Juamluumkt._]u sokolskega saveza se je rado pridruzilo priredi
telju, da tudi ob tej priliki prizna znamenito delo saveznega nacelnika, ki ima 28
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seboj fako lepo stevilo let pravega sokolskega in tudi skoz in skoz uspesnega
sokolskega delovanja.

Brat dr. Vikltor Murnik je odli¢ni ¢initelj v zgodovini jugoslovenskega So-
kolstva. On je povzrocitel] in predstaviteli prepomembnega preobrata v ljub-
lianskem Sokolu, ki je dal pravo smer in podlago za razvoj slovenskemu
Sokolstvu, katero je pozneje v jugoslovenskem Sokolstvu moglo prevzeli vodilno
nalogo ter vse svoje dobrine delilo z vsem jugoslovenskim Sokolstvom. Razen
fega je dal Sokolstvu v tridesetih letih svojega dosedanjega delovanja lep zaklad
sokolskih literarnih del ter neprecenliivo prakti¢no 3olo, ki tvori e danes podlago
lugoslovenskemu sokolskemu vzgojnemu delovaniju.

Odvee bi bilo v podrobnem ponavljati odlicne zasluge brata dr. V. Murnika
za jugoslovensko Sokolsivo. Dosedaj Jugoslovani moremo edino pri njem pokazati
na tako velike in trajne uspehe. Ugotoviti pa moremo tudl, da je posvetil vse
svoje Zivlienje sokolskemu delu in da deluje 5e¢ danes z njemu lastno energijo,
pozrivovalnostjo in nesebiénostjo.

Jubilej se je vrsil dne 28. aprila 1923. v ljublianskem Kazinu v obliki nepri-
silienega  bratskega sestanka ob mnogobroini udelezbi obéinstva. Dravska
divizijska godba in pevski zbor sta prispevala s slovansko pesmijo.

Prireditve se je udelezilo ve¢ zastopnikov bliznjih Zup, najboli pa nas je
razveselila pozornost COS,, ki je poslala svoja zastopnika brata dr. Hellerja,
tainika COS., in brata Bll(.ka podnacelnika COS.

Razume se, da sc je oglasilo mnogo govornikov, ki so jubilantu cestitali
Poudarjajoc te in one njegove zasluge za Sokolstvo, vsak skoraj druge, kajh
mnogo jih je in vsakdo ne pozna vseh. Saj je delo ﬁok()]%k:‘gn delavea najveckrat
skrito in ponavadi se sodi po uspehih, ki so bodisi lokalnega ali obcega pomena,
za posameznika pa tezko precenljivi.  Vsi nagovori so bili polm odkritega
Priznavanja in toplih simpatij. Tako ga je pozdravil v imenu prireditelja, sokol-
skega drustva v Ljubljani, njegov podstarosta br. Kajzelj, v imenu staresinsiva
ISS. br. starosta dr. Ravnihar, v imenu COS. br. dr. Heller, na kar so se raz-
vistili zastopniki Zup in drugi. V znak priznanja in v spomin na ta dan so mu
izro¢ili preproste, pa liéne darove: vaditeliski zbor njegovega drustva veliko
dlDlumo s podpisi vseh v Ljubliani se nahajajoéih vadifeliev, ki jih je vzgoiil,

COS. doprsni kip na¢elnika COS. br, dr. Vani¢ka, dalie staresinstvo in tehnicm
Ud_boir!ISS odbor Sokola v Ljubliani, mednarodni fekmovalci in niegovi oZji
brijatelji.

Sele po treh urah prisrénih besed in ovacy je pridel slavljenec do besede. Go-
voril je globoko zasnovan govor, s katerim se je zahvalil za priznanje, ki ne gre
Njegovi osebl, temveé njegovemu sokolskemu delu, in s katerim je ponovno

dokazal, kako globoka je njegova vera v sokolsko delo, ter pokazal, kako idealno
In sirokopotezno si predstavlia konéno i1zpolnjenje nasih sokolskih tezeni.

Tako je minul lep sokolski praznik, ki smo ga praznovali v ozjem krogu fukajs-
niih in najblizjih jugoslovanskih bratov in sester, toda pozdravlja ga vse jugo-
slovensko Sokolstvo — pozdravlia svojega nacéelnika in njegovo sokolsko delo.

Bratskemu Sokolstvu :

Ob preteku tridesetih let, kar srkam bratovski sokolski vzduh,
sem prejel iz Vasih vrst mnogo lepih pozdravov. Nisem se mogel
2ahvaliti za wsakega posebej. Prosim, da tukaj sprejmete mojo iskreno
2ahvalo zanje: wsak me je razveselil in vsak osrecil!

Izpregovorili, napisali ali brzojavili ste mi pri tem veliko pohvalnih
besedi. Toda delal sem na njivi, ki ni samo moja. Nas vseh je in
Skupno smo delali in delamo na nji. Ako naj gre za sokolsko delo
kaksnq pohvala ali zahvala, naj jo torej delim z Vami vsemi, ki ste
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pripomogli pri skupnem delu k danasnjemu razvoju nasega Sokolstva.
Delim naj jo z wsemi, ki so po svojem pozZrtvovalnem in uspesnem
delu Ze znani, pa praviako z onim malim sokolskim delavcem, ki ga
nihée ne opaia — z onim neznanim Sokolom in z ono neznano
Sokolico, ki sta tiho gradila in Se gradita Sokolstvu ponosno stavbo,
sebi pa skrit spomenik v srcu naroda!

Zdravo! Dr. Viktor Murnik.

ANTE BROZOVIC:
Brat Dragutin Sulce

(Povodom ftridesetgodisnjice sokolskog rada.)

U nizu raznih nejasnosti, politickih natezanja, nadmudrivanja 1 isprsavanja,
pao nam je bas u kriticne dane jedan sokolski jubilej, koji zna¢i mnogo za nasu
brojnu sokolsku porodicu.

Malen ¢ovjek, skroman 1 tihi radnik, koji se svojom vlastitom snagom dizao,
da u narodnom 1 socialnom zivolu zauzme dostojan polozaj, proslavio je
21. aprila o.g. 30-godidnjicu rada na polju sokolskom.

Taj €ovjek, nas brat, nije nitko drugi, veé¢ poznati nam vodja bivieg Hrvatskoy
sokolskog saveza, brat Dragutin Sulce. Svatko tko znade za njega, il
je bar ¢uo za njegovo ime, znade, da se uz njega veze poseban period Sokol-
stva na slavenskom jugu. To je onaj veliki perijod rada 1 stvaranja, kada je
Sokolstvo u hrvatskim stranama prestalo da bude neita paradnoga, da bude
monopol laznih anstokratskih klasa, da bude polje za rehabilitaciu nenarodnih
1 protunarodnih elemenata. To je onaj perijod rada, koji se odlikuje intenzivimim
stvaralackim radom 1 ogrommm napretkom, tako, da Sokolstvo pocimje sve vise
1 vise prozimah Siroke mase naroda 1 dolaziti do potpunog shvacanija.

I ovaj perijod rada, koji se veze uz brata Sulcea, fraje potpunih 30 godina.
Zamislimo se, kako je to veliko djelo, 1 kolko imade u njemu pozrivovnost.
No sve to nam se ukazuje jod veéim, kada znademo, da je to uéinjeno od brala,
kop u tom svom radu nije trazio m éasti, ni korist, veé jedino da vidi uspjeh
same stvari; ve¢ odgoj prve mladenacke dobe stvorio ga takovim. «Borba i
rad» njegove su odlike, one su zapravo njegovo zivotno geslo. Po njma e
radio 1 Zivio 1 kao coviek 1 kao Sokol.

Brat Dragutin Sulce rodio se 21. decembra 1873. u Zagrebu. Jedan sat poslie
njegovog rodenja umire mu ofac, luzicki Srbin, zagrebaéki doseljenik, mali
graditel, koji je joi za Zivota jedva smogao da prehrani obitell. Majka mu,
rodena Slovenka, obiteliskim imenom Godler, nasla se pred teskim zadatkom
da opskrbi sebe i svoje dvoje diecice. I mucila se da dade djeci najnuznije uslove
za zivol. Sulce gledajué¢ tako veé u ranoj dobi macuhinski socijalni poredak |
tesku borbu za opstanak, stao je posmatrati svijet realnim ocima 1 stvorio u
sebi odluku, da se 3to prile osovi na vlastite noge. Ova ga ba$ spoznaja
ucinila kasnije fako borbenim i postojanim a sve se vide u njemu usfaljivala,
kada je vidio, da ¢e izqubiti i majku, koju je i doista izgubio god. 1884. Bilo
mu fada tek deset godina. U kuéi m toliko da se za majku upal jedna svijeca,
a kamo da je se sahrani. No on ne klone. Kao desetgodisnji dje¢arac zaredao pv
kucama i sabrao Sesirom u ruci «krajcaru» po <krajcaru», da je mogao zakopah
maiku. | sad se nasao na ulici. Drugi bi u njegovoj prilici posrnuo, postao djete
policije i zakona, ali on uvidja, da ne smije biti suvidnim teretom zemlje. Naslo
se liudi plemenita srca, koji su ga dali na 3kolovanje. | poceo je polazitt
realku. Svr$io je Cetiri razreda, ali sredstva nisu dopuitala da podje dabe
u skolu. I on se odlucuje, da bude radnik. Stupa kao nauénik u staru zagre-
backu fiskaru Albrehtovu, gdie je svoj nauk svriio s velikom spremom tako.
da je kasnije postao poslovodom te i danas vodi renomirane $tamparske zavode:
Ali na Zalost dnevna borba i slabost Zivota iscrpljivale su njegovu Zivotnu snagu-
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Izgledalo je, da ¢e klonuti. No lije¢nik u koga je polrazio saviela, rekao mu,
da bi za niegovu restauraciju najbolie bilo, da viezba 1 neka stupi u «Sokol».
Bilo je to godine 1893. |1 tako evo on pred 30 godina dolazi u Sokol. Tu sada
pocinje ono njegovo novo doba Zzivola. Ve¢ odmah u prvim danima svoga sokolo-
vanja pokazuje velik interes za Sokolstvo, a odlikuje se kao jedan od prvih

Dragutin Sulce

Viezbha¢a. Ma da je u$ao u Sokolstvo iz zdravstvenih razloga, ma da je u Sokolstvu
olozio najvecu vainost na izobrazbu tijela, Sulce nije Sokolanu shvatio kao
Puki zavod za masiranie misica, ve¢ vise, on je u Sokolani_gledao narodno-
Obranbenu kulu. | u ta dva pravca on je udesavao svoj rad. Naime, u sokolani
9dqoji krepka ¢ovieka, plemenita srca i dobre duie, a onda ga 3alji u narod,
@ bude pobornikom velike sokolske ideje. 3 b s

No i ako je Sulce u Sokolstvu u razmierno kratko vrileme dosao do zamjernih
Uspicha, on se time nije zadovoljavao. Uvijek je drzao, da tfreba da bude za
VIsoki poziv Sokolstva potpunoma spreman. Od svoie kukavne place stedio je
tiedno po 5 «forintis, a uz to samouk u&io i ¢eski jezik. Kad je skupio dovolinu
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svolicu, krenuo je u Prag, gdje ulazi u kurs COS. U kursu je marliivo radio i ucio
kroz puna tri mieseca. Ova velika njegova marliivost nije ostala nezapazena
od vodecih sokolskih krugova, koji su stali u njega polagati velike nade. U
samom kursu se tako brzo razvio, da mu je bilo poviereno i vodstvo jednog
odjela. Uvazimo li- strogost i teskocu kursa, onda nam je jasno, koliko je Sulce
veé tada vrijedio. Sam ispit svriio je najboliim uspiehom: dapace je bio prvi
od sviju. Vrativ se u Zagreb, stao je odmah oko sebe sakupliati po izbor sile,
svoj podmladak, koji odgaja u pravom sokolskom duhu. Deluje kao drustvem
vodja, pa drudtveni ucitel] a zasize u sve grane Sokolstva, tako, da se moic
mirne dude kazati, da nije bilo sokolske grane, u kojoj nije dao svoj savjet
ili pruzio svoje iskustvo. No njemu se jo$ uvijek ¢éini, da nije dovoljno spreman.
Polazi 1 opet u Prag, pa po drugi puta posjeéuje kurs COS. Tu se sada tako
razvio, da su ga Cesi, i nadi uéiteln Sokolstva, stavljah uz bok svojih najboljih
ljudi. On je veé uzivao glas priznatog sokolskog siruénmjaka; i doista, sve nade,
koje su se u njega polagale, nisu bile isprazne. Vrativ se kuéi radio je kao crv.
Golovo sve odjele vodio je sam, upravljao drustvom; rukovodio prednjacke
tecajeve; pripravljao Zupske i savezne Kurseve itd. On se sve vise 1 vise
uspinjao, dok nije konacno svojom spremom do3ao dofle, da je postao vodjom
Saveza. Kao takav razvio je neumornu djelatnost. Stao je dopisivah na sve
strane; trazio je poznanstva u ¢eskom, poliskom, srpskom i ruskom Sokolstvu,
dok je opet kod kuce okupliao oko sebe sve sposobne organizatorne sile.
U ovo doba stane Sokolstvo poprimali izrazitije forme. To je sada Sulcea
potaklo na misao, da se u Zagrebu priredi prvi svesokolski slet. | vec¢
godine 1905. pocinje on s pripravama. Gotovo najveé¢i dio rada pao je na
njegova ledja. On putuje po drustvima, sastavlia viezbe, pise upute, radi
u mal ne svim pododborima i misli na svaku sitnicu. Ve¢ u pripravama pod
njegovim iskusnim vodstvom, vidielo se, da slet mora uspjeti. 1 on je uspio.
No Sulce neposredno dan iza sleta nastavlja. Slet je pokazao veliko pomanij-
kanje prednjaka. On odmah odluéuje, da se imade provesti savezni prednjacki
teca). 1 za kratko vrijeme organizuje sam teéaj, a u njemu radi dan 1 noé¢ teme-
liem svog iskustva 1 poshizava vanredne resullate. Jedva da dovrdi tecaj, polazi
na propagandishcko putovanje 1 obilazi sva hrvatska sokolska drustva u Hrvat-
skoj, Slavoniji, Bosn, Hercegovini, Dalmaciji 1 Istri. U drustva unosi novi duh,
a upucuje ith u rad, kako tehnicke, tako 1 admimistrativne naravi. Mirne se duse
moze kazatli, da je onu prvu organizacionu bazu drustvenog rada stvorio bas
on. Pa jos | danas mnoga se drustva toga sjecaju i s priznanjem mu biljeze to
u pohvalu. Na povratku kuéi organizovao je uzorne leteée odjele, s kojima je
putovao u sijaset mijesta, priredjujué javne vieZzbe i sokolske akademije, a sve
u cilju, da zorno prikaze, kako treba raditi u Sokolstvu. Upravo s tim leteéim
odjelima postigao je na polju svog propagandistickog rada najveée uspiche.
S njima je polu¢io ono, za ¢ime je tezio, naime, da Siroke mase naroda upozna
sa Sokolstvom.

I godinu za godinom Sulce tako ispuma frajnim sokolskim radom. Ul drustvu,
zupi, savezu, svuda radi i1 djeluje. Pripravlja 1 provadja javne druitvene vijezbe,
zupske sletove, dalie prednjacke kurseve itd. On je veé sada okruZen lijepom
¢etom spremnih Sokolova pa se godine 1911. odluc¢uje, da odrzi drugi sve-
sokolski slet u Zagrebu. Tko opet podmice svoja ledja, da snosi najveéi teret?
I opet Sulce. Drugi slet u velebnijoj zamisli od prvoga, trazio je vise rada 1
napora. No Sulce sve to svladava. Rusi nesmilieno sve zaprijeke | sa zadovolj-
stvom aleda na uspieh. | opet slijedi rad, rad i opet rad.

Predaleko bi zadl, kada bi se upushli u opisivanje delalja ovoga rada. Do-
volino je, ako se kaze, da je uz jod nekolicinu jakih sokolskih tipova, on bio du3a
svega. | bas sada prigodom njegove 30godisnjice moze se mirne duse kazati, da
je teiko bilo zamishiti tadanjeg Sokolstva bez Sulcea. Sto su uda tijelu, to je
Sulce bio Sokolstvu. A da mu je rad bio takav, tfome su bili poglaviti uzroci:
njegova kolosalna ljubav do Sokolstva, velika volja za radom i teZnja za narod-
nom slobodom. Da ga je ba$ potonje jako vodilo u njegovu nastojanju, dokazom
je Einjenica, da je on bio u ovim sfranama prvi i jedini, koiji je poceo jakim orga-
nizatornim i sistematskim radom oko pridianuéa sokolskoa podmladka. Nadalie
uvijek je naglasavao, da treba da se niequije velika sveslavenska misao, jer samo
u duhu ove misli moze se ispravno sprovesti velike ideje utemeljitelia Sokolstva
Tyrsa i Fugnera. Da sokolske redove sto vise zagrije za tu veliku misao, uviex
je poradio oko toga, da sokolske ¢ete povede u jake slavenske cenire, uvieremn,
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da ¢e se ondje na Zaristu slavenskih zraka oduSeviti za velike slavenske ciljeve.
I tako ga vidimo, kako vodi Sokole na ¢etliri sleta u Cesku, na dva u Poljsku,
vodi 1th u bcoqrad gdie priredjuie vanredno uspjelu viezbu, polazi s njima u
Sofiju, dva puta v Ljublianu, i na medjunarodna natiecanja u Turin, gdje je i sam
bio medjunarodnim sucem.

Rad naSega brata Sulcea fako je svestran, da ga uz najbolju volju nije mo-
quce iscrpifi. Na svakom poliu Sokolslva on se ogledao kao priznati radnik.
Kako u tehnici, tako i u sokolskoj liferaturi dao je mnogo. Ba$ kao sokolski
pisac pisao je mnogo. Osim sijaset ¢lanaka i referata rasyanih po raznim novi-

nama, napisao je djela trajne vrijednosti, od kojih naro¢ito spominjemo «Sokol-
stvo» u pet svezaka i sada istom izadli «Sustavs. U pisanju uvijek se priklonio
ceSkim sokolskim piscima, pa je redovito nastojao, da nas sa svakom tckovinom
ceske sokolske literature 3to prije upozna. U tome je bio tako marljiv, da neke
stvari, koje u Ceskoj jos danas u rukopisu &ekaju Stampu, kod nas su vec davnc
oble]odan;cnc Taj njegov rad bio je tako intenzivan, da mirne duse moZzemo
kazati, da temelje sokolske literature u hrvatskom dijelu Sokolstva imademo
traziti bas u njegovim edicijama.

Evo, ovo je Sulce! Podrobnije o njemu govorili bilo bi suwsno, a opel manj-
kavo. Njegov je rad svestran, sitan, koji tek kad se spoji sacinjava veliko djelo.
Brat Sulce evo nam je rijedkim primjerom, kakav freba da bude Sokol, kako
treba raditi i kako se freba odgajati za Zivotl.

I mi cijeneéi sve njegove vrline, sve njegove zasluge, evo o 30godisnjici nje-
govoq sokolskog rada, a na pragu 50godisnjice Zivoine dobe, pozdravhamo sa
naSim sokolskim, iskrenim, bratskim: Zdravol

Sokolsko drudtvo 1. u Zagrebu cijeneéi neprocjenjive zasluge svoga clana
brata Dragutina Sulcea za Sokolstvo, a znajuéi, da se ove godine 21. aprila
navrsuje 1r1dc5cigod|§nuca njegovoga rada, odlucilo je, da njegove zasluge toq
dana ne osfanu nczupazcnc Odlucilo se, da se taj dan u drustvenim redovima
proslavi na poseban, svecani nacin.

I taj dan je doSao. U svecano okicenoj dvorani sakupilo se mnogobrojno
opéinstvo, prijafelii i znanci svecara, le sveukupno ¢lanstvo sviju kalegorija u
viezba¢im odijelima. Uz zvukove sokolske fanfare uSao e u dvoranu svecar
pracen c¢lanovima upravnog odbora, starjedinstvom sokolske zupe zagrebacke i
zastupnikom starjesinstva ]ugoslo\t.nskog sokolskog saveza. Dvoranom zaore
«Zdravols i «Ziviol». Svecar Sulce bio je dirnut nad ovim spontanim ovacijama.
Kad su se stisali poklici pozdrava, drustveni tajnik brat Ante Brozovic¢ u detaljima
le ocrtao Zivot i rad nascga «Salaleca» — brata Sulcea. Govor tajnika bio je
sasluSan velikom paznjom, a mjestimice prckldnn burnim pozdravima svecaru,
kome su, o€ito se sjecajuc svega, zacaklile u o¢ima suze. Nakon ovog govora
stupio je pred njega drustveni starjesina 1 savezni pudsiuncsma brat dr. Lazar
Car, koji ga Je pozdravio u ime obih korporacija, a u ime sokolskog drustva 1.
u Zagrebu predao mu kao spomen dar veliku bron¢anu plaketu na Mramornoj
podlozi, koju je upravo umjetnicki izradio poznali kipar Kerdi¢. Plaketa sim-
boli¢ki nrikazuic uz_prigodni natpis: Snagu, Sokolstvo i Slavenstvo. Nad lolikom
paznjom bio je svedar veoma tronut pa je dirljivim glasom progovorlo b\'t.llki.lD-
nom ¢lanstvy, a specijalno upravio vanredne, prave sokolske n]u.l «mojim malim
sokoli¢ima». Svoj vanredan, sokolski i patriotski govor zavriio je poklikom:
«Sokoli na strazul» Suvisno bi bilo isticati, da je faj govor izazvao buru oduscv-
liecnja 1 da se jubilarcu nada sve klicalo. Tada je stupio pred njega drustveni
nacelnik brat Lhotsky, koji ga je pozdravio u ime prednjackog zbora i njegovih
ucenika fe mu kao spomen dar izrucio prekrasnu u bojama po bratu Vranu
izradjenu_spomenicu s originalnim potpisima. U ime seslara izru¢en mu je jastuk
u narodnim, zlatom izvezenim motivima; dok mu je nara$iaj izrucio lovor vijenac
s frakama drzavnih boja. Tad ga je u ime zagrebacke Zupe pozdravio brat Goelz,
a onda je stupila pred niega delegacija zagrebackog sokolskog drustva 11, braca
Paléi¢ i Krizmanié, koji su ga u ime tog drustva pozdravili na;srdacnue a kao
spomen dar izrucili mu bron€anu bistu nacelnika COS Vani¢eka, rijeCima: «Mi
Tvoii ucenici evo donosimo 1i lik Tvoga uéitelja.» Dalie su ga pozdravili dele-

g
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gacija lubljanskih Sokolova, delegat posavskog okruzja zagrebacke Zupe, pa
redom razn delegati i pojedinci, koji su mu svi izruéili prigodne spomendarove.
Konaéno ga u ime prosvjetnoq odelenja zagrebacke Zzupe pozdravio brat Bogu-
novi¢, naglasujuél, da je brat Sulee svojim sokolsko-hiterarnim radom dao Sokol-
stvu toliko, da je 1 po tom radu Sokolstvo u ovim stranama uhvatilo tako jaki
korjen. Kao sjecanje na taj rad 1zruéio mu u zlatorezu uvezano godidte «Sokol-
skog Vjesnmka zupe zagrebackes, u kojem ¢ée naé¢i plodove onog sjemena, kojeg
j¢ on posjao. Razumije se da su iza svakog govora slijedile srdaéne ovacie
svedari.

Iza toga slijedila je njemu u pocast priredjena sokolska akademija. Prva su
nastupila djeca (12 djecaka 1 djevojcical, koji su lilepo i skladno odvjezbali
teloviezbenu scenu od brata Bogunovica. Iza toga nastupio je odio sedmorice na
visokom konju. Sa rilmickom igrom «Slijepe babes naslupile su narasiajke.
Celvria je focka bila: «Vjezbe petorices, koje je sastavio brat Lhoisky. Erbenovu
«develku» za zene od\jubdo je Zzenski narastaj od 14 do 18 godina. Slijedio je
zahm odio na Vibukllﬂ rucama. Sama akademija zavrsena je Erbenovom «devet-
kom» za muske. Iza loga odrzan je infimni bratski komers, na kome su se redali
govori 1 pozdravi brace, delegata i svecara fe DCIICdlnI]‘l drustvenih i zupskih
delegata. Sam pako svecar primio je iz citave drzave citav niz ceshitaka; od
pojedinaca, sokolskih drustava, zupa, saveza 1 imh korporacija. Tih Eestitaka
imade preko tri stotine. Od sviju cestitaka osobito se istice ceshika starje-
sinstva COS., u kojoj je brat Sulce naSao najveée priznanje za svo) teski so-
kolski rad.

Medzletne tekme Ceskega Sokolstva

V Pragi se je vrsila v dneh od 6. do 8. julija 1923, znamenita sokolska pri-
reditev: medzletne tekme COS. Pri tej priliki se je zbralo v zlah prestolnici
ceskoslovaskega naroda izbrano lelovadsivo, mosko in Zensko, fer uprizorilo
najkrasnejso tekmo, ki je pokazala enormno silo ¢eskega Sokolstva, dovrieno
organizacijo in jasen odsev ogromnega dela, ki ga vrii to Sokolstvo v pnid
svojemu ir-klu:cmu narodu.

Mozje in zene, ki so tekmovali v Pragi, so presh zupne in drusivene izbirne
tekme — kljub temu smo videli visoke 3tevilke posameznikov: pri clanih cez
1600, pri ¢lanicah ¢ez 1300. Tekmovali so fako, da se je videlo, kamorkoli si
pog]cdal samo v vziralnosh dovricno vzgojene junake; tekmovali so tri dni
zaporedoma, zvecer so Se javno nastopali, pa so bili skoz svezi in silni, ne-
prestano celi na svojem mestuy, res neugnani. Kdor ne veruje v sokolsko vzgojo,
tu bi bilo mesto zanj, da vidi, cesar se ne da ufajiti. Koliko naporov in vzirainega
dela so imeli i borci za seboi. Koliko samozatajevanija in trdne volie! In to niso
bili samo posamezniki, temve¢ tisoci, izbrani iz stotisocev. S tekmovaliSca v
Pragi si preko teh borcev videl v vse ceskoslovaske telovadnice. Po njih
si mogel presoditi ogromno delo ¢eskoslovaskega Sokolstva, toéno orgamizacijo,
izborno vaditelisivo in neupogliivo mo¢, pridoblieno v delu in naporu na ish
nacin, kakor so iz dela in napora iz3li vsi ti tekmeci in vsi oni, ki so tekmo tako
moijstrski vodili,

Vsesokolski zleti so najznamenilteiSe nase prireditve, toda v gotovem pogledu
ith po vrednosti dosegajo fake medzletne tekme, kakor je bila zadnja praska.
V drusltva prinesejo priprave za tekme gotovo ravno toliko navduienja in toliko
pogona, kakor vsesokolski zlet, priprava pa je mirnej3a, dasi morda napornejsa,
radi enostavnosti pa energija tocnejSe osredotoéena, manj se je izgubi v pri-
pravah za zunanji efeki. Drustva na ta nacin bolj intenzivno prezivljajo vse stopnje
neprecenliive priprave — uspeh je s tem dosezen — samo napram zunanjemu
svetu vpliv medzletnih te kem m tako velik, kakor uéinek vsesokolskih zletov.
To se je videlo tudi v Pragi. lzvensokolske udclczbc ni bilo dosli, foda pomen in
vrednost tekem nista bila radi tega mti najmanj okrnjena. Scokolstvo je to priredilo
samo, s svojo lastno silo, samemu sebi, za svojo korist, saj je to itak samo
narodova korist. Domaé&i praznik je bil fo, fembolj posvecen, ¢im intimnejst
je bil.

Potek tekem je hil krasen. Clanstvo je bilo, kakor se samo ob sebi razume,
disciplinirano, pa tudi pri najboljdi volji; vrsie so naslopale ob dolocenih urah
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po naprej dolo¢enem redu; sodnikov je bilo dovolj na razpolago (samo moskih 140);
moski so vodili mo3ke, Zenske Zenske. Med moskimi in Zenskami je v ¢edkem
Sokolstvu potegnjena zelo ostra érta.

Telovadski materijal je vobce dober; med ¢lani je bilo videti vobée lepa telesa,
med najboljsimi pa nekaj teles ni ravno vzornih — to se tembolj vidi, ¢e stojijo
poleg Kklasicnih teles najlepse razvitih. Clanice so trenirane, zdrave in krepke —
za nelelovadca predstavliiajo nov, nepoznan svetl, onim pa, ki imajo pomislcke
proti napornejsim vajam za c¢lanice, dokazujejo vrednost in pomen resne telo-
vadske vzgoje za Zenske. Tek na hitrost je v fizijoloSkem pogledu gotovo ena
najnapornejsih vaj — toda ¢&lanice so bile pri teku obudovanja vredne.

Tekma na orodjih je bila nameS¢ena na «Vystavistu», nekaj minut oddaljenem
od «Sladiona» (bivse telovadisce vsesokolskih zletov na Letni), kier je bila prosta
tekma, igre itd. Ko bi bili prireditelii naprej vedeli, da bo tako lepo vreme, bi
bili gotovo izvrsili vse tekme (razen plavanja) na Stadionu — seveda, ¢e bi ne
bilo celo premalo prostora — tako pa je bilo v pokrilem razstaviicu precej
vroce, vzduh je bil tezak. Med tekmo je deloval odsek «Stevcevs, ki je sprofi
sesteval znamke in ugotavljal rezultate, tako da je bil fakoj po koncani tekmi
tudi ze dognan uspeh.

Prvi dan, 6.julija, je bila tekma za prvenstvo COS. Tekme za prvenstvo se je
udelezilo 21 tekmovalcev. Vsi ti so po tekmovalnem redu morali fekmovati fudi
v tekmi vrst visSjega oddelka. Med njimi se nahajajo tudi nasi znanci z laniske
mednarodne tekme: br. Pechacek, Maly, Jindruch in Vanécek. Prvaki so zaceli s
precejsnjo «iremo» — pri teh silnih misicah bi se to zdelo ¢loveku skoraj ne-
verjetno — foda precej casa je bilo treba, da se je ta neprilika polegla. Odnesla
pajim je tudi marsikatero tocko — Skoda zanje. Lan]skl prvak na mednarodni
tekmi br. Pechaéek je imel poleg tega ali radi fega Se siraSno smolo. Takoj
v pocetku |c vzbudil pozornost br. Viacha iz Brnal. Boli majhen je, toda krepak
in lepo rascéen; telovadi pa, kakor bi ¢resnje zobal. Ne vidis napora, s iako
lahkoto dela, in v vseh panogah je doma; faki fekmovalcl so redki. Dosegel je
prvensivo. Vaje so bile tezke, obvezne in prostovoline; med njimi je bilo videti
nekaj novih stvari, pa mnogo lepih sestav, edino prostovoline proste vaje mi
po vecini niso ugajale. Med posameznimi gibi in polozaji mnogokrat nisem mogel
najti logi¢ne zveze. NajteZje prvine — o tem ni dvoma — so bile nanizane, toda
tako, da ni bilo vliska reda in utemeljenosti. Radi tega sestave v celoti niso po-~

alalc lepe enote, dasi bi se dalo tezko z lepim sprawil v primeren sklad, da bi
vaje brez kakega simboliziranja napravljale ve¢j \h*;k enotnosti. lr._kma za
prvenstvo je obsegala naslednje panoge: a) obvezna in ploalovolma vaja na
droqu, b) obvezna in prostovolina vaja na bradlji, ¢) obvezna in pwa!ovolmu vaja
na konju na 3ir, &) obvezna in prostovolina vaja na krogih, d) veleskok cez konja
brez roéajev, e) ohvezna in prostovoljina prosta vaja, f) plezanje po vrvi, q) skok
v vidino, h) skok v daljino, 1) skok v vidino s palico, j) metanje krogle, k) tek z
ovirami na 120 y. Dosegljivih toék: 210.

Isti dan ob 10. dopoldne so se vriile v gledalis¢u «Variétés v Karlinu tekme v
podiiskih nastopih ¢lanic. PriglaSenih je bilo 21 Zupnih skupin, ki so izvajale
vaje s kiji, s srpi, z obro¢i, proste vaje, plese in podobno. Dosegliivih je bilo za
vsako skupino po 50 fock, in sicer: 5 tock za red in disciplino, 10 tock za teZkoco
in fiziologi¢no izdatnost, 10 to¢k za lepoto skladbe, 10 tock za lepoto in enotnost
v izvedbi, 5 tock za tocnost (natanénost) v izvedbi, 5 tock za dovr3enost v
ritmi¢nem pogledu. Najlep3e tocke 1zmed teh nastopov, so pokazale &lanice pri
vecernih javnih telovadbah v gledalid¢u. Clanice so ta dan tekmovale tudi na
Stadionu v igrah.

Dne 7.julija so se vrsile fekme clanov in ¢lanic viSiega in nizjiega oddelka.
Tekma clanov je obsegala po eno obvezno vajo na drogu, krogih, konju na Sir
z rocaji (v obe :,lram} obvezno prosto vajo, prostovolino vajo na bradlji, skok
ob palici, fek z ovirami (nizkimi) na 120 y, metanje 714 ka tezke krogle. Dosegljivih
tock za vrsto 570, za posameznika 90. Najboljsa vr%ia vidjega oddelka je dobila
potujoci Liitzow 5¢it, — Clanice so tekmovale: v redovnih vajah; v skupnih vajah,
nizji oddelek s prostimi vajami, visji oddelek z vajami s kiji; na grcdi na krogih:
na bradlji; v metanju zoge; v feku na hitrost na 60 metrov.

Tretii dan, 8. julija so se izvrSile proste in posecbne tekme ¢lanov, tekme
¢lanoy v plavanju in skakanju v vodo ter stafetni tek ¢lanic. Pri teku so n'niopalc
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zupne vrste fer tekle stirikrat po 75 metrov. Dalie so tekmovali fa dan clani v
igrah, ¢lanice pa so tekmo v igrah dokoncale.

Za polek vsch leckem velja zgoraj povedano, lept uspehi, ki jih prinasamo
spodaj, pa naso dobro sodbo popolnoma potrjujejo.

Velikih javnih nastopov pri tej priliki v Pragi ni bilo. Najboljse vrste ¢lanov in
clanic ter vrste moskeg a in zenskega narascaja so nastopile drugi in treti dan
v gledalis¢cu. Trelji dan je bila obenem razglasitev dosezenih uspehov. Ti nastopi
so bili, dasi v majhnem Stevilu na odru, vendar zelo lepi. Vecinoma na godbo
1izvedene sestave so bile dobro nau¢ene in dobro izvedene. Ob priliki razglasitve
uspehov tekme in razdelitev daril je nas nacelnik, br. dr, Murnik, pozdravil tekmo-
valce in jim cCestital h krasnemu uspehu v imenu Jugoslovenskega sokolskega
saveza poudarjajo¢ vaznost Sokolstva v pogledu zblizanja c¢eskoslovaskega in
jugoslovenskega naroda in zblizanja slovanskih narodov vobce.

Pri drugem vecernem nastopu sta pokazala tudi dva Svicarja njihov poseben
nacin metanja. To metanje je nekaka Svicarska narodna igra. Razlhka od drugih
vrst metanja obsioza v tem, da si obleéeta borilca naladé za to napravljene kratke
hlag¢ice z moénimi robovi v pasu in ob hla&nicah, potem primeta za te robove z
obema rokama drug drugega ter priéneta borbo, med katero robov ne 1zpushta.
Nasprotnika vrzes v glavnem na ta nacin, da ga dvigned za hla¢ni rob. Svicarn
imajo to metanje popolnoma obdelano, borca sta pokazala vse na¢ine napadov
in obrambe.

Razen telovadbe je ob medzletnih dneh preskrbela COS. tudi krasno prireditev
za najsirse obcinstvo. V petek zvecer so uprizorili «LibuSino ustolicenje», sceno
v enem dejanju. (Napisala Ema Destinova, godbo zloZil R. Jamrzla) To pa takole:
Nasproti precej velikega otoka na Vltavi se dviga skalnato obrobje Visegrada.
Na to skalovie so v temni no¢i pricarali grad s slovanskim oltarjem in hpo, z
LibuSo in narodom. Tradicija, ki jih je ¢e3ki narod tako bogat, je bila haino
uprizoriena. Lepa ceska pesem je zaplavala preko Vitave k ogromni mnozici
gledajo¢ega in poslusajofega obcinstva. Nad 30.000 ljudi je bilo — in sledili so,
kakor svetemu obredu. Uprizoritev in éedka narodna poboznost so pustili naj-
globoke)3i vtisk.

Iz Jugoslaviie se nas je fe prireditve udelezilo deset (dr.Murnik, Ambrozit,
Ah¢in iz Ljubliane, Vojinovic, llic, sestre Vojinoviceva, Jovanoviceva in Peciceva
iz Beograda, Teodorovié iz Novega Sada ter nara3cajnik Ban s Su3aka). Bili
smo gledaleci ter najgostoljubnejse sprejeti gostie. Videli smo krasne napredke
bratskega ¢el3koslovaikega Sokolstva in naroda ter lepe njihove sokolske usta-
nove. Ljubeznivi brat Stépanek nam je razkazal dovr3eni ¢lanski kataster v
savezu In zupah, znamenite telovadnice in telovadiid¢éa, stavbo siyajnega Tyrie-
vega doma 1. dr. Sreé¢ni smo, da Cehi vse to imajo, za sebe pa si zelimo. In ¢emu
bi ne doseqgl, ¢e bomo §h po isti poti, po kateri hodijo na3i severni bratje?

Miraslav Ambrozic.

Rezultati tekem &lanov COS.

Tekma za prvensivo COS.: 1. Vacha L., Brno 1. (Rashslavova), 196 tock,
89-00 %; 1. Maly )., Karlin (Bardkova), 190 tock, 86736 %; lll. Indruch L., Valas.
MeziFi¢i (Palackého), 188 tock, 8549 %,

Sesti boj: 1. Popelka Jan, Brno I. (Rastislavova), 87:25 tock; Il. Tuma J., Karlin
(Barakova), 86:25 tock; lll. Svoboda )., Turany (Brnénska), 8425 tock.

Tekma vrst visjega oddelka: 1. Vinohrady (Stredocéeskal 517-428 tock, 9078 % ;
Il. Valas. Mezifi¢i (Palackého) 517-25 toék, 90-75 % lll. Karlin (Bardkova) 509:75
tock, 8945 %. — Od 16 vrst: nad 90 % 2 vrsh, nad 80 % 9 vrst, nad 70 % 5 vrst.

Tekma posameznikov visjega oddelka: [. Kardasek M., Praga (Praska), 86125
tock, 9792 %: 1. Vacha L., Brno (Rasthslavova), 8775 tock, 97:50 % 1ll. Maly ).,
Karlin (Bardkova), Virt V., Karlin (Bardkova) in Indruch L., Valas. Mezifi¢éi (Pa-
lackeho), 86:25 tock, 9583 %. — Med 125 posamezniki je doseqglo nad 90 % 32
bratov, nad 80 % 52 bratov, nad 70 % 23 bratov, nad 60 % 10 bratov, 8 bratov pa
ni tekme dokoncalo.

Tekma vrst niZjega oddelka: 1. Vinohrady (Strédoceska) 547625 tock, 9607 % ;
Il. Kosice (Vychodoslovenska) 545428 tock, 9569 %; 11 Vy3kov (Milicova) 537-163
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tock, 94:24 %. — Med 194 vrstami je doseglo 24 vrst nad 90 %, 133 vrst nad 80 %,
32 vrst nad 70 % in 2 vrsh nad 60 %.

Tekma posameznikov nizjega oddelka: |. Smékal K., Kosice (Vychodoslovenska),
88'5 tock, 9833 %; Il. Plechaty V., Vinohrady (Stfedoceskal, 88 tock, 9778 % ;
IIl. Trnka )., Vyskov (Milicoval, 87:25 tock, 9694 %. — Med 1339 tekmovalci je
doseglo 321 bratov nad 90 %, 655 bratov nad 80 %, 255 bratov nad 70 %, 73 bratov
nad 60 %, 35 bratov pa tekme m dokonéalo.

Posebne tekme:

Plezanje: 1. Supcik B., Brno 1. (Rastislavova), 91/; sek.; 1l. Popelka )., Brno 1.
(Rastislavovai, 97/, sck.

Kopje: Chmelik V., Klatovy, 4795 m; Milacek ]., Praga VI, 4581 m; M-
kunda A., Trebic¢, 4540 m; Srnec A, Praga VI, 42:87 m; Klusal L., Kromériz,
4237 m; Kubi¢ek V., Mar. Hory, 4042 m. (Vsi so doseqli I. ceno, ker je predpisana
mera 40 m).

Disk (predpisano 36 m): Rehufek E., Brne L, 3056 m. :

Tek 100 y (predpisano 108/, sek): Linka A., Praga l., 10'/,, sek.; Vykoupil ],
Kral. Pole, 10?/,, sek.; Formanck A., Kojelin, 109/ sek.

Tek 400 m (predpisano 54 sek.): Pribyl K., Praga 1., 53!/, sck.

Tek 1500 m (predpisano 430 sek.): Brozek K., Praga I, 425%/;, sek

Tek 10.000 m: Zika A., Praga L., 35:47%/., sek.; Zimola V., Tufany, 36:544/,, sek.;
Linhart R., Zbiroh, 37-492/,, sek.

Tek z ovirami, 120 y (predpisano 19 sck.): Jandera O. Praga I, 164/;, sek.;
Lipcik J., Prostéjov, 165/,, sek.; Smid B., Kr. Pole, 172/,, sek.; Zicha V., Vinohrady,
18%/,0 sek. — Prvi je izravnal ¢eSkoslovask rekord.

Tek z ovirami, 220 y (predpisano 33 sek. ceSkoslovaski rekord 28%/; sek.):
Jandera O., Praga L, 272/, sek.; Smid b., Kral. Pole, 28!/, sek.; Miiller H., Nusle,
282/, sck. (izboljsali rekord); Sterc )., Brno II., 284/, sek.; izravnal rekord. Dalje
je doseglo L. ceno 5e 11 tekmovalcev.

Stafetni tek (4 % 200): Praga 1, 1 min. 37'/; sek.; Praga VI, 1 min. 39 sek;
Brno 11, 1 min. 40'/5 sek.

Skok ob palici (predpisano 300 cm): Karafiat )., Brno I, 350% cm; Linka,
Praga I, 330 cm; Pokorny V., Nymburk 330 cm; Piibil Fr.,, Praga I, 320 cm;
Pechacek F., Karlin, 310 cm; Polasek B., Bratislava, 310 cm.

Skok v visino: a) z zaletom (predpisano 160 cm): Vodicka J., Nova Paka,
170 cm; Popelka )., Brno 1, 167 cm; Jandero O., Praga I, 165 cm; Hubdlek .,
Koufim, 165 cm; b) z mesta (predpisano 135 cm): Jandera O., Praga I, 145 cm;
Milacek )., Praga VIIL., 142 cm; Moravee J., Praga VIIL, 140 cm (zven fekme pa
152 cm — ceSkoslovaski rekord 1489 cm).

Skok v daliino : a) z zaletom (predpisano 600 cm): Linka K., Praga 1, 634 cm,
Vykoupil )., Kr. Pole, 620 cm; b) z mesta (predpisano 290 cm): Vodicka J., Nova
Paka, 203 cm); Moravec )., Praga VIIL, 292 cm).

Skoki v vodo: Jaros V., Brno 1L, 56 to¢k; Sychra J., Brno I, 543/, fo¢k; Kyhos V.,
Praga VII., 49 tock.

_Plavanje: 100 m, prsni stil: Hole¢ek M., Praga 1., 1:274/;; 100 m, poljubni stil:
Zizlavsky S., Kral. Pole, 1:11%/;; Sart J., Praga VII, 1:15/5; 200 m, poljubni stil:
Sart )., Praga VIL, 2: 49; Zizlovsky S., Kral. Pole, 3 : 02: Konejl V., Turnov, 3: 21.

Igre: («pasak» in «3pacek» se ni igralo); melanje Zoge z napredovanjem.
Liberee, Turney, Husovice, Nova Paka, Smichoy 1.

Rezultati tekem &lanic COS.

Visji oddelek: 1. Kral. Vinohrady (Stiredoceska), 491 tock, 86:14 %; 1. Brno .
(Rastislavova 4855 tock, 8517 %; Ill. Karlin (Barakova) 452 tock, 79:29 % daljsi
2 vrsthi sta doseqli nad 70 %, 3 pa nad 60 %. — 1. Paskova, Brno 1. (Rastisiavova),
9440 %, 1.j. 85 tock; Il. Vondrackova Bb., Vinohrady (Stredoéeskd) 91-66 %, 1. |.
825 tock; Ill. Sebkova )., Karlin (Barakova), 90-55 %, t. i. 81'5 tock.
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NiZji oddelek: |. Moravska Osltrava (Moravsko-slezska) 421 lock, 93-56 %;
Il. Kral, Vinohrady (Sti edoceska) 410 fock, 91-12 %; 1II. Pisck {Jvronvmmn] 3955
tock, 87-11%. —1.98:57%, 1. 1. 69 fock: Zuskova V. Ijmgdl (Bardkova); Kosafova K.,
Praski Sokol (Praska) in Mala L., Prostéov 1. (Prostéjovska); 1. 9785 %, t. i.
685 tock: Klofandova I, Pardubice (Vychodoceska; 11l. 9714 %, 1. ). 68 fock:
Spergrova B., Ces. EllIdEIO\lCL (Husova); Vsetulova L., Veseli n. Mor. (Ko-
menskeho); Koprivova M., Praga VII Pudbl.luhorskdl Rezabkova M., Hofovice
(Rnkvcanom] in Cejnova J Jarosov (Zizkova).

Igre: izmenjevalni lek: zadnje kolo, zupe Komenskeho in Tyr3eva: tekma je
koncala neodloceno. — «Nacelnicka»: mdn]n kola zupe Bardkova, Masarykova
in Prostéjovska; zmagala je vrsta bBarakove zupe. — Predteki: zadnje kolo Zupe
Havlickova in Dodtaimna}m zmagala je vrsta Podtatranske zupe.

Podijski nastopi: 1. 717km (Stredoceska), vaje na gredeh, 53 tock; II. Brno L
(Rastislavoval, vaje s kiji in Zizkov (Stredoceska), vaje s kiji po 52 iocl\ 1. Brono 1.
tl?asilﬁimom} devetorica, proste vaje, 505 tock.

Posebne fekme:

Skok v visino: a) z mesta: Randyskovéa L. in Richtrova M., obe iz Mor. Ostrave
(Mor.-slezka), 92 cm; b) z zaletom: Vondrackova B., Vinohrady (Stredoceska),
124 cm; Vlachova F., Trebié (pluk. Svece) tudi 124 cm.

Skok v daljino: a) z mesta: Proksova A, Trebié (pluk. Svece) 242 m: b) z za-
letom: Pospisilova M., Nova Bela (Mor.-slezska) 430 m.

Troskok: BareSova A., Smichov 1. (Junamannova), 856 m.

Krogla: Vlachova F., Trebic (pluk. Svece), 1590 m.

Zoga (oberoéno): Pacholikova M., Klenovice (Prostéovskd), 60 m.

Tek 100 y: Kofrankova M., Hradec Kralové (Orlickd), 1249 sek.

Stafeini tek Zupnih vrsi I 7upa Rokycanova, 41-4 sek.: Il. zupa pluk. Svece
in Tyriova, obe 422 sek.; lll. Zupa Havlickova, 424 sek.

Plavanje: 100 m, ].'lll'hl'll stil: BeneSova M., Chrast (Vychodoc¢eskdl, 1 min.
4777 sek.; 200 m, poliubni stil: Némeckova A Praski Sokol (Praska), 3 min.
59:2 sek, Po <Vestniku sok.»

1Z STARESINSTVA JSS

Izjava.

Napram irditvam nekega dela hrvaiskega ¢asopisja, da je Jugoslovenskl so-
kolski savez istovetiti z organizaciyo Jugoslovenskih nacijonalistov (Orjuna)l, iz-
javlja staresinstvo ]JSS., da sta to povsem razliéni in druga od druge lo¢eni orga-
nizaciji. Razli¢nm po ciljih, kakor tudi po sredstvih in metodi, s katerima 1zku3ata
doseél svoje cilje, 1izkljuéujeta vsako istovetenje. Svoje stalisi¢e napram Orjum
je Jugoslovenski sokolski savez ze imel priliko oznaéih s tem, da je ¢lan sokol-
skega drustva lahko tudi ¢lan Orjune, kakor tudi kake druge narodno-obrambne
organizacije, dokler se kot tak ne pregresi proti nacelom sokolskim in posebe
proti nacelom, ki vodijo Jugoslovenski sokolski savez pri delu v smern sokolske
ideje. Ta nacela so bila javijena élanstvu in javnosti v temelnih sklepih in resolu-
cijah, sprejetih na skup3éinah JSS., pricens z Vidovdanskim saborom v Novem
Sadu pa do lelosnje skup3icine v Beogradu.

V Ljubljani, dne 30. julija 1923, StareSinstvo ]SS.

V. redna seja staresinstva )SS., dne 30. aprila 1923. Zastopnikom ruskih sokol-
skih odsekoyv, ki nameravajo zborovati koncem maja v Ljubljani, se dovoli uporaba
saveznih p;mh)rov Istocasno se sklene, da so ruski odseki, ki delujejo v sokol-
skih drustvih, vélanjemih v )SS., samostoini glede propagandzshcncgd dela, v
finanénem in tehniénem pogledu pa so podvrzenm kontrol )SS., oziroma \odsl\\l
drustva, v cigar delokrogu delujejo. — Sokolskemu drustvu v Oorcnjl vasi (zupa
Kranj) se dovoli, da sme imenovati svoj novi dom «Sokolski dom dr. Ivana Tav-
carja». — Na vprasanje, ali sm(‘]o ¢lani nositi poleg sokolskega znaka tudi znak
Orjune, se odlo¢i: Ker glede no3nje znakov ni naéelnega sklepa od odbora ]JSS.,
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staredinstvo ne nasprotuje isto¢asni nodnji obeh znakov, o nacelnem stalis¢u pa
mora sklepati odbor )SS. — Ponesreéenemu bratu iz sokolskcga diustva Janjina
se dovoli podpora na podlagi pravilnika o poSkodbenem fondu v znesku 170 Din.
— Na predlog br. BajZlja se sklene: Pravilnik poskodbenega fonda se nafisne in
vposlie vsem drustvom z naroc¢ilom, da se ne bo oziralo na prijave o poskodbah,
ako ne bodo odgovarjale predpisom pravilnika. V odsek, ki ima nalogo preiskah
vsak slu¢aj prijave o poskodbi, se izvolijo bratje: dr. AmbroZi¢, Cobal, Kajzelj in
Svajgar. — Radi nezadosinih prijav se Zupni prednjaski tecaj pri JSS. ne vrsi.
TO.je sklenil, da priredi zaradi tega savezni prednjaski tecaj v jeseni letoinjega leta.
— Odobri se 1zklju¢itev ¢lana Franca KoZzuha iz sokolskega drustva v Celju. —
Za sokolsko drustvo v Prevaliah se naroci bradlja. — Opozori se vse br. Zupne
in drustvene staroste, da skrbijo za redno placevanje poreza in krtie vseh za-
stankov, ki jih imajo pri Savezu. — Odborove seje COS., ki se vrsi dne 5. in
6. maja v Praqi, se udelezi fajnik br. dr. Fux kot zastopnik )SS. — DBr. dr. Mur-
nik se zahvali stareSinstvu za cestitke ob priliki proslave 30letnice sokolskega
delovanja.

VL redna seja stareSinstva JSS., dne 7. maja 1923. COS. se zahvaliuje za izraz
sozalja ob smrti br. A, Kaftana. — Na pritozbo sokolskega drustva v Sarajevu
s¢ ponovno opozore vsa drustva, da rabijo edino pravilni naziv «Sokolsko dru-
Stvo» in da ne smejo nabirati prispevkov izven svoje zupe, ako mrna]o za to po-
frebnega dovoljenja od ]SS. — Ministrstvo prosvete v Beogradu vraca «Spome-
nico o L jugoslovenskem vsesokolskem zletu v Ljubljani 1922.» s pristavkom,
da nima denarnih sredstev, s katerimi bi moglo krifi naroénino za spomenico. —
Ministrstvo vojne in mornarnicc prosi pojasnila o pla¢evanju naroénine za «Spo-
menicos». — Sklene se, da savezna pisarna v prihodnje sama razprodaja zalogo
knpg, ki jo ima |SS., pogajanja s sokolsko Matico glede prevzema teh knjig se
opuste. — Sokolsko Zupo Ljublianal se opozori, da sme godba sokolskega
drudtva Il v Ljubljani nastopati v sokolskem kroju le ob sokolskih prireditvah,
obenem naj Zupa opozori imenovano drudtvo, da se morajo godbeniki dostoino
obnadati. — Odobri se izkljuéitev élana Franca Mladeka iz sokolskega drustva
na Krku, o tem se obvesh tudi ¢OS. v Pragi. — Ugovor izkljuéenega &lana
Lazarevica iz sokolskega drustva v Drventi se zavrne.

VIL redna seja staresinstva JSS., dne 14. maja 1923. Predlog sokolske Zupe
Liubljana | o ustanovitvi nubuv!mlnc zadruge pri JSS. sc odstopi poscbnemu
odseku, da zadevo prouci. — br. tainik dr. Fux poroca o seji COS. — Prosnja
nekega drustva za uuslcdo\un]c o oprostitvi enega ¢lana od vojaske sluzbe se
zavrne. — Nekaterim zupam se dovoli, da smejo vabili na svoje zlete bliznja
drusiva sosednjih zup. — Orgamzacijskemu odseku se naroci, da predlozi naslove
o referalih za sokolski sabor, ki bo v letu 1924, — DBr. S\ulgar, nacelnik sta-
tisticnega odseka, poda loéno porocilo o statistiki in o kdidbiru — Na predlog
istega pmocevalca se sklene, da se ukincta zupi Bitoli in Stip in da se vsa
drustva v juZni Srbiii zdruzijo v Zupi Skouljc Sokolskim drustvom Koslanjevica in
Sv. Kriz se dovoli, da prestopita iz Zupe Novo mesto v zupo Zagreb. — Vr3i se
razgovor, kako uredifi financno sfanje saveza. Polom okroznice se opozore vse
zupe na redno placevanje saveznih prispevkov. Poudarja se polreba nasia\'lil
potovalnega prednjaka, ki bi tudi v adminisiralivnem pogledu 3el zupam in
drustvom na roke. — Konzulatu CSR. v Ljubliani se izrece sozalie ob smrh
soproge prezidenta gospe Masarykove.

VIIL. redna sela staresinstva )SS., dne 22. maja 1923. Sokolsko drustvo Kamnik-
Preserje poroca, da se bo odslej imenovalo sokolsko drustvo Preserie. — Zupa
Sibenik poroca, da je ravnatelistvo ondolne gimnazije prepovedalo nosifi dijakom
sokolski znak. Se odstopi ministrstvu prosvete. — Zadruzna zveza v Celju pri-
poroc¢a ustanovitev gradbenih zadrug v svrho nddnla sokolskih domov. Spis se
odstopi gospodarskemu odseku v Studij in porocanje. — Br. dr. Murnik predlaga,
da se medzletnih tekem v Pragi udeleZijo ¢lani TO. v éim vedjem 3tevilu. —
Pogreba judenburskih Zrtev se udelezi savez. Drusivom se priporoca, da se
poareba udeleze v ¢im vedjem Stevilu. -

IX. redna seja slareSinstva )SS., dne 29.maja 1923. Generalu Sevéenku se
dovoli uporaba zletnega prostora za prireditey s svojo konjenico. — Sokolska
Zupa Djelovar predlaga, da se razpise natecaj za enoino sokolsko pesem.
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Zadeva sc odstom prm\cincmu odseku. — Ministrstvo prosvete poroca, da je
odstopilo predlog sokolske zupe Rijeka glede prepovedi focenja alkohola mladim
1zpod 16. leta mmnistru za narodno zdravje v nadalinjie poslovanje. — Precifa se
poroé¢ilo br. M. Vojinoviéa o zupnem zletu v Novem Sadu. — Za medzlelne tekime
v Pragi se dovoli kredit za dva ¢lana TO. — Z ozirom na slabo stanje saveznih
financ se sklene obvesth zupe, da savez ne more posiljah svojih zastopnikov na
zupne zlete. Zupa, ki Zeli saveznega zastopnika, mora kriti tudi potne stroske,

isto velja tudi za ¢lane TO. — Br. Svajgar poroca o sfalistiki. — Br. Cobal vprasa
glede razpisa natecaja za narascajski znak in Ce-je zupa Zagreb vposlala
obliublicno vsoto za nagrado. Zadeva je v teku. — Isti predlaga, da se vlozi

prosnja na merodajno mesto za brezplacno postnino sokolskih dopisov. — Sklene
se sestaviti oklic na Sokolstvo glede razmerja do narodnih obrambnih organizacii.
Oklic se predlozi tudi ministrstvu za notranje zadeve, predsedstvu narodne skup-
s¢ine in pokrajinski upravi za Slovenijo.

X. redna seja stareSinstva ]SS., dne 11. junija 1923. Br. starosta poroca o
nekaterih intervencijah pri oblastvih. — Dovoli se kredit za tretiega ¢lana TO,, ki se
udelezi medzletnih tekem v Praqgi. — Precita se porocilo br. M. Vounnvu_a 0
Zupnem zletu v Beli Crkvi. — Jugoslovensko sokolsko drustvo v Pragi poroca, da
je likvidiralo in podilla svojo imovino savezu. Ministrstvo vojne in mornarnice
poroca, da ne more zmzat takse za vojadko godbo pri sokolskih prircdilvnh.
— Mimstrstvo prosvete poroca, da se prepoved o nosenju znakov za ucence
srednjih 30l ne nanaa na sokolske znake. — Predlogi sokolske Zupe Maribor o
manjiinskem delu se odstopijo manjdinskemu odseku v Studij in porocanje. —
Sokolskemu drudtvu v Bréki se dovoli uporaba predvojne zastave. — Javm
knjiznici v Solunu se dovol brezplaéno po 1 izvod knjig, ki jih ima savez v zalogi.

XI. redna seja slareSinstva ]SS., dne 25.junija 1923. Sokolsko drustvo Osijek
posilia polemicen ¢lanek za Sokolski Glasnik, v katerem polemizira proh ¢lanku
br. staroste dr. Ravniharia v Sok. Glasniku pod naslovom «Sokolstvo na strazi».
Sklene se, da se ¢lanek ne natisne, sokolskemu drustvu v Osijeku se sporoci, da naj
naslovi pritozbe o sklepih glavne skupsc¢ine in stareSinstva potom svoje Zupe
na savez, ki jih predlozi odborovi seji. — Konzulat CSR. posilia zahvalo iz pisarne
prezidenta dr. Masaryka za izrazeno soZaljie ob smrli soproge gospe Masarykove.
— Slavnostne otvoritve sokolskega doma v Borovnici se udeleZita br. dr. Rav-
nihar in Kajzeli. — Pri aremiju ljublianskih trgoveev se posreduje, da naj bodo
trgovine na Vidov dan zaprie. — Brat tajnik dr. Fux poro¢a o zborovanju pri
zdravstvenem odseku v Ljubljani glede protialkoholne akcije. Predlaga, da se
sokolska drustva vnovié opozore na sklep, ki predpisuje Umullu focenia
alkohola. Sprejeto. — Sokolsko drustvo v Plamini naznania ve¢ slucajev zalitve
sokolskih funkcijonarjev po ondolnem Zupniku. Prepis porocila se odstopi
3kofijskemu ordinarjatu in ministrstvu ver. — Br. Bajzeli poroca o dopisih ne-
katerih drudtev, ki so odgovorila na oklie, izdan na Sokolstvo glede narodnih
obrambnih organizaci. Po porocevalcu predlagani sklepi se odobre.

XIIL redna seja staresinstva )SS., dne 2. julija 1923. Sokolska Zupa Tuzla poroca,
da je sklenila nazvali se «Sokolska zupa kralia Pefra Velikega Osvobodilcas in
prosi, da savez la naziv odobri. Se odobri. — Br. Svajgar poda sfatisticno po-
rocilo. Sklene se, da se objavi v Sokolskem Giabnlhu — Na prosnio br. Ste-
paneka iz Prage bo stareSinstvo posredovalo za znizano voznjo ¢lanom sokolskih
drudtev iz Ceske, ki posetijo Jugoslavijo. — Naraicaju sokolskega drustva Ljub-
liana se dovoli turneja izven svoie Zupe. — TO. se naprosi, da priredi ob casu
kongresa jugoslovenskeqga ucitelistva v Ljubljani javno telovadbo. — Sklene se,
da se polovico neprodanih sokolskih koledarjev porazdeli med narascaj. —
Br. AmbroZi¢u se poveri urednidtvo sokolskega koledarja za leto 1924. — Potrdi
se izkljucitev ¢lana Gjura Baroleka 17z sokolskega drudtva v VaraZzdinu in &lana
Venéeslava Potoénika i1z sokolskega drudtva v Daruvaru. — llgodi se prodnj
Anice Bostele za razveljavljenje svojecasne izkljuéitve.

XIll. redna seja staredinsiva )SS., dne 9. julija 1923. 7a zastopnika saveza pri
razvitju naraséajskega prapora v Zagorju se doloéi br. Bajzelj. — Re3i se pritozba
sokolskega drustva v Pozegi glede zupe in drudtvu se pojasni stalid€e Sokolstva
napram Orlovstvu. — Br. Svajgar poro¢a, da je 9 zup popolnoma zadostilo pred-
pisom stahshénega odseka. — Strokovno udruzenje jugoslovanskih oblikujoéih
umetnikov v Ljubljani opozarja na neokusne lepake, ki jih izstavljajo tudi nekatera
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sokolska drudtva. Sklene se, opozoriti sokolska drustva na ta nedostatek. —
Sokolsko drudtvo v Radovljici poro¢a o Sikaniranju solske dece, ki se udelezuje
sokolskih zletov, od stranm kateheta. Sklene se zbrah vse tozadevne pritoZzbe in
jih izro¢iti narodnemu poslancu, da jih iznese v narodni skupi¢im v obliki inter-
pelacije. — Doloéi se, da se Zupnega zleta v Splitu udelezi kot savezni delegat
br. Bajzel).

XIV. redna seja stareSinstva )SS., dne 16.julija 1923. Ministrsivo posie javla,
da ne more oprostiti sokolskih posﬂjatcv posinih pr:‘iiolbm — Nekalerim Zupam
in drustvom se dovoli vabiti na svoje prireditve tudi 1izvenzupna drustva. — Prosnii
sokolskega drustva v Peliovaradinu za izpremembo drustvenih pravil se ne ugodi,
ker za to ni stvarne pofrebe. — Ker je ve¢ ¢lanov stareSinstva na dopustu, se
sklene, da se vrdijo seje slareSinstva do preklica vsakih 14 dni.

XV. redna seja starelinstva }]SS., dne 30. julija 1923. Seje se udelezi starosta
sokolskega drudtva | v Ljubljani, ki poroéa, da se nahaja imenovano drusivo v
tezkem poloZzaj, ker mora 7gr'1dlh do februarja 1924. svo) sokolski dom,
sicer izgubi dosedanje lepo urejeno letno telovadiiée in stavbeni prostor za don.
Stavbni proracun_znasa 12 milijonov Din., zaradi ¢esar je drusivo v krilicnem
polozaju. Da resi svoje dosedanje pr{‘mo nie jc prisijeno z.dah, zalo prosi
moralne podpore. Savezno staredinstvo naj iziemoma dovoli, da sme sokolsko
drusivo 1 v Ljubljam pobirali prispevke za zgradbo doma po vsej Jugoslaviji. Z
ozirom na izredne razmere se prosnji ugodi. — Br. starosta dr. Ravnihar poroca,
da se je udelezil otvoritve sokolskih domov v Preserju in Borovnici. — Isti poroca,
da je bil navzo¢ dne 22. julija t. 1. pri sestanku zastopnikov osijedke in zagreb3ke
zupe, kjer so se obravnavale zadeve z Zupo Osijek. Z ozirom na ta sestanek izda
staresinstvo Saveza posebno izjavo, ki se priob¢i v Sokolskem Glasniku. —
Tvrdki Radovanovi¢c in Kirjakovi¢ v Sremski Mitrovici se izda dovolienje do-
baviteljev sokolskih potrebscin za zupo Sabac. — Dopis sokolske zupe Maribor
zaradi disciplinarnega postopanja nekega ¢lana se odstopi zupi Ljubljana v
porocilo. — Predlog sokolske zZupe Sarajevo, da naj se vrsi pokrajinski zlet in
sokolski sabor v 1.1924. v Sarajevu, pride na razpravo pri odborovi seji. Zupo
Sarajevo se o tem obvesti. — Br. Svajgar poroca, da se zakljucijo statisticni
podatki z dnem 31. julija 1923, Statisti¢ne pole je vposlalo 329 drustev. — Nekaterim
clanom staredinstva se dovoli dopust. — Br. Bajzel) poroéa o Zupnem zletu
sokolske Zupe Split. — Otvoritve sokolskega doma v Dol. Logalcu se udelezi
br. starosta dr. Ravnihar, one v Strazis¢u pa brata Bajzelj in Turk. — Zupnega
zleta sokolske Zupe Maribor v Varazdinu dne 9. septembra se udelezi br. starosta
dr. Ravnihar. — Sokolska Zupa Kran) poroca, da se je pn telovadbi ponesrecil
br. Beznik v Radovljici in predlaga, da se nakaze poskodovancu podpora iz
poskodbenega fonda. Na predlog br. Svajgarja se predlog zavrne, ker sokolska
zupa Kranj Se ni prjavila svojega ¢lanstva v savezni kataster. Glasom pravilnika
poskodbenega fonda se dovoli podpora le onim podkodovancem, ki so pravilno
prijavljeni. Odgovornost za to nosi zupa.

Iz vseh drusfev so izkljuceni: Franc KoZuh, sokolsko drustvo Celje: Franc
Mladek, sokolsko drusivo Krk.

Vsem Zupam in drustvom! Ponovno smo ze pozvali vse Zupe in drudtva, da
izpolnijo poslane jim statisticne pole, vendar je danes Se veliko Stevilo drn-\tm,
katerih funkcijonarji nimajo v enem mesecu pol ure ¢asa, da bi se zrivovali ter
izpolnili nekaj vrstic statistiéne pole. Brezbriznosti teh funkeijonarjey ne moremo
dovolj obsoditi. Oni se niti najmanj ne zavedajo smnh sokolskih dolznosti napram
lastni organizaciji. Isto velja tudi za ona drustva in zupe, ki v flnurtu}t.lncm OZIT
ne store svojih dolZnosti napram savezu. Drustva dolgujejo savezu veé deseltisoc
dinarjev in vzlic vsem opominom ne placajo dolgov. V prihodnje bomo vsa taka
drudtva in Zupe objavljali v sSokolskem Glasniku», da spozna Sokolstvo one
krivee, ki zadrZzujejo reden razvo] organizacije.

Savezno sfalisticko odelenje objavlja: Statistika za god. 1922. nije se mogla
zaklju&iti, jer do danas Savez nije primio iz raznth drustava <lzveSfaje o radu
godine 1922.» i to usprkos brojnim urgencuama putem Zzupa i izravno na drustva.
Sva ova nemarna drudtva objavliamo nize temeliem zakliucka saveznog stare-
Sinstva. Od 26 Zupa, koje je brojio Savez koncem god. 1922, je do danas tek
12 potpuno vratilo sve podatke za sastav statistike — od 395 drustava primili smo
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do 20. jula 330 izvestaja, tako da nam nedostaje jo3 65 izvestaja. Prema fome od-
luéilo je starelinstvo Saveza, da se postavi 31.juli kao na|kra;n| termin za
uposilianje izvefaja za god. 1922. i sva drustva, koja do naznacenog vremena ne
1zvrie svoju duznost prcdlozd ¢e se saveznom odboru u svrhu brisanja iz orga-
nizacije. Zupe, koje su svoju duznost potpuno izvrile jesu: Bielovar, Celje, Krani,
Ljubljana, Ljubljana I, Maribor, Novi Sad, Spht, Sabac, Uzice, Veliki Beckerek,
Zagreb. Savezu fale «<lzvestaji za god. 1922.» iz sledeéih drusfava

Zupa Danja Luka: Biha¢;

zZupa Beograd: Ruma;

zupa Kragujevac: Daramn Svilajnac, Vojska;

Zupa Mostar: Dileéa, Ct‘hn;c Ljubuski, Podgorica, Risan;

zupa Ni$: Leskovac;

zupa Novo mesto: Dugaresa;

zupa Osijek: Darda, Knezevo, Donji Miholiac, Vinkovei, Vukovar, Valpovo;

zupa Rijeka: Ogulin, Ofoéac;

zupa Sarajevo: DBugojno;

zupa Skoplje: nijedno izmed 12 drudtava nije poslalo 1zvestaja;

zupa Sibenik: Pag, Rab, Stankovci, Bitinje;

zupa Tuzla: Kakmuz, Trbar, TeSanj;

zupa Zajecar: Doiarevac;

zupa Pacific: nijedno od 4 drustva.

Za sva m.obja\hum drustva primio je Savez obavedtenje, da su zbog nerada
bila brlsand ve¢ od zupa samih 1 Savez je brisanje potvrdio. Savezni statisticki
odbor ¢e s 1.julom zaklju¢iti skuplianje podataka i sastavili temeliem doslih
izvestaja definifiviu stalistiku za g. 1922, bez navedbe vise spomenutih drustava.

1IZ TEHNICNEGA ODBORA JSS |

Novi prednjaki. V Sumadijski sokolski zupi v Kragujevcu je prestala Zupm
prednjaski izpit z odlicnim uspchom sestra Cana Buli¢eva iz sokolskega drudtva
Vv Kragujeveu. — V Mariborski sokolski zupi v Mariboru so se dne 21. in 22. aprila
1923, vrsili Zupni prednjaski izpiti pred Zupno izvrevalno komisijo pod pred-
sedstvom Zupnega nacelnika in poverjenika saveznega T. O. br. Ljudevita Kranjca.
Zupni prednjaski izpil so prestale sestre: Lenka Dvorsak z odliénim, Vida Mulej
s povolinim in Stana Nabergoj s povolinim uspehom.

Prednjaski tecaj COS. za ¢lanice se vrsi od 22. julija do 19. avgusta L. I. v Pragi.
Za Jugoslovenke so bila v tem fecaju rezervirana iri mesta. Na poziv saveznega
tehnicnega odbora so se za tfa tri mesta oglasile tri sestre, ki se jim je radi
njihove strokovne kvalifikacije dovolil obisk tecaja v Praai.

SORKOLSKA MATICA

Na delo za Sokolsko matico

K veliki sokolski organizaciji je prizidana nova zgradba: Jugoslovenska
sokolska matica.

Sokolsivo se v polm men zaveda svojega velikega idejno-kulturnega po-
slanstva: prerodih jugoslovanski narod od mest do zadnjih gorskih vasi v duhu
sokolskega evangelija o enakosti, bratstvu in liubezni. 7 naSimi jeklenimi mi-
Sicami, ki naj kljubujejo viharijem vseh zunanjih in notranjih, jugoslovanskemu
narodu sovraznih sil, mora vzporedno rasti velikost in odpornost nadih dus,
vse nade notranje prerojenje k ¢lovecanstvu in k najpopolnejdi socialni eti¢ni
preobrazitvi vseh naSih hoten) in stremljen). V paradiz sokolske kulture hoée
Sokolstvo privesti ves narod in preko lastnega naroda izZarevah sijaj ciste
eficne kulture v narode vsega sveta, da v skupni sili ustvarimo ideal tega
Zivlienia: mir ljudem na zemlji.
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V Sumenje voda, drdranje vlakov, v ropot slrojcv, v podzemeljsko delo, v
ustvarjanja na zemlji in na vodi, v vse panoge nasega gospodarskega udclsho-
vanja mora zasveliti lu¢ sokolske kullure: bralstvo, da ne bo suZnjev in ne
gospodov, da bo ves narod v ljubezni zdruzen v polncm soglasju ob nakovalu
sfal in dvigal kladivo, ki naj izkuje narodu veliki dan popolne kulturne in gospo-
darske in politicne 5v0b0dc V razburkano valovie socialnih nasprotstev hoce
planiti sokolski duh in izgladiti valove v mirno gladino, nad katero sije solnce
srece in zadovoljstva. Po fej gladini bo plula v tujine sila nade drzavne ladje,
kateri bo krmar zadovoljnost ljudstva in njen cilj: mir ljudem na zemlji.

Vse fto ogromno sokolsko poslanstvo pa je Sokolstvu mogoce izpolniti le s
pravo cisto sokolsko vzgojo, s sokolsko mislijo, ki mora, da ucmkuu:, preiti v
kri in meso. Vzporedno s telesno vzgojo mora iti vzgoja duha in mish. Tezisce
fe vzgoje je v telovadnici, ki pa postane prazna in brez vsebine, ako nad njo ne
plava duh sokolski in ako iz nje ne izzareva vera sokolska.

To vero in ta duh moremo $irii, poglabljati in izpopo!nicvah tudis sokolsko
knjigo, ki mora kakor ziva beseda hoditi med nasim narodom od mesta do sela,
iz sela v selo in oznanjevali no¢ in dan vsem vernim in nevernim evangely
sokolski. Brez sokolske knjige je sokolska vzgoja kakor molitev brez vere,
kakor cvel, ki ne nosi v sebi kali sadu. Sokolska knjiga je zidar, ki stavi zidovje,
ki prezivi v:harjt’:, vse irpkosti sedanjosti, ona je skala, na kateri je mogoce
sezidati svetii¢e prave ljubezni, enakosti in bratstva.

Jugoslovanska sokolska matica hoée in mora izdajati sokolske knjige. Iz nje
morajo biti izpeliane niti do vsakega posameznega ¢lana nadega naroda: so-
kolska mahlica mora postali simbol sokolske kulture.

Koliko nasih drustev in nasih ¢lanov se zaveda te velike naloge nasSe sokolske
matice? Koliko je ¢lanov, ki se zavedaijo, da je sokolski evangelij brez sokolskin
kniig mriva beseda, ki ne ogreje in ki ne zaplodi sadu, ki bi klil in cvetel iz
rodu v rod?

Bratje! V vas m sokolske misl, vase delo in trud ni delo in trud sokolskega
delavea, ako ne izpolnjujete dolznosti do sokolske matice, kajti vase delo in
trud bi trepetalo v viharju in bi bilo od viharjev razdejano!

Gledam slalisliko sokolskega saveza in vidim visoke tisoée &lanov sokolskih
druitev — sokolska matica pa mora skromno samevati in ¢akati, da Sokoli,
apostoli evangelija Tyr$a, spoznajo njeno odresilno poslansivo.

Bratje, ki ste v sokolskem delu pokazali toliko zive vzirajnosti in poZrivo-
valnosti, ki ste s svopm organizatoriécnim darom premagali velike tezave, strnite
svoje vrste v boju za sokolsko matico, ki mora postati mati nasega sokolskega
dela, od katere bomo é&rpali vse one sile, ki niso odvisne od &asa in ljua,
ampak so vefne in vsezmaqujoce.

Brez sokolske malice je nase delo nepopolno in ne nosi na sebi pecala
vecnost.

V boju za sokolsko matico bo vsako sokolsko drustvo in vsak Sokol pokazal,
koliko je v njem sokolskega razumevanja. Nas narod je majhen in slab, pa manj-
kajo¢o Steviléno mo¢ moramo nadomestiti z delom in trudom.

Vsem, ki so bogati po mislih in bogastvu klicem: razdelite ubogim, kar imate,
in sledite klicu jugoslovanske sokolske maticel Dr. I. B.

T

1Z ODSEKA ZA NARASCA]

O Bacnuramwy HapamTaja

(Caommrrara «Opcer za wapamTaj npr TO, jyrocaarenckor Cokoackor Caresa.)

3eh mMmoro roamma erapa ce CokoJeTEO 84 CBOj HAPAIITA] M HA MIOro MecTa ¢y
Mocturay Tl Bpao aodpu yeneew, Hnax y Mmornm HammM ApymTpiMa noceehyje ce
BACHUTAILY HADALITAjL NpeMado nawmibe. Mma curypuo jomr Beamr 6poj japyuTapa,
Y KOjHMa ce YoumTe HE TOji TeIecHO BemOaibe HapamrTaja o Jene, Hako 61 BACTH-
Talbe oMaaAnne, Hauer Gyayher NoKoaemA, MOPAJIO ¥ CRAKO] OPPANHAALIH & HAPOUHTO
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¥ COKOJACKO] CTAJATH Ha TPBOM MECTy, jep ¢y ¥ MIAJHM FOJMHAMA W JIyNIa W Teldo
HAPOIHTO HPHJEM/BEBI 34 CBAKOBpPCHE YTHCKe., 8aTo MOpa OHTH Halla Iaaspia Gpiura,
M BACIHTAILG OMJaAHIe OyJe NpaBiano it JoOpo, Ja BACTHTAMO J00p0, CBECHO
wWiaieTso, Koje he GUTH I0HOC COKOJCKe OPraHn3anuje I AHKa HALIEr HAPOJ.

Y maMepH 1a NOMasReMO MOJAHZAILY BACHHTALA HADALITAjA H HNOKAKeMO MY INpiasn
eMep y nawesm Cokoacrsy, caonmrapaMo cacjehe EKpatke yuyre, ai KojuMa Tpeda
aa Jgoby ommwmpnuje ob6page bamunjux wiaanaxa. Ipi oM hemo ce apwatm ¥
raapHoM nyoankanpje napamrajexe wommenje YOC., xoja je maamia moj HACTOROM
«Butianorera uapamrajekux npempaka Lo 1lpi tome hemo ce paayme ce ofaanparn
i MOKEOHTHe CHOUHAMNe HAlle moTpete I “emki OPHPHHAJ NPHIATOAMTH HAlIM
CAAMNOLIM TPHIARRAMA,

Y OBOM IITO CIEAH TOBOPHKEMO CaM0 0 HAPAIITA)Y M TO O HWCrOBOM MYIIKOM JICdy.
Cpe yuyre Bpeje pasyMe ce H 82 RCHCKH HAPAIITa] H MOMKAL €A Ne3HATHHM Ipo-
MeHama aa oGojy geny. M npeamavin soopopn wiancrsa mpahi he yuyrpa Mioro
SIATHHX SPHA M JIPArOLECHHX YIIYTA, KOje MOry BPJIO KOpPHCHO YHOTPeOHTH ¥ cBOjOj
HPebadKko] npaxcin. Bacnurame y COKOJCKO] OPramusaltiji Mopa OHTH jejUieTneino
3 CBAKO A004 CTAPOCTH M CHOJ, CAMO e Meroja Memwa npesma norpedn. Ty uexa cnaniu
ko xohe xa pacnurapa ¢ yemexom sanaMti caeaehe mpasiiao: Ilpuaarogu u
Aymy # ocehame # (HIMUKY cHOCOGHOCT JAYUMEBHOM CTAILY
i fnamuroj cwasyw onux, Koje woannn Kojg oMaaaune Mopaur caM GHTH
XHTAp M JRIB, & KOJ CTAPHX «CTAPHjH» I MYAPHJH O] HAjCTAPHjHX ¥ TBOjO] BPCTH.
Ao ce Gyfeur papiao 110 TOM Haueay aamcra hemr cparje BOAUTH M BACHITABATH
npapmiano u ¢ najsehuym yenexonm. Pasyme ce ja me esmenr OHTH HMEAQL YCHLel.

Jlakae ja npueTYIHMO HAlioj NPBOTHO] HAMEpH.

Muoro ce nmcazo M TOROPIJIO O BACHNHTAILY HADAIITAJA &I JIOCAZAH PesyaTaTi
HHCY 3JIOBOJBIIN, jep je KOJ HAac wWecTo ofL pewnt Jo jeaa npao jgaaexo. H Gam y
TOM HAIIEM HEPAAY je TJABHA KDPHEBHIA, SAIITO TAKO MOJAK0 HANpPEAYje HHTAE
HapamrTaja. He roRopuTH, He CAMO UHCKAPATH O BACHUTAMLY HCTO
PAAMTH 324 OMJLAHHY U ¢ OMJAJAMHOM!

Beh gocanamwu yenecn CoroJeTra ¥ npuIoGHBAILY I BACTINTAILY HADAINTAjA We Aajy
MHDA DAZHOBPCHUM HAIHM TpoTHRHHIEMA. Bujgehn wkako pajo XpiaH oMJaajnHa y
cOROJICKe RemGaonune, rae he aancra nahy HeTHHCRO TeNecHO M JIYIIERHO OCBEKEHE
H NPaBy pajiocT 3a :RHBOT, BHJehH KAKO ce HANIA OMIAJINHA Y:RHBBYjE Y COKOJCKY
MHCAO M CRE Tellhe ce NPHABYGBbYje ¥3 HAMY CBEHAPOAHY OpAHHBALM]y paae
HPOTHBHHIL ILYHOM IIAPOM Ja HpPHJIo0Hjy OMAJHHY 8a CBOjC IHJBEBE.

Hapounro mocae para ryGm c¢eé MHOMO HANINX JIeYaka Yy PasHHM TOJHTHYEIM
VAPViEEILHMA [JI6 ¢ BACHHTARAJY ¥ MPRILH HA HEHCTOMHOLLENHKE W Y Hpesupamy
cBaror peja u ayropurera. dKeJnMo Ia yenproc saTPOBABAILY MoOeH Y IhIMa 31pPAB
pazyM 1 yembarnocr Aa cmo Gpaha cBm JbyaM 0es pasiMke CTAJEED 1 ITOSHBA.

Hamm najoyhs npornpnuign cy cpakaro kiaepusataun. Hukaro cpecitro uuje oa
00T HEBABAT0 Ja ON ce IOCTHIIIN JA C¢e ILUM I1OCHAYIKe ¥ CBOM IAKOCHOM He-
npijaresbersy npemMa Corogctsy, Koje KoJ IbHX BPeJiM Kao (GeaBepcra opramusaiiija,
Koja EBapu oyiaaanuy. He tpeGa mnaM ce OpAHHTH 0]l ILMXOBHX TIOJIMETAIbd, JI0CTA
HAM je cBecT Ja PajJHMO HeceGHYHO 34 car HADPOJ Gea paadike CTANEXKA 1 BEpCKor
OCREJIOUSILA, JIa CBOJY OMJIAJIMHY OMBpHILYjeMo, BACIHTAMO Y HECTPAHUAPCKOM JAYXY M
IPHITPARLAMO 34 ReJNEe 3ajahe, Koje 4erajy Haml Hapold. A y CBOJO] OMILJHHI,
KOjy heMo caMu BacnmTATH CHTYpHO ce HeheMo mperapuTiL

ITyeriMo Jakiae camdna pasMaTpaibd 1 JATHMO e IPBOP NPARTHYHOL IHTAIRA:

Hako kemo npupo6uTt HapawTaj.

JhrunoM arutanujoM y pajuronnny, Gacpui, ¥ NIKOIH, TPH CIYYAjHOM CYCPETY Ha
vaumi, Jloera je aopecTi Jieuka Y BemOGaoHHILY, /A BHIN CBOje JAPYTOBe IPH BemGH
i JedR0 je NpHoGHBeH. AKO jé CHPOMALIAH — & TAKHX je MHOMO Yy HALIHM JIPYIITBHMA
— npuGarnte My munede sa pemGaonnmy. Illerpruma omera mocehupame pemoe
ueeto pevepika meoaa, Ty We npeocTaje HUIITA APYro HEro ¢e HOCBeTHTH 1IerpriMa,
30 BPEMe TPAjAThA NIROJA, WeJAebOM M HPASHIILHMIL

Pajuiso wa ToM @ Je9ai caMit aruTHpajy Mehy crojuM APYTOBMMA 1 YREDEHH CMO,
A4 he paume Be:kOGAOHHIE SHATHO OMHBETH 0J1 HOBHX OJIyIIEBBEHX HADAIITAJALA-

Tpamumo A0THHAJR €A SAHATIHJAMA ¥ NOCAOZABIHMA M TOYYHMO JIX O BACHHTAILY
¥ HAIWEM BperaMa. AKO TH KPYIOBH BHIC BCROAILC HAPAIITAJA BIACTHTIM OTHMi,
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AKO CHO3HAJY NICMEHHTOCT ¥ NMONANIAILY Jedaka Ha HaWmM npupeadaMa, onn he nac
pajio nomohu.

Sroann Jgeraun u Opomype, Koje Tpeda pasgaBaTi UpH NPCASBABLEMA I JABRHIM
BEROAMA BHATHO JOUYILY]Y JHYHY ATHTALM]Y.

Hajemme npupotuja mapamraj cnpetHo BOJACTEO W ¥ CRAKOM TONIeay Gpura Japy-
HWITEA 34 TEAECHU M AYMEBHH HANPEJIAK TOBepeHe MY OMIaJHe,

Hako Tpe6a paguTu 3a HapawrTaj?

Tenecna pemoOa je MIABHH UL BACHHTALA HAIIE OMJIAIHE, BaTO MOPAMO OJIY4HO
3AXTEBATH, JA CC Y CBAKOM COKOJCKOM JADYINTBY yBeje BemOame HADANITAjA H Ja ce
nopepy InospannM pyrama. BemOa mapmrraja Hexa Gyjae caMocTadHa, HHE4) je ue
3ApYMYjTe ¢ BeROOM UIANOBA.

Ja O ce BOAHHE HApPANITAJA MOTA0 IOCEETHTH CRBOM JIVIIOM CRBOJHM JIeYaliiMa
Heka ce ocao6oiu BojceTea Bpere (0Jlesemba) TpH BemOH YIAHORA.

Tenecna memba je aaxige MAaBHH WIWB M CPEJCTBO BACINITAILA TAIIET HApPAIITAjA.
Aro xohemo na so6po ycmepa TpeGa je momepuTH jo6poMe npemmary, koju he aa
YHTABO JIETO HCTHHCKM cé OPHEYTH 234 CBOjé nHTOMIe. AKO ceé BOJHMILM HAPANITAjA
HecTo Memajy He Mome Outm yenexa, Jlewanu ce He Hayue HA InpelmLaka M AKO
cioaHajy caabe cTpaHe CROTA BOJHHEA, G6pP30 NOJIErHY HCRYIIEwY W JIHCIHITHHI
je ®paj.

Bojpnur wapamraja mMopa OHTH WPeJHaAK W Y WCTO BpeMeé OTAIl HApANITAja, KOM
OMJIAJUIHE MOpA MHOMO HITO IITA TPONYCTHTH IITO 3aXTepa Koj wiancrea. JbyGamm
HAPANITAja BOAHHE Hehe npHAoGHTH HH BHEOM HH KAZHAMA HEro OJJAYYHUM 4 HpiH
TOM NPHJATEHCKHM TOCTYTIALEM.

[Mpemvak-pojung Mopa cam cedi jga uaabepe upembake napamraja, noju he ra
H3JIAUIIO  ITIOTHOMATATH ¥ ILCPOBOM IVICMEeNHTOM pacTojamy. AXKO Takux mema, He
ouajapaj, Gparte Boammde, HiaGepu Ao0Ope BemoOade, YIYTH HX ¥ TajHe COKOJCKOT
BACIIMTAILA M Bepyj Ja HeMd IOY3JauujuX NIpemaka HapauTaja Hero mro cy TH
ONYIIeRBEHN Maa hi,

Jlomaha wmaremama y pemGaoummu npenopyuyje ce npupehupatH HapouuTo ¥
APYLITBUMA TJIe HMA MHOTO HapamTaja. Hartemamesm rojuMo ¥y HAPALITAJY HACTOjaLe 34
yeappuiapameM H BehoM napemOANOCTH,

Kax mapamtaj Meryna Ha JARHOM uacy npej nyGaHEOM HeONXoJAHO je moTpecno
Ja pojunk napamTaj AoGpo npunpapn. Tako membame Onhe jgokas jma je Tenecmo
BacmuTame oMaaaune ¥y COKOMY ¥ pyRaMa TO3BAHHX M CBECHHX (aktopa.

Cpakn npeamak Huje u jgoGap pacnuraw! Pajau Ttora Tpefa 3a mpejmare a-
pamraja HsaGpatH gQo6pe BACHHTAME, OCHM TOT4 TH BOJUMI MOpPAjy caMu OGnrH
CBECHMX CBOJHX OAIOBOPHHX M TCILEHX AVHHOCTH, A C¢ ¥ CBOM COKOJCROM NOZHBY TITO
TEeME/LHTHJE YCaBpPUIABATH,

HARHEABAJMO HADAIITA] WA JUCHHILIHHY W pACTYMAuNMO MY Ibeny kopuer. He
OynuMo OEpYTHMIM Koju Xohe na cmxom yaapme aucnunauny. Ilpmjarcibero no-
CTYNAE NPeAbiaka — HaMTH J00po: NPHJATEHCKO He Jpyrapeko — yuunuhe Koa
HAPAIITAJA BHIIC HENO HENPeCTaHO jajHKkoBaIe HAJ HeAucuunanuupanomhy omia-
JHHE H KaRbapiibe jedara,

HapukapajMo mapamraj ma pej Hn IIeMenurocT y caoGpahamy, rosopy o pajy,
YUHMO OMJQMHY CAMOCTAJHOCTH &JH He caMoBobl. Camm 6yauMo yaop!

Basmno nurame Yy BACTIHMTAILY HADAIITAJA HAPOYHTO 110 PpajoBHMa je IHTATLE
bamrea, Tymnmo ce aa ce wuremurennuja wionn Coxoma. To je mpupojuo jep
HEeRAJaib [KoaCka 3a0paHa & jonr ¥ caji Nporamane HANINX HPHBPEEHHEAL OTYILLY jé
Y bamuma cMmcao sa HAUI COEOACKH :uEBOT. I{0 He mpHrpan HAILY HAgjY JOUI Kao
bhak remro ga he je npurpaIHTH Ralime,

Janae pemOa v onamy BemGaonHnama jgocra haxa. Bpro Bakan je J0THIA]
Herpra ¢ banuma y OGJHEY OHOD MHjeaauor Gpaterea, 33 KOJIM Je TOJHEO TemIo
nam ocuupay Tupur.  Jlotuaj merpra ¢ haxom umkajp wehe ocratn Ges aolGpnx
HOCJEANIA 34 WIErpra, KoMe cYAGHHA Hifje Jaja NPHAHEE JId ce TOCBEeTH INTYTH]Y.
A hag he apyraumje raejaTi Ha paJHNEA, KAO HA YOBEKA OA TPYJa W anahe uemurn
Beropo pacrojaie 3a GOLIM SRHBOTOM,

Boannk we cme nusaa pasmikopari haxa ox umerpra, Tae mpeunak umng pasinky,
CaaG0 pazysme sajgahy coROJACKe MICAN 1 cHje HA TA] HAYHI HECJ0rY ¥ JApYUITEO.
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Cpaky UpHJANKY HEKQL BOJAHHE I IPeAILalt Hapaurraja Mekopicere, jJa ce aa-
HHTepecHpajy i sa nocedne NpHIHKe cpojux murToMama. Ha taj maumn he mpapmino
PRSYMETH PACIOIOMCIHE MHOPO 0 LHX, JIpyuITpenoy noMohy JemoM IH 49ecto myTa
CAMO MYAPHMM CABCTOM 9ECTO ce Modme MHOrO 1OMOhNM HAPAINTAJIY caMOM Ia M
eropM oMahi,

V aroannM upHankaMa no Moryhunoern Harpabyjre OMIaJIHHY ¥ JeJAHOM MM JAPYIOM
obuury. /loGpo ce Tpeba wyBaTH Ja ce Ta MarTepujajana noMoh JApyuirsena Mo Ha-
rpabuBame He HpeTBOpH ¥ npucerpanocr. Hex me SHa Jeniua mra Aaje AecHUIE.

Bojnuk wmapamraja Mopa ce OpHHYTH 3a Henpectanmd JIOTHIA] ¢ POAMTeBHM
OJHOCHO CTAPATELHMA CBOJHX Jedara, Beh mpm ynmey y mapamraj Mopa ce cpak
HCKA3aTH ¢ JI03BOJOM CTAPHjHX J4 NPHCTA]Y HA ILeroBO CTYHAILE Y COROJCKM -
pamTaj. CEYmUuM HaJeTiMa Hapalutaja nexa ce nososy u mwuxoen crapuju. ITomro je
OMJQIHIN M3BPrEYTA DPASHHM SaBOJUBHBHM ONACHOCTHMA 1A YIMIM, Heka JpYUITEO
HONHTA YOpOKe QKO JeYak HeROTHEO IYTA Y3acTonie me jgomasn na wemoy. Mosja
61 G610 aoGpo kaa G6m o moxabamy memGe uapenrrapam erapuje. Heka ce ynorpedn
CBAKA TPIIHEA, Ja ce BOJCTBO HAPANITAjA Ynoawa mro Oo/be ¢ poJANTEHHMA Hi-
pALITAjHNEA M Ja WX Beéme WITO uBpirhe 3a COROJICKRY OPraHu3alujy.

Hako ce Tpe6a npakTW4HO GpMHYTH 3a BacnuTame?
Coxroactso ynorpedbasi Hajl0bL CPEJCTBA:

1.) HibM¥HHUe W uyuTaoHuuye. COKOJICKE RIBHGRHMIE €Y H3J8IHK GOPIUL HPOTIED
Jemopaausupajyhe gerexTupcke m apyre phase gureparype. Tu rTpoBartemn Mopaaa
Aaanbome Ko Hac cy jago pamupenu. To je sJouMH TPOTHE OMJAJHHE J HAPOAA jep
ko xohe ga YHMINTH HAPOJ, KBAPH €4 CHTYPHHM YCICXOM OMIAAHHY oyayhuocr
napoaa! Ta phapa anreparypa yunmrapa He:xuy ocehaj sa MeTHHY M JIenory, y mpax
Gana waeade, Beanya rpydoer M ocypopoer, Apamy Godecny daunrasujy. lpotun me
sMoryhe ce GopnTH caMo JOOPOM RKILHTOM.

30 HAPAIITA] YpeAuTe CAMOCTAJIHC KibIUKHHIC, ako To uHuje Moryhe, cacravure
Gap noccOQH 1ONMC 38 HAPALITA] HPHMCPHUX KiIbHPA N8 WIAHCKE KIBHRHIIE, KOJY
MOP& Jii MMA CBAKO JApYHITBO. AKO JIONYIWITAJY NPHAHKE KIbIGRHHIGMa, Tpeda npu-
JIPYAUTH MHTAOHHIE 30 HALLY OMIMJIMHY; V 1B0] Tpeda Ja €Y HA PACHOJIORCILY
HACONMCH 33 3a0aBY I HOYKY M CTPYMHH PHMHACTHMEHM M cokoacku cnme. Happeuu
cy M uTepapuin kpy:muhu, ¥ KojuMa ce mapamraj HaBMEABA 4 PASMHILER O IIpO-
ynTamoM. C THM ce Mome HeTpeOUTH OHO TYTAILe, HeKPHTHYHO YHraibe, rhe unrates
EEpYje CReMY ITO je npountao kao epanbhemnjy, O mpounTtaioM ce sanohemne pasronop.
cyheme mapamrajunra ce uwnern n nosehapa Xopusonar maoGpaade.

2.) V aaame ppese onaska ce Behit pajg Ha MOBY COKONCKMX 3abasa. Axo cy Te mpi-
peade 1Mo JA0OpIM BOJCTBOM Jeayjy GJATOTBOPHO HA Jledake M MOy OMTH HA3BpCHO
ATHTAIMOHO CPeJICTRO 32 JABHOCT, KOJOj HA Taj HATIH TOKasyjeMo Kako ce aabanihi
HAIMA COROJCRA OMJIATNHA,

Ha nporpamy rtaxe cokoncke sadape cy: IeBame, MYSHER, pelutauije, npusopu —
He eI N0J0PHIITH KOMAAH — Ta4ka PEMHACTHYEA: IIPOCTe BEemKOe, CKYNHHE, BeROe
Ha cmpapaMa it cangno. 1peg Ty ce OApRHE EPATRO JAKO PAsyM/LHBO NpejaBaine Has
Pasnux crpyra yjAcior amama. M osajeunmaro jejumorgacio nepaihe Heka ce roju
npn Hapamrajeriy sadasaya. — Hajsroamiuje npesme sa cokoacke npHpeade Te ppete
je auMI HeJeboM 10 ToJe.

Yypajre oMAQAMKY 0/ HEILIOAHOD NOJAHTHANpamA. Sabasama ojspahajyMo wapaurra]
O/l MEXAHCKOP JRHBOTA M 3a0pAYJMO MY V:EHUBAlLe aJRoXoJa H nymema. Cami
oyanMo yaop!

3.) ToBopW npep BpPCTOM. Y CHOMEHA Ia AUAMENHUTE BV HAle opammaaiije 1
HAUICT HApoAL A0Gpo Jeayje Ha MIAJ0 MUNLBEIHe, ToAN&e ra 1 naoipamara, lo6po
YTIYe o OPHIOBEJAILE HITE HMA HOBOI ¥ COKOJACKOM crety, O THM ¥BOJNMO Hapaniral
Y Ham skupor, rora he Gowe pasyMeTH H 3a umju he npompat BHOIE DAJMTH Hero
LITO 1A MOMRe DAsyMeTH OHA) KOJH Td Hos3Haje M npocyhyje caMo WmeroroM nemiamy.

4.) Manacuu y npupopy ca SrOJINIM HIPAMA, BeskGOM PeAHNX BemOH 3 CaOmTno.
S0 70 je sroamo mexo Jgero. Ila m auMi Tpeda npupehupaTH ¢ OMJIAJIHIOM HAJACKE
¥ npupojiy. Iocehyjyso sajennurn XHCTOPHJCRA MECTa, Myaeje, Wiayerpujatmna mol-
yaeha, maaombe m noyuapajymo ceoje muromme. Hapounrto modyhyjMo roa mapamraid
Jby0aB sa goMahe XHCTOpHjeRe YCIOMeHe I ¢ THM JbYOAR TpeMa PoJIHoj TPy,
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5) Hanetu, Ko ce ne pecean TPEHYTRY, EajJ Mode J4 IOXPJAH Ha 10/be ¥ ('.1060,’1}13?
NPHPOAY H H3 CREr rpjda salnepa Hapoany H COROJICEY necMy, l\OJu OJIylIEE. BJbiBa Y
(J&[I‘l[‘)hﬂ\[(} CROME ]{{ll'lllllll'a_])' guyM deurthe n yuM BHUIC YHHBALA TOI YHCTOI Beced bit!

H nasan yacosa BexrbGama MaanHM) HA f‘lt{)] llalpﬂ.:l:'rﬂ_], Ja  ce
MOHAILA 3AHCTA COKOJICKH, 0}’;11!&Il] mTOo BHIIE :mjcmm i JevalnHMa, (J,\' AHMO
HM I[pllju'l‘e.’bl! I pPaAasyYMHH BACHHTAYH.

To je merumerm pap sa wapamraj, pajg, Koji gomock Jgene yemexe. JRaautome
Ta] ce pajg npoBOAH CAMO ¥ HeKHM JAPYUITRIMA, TO jl.'. TaMO rje SRHbBe HCTHHCKH
OAYIUEBLEHH PAJIHHIH H NOTHYHO ce nockehyjy wapamrajy, 'I‘o_] nompTeoBHOj Gpakn
H[ll!3liuJ{' 0 KOpPHCTAH pajJg — CBHMA OCTAJIHM IlpCIIOP)'I}']EMO Maibe TroBOpA &
BHINC paja.

Y ApYUWITEHMA DPajie 34 HAPAIITA] OOHMUIO CaMo NOJeJAMHIH, K0JE OCTAJH YecTo
BP0 MaJdo NOTHOMAKY. u'J,"lj)y:'R]lTl[ T€ OayuIeB/bene PAJHHEE IIAa HX Y BUCIHTAlbY
l[il.[]&IIITﬂj.l'l CHCTEMATCKH ITOMATATH a oOcTajae ][plm}‘l‘lll INIOA0OHOCHOM pajy j(. /b
HOCeOHHX OJICeKA a3 unpum"r.ljrhu BACIHTaLEe Yy HAIIo) Opmmmauuju jep camo
CMOTPEHOM Opl‘illllﬂn.lllimﬁ " CHCTEMATCEHM  DPajloM ![Ul‘\]lc JB I'IIJU‘I\'rllTII lllleLB
BUCIHHTAILA Hﬂ.pﬂ.[]l'm.]a

Hako npecrasmamo ce6H Ty opraHuaauujy?

1) Y apyurTry. Boamuk ¢ npejibaliiMa HApailTaja JcIyje Y3 aKTHBHO yue-
CTBOBAILE TIPEJBAYROr 300pA, NPOCRETHOD OJICEKA M YilpaBHor oJ00pa 10 TOpPILHM
YUyTaMa M PABHA Ce TIPH TOM 110 T0CEGHOM NOCJHOBHHEY 24 JPYIITBEHe OJICeKe 34
HApALITA], IITO he ra HajgaTH careaHn TEXHHYRH 0JAG6pO.

2) Y mymu ce ocuyje moceGum OJCCK 3a Hapaumitaj. Unine ra sacTymHuME Apy-
WITBENHX BOJHHEL HAPALITAJA CEYIL € TEXHHYKHM 0J60POM, NPOCEETHHM OJCEKOM M
CTapenmmeTBoM skyne. Taj MyNHH 0ACCK HAJ3HpABA CAB PAJ Ba HADAINTA] Y JKYIH
W 4B H3BEIITA}e CABE3HOM OJIcCKY 3a Hapamta). IlocIOBHHE 38 RYNCKe ojcere
uagahe y xparkosm ppeMeny caBesHM TeXHHYEH 0460p.

Axo cy syne oncemne Ia je TMpeReJIeHA 10JleTa ¥ OKpY#®ja Heka ce uaabepe y
CBAKOM OKDPY:K]Y Opar, kojiu he HAJGHPATH paj APYIUITECHHX OJICKa 33 HapamTaj,
BOJMTH CTATHCTHRY ¥ HCTO BpeMe Heka 1o Oy/le CABeTHHE BOJAHHIMMA HApalITaja y
JPYUITEIMA M MABECTHTEb 34 RYIHH OJICER,

3) Y capeay ce OCHOBAO Yy CMHCIY IOCJOBHMEL TEXHHYKOT 0100pa MHOCeOHH
OJICER 38 HAPAUITA] KOJI ce cacToji M3 mecropuue Opahe npejmara noj BOACTEOM 34 To
oapehenor wiana capesnor TO. Taj he caGuparn nojatie o HapamTajy weior casesa,
IpaJIiBo 110 1oTpeln 00jaB/LHBATH & IVIABHO: JABATH YIOYTe 34 NPABIIHO I CMOTPCHO
JSI0BAILE ¥ OMJIQUHCKOM BACHHTAILY.

Bpaho! Cer pocapamn yemeem w meycnecw M NpAKTHYHA NOTpe(a HANIALIY]Y TIpe
CBErd BARHOCT BACIHTAILA HADPAUITAjA. AKO ce TIOTIYHO TOCBETHMO CBOJHM IHTOMITHMA
AKO GYJACMO PN 33 HHX HCTHHCKH ¢ OJIVHIeRBeIeM N BbyOarmy, gonehe mam pan
Cokoaerpy crocrpykn nioja. IlomasmajMo Jakae craiZHo: HapamTaj — HAama
Hajga. Panivo sa napamraj g ce He npeBapuMo.

Vaspitanje narastaja
Saopstava odsek za naradtaj pri T. O. Jugoslovenskog sokolskog saveza.

Proletnji i lefnji rad.

Proletno i letno vreme mami svakog, ko ima ma i koliko razumevanja za
Drirodne lepote van u slobodnu prirodu. Na polje u prirodu o neka bude
geslo svih, koji su se posvelili vaspitanju sokolskog narastaja. Redovne gimna-
sticke casove prmcsnmo iz vezbaonice na letno vezbaliste. To je razume se
za sada moguce samo u nekim mestima. Ako to niie moguée tu neka razume
se vezba vodnik sa svojim mlommma u vezbaonici i neka pokusa da im fe
trenutke u zalvorenom prostoru ucini Sto prijatnijim.

Proletno vreme je neobiéno zgodno za govore 1 poucne izlaske u prirodu
historijska mesta. Govarima, o kojim ¢éemo raspravljati potanko u sledeéem
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¢lanku, neka se posvecuje najveca paznja isto tako kao 1 pouénim izlascima
u prirodu 1 historijska mesta. Gledajmo na to, da decaci sami razmidljaju o svemu,
da tako postanu samostalni u svom sudenju 1 ne primaju sve bez razmiSljanja.

U letno vreme kad vecernje 3kole sve ometaju poseéivanje vezbi, ipak ne
raste broj narastajnika tako kako bi se oc¢ekivalo. Ima nekoliko uzroka to) pojavi.
Nije zadnpn od njh privlaéivost sporta 1 u mnogim drustvima malo razumevanja
za kretanje na svezem vazduhu. Il mnogim drustvima misle da 3—4 izleta s
naradtajem na godinu potpuno zadovoljavaju. To nije ‘dovolino, to ne ispunjava
praviino m nad3 gimnashékl program nego je naprotiv samo i1zlika, s kojom
treba da se umiri savest odgovornih faktora. Zato neka se letno vreme posveh
igrama 1 izletima u vezi sa zabavama u prirodi. Onda neé¢e bih prituzbi, da nam
leti oduzima sport najveéi broj narastaja.

1.) Govori pred vrsiom.

Pod tim razumemo kratke govore vezbacima pre ili cesce posle skupne
vezbe, koj mma svrhu da upozomvmu narastanike na kakvu vaznu pojavu,
na pnrcdbu druitva ili da ih upozori na ovu li onu sokolsku vrlinu, pomanikanje
koje smo opazili pn vezbi. Zato te govore mozemo slobodno podeliti u dve grupe.
I to najpre obié¢ne svakidanje govore, u lmumd jednostavno stavliamo
narastajcima do znanja stvari, koje se ficu njih samih 1 drustva, u kojem vezbaju,
i na posebne govore, koiz, govorimo pri vazniyim prilikama 1 fo najcesce
direkino u vaspitnu svrhu. Ako o duievnom vaspitanju ndrdblum vredi pravilo,
da se njim ne sme ometati telesno vaspitane tada to vredi jo5 u vecéo] meri
za qovore pred vrstom. Za takov govor ima jos uvek dosta vremena, kad smo
ved iscerpli sav gimnasticki materijal odreden za dotficm Cas. Pogresno bi bllo
skratiti vezbu radi govora pred vrstom. Taj govor se vrsi u vezbaonici, Dn
koncu rada i mora nosifi sve karakteristiéne znakove sokolske priredbe. 1z njeg
se mora videti da govori vezba¢ vezbacu, Sokol budu¢im Sokolima. Zato neka
glavne osobine foga govora budu: jezgrovitost, jasnost, razumljivost 1 odredenost,
koja isklju¢uje sumnje pored prirodne plemenitostt oblika 1 lepote jezika. O
govorima iz prve skupine nije potrebno dalje razlagati. Vecinom su to jednostavni
oglasi (primer: Sufra, u nedelju priredi¢cemo izlet tome slicno). Za lake govore
ne treba priprave i u mnogim drudtvima se upotrebljavaju a da ih se i ne smatra
za OVOr.

Sto se tice druge skupine moramo pre svega upozorili na necka osnovna
pravila. Pri svakom poc¢etku moramo biti na éistu $ta hocemo da poshanemo
nekim ¢inom. To je potrebno 1 kod govora. Pripovedanje golih lubiorllsklh fakata
ili uspomenaa na razli¢ne dogadaje potuno po volji onako kako ih nosi sa sobom
vreme ili raspoloZenje samo po sebi svakako nije moguée smalrali za vaspitno
delovanje. To mora izvirati direkino iz Zivola nasih narastajaca, mora proizlazihi
iz njihovih li¢nosh 1 fo neposredno. Pri_fom ne zaboravliaimo da postoje za
Doucavdnu. o raznim pojavama 1 za specijalnu izobrazbu drugi zavodi i drustva.
Pri nasem vaspitnom delovanju mora biti zeljeni rezultfat
&isto moralno oplemenjivanje. Zato nije nikako z.gndno za govor
DrLd vrstom ni pripovedanje radi samog pripovedania kao 3to ni u¢eno preda-
vanie, koje zahteva veliku paZnju. Treée tfreba biti svestan prilika o kojima
govorimo narastajcima a isto tako i njihovih dusevmih sposobnosti. Kad raz-
misliate o govoru prestavite sebi razvo] narastajaca u Sokolu 1 uzivile se u
nithov polozaj. Telo poslé jednosatnog svestranog napornog rada umorno a duh
radi jaceg oploka krvi znatno napet; razpoloZenje je u glavnom veselo, Zivo i
Dre\ladava nastojanje za dalinje kretanje. Ta Zelia se pojavljuic na razlicire
nacine i u takom poloZaju imate da zainteresujete svoje sludaoce. Dalje urt.siqwh.
sebi svoj narastaj po pozivu. Koliko raznih poziva se tu pojavljujc i 3o je

glavno koliko raznih stupanja naobrazbe, naroéito u gradskim - drusdtvima. Tu
stou pored srednjeskolca decacdié, koj je svriio samo tri razrede osnovne dkole,
pored njega decko iz frgovine sa svrienom struénom naobrazbom i slié¢no. Svima
nitma morate da kazete nesto zanimljivo nedto novo, tako da svi razumiju i da
svaki od vaSeg govora ponese nesto korisno. Zato takav qgovor nije jednostavna
stvar jer treba nastojali da niim postignemo bas ono 3to hoé¢emo. Da ponovim:

Govori pred vrstom, koiji se drze iskljuc¢ivo u vaspitnu

svrhu, moraju nositi bezuslovno znak sokolskog duha;
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proizlaziti moraju i1z 1stinske potrebe i iz zivota nasih
pitomaca, moraju obuzeti dusu narasitajaca i svima ree¢
nesto novo. To moraju biti jezgroviti govori, kojim po-
budujemo na ¢itanje, premidljanje i na samonaobrazbu,
moramo njima uticati na stvaranje sokolskog karaktera
poverene nam omladine,

U smislu ovde oznacenih principa posluZzicemo se govorima samo onda, kad
su oni zaista umezni. Moramo naéi tacku, u kojoj je sasredofoceno mlblj(.llj(. svih
narastajaca, misao, koja je svima zajednicka. To je svakako felesno vezbanje.
Svak bio on dak I trgovacki pomoénik ili radnik do3ao je u Soko da vezba.
Ta misao dovela je sve u vrstu, pred kojom stojimo; ta misao mora biti dakle.
uporidte svakog naseg govora. Radi toga nec¢emo nikad pogresiti ako veéina
nasih govora bude imala svoj izvor u dogadajima, koji su se¢ dogodili pri vezbi,
ili u vezbi uopste.

Sto se fice oblika, mislim, da je za govore pred vrstom zgodno govoriti bez
posebnog uvoda, fo je oblik, kop prisih k paznji odmah u poéetku govora.
'[Dnmu «Disciplina_je ncophodno potrebna osobina pri svakom radu u vezbao-
nici» ili «NaSa disciplina je dobrovolina, ko od vas nece da sluda neka ostane
kod kuc¢e 1 ne staje u red buduéih Sokolovas i1 tome sliéno.)

Isto je tako zgodan pocéetak s pitanjem, koje odmah Dobudl paznju slusalaca.
(Primer: «Danas je 15. novembar. Zasto se narocito secamo foga dana? Na taj
dan je pre 58 godma umro Jindfich Fiigner. Znate li ko je bio on?» ili prosto.
«/nate li §ta znaél za nas ime Jindfich Fugn(‘r?» il «Znate li &ta znaéi za nas
15. novembar g. 18657» 1 1. sl.) Ne mozemo ovde nabrojiti sve razne nacdine
poéetka. 1z navedenih primera je jasno kako ¢emo s jedne strane odmah s prvim
recima osvojiti paznju sludalaca a na drugoj strani kako treba da idemo direkino
jezgri stvari. Recéenice, u kojima shiliziramo govor, neka budu kratke, skoro odre-
zane. Svaka re¢ neka ima svoje teziste 1 nek pada ta&no i odluéno; neka bude
kao udarac na misao sluaoca.

lzbegavajmo se fraze, naduvena gesla i razno uzvikivanje. Visoke izraze
prepustimo govornicima po profesiji nego se sluzimo prostim odredenim izrazima.
Govor neka ne bude duzi od 5 minuta. To je vreme, za kojg, izuzev nekoliko
narocitih slucajeva, mozemo sigurno_dosta reci. Slo se lice nacina govorenja
mislim, da pred vrstom nije zgodno ¢itati unapred pripravljene saslave.

Tu stojimo lice u lice prema svoiim decacima i pogledom ovladavamo citavu
vrstu. Govoriti im moramo o¢i u oci i od srca srcu. Ako nisi siguran nauti
kratak govor napamet ali pazi da secanje ne zakasni ali i da u prevelikoj Zurbi
svog govora ne oddrndad suvide brzo. Najprirodniji i najbolji nacin govorenia
je razume se samo da smo unapred polpuno na cistu, o ¢em ¢emo govoriti,
da pripravimo fa¢ne za govor potfrebne podatke, sredimo u duhu gradivo, sami
za se govor nekoliko puta ponovimo i tako mu uo¢imo slabe strane. Zatim
odredimo gde freba naglasiti i konaéno bez straha stupimo pred vrstu i bez
pismene priprave, dakle istinski iz duse i svog oduievlienia se izrazimo proshm
rec¢ima i recenicama o onom o ¢em smo razmisliali. Takav govor ima najveci
uh(‘ul, jer s njim dajemo samo ono 5to smo probavili 1 oschli a ne bezmisaonu
naucenu stvar.

Pored toga nacina govora upofrebliavamo ¢esto drugi nac¢in. Pri skupnim
vezbama za vreme odmora, kad se vezbac¢i umormi odmaraju, vodnik kao
slucajno izlazi iz njihove umornosti ili vezbe pa se seca raznih dogadaja.
(Primer: Pri odmoru za vreme hoda kod rednih vezbi setimo se raznih poznatih
izleta, pri prostim vezbama svesokolskog sleta i slicno.) Takav govor ima jo3
vise nego kod priiasniea nacina, oblik prijateliskog razgovora vodnika sa svima
ostalim pa je zbilja tako vazan, da ga nefreba podceniivati. Bezuslovno zahteva
takav govor da je brat, koji pripoveda sokolski govornik da je zaista to doZiveo
0 ¢em pripoveda i da svoiim pripovedanjem ne zauzme mnogo vremena.

Radi toga pokudajte s ovakim govorima po jedanpul u veéem razdobliu, ¢eslo
govoriti na taj na¢in mislim da se ne moze preporuciti. Moglo bi se dogoditi,
da bi kod zajednickih vezbi vise govorili nego vezbali a fo ne bi bilo korisno
a nije nam to ni cil

Zavrsicu s kratkim ponavlianiem principa, po kojim treba da se ravnamo kod
govora.,
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Ne govori pred vrstom nikako na silu, nego samo onda,
kad si raspoloZen, kad osecasd, da ¢e govor biti na mestuy
kadsizalo potpuno spreman.

Ne govoriutusvrhu,da segovorom nekako istaknes kao
govornikivaspitadc. Allnemoidd propustidnijednupriliku,
koja ti se pruzi, da istaknesS vazinost kake bilo sokolske

duznosti ili dobre osobine. Isto se tako seti svih vaznijih
historijskihdana,daistakne$ zasluge nasihvelikihnarod-
nih ljudi i dogada: , koji su odluc¢ivali sudbinom naseq
naroda.

Govori otresito, kratko i jezqgrovito.

Ne upotrebljuj fraza, govori u kratkim re¢enicama, da te lahko razumeju i da
se u govoru ne zaleces.

Imaj na umu uvijek to da ima$ pred sobom hitnu omladinu, koja je prijemljiva
za dobru re¢ ali ipak ne moze izdrzati one paZljivosti kao odrasli — radi toga
nek 1i pripovedanje bude kratko i do kraja zanimljivo.

Svaki govor neka proizlazi iz neposrednih okolnosti iz Sokolstva, koje treba
da bude osnovna | najvisa misao svima govorima.

Govorima ne moZe$ dali narastajcima velikog znanja samo pobuduje$ njima
interes, daje$ povod za razmisljanje i zdravu pobudu.

2) Poucni izlasci, igre, plivanje.

VaZzna komponenta vaspitnog rada su pouéni izlasci, kojima izdadno prosiru-
jemo duSevno obzorje svakog pojedinca.  Oziviti pouéne izlaske neka bude
duZnost svakog vodnika narastaja.

U proleée priredujemo pouéne izlaske u muzeje, u kojima je nago-
milano toliko dragocenog mulcruala i iz kojih nam govori nasa proslost. Sadas-
njost ¢e nam dobro objasniti pouéni izleti u industrijske zavode, u

radionice nasSih radnika, gde pruzamo nasem narastaju pogled u zivot
radmsi\a Tu priliku u[}oircbhulmo dakle ne zloupotrebliuyimo. Ovde mislim na
izlaske u pivare, fabrike 3pirita, vinske podrume i sl, jer posle pregleda vlasnici
obi¢no pocaste Doschocc Tu svakako pozivamo brac¢u vodnike, da se pregled
nikako ne zavrsi picem.

Pri takim pou¢nim izlascima je vrlo vazno, da povedemo, ako nam se pruZi
prlllka nardsidlvc anaroc:iodnkeuzanaiskcradn:cl\eradlomce

Na taj nacin ih u¢imo, da upoznaju i cene ruéni posao. Uveren sam, da ¢e narocito
daci posle foga drugacije gledati na obiéne radnike i po zasluzi visoko ceniti
rad onih ljudi, koji su doduse siromasni imetkom ali obiéno bogati postenjem
i iskrenoscu.

Ll svojoj okolici imate sigurno dosta mesta vezanih za neke uspomene. Vrlo
je zahvalna zadaca objasniti njihovo znacenije i historijal. Vodimo dakle decake
na ta mesta 1 na zgodan naéin budimo u njima 3lovanje svog rodnog kraja.
Razume se, da je neophodno potrebno dobro objasnjenje.

U proleé¢e narocito preporuéujemo pouéne izlaske u prirodu. Pri-
redujmo ih iz nedelie u nedelju, vodimo narastaj po polju i gori u najblizu okolicu
1 na udaljenija mesta. Svrha tih izlazaka je upoznavanie prirodnih lepota, uzivanje
svezeq vazduha 1 odrZzavanje veselog raspolozenja, 5to ga daje hodamt. u slo~
bodnoj pnrndl lipoznavajmo domace pokrajine. Pevajmo s narastajem, ucimo ga
narodnim i sokolskim pesmama; odvrac¢aimo omladinu od pevanja uli¢nih pesama,
koje su za mlade ljude tako tako lepe.

Ako moguée spojimo izlazak u prirodu sa zabavama u slobodnoi
prirodi. Priblizan raspored takih zabava u prirodi neka bude sledeéi: Kratak
govor, u kome c¢e govornik upozorili na ono 3to je bilo znamenitije na putu;
deklamacije, pesme koje se odnose na prirodu, kratko oh]nﬁmome tih pesama,
koie treba da Dl’Obdll] sami decaci da objasne; skupno pevanje; pripovedanje
uspomena na prijadnje sokolske izlete i putovania.

Kako pouc¢ni izlasci, tako koriste naSoj omladini i samostalno izvedene iarc,
— U nckojim mestima priredujiu naizmence jedne nedelie igre, a druge poucni
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izlazak. Igre donose uzitak izda3nog kretanja ne gledajuéi na to, $to odvracaju
omladinu od preteranog qojenja sporta.

lgre je bolje izvoditi na stalnim igralistima. Zato je potrebno, da ta igralista
drusiva dobiju od opstine 1 da se postaraju za dosta sprava za igranje.

Ako narastaj vezba nedeljom neka se igrama posvetli posle redovnog casa
vezbanja; deci naime godi najvide za igre nedelino popodne.

Pri_igrama Ireba podeliti narastaj u vrste i vrstama odrediti pojedinu braéu,
koja imaju za igre dovolino razumevanja. Svaki prednjak necka vodi o igrama
stalisticki pregled, u kojem treba da su navedene ve¢ igrane igre. Prednjak neka
se za svaki cas femeljifo pripravi, da radi svog neznanja il ponavljanja jedne
te 1sle igre ne omrzne svojim pitomcima igre uopste. Kako mnogi prednjaci
nemaju prilike da upomaw razne igre neka vodnik posle ¢asa igara vezba s
prednjacima igre za iduci ¢as po narocitom rasporedu, koji je odreden za celo
razdoblje igara. (Za upoznavanje igara i njthovo izvodenje preporu¢ujem: Dr. Lju-
devit Pivko «Telovadne igre» u tn dela.)

Posebnu paznju treba svaki vodnik da posvehti plivanju. NuZnost 1 potreba te
vrste telesnog veZzbanja je neosporna, i je plivanje je dopuna nadeg gimnasti¢kog
sistema. Malo plivaca imamo u narastaju i radi toga ima cesto primera, da su
se utopili mladici, koji su mnogo obecavali. Vec radi toga je neophodno potrebno,
da se narocito nadi prednjaci potrude, da od nasih narastajaca postanu dobri
pliva¢i. Razume se, da je potrebno postarati se za dobar nadzor pri uéenju
plivania i da se decaci upozore, kad je kupanje korisno a kad 3kodi. (Upute za
u¢enje plivanjia nalaze se u «Sokolidu» god. 1920. 1 nastavak u god. 1921))

3.) lzleti.

U Tyrsevem g:mnubht.kom sistemu zauzima vazno mesto i hodanje u slobodnoj
prirodi. Ako samo povrsno- pregledamo historiju Sokolstva videé¢emo, da je
Sokolstvo tu granu telesnog vaspitanja od prvog svog pocetka do danasnjeg
vremena vrlo revnosno gojilo. Tome se netreba €uditi jer duze hodanie u slobodnoj
prirodi ima blagodaran 1 nenadoknadiv uteca) na brumc organe covecijeg fela
1 na duSevno raspolozenje ucesnika. Osim toga peSacenje pruza priliku za gojenje
nekih druglh _grana glmnashke (tr¢anje, skok, plivanje) u onom obliku kakav u
vczbaoulc: nije moguc Radi loga se u vasp:iamu narastaja necemo kloniii
pedacenja, naprotiv ¢emo, imajuci u vidu uspeh svojih pitomaca, mnogo gojiti
tu zdravu granu gimnastike 1 to tim vide $fo je viSe medu nasim narastajnicima
zanatlija i fabrickih radnika. Sto je Zivotu sunce, $to je ribi voda, fo je felu
kretanie na zdravom vazduhu — to je neminovna potreba. Ne mislimo, da éemo
sa dva firi izleta preko lefa izvrsiti svoju duznost. To je sasvim malo Narastaj
naro¢ito u veéim gradovima ireba neminovno da se bar jedanput sedmicno
nadiSe ¢istog vazduha. Redovno, svake nedelie priredivati peSacenja je tesko,
mnogo pula sasvim nemoguce. Probajmo dakle da uzprkos foga pnshgnemn

svoju svrhu na taj nacin da se pojedine vrste narastajaca ili skupine decaka
naklonjenih jedan drugom redovno sasfaju nedeliom popodne te lf]azc iz grada na
polje. Dosta je ako iz pocetka nekoliko puta ide ovaj ili onaj prednjak s de-

Cacima 1 zagrije ih fako za izlete; decaci ¢e se naviknuli i posle i sami i¢i na
izlete. Mnogo je bolje 1 samo po sebi razumljiivo da imaju dobar nadzor prednjaka.
U nekim sluc¢ajevima se moZe nadzor poverili i starijem narastajcu. Izlet ¢itavog
narastaja neka bude kao neki sve¢ani dogadaj. Pored svega foga morali bi se
skupni izlehi prlrcdwah u proletno, letno i jesensko doba dva put ili naimanje
jedanput mesecno.

Nasi izleti su vrlo razli¢iti. Zavisi fo od prirode onoga, koii vodi 1 prireduje.
Jedno je danas jasno svima da samo hOddllj(. po prasnoj ceshi 1 dug odmor u
seoskoj gostioni ne odgovara pravom nacinu izleta sokolskoa narastaja. Potpuno
se slazem s nazoromda je za naraStaj odmor u gostioni potpuno
suvisan. Izlete je moguée voditi fako da nas vreme odmora zatece u zasticenom
kraju (gori i s.), podnevni odmor zajedno sa ru¢kom moZe se lako izvrsiti u prirodi.
Poirebno jelo uzmemo sa sobom — neka drustva imaju 1 vojnicke kuhinje; ako
e moguce uzmemo sa sobom manje kuhinje 1 na licu mesta pripravimo jelo,
Lebac kupimo uzgred u najblizem selu a i vodu za kuhinju i pi¢e donesemo iz
blizine. U slu¢aju neugodnog vremena je dodude malo teze ali i tada je moguée
nac¢i skloni$te mesto u gostioni u 3koli ili kakvo] vecoj zgradi.
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Samim hodom jo3 nije iscrplieno sve, 5to se moze izvesti na izletu. Najlep3e
se vidi stvar iz sledec¢eg primera: Sastanak i odlazak 35to je moquée ramje
(od 5% do 6 iz jutra), zatim dva do dva i po sata hoda i pola sata odmora
— bez pic¢a [najvise osvezujuéim vocem); opet dva do dva i po sata hoda, zatim
ruc¢ak — odmor najmanje dva sata; zatim igre, natecanja u tréanju, skoku i metanju;
opet hod dva do dva i po sata, odmor i povratak il razlaz bez odmora. (Toliko
hoda na dan je samo za odvrsle pedake, s pocetka ¢e biti razume se peSacenja
kra¢ca a odmori duZi) Pri odmorima ne treba lenéariti, jer je u prirodi posle
duicg telesnog umora deéija dusa vrlo prijemljiva. Naroéito podnevni odmor nam
pruza mnogo prilike da se porazgovorimo u prijateljskom tonu o raznim pred-
metima. Ne mislim da bi trebalo u takim prilikama drzati uéeno predavanje o
predmetima, koji su narastaju tudi nego mishm razgovor o Sokolu u kome ce
ucestvovati 1 narastajei ili kakvo vrlo prosto ne uéeno razlaganje o pnrodmm
zakonima, koji se moqu u prirodi pratiti ili lako rn?umlu\o objasnjavanje kljuca
za razlikovanje raznih biliki 1 tome sli¢no o ¢em se moze rusprcddh uoimino
neusilieno. Prestavimo sebi u misli zeleni proplanak usred Sume, na njem lezi
grupica decaka, kojima njhov vodnik ob]asnm\a zakone razvitka, koje lc
Tyrs isticao. Je i mogucée prestaviti sebi IBCL d(‘]l.llll(.u 1 ¢ishiju sliku? A kad ]05
decaci zapevaju 1 vesclo se poigraju, moze bili jos se okupaju u obliznjoj recici,
imamo pred sobom potpunu sliku pravilnog sokolskog vaspitanja bez primene
tudeg romanticizma 1 militarizma.

Kod izleta moramo najstrozije paziti na disciplinu pri nastupu i hodu. Od
pohodne formacije ne sme nastati stado bez oblika. Ne bojmo se mi kise mi vetra
jer je nasa zadaca o&vricat telo 1 pri rdavom vremenu.

Pred izletom rastumacimo deci svrhu i raspored izleta. Upozorimo ih kakvo
treba da bude odelo i kakva je obuéa najprikladniia; preporu¢imo im $ta treba
da uzmu sa sobom za hranu. Uz put ne zaboravimo da ih upozorimo na lepote
okolice. lIéimo naradtajce da sami traze 1 vide lepote, nastojmo da probudimo
u njima ljubav za prirodu 1 za kretanje u prirodi. Neée biti na stetu ako im na
zemljopisnoj karti pokazemo put a zahlm za vreme odmora s narastajcima
odredimo na karti taéno mesto, gde se nalazimo.

Suvise bi bilo govoriti dalje o tom; ko je jedanput bio s narastaicima na
sokolskom izletu, ko je decake istinski zavoleo, taj ¢e stalno i¢i s niima; taj
¢e se potruditi da da Zivota sokolskom vaspitanju bavljenjem u prirodi i da
podigne 1zletmidtvo tako da izleh postanu svim nadim de¢acima neminovna po-
treba. Tim ¢éemo uéimiti velik korak oévric¢avanju buducéeg pokolenja za koje
se moramo starafi.

Na koncu da spomenem jos viSednevne izlete ili tako zvana pulovanja
po domovini To je putovanie (ve¢inom peske) Sirom domovine, pod spretnim
1 savesmm vodstvom iskusnoq prednjaka i po tacéno napravlienom nacrtu. Svako
veée moze se «gostovatis posebnim nastupom s vezbama kod kakvoqg sokolskoa
drudtva, koje ¢e se postarati izletnicima za ugodno prenociste. Taka putovanja
su izvediva samo u manjim skupinama (jedno odelenje veZzbaca) i zahteva za
duze vremena znatnu évrstoéu, dobru opremu i razume se dosta materijalnih
sredstava. Na svaki naéin su tri- do éetiridnevna putovanja izvediva 1 sa manje
troskova (prehranu moze svak uzeti sobom) 1 donose uéesnicima neprocenjivi
korist telu i duhu. Radi toga 1 tu vrstu izleta naroéito u letnje vreme najtoplije
preporucujemo.

O vzgoji narascaja
(Priob¢uje «Odsek za narascaj pri T. O. jugoslovenskeqga sokolskcga savezar.)

Ze mnogo let skrbi Sokolstvo za svoj narascaj in so bili marsikje dosczeni
zelo lepi uspehi. Vendar pa se Se v mnomh nasih drustvih posveca vzgoii
narascaja vse premalo paZnje. Vedno je 3e veliko Stevilo drustev, v katerih se
sploh ne gon telovadba narai¢aja in dece. In vendar bi morala stati vzgoia
mladine, nasega bodocega pokolenja, v vsaki organizaciji, zlasti pa Se v Sokol-
stvu, na prvem mestu, kajti v mladih letih sta felo in duh posebno dovzeina za
vsakovrsine viise. Zaradi tega pa mora biti glavna nasa skrb, da bo vzqgoja
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mladine pravilna in dobra, da si vzgojimo dobro, zavedno &lanstvo, ki bo ponos
sokolske organizacije in dika naSega naroda.

7 namenom, da pripomoremo Kk povzdigi naraséajske vzgoje in pokaZzemo
prave njene smeri v nasem Sokolstvu, priob¢ujemo nasledma kratka navodila,
katerim bodo sledile ob3irnejie izpeliave vaznejsih poglavii. Pri tem se hodemo
drzati v glavnem publikacije naras¢ajske komisije pri €. 0.S., ki je izila pod
naslovom «Knihovna cvi¢iteld dorostu, I». Pri tem pa se hoc¢emo seveda ozirati
na morebitne na3e specijelne potrebe in prikrojiti ceski izvirnik nasim sedanjim
razmeram.

V naslednjem govorimo vedno le o naraséaju, in sicer o njegovem moskem
delu. Vsa navodila pa veliajo seveda tudi za Zenski del narascaja in, morda
z neznalnimi izpremembami, za obojno deco. Tudi predniaski zbori ¢lanstva
bodo nasli nofri mnogo zlatih zrn in dragocenih navodil, ki jih bodo lahko s
pridom uporabljali v svoji vaditeljski praksi. Saj vzgoja v sokolski organizacij
ie in mora bili enolna za vsako starost in pol, le metoda se menja po potrebi.
Tu pa naj si vsak, ki hoce z uspchom vzgajati, zapomni naslednje pravilo:
Prilagodi svojo dusSo in éutenje ter izdatnost vajie dusev-
nemu stanju in telesni moéi tistih, ki jih vodis! Pri mladini
mora$ biti sam poskocen in skoraj razposajen, pri starih pa estarejsi» in
modrejsi od najslareisih iz tvoje vrste. Ako se bo3 ravnal po tem nacelu, bo3
vedno in povsod vodil in vzgajal pravilno in z najvediim uspehom. Seveda pa
ne sme$ biti nikoli prisilien!

Toda preidimo k nasemu prvotnemu namenu.

Mnogo se je pisalo in govorilo o vzqoji narascéaja, toda dosedanji rezultati
niso zadovoljivi, kajti pri nas je od besed do dejanj véasih precej daleé. In bag
v te) nadi nedelavnosti tici glavna krivda, zakaj tako pocasi napreduje
vpraSanje naraicaja. Ne govoriti, ne le vedno samo pisariti o
vzgojl, ampak delati za mladino in z mladinol

Ze dosedanji uspehi Sokolstva pri pridobivanju in vzqoji naraicaja ne
dajo miru raznovrstnim nasim nasprotnikom. Vide¢, kako rada hiti mladina v
sokolske telovadnice, kijer vedno najde resniéno telesno in dudevno osveZenje
ter pravo veselie do Zivlienia, vide¢, kako se nasa mladina vzivlja v sokolsko
misel in se vedno tesneje oklepa naSe vsenarodne organizacije, delajo protiv-
niki na vse kriplie, da bi pridobili na%o mladino za svoje namene.

Zlasti v povojnih lelih se izgublia mnogo nasih deckov v raznih poliliénih
udruzenjih, kier se vzgajajo v mrznji do nesomislienikov in v preziranju vsakega
reda in avioritete. Zelimo, da kljub zastruplievanju zmaga v njih zdrava raz-
sodnost in uvidevnost, da smo bratje vsi ljudje, brez razlike stanu in poklical

Nasi najstrupenejsi nasprotniki so pa gotovo klerikalci. Nobeno sredstvo jim
ni pregrdo, da bi se sramovali posluziti se ga v svojem zavistnem sovrashvu
do Sokolstva, ki baje kot brezverska organizacija kvari moralo mladine. Ni se
nam treba braniti proli njihovim oéitkom, zadostuie nam zavest, da delamo
nesebiéno za ves narod brez razlike stanu in verskega prepri¢anja, da svojo
mladino utrjujemo, vzgajamo v nestrankarskem duhu in pripravliamo za velike
naloge, ki cakajo nas narod. In v svoji mladini, ki si jo sami vzgojimo, se gotovu
ne bomo zmotilil
_ Toda pusfimo podobna razmolrivanja in se lotimo prvega prakhénega vpra-
Sanja:

Kako pridobiti naraséaj?

Z oscbno agitacijo v delavnici, v fovarni, v 3oli, pri slu¢ainem srecanju na
ulici. Dovolj je pripeliati de¢ka v telovadnico, da vidi svoje tovarie pri telo-
vadbi, in decek je pridoblien. Ako je siromasen — in mnogo je takih v nasih
drudtvih — preskrbite mu vsaj ¢evlje za telovadbo.

Vajencem ovira posecanje telovadbe poqgosto vederna nadaljevalna Zola. Tu
ne preostaja drugega, nego posvelili se vajencem v 3olskem obdobju, ob ne-
deljah in praznikih.

Deluimo na to, da decki sami agilirajo med svojmi fovaridi, in preprican
smo, da bodo naSe telovadnice znailno ozivele novih navdusenih naraiéajnikov

13¢imo stikov z obriniki in delodajalci ter jih poucujmo o vzgoji v nadih vrstah

ko vidijo taki krogi telovadbo narasc¢aja na lasine oci, ako spoznajo pleme-
nitost v obnasanju deckov pri nasih prireditvah, nas bodo radi podpirali,
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Primerni letaki in broSure, ki se jih razdaja pri predavanijih in javnih telo-
vadbah, smotreno donolmu;uo oscbno agitacijo.

Najboli$e vabilo za pridobitey naras¢aja_pa je spretno vodstvo in v vsakem
oziru skrbna briga drudtva za telesni in duSevni napredek zaupane mu mladine.

Kako delovali za narascaj?

Telovadba je glavno sredstvo vzgoje nade mladine. Zato moramo odlo¢no za-
htevati, naj se uvede telovadba narascaja v vsakem sokolskem drustvu in naj
se poveri poklicanim rokam. Telovadba nara3caja bodi samostoina, nikdar je
ne zdruzujle s tclovadbo ¢lanstva.

Da se bo mogel vodnik naraicaja Do:-.vt:ilh z vso duso svojm deckom, na)
bo po moZnosti oproi¢en vodstva vrste pri ¢lanski telovadbi.

Telovadba je forej glavni namen in sredsivo vzgoje nasega nara3caja.
Ako naj dobro uspeva, jo je treba poveriti rednemu prednjaku, ki bo skozi vse
leto vestno skrbel za svoje gojence. Ker se vodniki narai¢aja pogosto menja-
vaijo, je delo brezuspesno. Decki se prednjaka ne navadijo, in ko spoznajo slabe
strani svojega vodnika, kmalu podlezejo izkusnjavi, in discipline je konec.

Vodnik naraséaja mora biti vaditelj in obenem oce narascaja, pri mladim
mora marsikaj pushiti v nemar, kar zahteva pri ¢lanstvu. Ljubezni naradcaja si
vodnik ne pridobi ne s krlcumcm in ne s kaznimi, ampak z odloénim, pri tem
pa tudi prijateljskim postopanem.

Prednjak-vodnik naras¢aja si mora sam izbrali sposobne vaditelie naraicaija,
ki bi ga izdaino podpirali pri njegovem plemenitem prizadevanju. — Ce pa takih
ni, nikar ne obupaj, brat vodnik, izberi si dobre telovadce, vpelii jih v tainosh
sokolskega sestava in sokolske vzgoje ter veruj, da ni vdanejdih vaditeliev
naraicaja, kakor so taki navduiem mladeniél.

Domace tekme v telovadnici je priporocliivo prirejati zlasti v drustvih, kjer
je mnogo naradcaja. S tekmami gojimo v narascaju stremljenje po izpopolniivi
v ved) izvezbanosti.

Kadar nastopa narai¢aj) ob pnliki javnih telovadb pred obéinstvom, je ne-
obhodno potrebno, da vodnik naras¢aj dobro pripravi. Taka telovadba poda
dokaz, da je telesna vzgoja mladine v Sokolu v rokah poklicanih in vestnih
ciniteljev.

Vsak prednjak ni Ze tudi dober vzgojitelj! Zaradi tega je izbrali za vodnika
naraicaja predvsem dobre vzqojfelie — razen tega pa se morajo ti vodniki
sami zavedah svojih odgovornih in tezkih dolznosh ter se v svojem sokolskem
poklicu kar najtemeljiteje 1zpopolnjevat.

Navajajmo narascaj na disciplino in mu razlozimo njeno korist. Nikdar pa ne
bodimo okrutnezi, ki bi s silo holeli vzdrzevali disciplino. Prijalelisko po:aiupun:{:
Drcdmaka — pomni dobro: prijateljsko in nikoli tovarisko — zmore pri narascaju
:icc,kncgo neprestano jadikovanije nad nediscipliniranostio mladine in kaznovanje

eckoyv

Navajaimo naras¢aj na red in plemenitost v obnasanju, govoru in dejanju,
napt.hurmo mladino k samostojnosti, foda ne k samolastnosti. Sami pa bodimo
narascaju vzor!

Vazno vpradanje v vzgoji nara3¢aja, zlasti po mestih, je tudi vprasanije
dijastva. Pritozujemo se, da se infeligenca ogiblie Sokola. To je naravno,
kajli nekdaj Solska prepoved in e bt.ddl pogosto preganjanje nasih pripadnikov
po_ Soli ofopi v dijakih zmisel za nase soxolsko Zivlienje. Kdor pa se ne oklene
nase ideje ze kot dijak, se je pozneje navadno nikdar ne oklene.

Danes telovadi ze mnogo dijakov v nadem naraicaju, to pa gotovo v svojo
korist. Kaji zelo vazen je v tem pogledu stik vajencev z dijaki v obliki histega
idealnega bratstva, po kalerem je foliko hrepenel nas ustanovilelj Tyrs. Stik
vajenca z dijakom nikdar ne ostane brez dobrih posledic za vajenca, ki mu usoda
ni naklonila takih razmer, da bi se mogel posveliti tudiju. Dijak pa bo drugace
gledal na delaveca kot moza tezkega dela, in bo znal presojali njegovo pri-
‘zadevanje za bolise zifje.

Nikdar pa ne sme vodnik razlikovali dijakov od vajencev! Kjer dela pred-
njak razliko, tam slabo razumeva pomen sokolske misli fer seje na ta nacin
neslogo v drudtvo.
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Vsako priliko naj vodnik in prednjaki narascaja izrabijo, da se zainferesirajo
tudi za zasebne razmere svojih gojencev. Na ta nacin bodo 3ele pravilno raz-
umevali razpolozenje marsikaterega mladega trpina. 7 drustveno dejansko po-
mocjo in dostikrat samo z modrim nasvetom se lahko mnogo pomaga narascaj-
niku samemu, kakor tudi njegovim domacim. Ob primernih prilikah mladino po
moznosti v eni ali drugi obliki obdarujte. Skrbno pa se je ¢uvah, da se ia
materijelna drustvena pomoé in obdarovanje ne izpremeni v pristranost! Tudi
naj ne ve levica, kar daje desnical

Vodnik narascaja mora tudi skrbeli za neprestani stik z rodilelji, oziroma
varuhi njegovih deckov. Ze pri vpisu v narascaj se mora vsak izkazali z dovo-
lienjem starsev, oziroma varuha, da soglaSajo z njegovim pristopom k sokol-
skemu narascaju. K raznim skupnim izprehodom in izlelom narascaja naj se
povabijo tudi njihovi staridi. Ker je mladina izpostavliena povsod zapeljivim
nevarnostim, naj druitvo takoj poizve za pravi vzrok, ako decka nekaj telovadnih
dni zaporedoma ni bilo k telovadbi. Kazalo bi morda tudi, da bi o obisku telo-
vadbe redno obvescali starie (varuhe). Porabi naj se kratkomalo vsaka prilika,
da se vodstvo narascaja ¢im bolj seznani z roditelji narascajnikov ter da na-
veze oboje ¢im trdnejie na sokolsko organizacijo.

Kako je skrbeti prakii¢cno za vzgojo?

Sokolstvo uporablja najboljsa sredstva:

1.) Knjiznice in Citalnice. Sokolske knjiZznice so izdatni bojevniki proti demo-
ralizujoé detektivnl in drugi slabi hiteraturi. Ti ropar) morale so pri nas zalibog
znatno raz8irjeni. To je zlo¢in na mladim in narodu, kajhi kdor hoc¢e pogubiti
narod, kvari s sigurnim uspehom mladino — bodoénost narodal In ta ni¢vredna
Sara unicuje nezni ¢ut za resnico in lepoto, v prah tepta ideale, povelicuje
grobost in sirovost, bolestno drazi fantazijo. Zoper njo se je mogoce boriti samo
z dobro knjpgo.

Za narascaj napravite samostojne knjiznice; ¢e fo ni mogoce, tedaj vsai
sestavite poseben seznam za narasca) primernih knjig iz ¢lanske knjiznice, ki
jo mora imehi vsako sokolsko drustvo.,

Kjer dopuscajo razmere, se h knjiznicam izvrsino pridruzujejio citalnice za
naso mladino; v njih so na razpolago primerni ¢asopisi za zabavo in pouk fer
strokovni telovadni in sokolski spisi.

Izvrstni so tudi bralni krozki, v katerih se nara3caj navadi razmidlievati o
precitanem. S tem se da izirebiti tisto goltavo, nekriticno éEitanje, kjer veruje
citatel] vse, kakor evangeliju. O precitanem se otvori razgovor, sodba narascaj-
nikov se c¢isti, obzorje 1zobrazbe se veca.

2) V zadnjem ¢asu opazamo pomnozeno delavnost na polju sokolskih zabav.
Ako so te prireditve pod dobrim vodstvom, uc¢inkujejo blagodejno na decke tei
so izvrsino agitacno sredstvo za javnost, ki ji kazemo, kako se zabava nasa
sokolska mladina.

Na sporedu take sokolske zabave so: pelie, godba, recitacije, prizori — ne
cele gledaliske igre — telovadna tocka: proste vaje, skupine, vaje na orodju in
z orodjem in podobno. Pred tem se vr3i kratko, lahko umevno predavanje iz
raznih panog c¢loveskega znanja. Tudi skupno petie naj se goji pri narasc¢ajskih
zabavah. — Najprimernejsi ¢as za sokolske prirediftve te vrste je pozimi ob
nedeljskih popoldnevih.

Varujte mladino pred neplodnim politiziranjem! 7Z zabavami odvracajmo na-
rasc¢aj od qostilniskega Zivljenja ter mu zabranjuimo uZivanje alkohola in kajenje,
Sami pa mu bodimo vzor!

'3.) Nagovori pred vrslo. Spomin na znamenile moZe na3e organizacye in
nasega naroda dobro uc¢inkuje na mlado misljienje, ki ga povzdiguje in izobrazuje.
Dobro pa vpliva tudi pripovedovanije, kaj je novega v sokolskem svetu. S tem
vpeljujemo naraic¢aj v nase Zivlienje, ki ga bo bolife razumeval in za cigal
prerojenje in procvit bo boljde delal, nego ga morejo razumeli fishi, ki poznajo
Sokole m jih presojajo samo po njih telovadbi.

4.) Izprehodi v naravo s primernimi igrami, z vadbo redovnih vaj in podobnim
Za to je primerno celo leto. Tudi pozimi prirejaimo z mladino izprehode v prosto
naravo. Posec¢ajmo skupno spominske kraje, muzeje, indusiriiska podjetia, raz-
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stave fer pouéuimo svoje gojence. Posebno vzbujajmo v naraiéaju ljubezen do
domacih zgodovinskih spominov in s tem ljubezen do rodne grude.

5.) lzleti. Kdo se ne veseli trenutka, ko more pohiteti ven v prosto naravo
in na vse qr[o pehi navdusulou narodne in sokolske pesmi? Omogocimo svojemu
narascaju ¢im pogosteje in ¢im vec¢ uzitka tega cistega veseljal

Tudi zunaj telovadnih ur luulmo na svoj narascaj, da se
obnasa res sokolsko; bodimo ¢im najvec skupaj z deckl bodimo jim pri-
jatelji in razumni vzgojitelji.

Tako je resni¢no delo za narascaj, delo, ki prinasa lepe uspche. Zalibog se
izvaja fo delo samo v nekaterih drustvih, fo je tam, kjer Zivijo res navduicen
delavci in se narascaju popolnoma posvecéajo. Tem pozrivovalmm bratom_pri-
znavamo korisino delo — vsem ostalim pa priporo¢éamo: manj govorjenja in
vee dejanjal

V drustvih delajo za narascaj obi¢ajno le posamezniki, ki jih oslali Dogosio
prav malo podpirajo. Zdruziti te navdusene delavee fer jih pri vzgoiji narascaja
sistemaliéno podpirali, povrsneze pa privesti k plodonosnemu delu, to ie namen
posebnih odsckov za narascajsko vzgojo v nasi orgam?acm kajti samo s smo-
freno orgunuau]u in sistematicnim delom je mogoce poglobiti vprasanje vzgoje
narascaja.

Kako si predstavliamo to organizacijo?

1DV drustvu. Vodnik z voditeln narascéaja deluje ob dejanski pomoci
prednjackega zbora, prosvetnega odscka in upravnega odbora po zgornjih na-
vodilih in se ravha pri fem po posebnem poslovniku za drustvene odseke za
narascaj, ki ga 1zda savezm fechnicmi odbor.

2)V Zzupi se sestavi posebni odsek za naraicaj. Tvorijo ga zastopniki
drudtvenih vodnikov narascaja 5kupno s tehniénim odborom, prosveinim od-
sekom in staredinstvom Zupe. Ta Zupm odsek nadzira vse delovanje za naradcaj
v zupi ter podaja redna poroc¢ila saveznemu odseku za narascaj. Poslovnik za
zupne odseke izda v kratkem savezm tehnicni odbor.

Kier so Zupe obseZne in je i1zvedena razdelitev v okroZja, naj se izvoh
v vsakem okrozju brat, ki naj nadzira delovanje drudtvenih odsekov za naraiéaj,
vodi statistiko, obenem naj bo tudi svetovalec vodnikom narad¢aja v drustvih
in porocevalec za Zupni odsek.

3.V savezu se je sestavil v zmislu poslovnika tehniénega odbora poseben
odsek za narascaj, ki sestoji iz 6 bratov prednjakov in je pod vodstvom za to
dolocenega ¢lana saveznega T. O. Ta bo zbiral podatke o narascaju celega
saveza, gradivo po potfrebi objavljal, glavno pa: dajal navodila za pravilno
in smotreno delovanje v panogi mladinske vzgoje.

Bratie! Vsi dosedanji uspehi in neuspehi fer prakficna polreba poudarjajo
predvsem vaznost vzgoje naras¢aja. Ako se popolnoma posvelimo svojim
gojencem, ako bomo delali zanje res z navduSenjem in ljubeznijo, potem prinese
nase delo Sokolstvu stoteren sad. Vedno torej ponavijaimo: narascé¢a) —
nasa nada, Delaimo za narascaj, da ne bomo varani v svojih nadah. Pre-
pricani smo, da nam poplaca nas trud naraicéaj, kateremu se popolnoma
posvelimo, z mnogo vecéjo delavnostjo v ¢&lanstvu. In to nam bo zadostna
nagrada.

Vzgoja narasdaja

(Priobéuje odsek za narascaj pri T. O. Jugoslovenskega sokolskega savezal)
Spomladansko in poleino delovanje.

Spomladanska in poleina doba vabi vsakega, ki ima le nekoliko razume-
vama za prirodne krasote, ven v prosto naravo. Ven v naravo, to bodi
tudi geslo vseh, ki so se posvehili vzgon sokolskega naraséaja. Redne telovadne
ure prenesimo 1z svojih telovadnic na letno telovadidée. To pa je seveda za seda,
zalibog, mogoce le v nekatenh krajh. Kjer pa tega ni mogoée, tu naj seveda
telovadi vodnik s svopmi gojenci v iclovadnici ter naj jm izku3a napravih
trenutke v zapriem prostoru ¢im najbol) prijeine.
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b})umladdnaku doba je nenavadno prikladna za nagovore in
pouc¢neizprehode vnaravoinnaspominske kraje. Naqovorom,
o kalerih razpravljamo v daliSem c¢lanku natanéno, naj se posveca najvecja
pozornost, ravno tako, kakor poucnim izprehodom v naravo in na spominske
kraje. Gleijmo na lo, da bi decki sami premisljiali o vsem, da bi tako postali
samostojni v svoji sodbi in ne sprejemali vsega brez premisleka.

V poletni dobi, ko nadaljevalne 3ole ne ovirajo obiska lelovadnice,
vendar ne narasca Stevilo narad¢ajmkov tako, kakor bi bilo prlCde\d]I
Nekoliko je vzrokov tega pojava. Ne zadnp od n]lh je privlaénost sporta in v
mnogih drustvih malo razumevanja za g:bam(‘ na svezem zraku. V mnogih
drustvih mislijo, da 3 do 4 izlehi z naras¢ajem na leto popolnoma zadostujejo
To ni dovolj, saj ne izpolnjujc pravilno niti nasega telovadnega programa,
ampak so nasprotno samo prefveza, s katero se ima pomirith vest odgovornih
cmlichc\ In zato naj bo poletna doba posvec¢ena i1gram in izletom v
zveziz zabavami v prirodi Polem tudi ne bo pritozb, da nam poleti
odiemlie sport najveéje Stevilo narascaja.

1. Nagovori pred vrsto.

Pod to besedo razumemo vedno kratke ogovore tfelovadecev pred ali po-
gosteje po skupnih vajah, govorjene v ta namen, da bi opozorili naras¢ajnike
na kak pomembni pojav, na prireditev drustva, ali da bi jih opozorili na eno
ali drugo sokolsko lastnost, katere pomumkalllt. pri vecim smo zapazili pn
telovadbi. Zato se te nagovore lahko deli na dve vrsti. In to najprej na
navadne, vsakdanje nagovore, v kalerih enostavno naznanjamo narascaj-
nikom mdc\c, tikajoce se njih samih in drusiva, v katerem telovadijo, ter na
posebne nagovore, ki jih izpregovorimo pri znamenitih priloinostih, in
to najpogosteje naravnost v izobrazevalm namen. Ce velia o duSevni vzgon
narad¢aja pravilo, da se z njo ne sme ovirali felesne vzgoje, tedaj velia fo 3c
v ved)l meri glcdc nagovorov pred vrsto. Za tak nagovor je vedno dovolj casa,
ko smo Zzc izCrpali vso za fisto uro doloc¢eno telovadno tvarino. Napacno bi
bilo, ¢e bi se radi nagovorov pred vrsto skrajsala telovadba.

Tak nagovor se vréi v lelovadnici, to je na kraju naSega neprestanega
delovanja, zalorej mora nositi vse karakteristiécne znake sokolske pireditve.
Iz njega mora izzarevati, da govori tu telovadec k ielovadcu, Sokol k bodoéim
Sokolom.

Zato bodo glavne lasinosti nagovora pred razvojem gotovo: jedr-
natost, jasnost, razumlivost in dolocnost, ki izkljuCuje dvome, poleg
naravne pl(‘mcn:iosll oblike in pravilnosti jezika. Nagovorov,
omenjenih v prvi skupini, morda ni treba dalje razlagati. Najveckrat so to eno-
stavna oznanila (primer: Jutri, v nedeljo priredimo izlet in . pod.), taki nagovon
gotovo ne polrebujejo priprave in se jih v mnogih drudtvih pridno uporablja, ne
da bi se jih sploh smatralo za nagovor.

V pogledu na drugo skupino moramo opozoriti predvsem na nekalera osnovna
pravila. Pri vsakem pocetju si moramo predociti, kaj hocemo doseci s tem ali
onim ¢inom. To je potrebno tudi pri nagovorih. Pripovedovanja golih zgodo-
vinskih faktov ali spominov razhénmh dogodkov popolnoma poljubno, tako
kakor jih prinasa s seboj ¢as in razpoloZenje samo od sebe, vendar ni mogoce
ze smatrati za izobrazevalno delovanje. To mora izvirati direktno iz Zivljenja
nadih naradéajnikov, mora izhajali 1z njh oseb, in to neposredno. Pri tem ne
pozablijajmo, da obstojajo za pouk o raznih pojavih in za specijelno izobrazbu
drugi zavodi in drustva. Pri naSem i1zobrazevalnem delu mora
biti zazeljeni rezultat vedno nravsivena oplemeniteyv,
Zato nikakor ni primerno za nagovor prcd vrsto mti pripovedovanje zarad
pripovedovanja samega, kakor tudi ne ucéeno in veliko pozornosti zahtevajoce
predavanje. Tretjié si je treba primerno predsfavili okolis¢ine, v katerih govo-
rimo k naras¢ajnikom, ravno tako tudi njih dusevne sposobnosti. Kadar pre-
misljujele o nagovoru, si predstavljajite razvoi narad€anikov v Sokolu fer sc
sami vzivile v njih polozai. Telo je po enournem vsestranskem, napornem delu
deloma utrujeno, duh pa radi ¢ilega obfoka krvi znatno vzprozen; razpoloZenje
Ie v glavnem veselo, zivo ter prevladuje hrepenenje po nadahmcm gibanju. Ta
Zzelia se izraza na razne nacine, in v fakem poloZzaju imate zavzeti svojo po-
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slusalce. Dalje si predstavite svoj nara3éaj po poklicu. Koliko raznih poklicev
se tu pojavlia in fudi, kar je glavno, koliko razli¢nih stopinj izobrazbe: to pa
zlasti v mestnih drustvih. Tu stoji poleg srednjesolskega dijaka decek, ki je
dovrsil samo podeZelsko trorazrednico, poleg njega zopet uéenec iz frgovine
z dokoncano strokovno izobrazbo in podobno. Vsem tem morate povedah nekai
zanimivega, neka] novega, tako da bi vsi razumeh in da bi vsak mogel odnest
s seboj iz vasega nagovora nekaj koristnega. Zatorej tak nagovor ni enostavna
stvar, ker naj bo res smotren, da z njim dosezemo res tisto, kar hoéemo m
7elimo. Da ponovim:

Nagovori pred vrsto, ki so govorjeni izkljuéno v iz-
obrazevalni namen, morajo nositi brezpogojno znak
sokolskega duha; izvirati morajo i1z resni¢ne potrebe
in iz zivljenja nasih zaupanccey, zavzeli morajo duse na-
rascajnikov in povedati morajo vsem nckaj) novega. To
morajo biti jedrnati ogovori, s katerimi spodbujamo k
citanju, premisljanju in k samoizobrazbi, vplivati moramo
z njimi na tvorjenje sokolskega znacaja zaupane nam
mladine.

V zmislu tu oznacenih naéel se posluzujemo nagovorov samo teda), kadar
so res umestni. Najh moramo tocko, v kateri je osredotoéeno mislienje vseb
narascanikov, misel, ki je vsem skupna. To je gotovo telovadba. Vsakdo, najsi
bo diyak, trgovski pomoénik ali rokodelec, je prisel v Sokola telovadit.
misel je vse pripeljala v vrslo, pred katero stojimo; fa misel mora bili toru
fudi ODOI'ISC(. vsakega nascga nagovora. Radi tega ne bomo nikdar gresili, ce
bo imela vecina nasih nagovorov svoj izvor v dogodkih, ki so se pripelili pri
telovadki ali v telovadbi sploh.

Kar se tice oblike, mislim, da je za nagovore pred vrsto primeren nagovor
brez posebnega uvoda in da je primerna oblika, ki osvaja, ki prisili kK pozornosh
takoj v zacetku govora. (Primer: «Disciplina je neobhodno potrebna lastnost pri
vsakem prizadevanju v telovadnici» ali «Nasa disciplina je prostovolina, kdor od
vas noce poslusati, naj bi bil ostal doma in se ne postavil v vrste bodocih
Sokolov» in temu podobno.)

Ravno tako primeren je zacetek z vpra3anjem, ki tako) vzbudi pozornost
poslualcev. (Primer: «Danes je 15. november. Zakaj se posebno spomimjamo lega
dne? Na ta dan je pred x leti umrl Jindrich Fugner. Ali vesle, kdo je bil 10?»
ali pa cisto priprosto: «Veste kaj pomenja za nas ime Jindrich Fugner?», ali
«Veste, kaj pomeni za nas 15. november leta 1865.7» i. 1. p) Tukaj ni mogoce
nastehi vseh razliénih nacinov zacetka. 1z navedenih primeroy pa je razvidno,
kako naj na eni strani takoj s prvimi besedami osvoiimo pazliivost felovadcev,
na drugi strani pa, kako naj gremo naravnost k jedru stvari. Stavki, v katerih stili-
ziramo nagovor, naj bodo vedno kratki, skoraj odrezani. Vsaka beseda naj ima
3\?;0 tezo in naj pada to¢no in do]c-cno naj bo kakor udarec na misli poslu-
salcev.

Izognimo se vsch fraz, napihnjenih gesel in raznega vzklikanja. Visoke izraze
prepustimo govornikom po poklicu, sami pa se pos!uzujmo priprostih, dolocmh
izrazov. Nagovor naj ne bo dalisi od pefih minut. To je cas, v katerem z memo
nekaterih posebnih primerov lahko vedno dovoli povemo. Kar se fice nacina
govorjenja, mislim, da pred vrsto ni primerno citali iz naprej pripravljenih
sestavkov.

Tu stojimo nasproli svojim deckom lice v lice, ter s pogledom obvladujemo
celo vrsto. Govorili jim moramo oke v oko in iz srca k srcu. Ako nisi siguren,
se nau¢i prav kralek nagovor na pamet, toda pazi da i spumm ne opesa, ali
da v preveliki vnemi svojega nagovora ne oddrdras prevec hitro. Najnaravneisi
in najboljm nacin govorjenja je seveda le, da si naprej predoc¢imo prav natanko,
o ¢em bomo govorili, ugotovimo to€no za nagovor poifrebne podatke, uredimo
v duhu gradivo, sami zase nagovor nekolikokral ponovimo ter se tako zavemo
njegovih slabih sirani, Polem poizkusimo, kako je postavili poudarek in konéno
brez strahu stopimo pred visto ter brez pismene priprave, foda resni¢no 1z
duse in svojega prepricanja izrazimo s priprostimi besedami in stavki, o emur
smo premislievali. Tak nagovor ima najvecii vpliv, kaiti z njiim podalamo samo to,
kar smo sami prebavili in precutili, ne pa brezmiselno nauceno stvar,
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Poleg tega nac¢ina nagovorov rabimo pogosto drug nacin. Pri skupnih vajah
med odmorom, ko telovadei utrujeni pocivajo, vodnik kakor sluéajno izhaja od
njih utrujenost ali telovadbe ter se spominja raznih dogodkov. (Primer: Pri
odmoru med pohodom pri redovmih vajah se spomnimo raznih znanmh izletov,
pri prostih vajah vsesokolskega zleta in podobno) Tak nagovor ima 3e bol)
nego pri preje oznac¢enem nacinu znacaj prijateliskega razgovora vodnika z
vsemi ostalimi ter je gotovo tako velikega pomena, da ga ni podcenjevah.
Zahteva pa brezpogojno, da je brat pripovedovalec sokolski govornik, da e
resni¢no dozivel sivar, o kaleri pripoveduje ter da s svojim pripovedovanjem ne
zavzame mnogo c¢asa. Radi tega poskusajle s podobmimi nagovori po enkrat v
daljsem razdobju, pogosio govoriti na ta nacin pa mislim, da m priporocljvo.
Lahko bi se zgodilo, da bi pri skupnih vajah ve¢ govorili nego telovadili, in to
bi gotovo ne bilo v korist stvari, kakor tudi o mi nas namen.

Konéam s kratko ponovilvijo nac¢el, po katerih naj se ravnamo pri nagovorih.

Ne govori pred vrsto nikoli po sili, ftemve¢ samo tedaj,
kadar si razpolozen, ¢utis, da bo nagovor na mestu ter
si na to, kar bi povedal, docela pripravljen.

Ne govori v ta namen, da bi se z nagovorom nekako
izkazoval kot govornik ali 1zobrazevalec.

Ne opusti pa nobene prilike, ki seti ponudi,da poudaris
vaznost kakr3nekol:l sokolske dolZnosti ali dobre last-
nostl Istotako se spomni vseh vaznih zgodovinskih dni,
da poudarid zasluge nasih velikih narodnih moz in do-
godke, ki so odlocali o usodi nasega naroda.

Govori razloc¢no, kratko in jedrnato. Ne uporabljaj fraz,
govori v kratkih stavkih, da te lahko razumejo in da se
v govoru ne zaletavas Ne bodi dolgovezen, ter konca)
poprej predno se poslusalcinavelicajo poslusati

Bodi vselej pozoren na to, da imas pred seboj poskocno
mladino, ki je dovzetna za dobro besedo, vendar pa ne
more vzdrZzevati tiste pozornosti, kakor odrasli — radi
tega sledi do konca le zanimivemu in kratkemu pripo-
vedovanju.

Vsak nagovor naj izhaja iz neposrednih okolidéin, v
tem primeru iz Sokolstva, ki naj bo vsem nagovorom fte-
meljna in najviija misel

Znagovorine mores dalinarascajnikom velikega znanija,
temveé vzbujad z njimi zanimanje, dajes povod za pre-~
misljevanje in dajed zdravo vzpodbudo.

2. Pouéni izprehodi. Igre. Plavanje.

Vazna komponenta izobrazevalnega dela so pouéni izprehodi, s katerim
izdatno razsdinamo dusevno obzorje vsakega posameznika. Oziveli poucne 1zpre-
hode, bodi naloga vsakega vodnika narascaija.

Spomladi prirejamo pouc¢ne izprehode v muzeje, v kalenth je na-
kopiceno toliko dragocenega materijala in iz katerih nam govori nasa preteklost.
Sedanjost pa nam dobro objasnijo pouc¢ni izleli v industriiske za-
vode, v delavnice naSih rokodelcev, kjer nudimo nasemu na-
rasdaju vpogled v zivljenje rokodelstev. To priliko porabljajmo, foda ne izrabljajmo.

rihajajo mi fu na misel pouéni izprehodi v pivovarne, $piritne fovarne, vinske
kleti in podobno, kier po pregledu lasiniki navadno pogostijo obiskovalce. Tu
naravnost pozivliamo brate vodnike, da se pregledovanje ne zakljuci nikoli s
pitjem.

Pri takih pou&nih izprehodih je zelo vazno, da peliemo, ¢e se nam ponudi
prilika, nara$¢ajnike, zlasti pa dijake, v rokodelske delavnice.

a ta nacin uc¢imo spoznavali in ceniti rokodelstvo. Preprican sem, da bodo
zlasti dijaki potem drugaée gledali na priproste delavece fer po zaslugi visoko
cenili delo teh moZ, ki so sicer revni po imelju, toda obic¢ajno bogat po poste-
nosti in iskrenosti.
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V svoji okolici imate gotovo tudi dovoli spominskih krajev. Zelo
hvalezna naloga je, pojasniti njilhov pomen in zgodovino. Peliimo torej decke
tudi na spominske kraje in' na primeren naéin vzbudimo v njih spostovanje do
lastnega domacega kraja. Dobra razlaga je seveda neobhodno potrebna.

Posebno spomladi priporocamo pouéne izprehode v naravo, Pri-
rejaimo jih nedelio za nedeljo, vodimo narascaj po polju in gozdu, v najbliznji
okolici in do oddalienejsih ciliey. Namen teh izprehodov je spoznavanje na-
ravnih krasol, uZivanje sveZzega zraka in vzdrzevanje veselega razpoloZenija,
ki ga daje hoja na prostem. Spoznavaimo domace pokrajine. Pojmo z narascajem,
ucimo ga narodnih in sokolskih pesmi; odvracaimo mladino od pelia pouliénih
pesmi, katere mladim ljudem tako rade ugajajo.

Prej nego se nadejamo, se znajdemo v gozdovih. Prednjak odredi odmor.
Po okrepcilu se z decki igrajmo. Kjer je mogoce, spojimo 1zprehed v narave
z zabavami v prosti naravi. Priblizen spored takih zabav v prosti
nara\'i naj bo nasledniji: Krajsi nagovor, v katerem govornik opozori na znamen-
teiSe, kar smo videli med potljo; deklamacije pesmi, ki se nanasajc na naravo,
ter kratka razlaga teh pesmi, ki naj jih izkuSajo decki sami razloZiti; skupno
petie; pripovedovanje spominov na prve sokolske izlete in potovanja.

Kakor poucni izprehodi, tako koristijo nasi mladini tudi samostojno izvajane
1gre. — V nekaterih krajih prirejajo menjaje eno nedeljo igre, drugo pa pouéni
izprehod. Igre prinaSajo uzitek izdainega gibanja, ne glede na to, da odvracajo
mladino od prevnelo gojenega sporla.

Igre pa je boljse izvajati na stalnih igrid¢éih. Zatorej je potrebno, da si jin
drusdtva pridobijo od obéine ter da preskrbijo dovolj igralnega orodja.

Kier telovadi naraic¢aj ob nedeliah, naj se posveti igram po redn telovadni
uri; sicer deckom ugaja za igre najboli nedelisko popoldne.

Pri igrah je freba razdelili nara3¢aj na vrste in vrste prideliti posameznim
bratom, ki imajo za igre dovolj razumevanja. Vsak prednjak naj vodi o igrah
statisticni pregled, v katerem so navedene tudi Ze igrane igre. — Prednjak na)
se za vsako uro fudi prav temeliifo pripravi, da zaradi svojega neznanja ali
neprestanega ponavlianjia ene in iste igre ne priskuti svojim varovancem iger
sploh. Ker pa mnogi prednjaki nimajo prilike spoznati razne igre, naj vadi vodmk
po igrah za prihodnjo uro nove igre po posebnem sporedu, ki si ga je bl do-
lo¢il za celo ohdobje iger. (Za spoznavanje raznih iger in njih izvajanje pri-
porocam: Dr. Ljudevit Pivko, «Tclovadne igre» v treh delihl)

Posebno pozornost mora vsak prednjak naraséaja posvecati tudi plavanju.
Numost in pofreba te vrste telesnih vaj je neoporeéna, kajh plavanje je dopolnilo
nasega telovadnega sestava. Malo plavac¢ev imamo med narasc¢ajem, in od lod
pogosti primeri, da utonejo nadebudni mladenici. Ze zaradi tega je m.obhodnu
potrebno, da se zlash nasi prednjaki potrudijo, da bi postali iz nasih narascaj-
nikov dobri plavadi. Seveda je polrebno, da se poskrbi za primerno nadzorstvo
pri poucevanju v plavanju in da se dec¢ke opozori, kdaj kopanje koristi in kdaj
skoduje. (Navodilo za pouk v plavanju se nahaja v «Sokolicu» letnik 1920. in
nadaljevanje v letniku 1921.)

3. Izleli.

V Tyrievem telovadnem sestavu zavzema vazno mesto tudi llOJd v proshi
naravi. Ce le povrdno pogledamo v zgodovino Sokolstva, vidimo da je Sokolstvo
to panogo iclesne vzgoje od prvega zacéetka do sedanjega Casa zelo pridno
gojilo. Temu se tudi mi ¢udih, saj ima daljdi pohod v prosli naravi blagodejen
in ‘nenadomestliiv vpliv na Stevilne organe ¢loveSkega felesa in na dusevno raz-
polozenje udelezencev. Razen tega pa nudijo pesizleli Se priloznost za goijitev
nekaterih drugih telovadnih panog (tek, skok, plavanje) v obliki, ki v telovadnies
ni izpeliiva. Radi_fega se pri qull narascaja ne bomo izogibali peSizletov;
nasprotno bomo, imajo¢i pred oémi prospeh svojih varovancev, mnogo qojili to
zdravo telovadno panogo in to tem bolj, ¢im ve¢ nasih naraEEainiknv je roko-
delcev ali tovarniskih delaveev. Kar je za Zivlienje solnce, kar je ribi voda, to
je telesu gibanje na zdravem zraku — to je nepogresljiva potreba. Ne mislimo pa,
da z dvema ali tremi izleli na leto 1izpolnimo svoje dolznosti. To je mnogo pre-
malo. Nara3¢aj zlasti iz vecjih mest gotovo potrebuje, da se vsaj enkrat na
teden zunaj mesia navzije ¢istega zraka. Redno, vsako nedeljo prirejati pesizlete
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pa je lezko, mnogokrat celo nemogoée. IzkuSajmo torej, da doseZzemo kljub
temu svoj namen na ta nacin, da poskrbimo za to, da se posamezne vrsie
narascainikov ali pa skupine naklonjenih si deé¢kov v nedeljo popoldne redno
shajajo in agredo iz mesta na polie. Zadostuje, ¢e are od zaCetka nekolikokrat
ta ali oni prednjak z decki ter privede izletno delovanje v fir, decki se potem
navadijo ter potem tudi sami radi hodijo na izlete. Mnogo bo]lsc pa je samo on
sebi umevno, da imajo vedno primerno nadzorstvo prednjakov. V goiovlh pri-
merih se z nadzorsivom poveri tudi starejsi narascajnik. Izlet vsega narascaja
pa naj ostane vedno slavnosinejsi dogodek. Kljub temu pa bi se moralo prirejan
skupne izlete v spomladanskih, poletnih in jesenskih mesecih vedno dvakrat,
najmanj pa enkrat na mesec.

Nasi izleti so zelo razliéni, odvisno je to od narave onega, ki jih vodi in
prireja. Eno pa je danes jasno nam vsem, da sama hoja po prasni ceshi in dolg
odmor v vaski goslilni ne odgovarja pravemu nacinu izleta sokolskega narascaja.
Popolnoma soglasam z nazorom, da je za narascajodmor vgostilni
popolnoma odvec. lzlete je mogote vedno voditi tako, da nas ura od-
diha zadene na zavarovanem kraju (v gozdu in pod.), opoldanski odmor obenem
z obedom pa tudi lahko izvriimo v naravi. Potrebna jedila vzamemo seboj —
nekatera drustva imajo tudi vojaske kuhinje; ée mogoée, vzamemo seboj manjse
kuhinje ter si na licu mesta pripravimo kosilo. Kruh si kupimo mimogrede tudi
v bliznji vasi, vodo za pifje in kuho si prinesemo iz blizine. V primeru neugodnega
vremena Je sicer nekoliko tezavneje, toda vendar je mogoée najti zavetje
namesto v gostilmi v bliznji Soh ali v kakem drugem veéjem poslopju.

S samo hojo pa tudi Se ni izérpano vse, Kar je mogoce izvesti na izletu. Naj-
boi]sc se morda vidi stvar iz naslednjega primera: Sestanek in odhod kolikor
mogocée zgodaj (ob pol Sestih do pol sedmih zjutraj), polem dve do dve in pol
ure pohoda, pol ure oddiha z malim okrcpmlum ki ga nosi vsak udelezence s
scbo) — br{:? pijace (kvecjemu z osvezujocim sadjem); zopet dve do dve in pol
ure pohoda in obed — odmor najmanj dve uri; potem igre, tekme v teku, skoku
in metanju; zopet pohod dve do dve in pol urc odmor in povratek ali razhod
brez odmora. (Toliko hoje na dan je primerno le za Ze ulrjene pesce, od zacetka
bodo seveda pohodi krajsi in odmori daljsi) Pri odmorih pa ne lenuharimo, kajh
v naravi pri delni telesni utrujenosti je otroska dusa najboli pristopna. Zlash
daljsi opoldanski odmor nam nudi mnogo priloZznosti, da se porazgovorimo v -
prijateliskem tonu o raznih predmetih. Odloéno pa nimam v mislhih, da bi se imelo
vriiti pri takih priloznostih u¢eno predavanje o predmehh, ki so naraséaju tuj,
temveé mislim na pogovor o Sokolu, katerega se udelezijo tudi naraicajniki,
ali pa na preprosto, neuéeno razlago o naravnih zakonih, ki se jih more v
naravi zasledovah, dalje lahko umljivo podajanje kljuéa za razloéevanje razmh
rastlin in temu podobno, kar je mogoée razpresh vedno popolnoma neprisilieno.
Le predo¢imo si v svojih mislih zeleno poseko sredi gozda, na njej lezi kopica
deckov, katerim razlaga njihov vodnik o ve¢nem zakonu razvoja, ki ga je Tyrs
foliko Doudanal Ali si je mogoce predstavihi bolj ucinkovito in C!‘iiCjbO sli¢ico?
In ko decki Se zapojo ter se veselo poigrajo, morebiti tudi okoplicio v bliznji
reki, imamo pred seboj popolno sliko pravilne sokolske vzgoje, brez primesi
tujega romanticizma in militarizma.

Pri izletih moramo kar najstrozje paziti na disciplino pri nastopanju in pohodu.
Iz pohodne tvorbe ne sme nastali neredno krdelo. Ne hojmo se niti deZja, niti
vetra, kajti tudi ob slabem vremenu krepih telo je nada naloga.

Pred izletom raztolmac¢imo deckom izletov namen in spored. Opozorimo jil,
kaksna naj bo izleina obleka in kak3no obuvalo je najprikladnei3e; priporocimo
lim, kaj naj vzamejo seboj za okrepcilo. Med potom pa ne Dumbllalmo opozorih
na krajevne lepole. Ucimo naradcajnike, da sami i3Cejo in tudi vidijo krasote,

skusajmo v _njih vzbuditi liubezen do narave in do bivanja v njej. Tudi ne bo
S$kodovalo, ¢e jim pokazemo na zemljevidu pot in potem pri odmoru z narascaj-
niki po zemljevidu toéno doloéimo mesto, kier se nahajamo. — Nikdar pa ne

frpimo frganja cvefov in nabiranja cvetlic. Razlagajmo zopet in zopet o lepoh,
1 se umcule S trqamcm cvetov. Uéimo naraiéanike spostovati rastline kakor
Zive stvore in vse zive stvore zopet kakor samega sebe.

Odveé bi bilo govoriti dalje o tem; kdor je bil enkrat z naraséajniki na sokol-
skem izletu, kdor je decke res vzljubil, ta bo vedno hodil z njimi; ta se bo po-



248 COROJICKH I''MMACHHR 1923, VII-VI1IE

trudil, da pozivi sokolsko vzgojo z bivanjem v prosti naravi ter da pospedi
izletmistvo tako, da postanejo izleti vsem nasim deckom nepogresliiva zahteva.
S tem napravimo izdaten korak k ozdravljenju bodocega pokolenja za katero
skrbeti je nasa naloga.

Kon¢no naj 3¢ omenim vedédnevne izlete ali tako zvana potovanja po
domovini To je potovanje (veéinoma pesd) Sirom domace dezele pod spretnim
in vestnim vodstvom izkusenega prednjaka ter po tocno napravlienem nacriu.
Vsak vecer se lahko «gostuje» s posebnim telovadnim nastopom pri kakem
sokolskem drustvu, ki preskrbi izletnikom tudi primerno prenoéisée. Taka po-
fovanja so izvedliva le v mamsih skupinah (ena vrsta telovadcev) ter zahtevajo
za dalj Casa znatnejie utrjenost, dobre opreme in seveda tudi veé gmotnih
sredstev. Vsekakor pa so tri- do stiridnevna potovanja 1zvedljiva tudi z manjsimi
stroski (prehrano si vzame vsak vecinoma s seboj) in prinadajo udeleZzencem
neprecenliive koristi na telesu in na duhu. Radi tega tudi to vrsto izletov, zlasti
v polefnem ¢asu, kar najtopleje priporo¢amo.

I1Z ZUP IN DRUSTEV

Sokolska Zupa Banja Luka.

Cokoncka xyna y Bawoj Jlyuu oapmana je cuojy IV. pesopuy paapmy crynurriny
4. mapra o. r. y bBawoj Jlynn. Crymmruuy je orsopuo crapenmina Gpar aAp. Creso
Momenith napyuuBmIE IpHCYTHHMA 1O03JApAR JYTOCAOBEHCKOD COKOJCKOD Ccapean i
Jby6mane, Ilocie Tora noAHeTN cy TOJeAMHN (DYHKIMOHEDH CBOjé JABBeuITaje 113
KOJIX ce BHJICO BHATAH HAIPEJAR RYNE Y TPONLIO] TOJHHH ¥ CBAKOM TONIeLy. —
Y YO je ywaameno opux 13 apymrrasa: Bawa Jlyxa, Hpnjegop, Hpmarop, B. JlyGuua,
B. I'pajmmka, B. Hobn, Kocrajuuua, [Isop, Tecanh, Buxah, HKmyu, Kopemmma w
B. KoGam ea 1067 wiagopa M S§17 Hapawrtaja u jgeue. (Jlpa apymrea umey nocaasia
HaBewTaja na opn Opojenn uHe ojarovapajy npasom cramy). Hera cy apyurrea y Tory
IpolLie rojine Bpiao Ao0po uanpejosaia, Mehy mHMA NpPHJEJOPCRO, Kojeé ce TOJXHEo
PASBIIO, JIa JIAHAC BPJIO MAJIO 3a0cTaje 3a GAILAJYYREM, Koje je Hajjade y sy
Hero Tako myncka Mysuka, Roja ce cacrojuw oi 25 mehinrom maahux wiamopa, Jeno
Hanpeayje. — ¥ TOKY Nponuie rojinHe OCHM skynckor ciaera ¥ DBawoj Jlymu um eyae-
JOBAIA HA cBecoRoackoM caery y JbyGmanm, oapmano je 14 japHux memou, 13
arajemnja n sabapa u 7 manera. — Hakow mojmemennx mapemrtaja maadpas je
caeachn opGop: crapemuna 6pat ap.. Crero Momernh (Bama Jlyka), I aamennk
crapemnue Opar Jlazo Maprosuh (Ilpwarop), Il samennr Gp. Iepo Pageruh (Ilpuje-
Jop), maveauur 6p. Joenn Mpamar (Bama Jlyka), L. samesng waveanura Gp. ¥ pom
Credanosuh (Bawa Jlygra), ]I. samMennk O6p. Muaueoj Muxernh (Ilpmjemop), Tajuur
Gpar Miman Ilyxamo (Bamwa Jlyka), sanucunyap 6p. Baajgo Bojsoauh (Bamwa Jlyga),
Grarajunk 6p. Pyaond Ilmcapsm (Bamwa JIyka), HAYCAHHE IPOCEETHOr 0jeJeibia Opat
JbhyGomup Onaunh (Bama Jlyra); oatopumun Opaha: Muienko Iukora, samenur My
Muaan Rysuh (B, Jly6nua), ap. Dmumo Tamuh, sasenur My Anrvon Jlncjar (Kocraj-
wnua), Jiparo Jlpua samennr My Jlparo Ilapnh (B. Hopw), ap. Jopo Kyjymymh, su
meHur My Jlyga DBpaauh (B. I'paaunmika), Joso Byronmh, samemnn My Jlparyruu
Ocrojub (IIpujepop), Xacam Illoarm, samenns My ceerpa Muaema I'pyéop (lsop),
Tophe Dyrapckn, samennr my Jlane Tahema (Ilpn.ampg, Mitmunoj Meanh, samennn
My Iletap Bernh (B. Ko6am), Muha Bacaah, aamennur My Pyaoad Kanre (Bama Jlyka),
Jlyka Onanvunn, samennk My Owmep Xoypuh (Buxah), I Maahemoruh, samennr My
Munan Mujnh (Kmy4a), Xyro Caxep, samenur My Jaxon IHerzopuh (Tecanh): PEBHa0pI
Opaha: Jlparo Yepmar n Boraan Mmnmxopuh (Bama Jlyka). — Barusm je saribydeno,
aa ce oapxu I smymexn caer y Ilpnjejopy. Ha caery ce nmajy ojApmati yrapMuie
wIAHOBA, wiaHna H napaurraja. Ipe smynckor caera oapamahe ce peanra japna pemOa
y KRoerajuunn. — Ha casesnoj crymmtiun y Beorpaiy 25. o. M. sacrynahe myny
opaha ap. Creso Momepnh u Muanpoj Muaermh., — Paau wiro Gomwe opramusaiyje
JAPYIITBA M SRYIE HMAjy ¥ TOKY ToJMie YIAHOBH TeXHHYKOr ojatopa obuhi cea
JAPYUITABA, NPOBCCTH PEBH3HjY M jaaTH norpeGie ynyre ¥y paay. — Haname ce nyu
OJIPIRATH MYNCKH npejubadri Teuaj ¥y Bamoj Jlynm, a apyunrrea Mopajy cpake rojme
OJIPIRABATH YTAKMHEILE,
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Sokolska zupa Celje.

Sokolsko drustvo v Celju posveca letosnje leto zvesto zakljuckom savezne
skupic¢ine v Zagrebu svoje delo notranji organizaciji. Pod vodstvom brata dokiorja
Stempiharja se je ustanovila idejna Sola, ki se vrsi vsako soboto zvecer. Obrav-
nava se snov, ki pride v postev pri izpitu o priliki letoinje Zupne tekme. Obisk
je zlast od strani izvr3ujocega ¢lanstva povoljen. Drustve si je omislilo evidenéne
liste, ki vsebujejo razen osebnih tudi vse podatke o delovanju posameznih ¢lanov
v Sokolstvu od vstopa do zadnjih dni. Na podlagi teh evidenénih listov se je
sesfavila nova, obsezna ¢lanska knjiga, vsebujoca najvaznejse podatke. — Pola-
goma se je jelo s ¢iscenjem vrst, to je one mladine, ki se brez vzroka odtequje
delu v telovadnici. Drusivo je radi tega neka lanstva 1zqubilo, toda ¢im dalje
bolj prihaja spoznanje, da so nam bili 1i le v Skodo. — V natrpano polnem gleda-
liséu je imelo drusivo 12. maja javni telovadni nastop. Ker za opis takih prireditev
tukaj ni prostora, bodi omenjeno le toliko, da je uspeh prireditve tako bratu
nacelniku Jerinu kakor vsem vadileljicam in vadifeliem, ki so se trudili s pripra-
vami, prinesel najlepSe zadoSCenje. Posebno pozornost obéinstva je vzbujala
tocka: Ena ura v telovadnici, kakor tudi igra: Konjicki, vzorna vrsta na bradli in
vaje s sneznimi Zogicami.

Sokolska zupa Kranj.

Zlet Gorenjske sokolske Zupe v Radovljici dne 1. julija 1923. | etos je praznovalo
gorenjsko Sokolstvo svoj letni praznik v Radovljici. Ze na predvecer zleta se je
prijazno mestece okrasilo, da dostojno sprejme sokolske &ete. Raz Sokolski dom
in mnogo drugih poslopiy so veselo plapolale zastave. Po prihodu vecernih
vlakov se je vrdila seja sodnikov, samih izku3enih bratov, ki vecinoma delujeio
v telovadnici Ze od ustanovitve Gorenijske sokolske Zupe. SC]I je predsedoval Zupni
nacelnik brat AZman. Sodniki so se po seji razsli z zadovoljstvom in upanjem
v srcu, kajti pri Zupnem zletu, ki se je visil pred 10 leti tudi v Radovljici, smo
imeli le 7 tekmovalcev in pri proslih vajah je nastoptlo le 32 lelovadcev iz vse
Gorenjske, sedaj imamo pa samo za teckmo v nizjem oddelku priglagenih 32
telovadcev novincev. Naslednjega dne so bili bratje tekmovalci zbrani pred
Sokolskim domom Ze mnogo pred doloceno uro. Toéno ob 6. uri je tekma
pricela in je trajala do 10, ure, nakar so odsli bratic k sprejemu zunanjih gostoy.
Po prihodu vlakov se je razvil impozanten sprevod fer odSel skozi mesto,
na\ duseno pozdravlien po mnogobrojinem obcinstvu. V sprevodu je bilo 132 lanov

kroju in 98 clanic. 7 balkona Solxolsl\cqa doma je nato pozdravil zbrane
Sokoit. in ob¢instvo brat dr. Semrov, Zupni starosta fer povdarjal pomen nasega
bOl\Olbk(.Qd praznika. Prisli smo, je dejal, da polozimo la\zlo racun o nasem
delu, da ¢rpamo novih mo¢i za bodocnost, da nam bo mogoce razsiritt Sokolstvo
do 1adnje koce, da obracunamo z !i‘l](_dﬂ](‘l in razdiralcl nase t‘:dlnsi\'cne do-
movine, da povemo, da bomo, ako treba, tudi s pestio branili fo svojo svelinjo.
Govor braia staroste je bil sprejet z navduienim odobravanjem. Brat Engelbert

Gangl je pozdravil vse zbrane v imenu Jugosl. sokolskega saveza, poudarjajoc,
da je Gorenjska Zupa v delu in izpolnievanju dolznosti med prvimi v savezu, in
Zelel, da si Zupa ohrani to ¢astno mesto tudi v bodoce, Brat Spicar je pozdravil
Sokolstvo in goste v imenu radovljis3kega Sokola. Ni vas pozdravil, je dejal
med drugim, zastopnik obé¢ine, zatorej veste, v kakSnem ozrac¢ju se nahajamo.
Toda Sokol bo tudi v Radovljici s krepkim delom razgnal vse, kar se boji
jasneqga dneva, svobode in resnice. Po govorih je godba zaigrala drzavno himno.
Nato so sledile izkusnje za popoldanski nastop. Pri 1){)pu!danal(1 javni telovadbi
je nastopilo z Zupnimi prostimi vajami 132 telovadcev, in rﬂ(:c:r Se dosti povolino.
Vaje so lepe in ne pretezke, toda zdi se mi, da v niih ni dovoli raznovrstnosti;
preved so podobne druga drugi in preved se pona\'liaio posamezni gibi in poloiaii.
Isto velia glede vaj ¢lanic, katere je prav dobro izvajalo 98 sester. 16 ¢lanov in
16 ¢lanic 1z Kranja je dobro nastopilo z Murnikovimi jubilejnimi vajami. Pri telo-
vadbi na orodju je nastopilo 10 vrst, med temi 2 vzorni. Tudi tu se je pokazal lep
napredek, toda videlo se je, da prevladuje drog in bradlja. To je bilo spoznati
tudi pri tekmi, kjer so bili najslabsi rezultati dosezeni na konju na Sir in pri
plezanju. Bratie naj se torej veé vezbajo v zanemarjenih panogah! Javna telo-
vadba se je zakljucila s skupinami, katere je izvajalo 22 ¢lanov z Jesenic in
5 ¢lanov z Bleda. Te skupine na 4 skupaj zlozenih, katere je sestavil brat Buh,
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jesemski nacelnik, so bile za nas nekaj povsem novega in so dale vsej lelo-
vadbi sliko razhiénosti in pestrosti. Po telovadbi so prikorakali na telovadisce vsi
telovadci in telovadke, nakar je po kratkem, vzpodbujevalnem nagovoru brala
dr. Obersnela z Jt"-‘mmc brat nacelnik razdell v lanjski tekmi na vsesokolskem
zletu priborjene lIDO\C vence, in sicer vrstam iz Kranja, Jescnic in Radovljice.
Konéno si oglejmo 3e rezultate letosnje tekme. Tckmom]: sta 2 vrsti in 7 po-
sameznikov v srednjem oddelku, 7 vrst in 5 posameznikov v nizjem oddelku. Pri
tekmi élanmic sta tekmovali 2 vrsti in 3 posameznice. Vrste so dosegle sledece
uspehe: élani: srednji oddelek: l.mesto, vrsta Kranj, 544 tock; Il mesto, vrsta
Radovljica, 443 tock; mzji oddelek: 1. mesto, vrsta Ziri, 450 tock; Il. mesto, vrsta
Kranj, 419-5 tock; lll. mesto, vrsta Bled, 407 lock; IV.mesto, vrsta Jesenice, 391-5
tock; V.mesto, vrsta Radovljica, 384-5 tock; VI.mesto, vrsta Kranj, 315 tock;
VII. mesto, vrsta Mojstrana, 306 fock. Clanice: I. mesto, vrsta Radovljica, 345 tock;
Il. mesto, vrsta Skofja Loka, 332 to¢k. Od posameznikov so bili pri ¢lanih najbolisi:
v srednjem oddelku: brat Milan Kosnik (Kranj), 86 lock; brat Milan Tavcar (Kranj),
81-5 tock; brat Bole Kusar (Kranj), 79-5 loc¢k; pri niziem oddelku: brat Alojzii
Poljansek (Zin), 86 tock; brat Slavko Repe (Bled), 82 tock; brat Rudolf Bacnar
(Zir1), 81 tock; pri ¢clanicah: sestra Nela Ambrozic (Skofja Loka), 59-5 tock; sestra
Vera Vengar (Radovliica), 52 tock; sestra Lojzka Mlakar (Radovliica), 50-5 tock.

Sokolska zupa Ljubljana L

Zupa Ljubljiana l. 1zza zadnje zupnc glavne skupscine se je Zupno delovanje
znatno okrepilo. Ni bila sicer v nas zup1 nikoh navada, obvescat sirSo sokolsko
javnost o raznih noiramlh zupnih ukrepih, ker se je vedno polagalo v vsem zupnem
delovanju najvedjo vaznost na nofranje delovanje drustev, na enoino smer tega
delovanja, na enotno izvedbo Zupnih dolocil in navodil. Vendar pa smatramo, da
je potrebno, da tudi o delovanju nase Steviléno naimocénejse jugoslovenske so-
kolske Zupe kaj izve osfalo clanstvo. — Prva in zelo vaZzna naloga je dovriena:
razdelitev Zupe v okrozja. Ako pomislimo, da broii Zupa 27, povecini
srednje krepkih drustev in je njen feritorii za fukajSnie razmere zelo velik,
potem je polreba po dtcuﬂmllzamll podrobnega dela utemeliena. Zupno stare-
sinstvo in fehnicni odbor naj Zupo vodita v glavnih smernicah, stvar okrozij pa je,
da pravilno izvedbo nadzirajo po drusivih in odsekih, upostc\amé pri tem vse
lokalne razmere drudfev, proze¢ tam pomoc z nasveti in tudi d('|ansk| k]cr je
potrebno, bodreé¢ tam, klcr je sicer dobra sokolska druzina, toda preve¢ povrina
v 1zvrievanju sokolske naloge. Zupm odbor je odobril za okrozja poseben
poslovnik, ki predvideva dehtev v okroZzja ne le po tehniéno-prosveltni
strani — temve¢ tudi upravno. Vsako okrozje imej svo] odbor z odgovornimi
funkeijonarji ter delu) kot nekaka Zzupna ekspozitura. Zupa se deli v dvoje
ljublianskih okrozi, dalje v obmejno, posavsko in ribnisko okrozje. Kolikor so
pokazali prvi meseci samostojnega dc]ovnnja okrozij, se je la nacin okrozm.
organizacije dobro obnesel. — Vse manjse md{:\(, lokalnega. znacaja resujejo
okrozja prav vestno in toéno tako, da se pri Zupm upravi dobro ¢uti olajsava od
raznih malenkosti ter je na razpolago mnogo ve¢ ¢asa In enerzije za drugo,
vaznejie organizatoriéno, prosvetno in globlje tehni¢no delo. — Zupa je priredila
v zmislu saveznih doloéb Zupni pr(.dluu(. ki 1<:Cc1|, ki je bil obiskan zelo
povolino in je prinesel zupi zopetno precejdnje povecanje prednjaskih vrst. Danes
je v zupi vsako drustvo razen dveh v tem polozaju, da ima vsaj enega dobro
pripravlienega absolventa zupnih prednjackih tecajev. — Veliko vaZnost polaga
nasa zupa na to, da so Zzupm odborniki in ¢lami TO. popolnoma tocno
pouc¢eni o polozaju po drudtvih in da nasprotno drudtva tudi to¢no porocajo
vsaki mesec o delovanju, o ovirah, ki jih morajo premagali itd. Stiki zupe
z drudtvi in po ustanovilvi okrozij s poslednjimi so kar najboli Zivahm
fer imajo za posledico zaupanje v Zupno vodsivo, kar zelo mnogo
konsolidira Zupno orgammcuo Na podlagi tega medsebojnega bratskega spo-
znavanja in zaupanja se vrsi vse delo. — Sokolsko drusivo Ljubljanal, ki ima
v Ljubljani na trgu Tabor svoje veliko letno vezbaliice, je letos v tezkem poloZzaju.
Pogodba, na katere podlagi je drustvo kupilo od mesta trg Tabor, sili to zelo
marljivo in vodilno Zzupno drusivo k stavbi felovadnice. Kolikor smo poizvedeli,
ie nameravalo drudtvo zgraditi v poznejsi dobi poleg felovadnice in drugih
drudtveni svrhi sluze¢ih prostorov tudi moderno urejeno javno kopalidée. Sedaj
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seveda tega ne more ker ni za fo zadosh sredstev. Toda zgradila se bo solidna
telovadnica po najbolisih nacriih, osnovanih na dolgoletnih izkusnjah. Trg Tabor
bo stavba samo krasila. — Novo sokolsko drudtve Unec se je ustanovilo dne
15.julija na skrajni jugoslovanski meji proti Italiji v bhiZzini Rakeka. Ustanovna
glavna skupsc¢ina je pokazala, da se polagoma, ampak vedno bolj in bolj
ukoreninja prava jugoslovenska misel fudi med nadim priprostim narodom, kar je
osobifo na meji velikanskega pomena. — Okrozni zleti 1923. 1. ljubljansko
okrozje je imelo svoj zlet 15. junija v Stepanji vasi, ki je srednje dobro izpadel
ter je prinesel osobito v okoliska drustva mnogo svezega duha in novih moéi. —
II. ljubljansko okrozje bo imelo svoj zlet v St Vidu dne 12.avqusta.
Obmejno okrozje ima svoj zlet 26. avgusta v Planini, ribnisko pa
15. avgusta v Ribnici, zdruzen z okrozno tekmo vsega naraicaija. Sv.

Sokolska zupa Maribor.

Sokol u Varazdinu. God. 1877. — qg.1923. Sokolsko drustvo u VaraZzdinu slavi
na dane 7.—9. septembra 1923. dvadesetgodinjicu svoga opstanka. Veé je lani
ovaj rijetki sokolski dogodjaj imao da bude proslavlien, no radi nesredjenih
politickih prilika u Varazdinu pa razkola u Sokolu povodom osnivanja separa-
fistickih t.zv. «Hrvatskih Sokolas odgodjena bje proslava na ovu godinu. Istom
prilikkom odrZzat ¢e se u Varazdinu i VL. slet mariborske sokolske Zupe. — Ved je
zarana, prije punih 45 godina zahvalila u Varazdinu korijen sokolska ideja. Taj
stari hrvatski grad jedan je od ponajprvih gradova u ¢itavome Slavenstvu, u kom
se pocela 3iriti ideja Sokolstva. G.1877. ve¢ je «Varazdinski Sokol» poceo da
dieluje, a veé slijedece godine 1.]. g. 1878. na javnoj vjezbi «Hrvatskog Sokola» u
Zagrebu njeqov podstarosta Sekovanié dobiva kod natjecanja nagradu. Ti stari
varazdinski Sokolovi imaSe za ono vrijeme, za razliku od svih ostalih, modru
koSulju, pa tek nakon ove javne vjezbe u Zagrebu, videéi ostale Sokolove sa
crvenom ko3uljiom — poprimise 1 oni jedinstvenu sokolsku uniformu za hrvatske
Sokolove. Do g.1883. djelovalo je ovo jedno od ponajstarijih sokelskih drustava
te iste godine veé imalo oko 200 ¢lanova. — Prvim starostom «VaraZdinskog
Sokola» bio je varazdinski sudb. vijeénik sada pok. Pump, koji je 7 godina stajao
na ¢elu drustva. Poshje toga prestalo je dielovanje ovog drustva, no oko g. 1890.
opet se zacne gibanje u patriotskim slojevima gradjanstva te se oni ozbilino
spremahu, da obnove djclovanje drustva. Spremise veé nekoliko puta pravila,
no vazda se sa formalnim ponovnim ustrojenjem zatezalo radi ondasnjih ne-
sredjenth politiékih prilika, kad su Khuen i varazdinski vel. Zupan Rubido pri-
fiskivali sve, $togod bje 1 malo narodno. No godine se 1891, energicno spremise
neki Varazdiner pod vodstvom dr. Magdiéa te bude drudtvo osnovano pod novim
nazivom «Hrvatski Sokol» i g.1902. odpoéne isto sa djelovanjem. Drugiva su se
kroz citavo ovo vrijeme sa strane vlasti pravile silne neprilike, no varazdinski
ie Sokol vazda hrabro izdrzao u borbi, i ako nejednakoj. Za vriieme rata bilo je
dielovanje drustva opet obustavljeno, zacasni starosta, starosta, neki odbornici
i mnogi clanovi proglaseni politickim sumnjivcima, a neki odose na front sa
onim glasovitim «p. v.» Sokolana bje pretvornea u kasarnu, sprave razbacane,
unistene i oslecene, a imovina drudtvu rasuta na sve stranel No kraj svih tih
neprilika sa strane tudinske vlasti Sokol je varazdinski izdrzao i ovu borba, pa
le doba Prevrata 1 oslobodjenja do¢ekao spreman i odlucan. «Narodno Vijeces
sastavlieno bje vec¢im djelom od ¢lanova Sokola, koii su u Varazdinu i okolici
te po Zagorju za Prevrata igrali vidnu i vaZnu ulogu., — Odmah poslije oslo-
bodijenja posao je Sokol na intenzivan rad, no u sokolske se redove brzo pocela
uvlaciti politika, a separalisticki elementi, kojima nije bilo do sokoisks ideie,
ve¢ do raspirivanja plemenske mrznje, otpoceSe zaplotnjadkim i zakulisnim
radom, dok 2. aprila 1922. ne zaskocide sve prave Sokole nadinivii u drushvy
raskol fe ocijepivii se od njih ustrojie «Hrvatski Sokols. Odnjede «Sokolskom
drustvus imovinu, vecéim dielom sprave, barjak, no najdragocenije, a to je
bogati arhiv — ostade u sokolskim rukama. — I taj udarac hrabro izdria va-
razdinski Sokol. Njegova snaga nije klonula — 3to vide, taj momenat, samo 10
103 vie razbudio otpornu njegovu snagu i svijest da mora da kreée napred i samo
napred! — | zbilja druslvo je vec loliko napredovalo, kraj svih poteskoca, koje
su mu na svakom koraku slavliene i sa strane vlasti, a 1 sa sirane izviesnog
dela varazdinskog gradjansiva, pa ve¢ moZe ove godine da provede organizaciu
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zupskog sleta a 1 proslavili svoju dvadesclgodisniicul — Varazdinsko «Sokolsko
drustvo» nakon raskola, koji je u Sokolslvu u Hrvatskoj nastao, danas je
najstarije sokolsko drustvo u Hrvatskoj, a jedno od ponajstariiih sokolskih dru-
Stava u Jugoslavii. — Nasem starom sokolskom bratu varazdinskom Sokolu
ceslitamo njegovu slavu, rijetku 1 casnu, sa poklikom svoi njegovoi braci |
sestrama: «bBilo Vam srcinon 1 sokolski s~2d1u\ol»

Sokolska zupa Mosiar.

Sokolsko drustvo u Mostaru. Revni ¢lan narastaja brat Nikola R. Bani¢, djak
trec¢eq razreda qimnazije, umro je dne 16. juna o. g. nakon kratke i teske bolesh.
Laka mu zemljal

Sokolska zupa Rijeka.

Sokolska zupa «Rijeka» na SuSaku naredila je svima svonm drustvima, da
30. aprila o. g, na dan obljelnice muc¢enika Zrinjskog-Frankopana odrze pre-
davanja u polpuno sokolskom duhu, pristupac¢na ¢itavom gradjansivu, u pocast
nasih velikana Zrmjskug 1 lrunkopana. — Drustva su ovome pristupila, u koliko
nisu bila spre¢ena opravdanim razlozima, izuzev drusha, u k{)]lmd 1 nemia
pravog sokolskog Zivota, 1 koja ¢e se morail, ako neée biti moguce postavih ih
na onaj nivo, kojeg. Sokolstvo zahteva 1 trazi, potpuno likvidirati. — Sokolska
drusiva u Bai ki, Dragi, Krasici i Krku odrzala su proslave Zriniskog-
Frankopana sa predavanjima, sokolsko drustvo u Gospiéu odrzalo je dne 29. maja
telovezbenu akademiju, a dne 30. maja svecanu proslavu sa predavanjem, sokolsko
drudtvo u Kastvu odrzalo je jednu proslavu za Skolsku mladez, a drugu
sa prt‘dm‘an]t‘m i ostalim bogatim programom za ¢lanstvo 1 gradjanstvo, sokolsko
drudtvo Suiak-Rijeka akademiju narastaja skopcanu sa proslavom Zrinjskog-
Frankopana. —Sve su priredbe vrlo lepo uspele i bile dobro posecene.

Sokolska zupa Sarajevo.

Cokoncko ppywtso y Hosom Capajemy. Capajercra COROJCKA SEYIA, Loja Je
nuave GpojeM JPVHITABA jeJHA O] HAJMAILHX (RYNA Y CABE3Y, HOJAYAL ¢ OBHX JLii
ca woroocHopanuyM apyurreoym y Hoevom Capajesy. Hieja ocHuBaba COROJICKOr ApYUITBA
y Hosoum CapajeBy NOTERJA je ¢ TOML pasiord, WTO je BERGAOHA CAPajeBCROr COKOICKOT
APYIITBA  CYBHINE Jajero, Ja On Moran pejopno nojaswri cpi onn ns Howor
Capajepa, Koji MOy Aa BemOajy H keJe Ja eTyle Y corodcke pejope, N coyiory
7. 0. M. NPHECACHR Je Y JIeJ00 HACja OCHUBAMA HOBOr coronckor apyurrea, Tora nana
CACTAO Ce Y SrPAJ VL SRCJACSHHYEE CTanune e Opoj oMIajuana w swhenmjux
auna na Hopor Capajesa w y npieyrnoern nospanux Jlp. Boraana Bujaosuha, na-
qeaHnEn capajepere conogaere sryne, ap. Cpehra Ilepuuntha, crapocre capajercror
cokogacror apymrea, Agerce Crapuernha, tajunra cokoacke swyne n Muaana Maj-
cropopiha, Bohe MYmEOr HOAMIAJAKE — jeIHONIACHO JOHETH SaKBYUAK 0 OCHHBALY
coroackor apyurrea ¥y Howrom Capajery. Ha toM cactanky Yerojena ¢y jeJIHHCTREHA
COROJCKA TPABMIA M 1H3a06pam je ox06op ¥ koju ¢y vimaa oea Gpaha: crapennima:
Hapaxus Xayuosmeponih: saM. crapentmne: Mpayrun Uaxosnh: maueanns: Hroan
Xeurctep; 2aMm. naveanusa: Aderca Crapuenmnh: majumr: Anron Pemn; Gaarajuni:
Miurrap Craposuh: mpejcepnng npocrernor ojacera: Mupro Byaeruh: oadopuui:
ap. Juapux Ynxawr, Mupocaas Hare,® Jlyman Batuh, Mwuho Janxoeuh, Bomno
Honapa; samennmi: ‘Bopho Haepaoeuh, Bojucaar bBawowuh, Muaom Iowmnh. Howro-
OCHOBANO COEOJCKO JIPYNITEO HMA CBe YCJIOBE 3d ArHJIAH M CHLERAH COROJICKH Dl
Hoanapajyh ojymesbeise 0 pesnoer omaaannana y Hopox Capajesy epi ¢y usriaein
A8 he capajeBcka COROJICKA YKYNQ ¥ HAJCKoOpuje Bpeme J0OUTH Y HOBOOCHOBIHOM
JAPVUITBY JaR W CHTYDAH OCJOHAIL

Sokolska zupa Split.

Sokolske drutvo u Vranj'cu (zupa Splil)l. Dne 8. julija 1923. navrsit ¢e nas
brat Josip Benzon, tajnik vranjickog Sokola 25 godma neprekidnog i marliivog
rada na poliu Sokolstva. Poletan i mlad, ne navriivii 18 godina zivota, stupio
je u redove splitskog Sokola dne &. julija 1898. god., u kojem ostade sve do
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godine 1902. Suvidno je isticati ondadnje prilike, u kojima se je nalazio Sokol,
osobito splitski. Iste godine 1902. brat Benzon se preseli u Sibenik, te odmah stupi
u redove tamo3njeg Sokola i ostade sve do 1908. Povrativsi se u_svoj rodjeni
Vranjic stao je 3inti ideju sokolstva i neumorno raditi oko osnivanja sokolskog
drustva. Udarivii odmah na skroz nepremostive zapreke ondasnjeg austrijskog
policajskog rezima, ne klone duhom i ve¢ nakon nekoliko mieseca osnuje sokolsko
drustvo, kojemu i danas sluzi kao tajnik. Brat Josip Benzon za dugih 25 godina
neumorno i samopregorne i nesebiéno radi na polju Sokolstva, ne za slavu i
cast, ve¢ jedino za veliku sokolsku ideju bratstva i jedinstva. On je jedan od
prvih u ovome mijestu, koji se je posvetio ideji Sokolstva i za koju je sve svoie sile
materijalne i moralne ulozio. Njegov je sokolski rad poznal veoma dobro svim
sokolskim drudivima u okolici, kao Sokola uvijek skromna i radiSna, koji ne
frazi slave ni pohvale. Ovo drudtvo ne moZe a da u dane kad navrsuje svoiu
25godidnjicu nama svima miloga rada ne iznese u javnost ovo par redaka, sa
zeljom, da nas brat Benzon proslavi jo3 1 50godiSnjicu u krilu ovoq drustva i cijelog
Sokolstva, za koje je uvijek bio spreman sve zrivovali, a koje mu i ovom prigodom
ostaje zahvalno.

Sokolska Zupa Tuzla.

IV. slet sokolske Zupe juzlanske u Bos. Samcu dne 24. juna 1923. Uoci slefa
Bos. Samac osvanuo je u svecanom izgledu i1 raspoloZzenju. Vezbaliste je
ukradeno, kuée su skiéene i drzavnim i narodnim trobojkama. — U 11 casova
dolazi «Jug Bogdans, ladia, koja dovodi iz Broda prve goste, docekana od Skolske
dece, Sokola 1 mase naroda burnim oduievljenjem. Il *%12. krenula je povorka
Sokola sa pristanista u grad na ¢elu sa vojnom muzikom, kroz 3palir mestnih
Sokola, dece i gradjanstva. U to] povorei su bili zastupani Sokoli 1z Tuzle, Gra-
canice, Biljani¢a, Maglaja, Doboja i Dervente i 1zaslanici zagrebackog Sokola. U
1sto vreme stigh su 1 Sokoli iz Gradacca kolima. U 17 ¢as. stigose teretnim auto-
maobilima Sokoli sa Kuke i jedan deo Sokola iz Brékog kolima. U 21 ¢as otpoceo
e pred Grand Hotelom koncerat vojne muzike. Pevacka sekcija mesnog Sokola
pod horovodjsivom ucitelja Imbronjeva ofpevala je dobro uvezbanu pesmu
Binickoga «<Divna noci». Brat Dusan Bogunovié¢, izaslanik ?ﬂgrt‘hm‘fkoq Sokola,
odrzao je ovde dobro uspelo predavanje o Sokolqi\u Kasno u vecer stigose jod
izaslanici beogradskog Sokola i Sokoli iz Bijeliine i iz Slavonskog Samca. Dne
24.juna u ranu zoru stigao je motornim brodi¢em drugi deo Sokola iz Brékog
sa vojnicima pontonerima. Za njima su na kolima stizali seoski Sokoli iz obliznjih
mesta: Novoga grada, Donie Dubice, Crkvine, Milosevea, Slaline, Brvnika,
Kostainice i Lipca. U 9 casova stigoSe izaslanici Sokola D]akovac.kog Jos od
ranog jutra bhth je narod iz okoline, pred\0d|cn svoiim svestenicima i ucileljima,
u dugim povorkama na kolima. Od 6 do 10 ¢asova ujutro vrsila su se sokolska
natecania na Sportskom vezbalistu, U 11 casova krenula se kroz grad powrka
koju je predvodio barjaktar na konju sa drzavnom zastavom u ruci uz pratnju jos
cetvorice sokolskih konjanika, za njima vojna muzika, onda stara, davno raz-
vijena zaslava bréanskog Sokola, staresinstvo sokolske zupe tuzlanske sa iza-
slanicima zagrebackog i beogradskog Sokola, beogradski Sokoliéi malisani,
¢efa Sokola u svecanoj odori, cela voinika Sokola, masa scoskih Sokola u
narodnoj nosnji, redovi ¢lanova i clanica u vezbaéem odelu, muski i Zenski
narastaj 1 dugi u.dovl vesele | ponosne dece~uzdanice nase. Nurod je odusevijeno
pozdravljao Sokole i neprestano klicao kralju, oiddfbmr, vojscl 1 Sokolstvu. Posle
ophoda cela se povorka svrstala na trgu. bidrt,::lnd zupe brat Branko Stahi¢
uzeo je rec, da ispred Sokola pozdravi kralja, vojsku, domacéine i1 goste. Govorili
su jos: sreski nacelnik iz Gradacca, g.Milan Popovié, g. pukovnik Staji¢ u ime
vojske, predsednik opstine u ime Samcana, bral Pera Lazarevié u ime beo-
gradskog Sokola i brat dr.Mrvo3 u ime zagrebackog Sokola. Nato je povorka
krenula vezbalistu, gde su Sokoli prodefilirali ispred stare zastave bréanskoq
Sokola, 5to je opet izazvalo buru oduSevljenja. U 4 ¢asova vezbalidte je bilo
prepuno. Vezbe su poéele taéno u odredjeno vreme. Clanovi a posle njh ¢lanice
1zvodili su proste vezbe na opée zadovolistvo. Seoski Sokoli izveli su svoje
proste vezbe neobi¢no dobro. Svi su visoko cenili njihovu pozrivovnost, jer i
ako su im kuc¢e po selima radtrkane, Soko ih je okupio na jedno mesto na bratski
rad, Sledile su vezbe muske dece sa zastavama i1 Zenske dece sa malenim
obruc¢evima. Veliki interes pobudile su kod gledalaca vezbe na spravama. Voinici
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tuzlanskoqg garnizona istupili su svojim vezbama sa puskama. Muski 1 Zenski
narasta] — njih 137 — odveZbao je uz burno odobravanje svoju zajednié¢ku vezbu.
15 ¢lanova beogradskog narastaja izvodilo je vrlo okreino razne piramide. VeZzbe
clanica tuzlanskog Sokola s obru¢evima pobudiSe senzaciju. Nastupili su i vojnici
bréanskog garnizona svojom veZzbom sa puskama. U svemu je vezbalo 600 Sokola,
Sokolica, voinika, narastaja i dece. Vezbe su izvodjene uz pralnju vojne muzike.
G. kapelnik Cermak zasluzuje za svoj trud svako priznanje. Posle programa
muzika je zasvirala kolo — i to veliko kolo odulevljenth Sokola i gradjanstva,
trajalo je i sulradan do same zore. Gradska je op3lina u spomen sleta u éast
gostiju priredila na vecer banket. I ako je bio slelski program skoro preopsiran
za Jedan dan, ipak je upotreblieno vreme i za sednice tehnickog odbora, pro-
svetno-kulturne sekcije i upravnog odbora Zzupe. Slet je dao novi polet zupi. Na
sednicama je izbijala vruc¢a Zzelja, da se u budu¢em radu u svima praveima istupi
108 snaznije. | ako su slelovi skopcam sa velikim materjalnim zrivama, ipak je
zaklju¢eno, da ¢e se do godine odrzati V. Zupski slet u Bijeljini.

Sokolska zupa Veliki Beckerek.

Banatcka wyna. [poceetHu op6op Cokona y Bpwuy Gupan je oparo: Awute
Toauh, npepceanns; Muaan IMantih, tajuug; Jopanka Muaenrornh, KbWRHHUApPEL:
Mumnsoj THRocwh, oGopoeoha; Hepema Borpanosuh, Jlo6puna “ammapernh, Jlazap
HMomoruh, Jasap Jexknh n Muaenko Jedruh, oadopunun. — CnomeHuua cnera
ojpsanor ¥y Bpumy msamaa je ua wramme. Ilopeg o6ndmor rpajinea mMa reorpadiery
RApTY Gamatcke skyue w rpujecer canka. Ilena mo romaay 20 lnm, noyasehem 24 lnn.
Jedrminje je nopan yunanupen nocaars. MoAHMO CBA COROACKA APYIITBL JAd NOpYue
10 Jefal NPUMEPAK 30 CBOJY KIbIAHHILY. AMEpPHYKL COKOJICKA APYHITEL HOPYYHIA C¥
npuanano npusepara. Hapyyde npuma Coko y Bpmy (Baumr%. ~— Coko y Bpuwuyy
HACTARMA npupehupamesM OecnaarnnX COROJCKEX CeId 8a BOJCKY 1 OOIJIKRCIHEM
OROMHITHHX MecTa npupehupames NpoCBReTHO-THMHACTHYRHX arajieMiuja. — Ynpasa
Myne HMAJA jeé CBOJY DEJIOBHTY cemuuily npuiankom [[1. syncror caera y Beaoj prsn.
Ouryano ce mpusyhu yuuTe/heTBO MTO BHIIE ¥ COKOICKE PEAODE, jep CAMO COROJACKIN
BACHHTAHE YYHTEHH MOTY GHTH NPABH TeMeh COROJCKHX APYIITABL Ha CeanMa, —
Byayhu caer Guhe y Bemuroj Ilnkmuan., — ITpocsetan pajg ¥ s&YVIN IOKa3a0 je
BeJHER Hanpejak. — Tpehku cner Gawatcke wyne oJp:kao ce 27, K 28, Maja v Beioj
Iprpn. Hanponaanu METepecH 3aXTeBAIN Yy, A4 ce owaj caer oxpxn y Bexoj Ipre,
Koja je THE PyMyCKe Ipannme, Te Koja uMa tpu Xmmage Cpla m Jieser Xumbaja
Hemana u Pymyma. Opranmsaiujy ciera Ouao je- Telko cuposabaTi. jep cokoacro
apyurteo ua Beae Ilpkpe Huje HMaJ0 HHEAKOBHX TEXHHUROX CIJ4, Koje G crponede
opramudainjy. ¥ 1y je cppxy nocrana smyna O6pata Toamha jga passuam nparo crimbe
creapi ¥ Beaoj Ilpkpn m ypepHBIIK ce, Ja OH ce CIeT MOrao IPHPeJUTH y3 npuiosoh
0 eyAedoBame npeamauxor atopa Coxona u3 Bpmua n Ben, Beurepera, oaayun ce
ARYNA Ja ce cjer Opranusupa m Yy Ty je enpxy GOpar Iloravuie, sYICKH HaveJnnL
oJitaano nexoanko nyra ¥ Beay lprpy. lleo nocao 6o je odarman aoaackos Gpata
CroGoste ¥y Deay Ilpkpy, woju je mpeyseo na cee ja M3BpIIM CBC HOTpedHe 1pe-
pajube, Ha Taj nawns Jounao je Jo ocrpapeiba caMor caera. Jlue 27. maja veh cy ouan
CBIL HATENATELH HA BEROGAJIMIITY M JI0YEJH0 ¢ YTAKMINAML 84 MYHIEL OJCJICH:.
Peayarar je Gno, ja je npey marpaay jaoouaa Bemanra Kuxunaa, apyry Bpuan, rpehy
Beaa Hprea, serspry Beankn Beureper. O seeHCRIEX ojeleiba Hppy je 20010 Beaki
Beureper, apyry Bpmam. ¥ wecroGojy: [. Bypa Ianmh, sa Bpmam 120 Gojosa;
II. Joso Typuncen 3a Beauru Beuxeper 73 Goma; III. Muma BapGyion sa Bpuiai
G6 Goposa. — llpexrede werora jama crurao je po3 ca Coxommya na Topmwer Bamata,
Cei ¢y OHAH CMCHITEHH 10 MROJAMA J KACADHAMA KOje ¢y Bpao pajad yCTynuie
urkoJacke w pojuuuke BaactH. Coko na Bpmina ca BOjHOM MY3HYEOM IIKOIOM CTHIAO
je saceGumyM BozoM ¥ jyrpo pamo 28. Ilpe mopme Omie cy mpole I BPIO CAHKOBHTA
IIOBOPEA cA JIB¢ MY3ZHEe, Y Kojoj je cyaeaopano 1380 ocoGa. ITpex rpagcrom ryhox
NO3APARHO HX je TpajioHAYMeJHHE Hi 4eMy MY ofropopuo Gpat. Mosan, ®ymckn
crapemuna. Ilocne moxme Guaa je Bpao Jena jaeHa memOa HA KOjoj ce BIJACO M-
npejar of mnpounaor ciaera, ‘Liamerea je BemOago 250; IREHCKOT HAPAIITAjA 9G:
IHTOMAIIA BOjHE MYBHUKe IITKOJe 44; MYmEOr mapamrTaja 144; :ReHCEe jene 164:
PYCKHX RaJIeTA W NHTOMHNA 72; MYMKe Jele 192; na cnpanaMa 17 4iapoBa; 'ia-
HHLA 120; BojHHEA [V, KOW. nyEa 45; 3acefHA TAYKA JKeHCEOr HapamTaja nz Beange
Kukuage 19; aacefma Ttauka wiannna u3 Bea Beukepera 18: aacednma Ttauka
Rpmua 16; pojua Mysmura wkoma 120 ocofa. Cre cy pembe Guae Bpiao ao6po ma-
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BejeHe, ocHM npocre pemGe wiamnua. M koa apyrux Tavaka OmI4 je mo Koja
HeNPABIIHOCT, aJ0 CBeYEYIHO a06po. Hapounro Mopasmo merahn pemte Mysmuke
WEode M3 Bpumga: pycke NUTOMHIE Y DPHTMHYEHM BemOaMa, MYWEKI Hapairaj y
CRymuHaMa; 1V, Ko, IYE ¥ Be:mOaMa ca cab/baMia I UCCTHACCTOPRY YIAHOBA-HIA M3
Bpmma, — Y peue je OHIQ HAPOJAHA CBEYAHOCT ¥3 CYACIOBAILE YETHPI MY3HKe M
nepauror Apymrsa Beae Iprse u cok. nes, opeqaewa us Bea, Beaxepera. — IIpexpana
Hije Onaa oprammsupana, veh je cparko umao cofoM Xpaue 2a Tpu Jana, WTo ce
HOKAZAI0 NparTHanuM, jep je Maao Coroaa Omao no kagamama, — Caer je noTnymo
VCIEO; I MOPAJAH H MATCPHJAJAN YeleX je Beluk. Sapapo! AT

Banalska sokolska Zupa imajuéi u vidu veliku 1 vaznu potrebu struéno 1 pro-
sveino obrazovanih prednjaka odrzalo je od 5. do 19. aprila ove godine svo)
I. petnajstdnevni prednjacki tecaj u sokolani sokolskog drustva u Velikom
Beckereku. Taj tecaj pohadjalo je svega 18 uéesnika i to 13 muskih 1 5 Zenskih.
Na fecaju bila su zastupana sledeéa drudtva: V.Beékerek sa 3 musk. 1 2 Zensk.,
Vrdac 4 musk. 1 3 Zzensk., V. Kikinda 1 musk., Basahid 1 musk., Nova Kanjiza 1 musk.,
Srpski Krstur 1 musk. i Senta 1 musk. — Predavanja odrzavala su se svaki
dan od 8—12 casova prepodne i od 2—6 ¢asova popodne. Svega je bilo odrzano
115 casova, koji su bili podelieni na pojedine predmete i predavace ovako:
Brat dr. Misa Matié: Anatomija i fiziologija 6 ¢asova, higijena 2 ¢asa 1 prva
pomoc¢ 2 casa. Brat Ante Tadié, predsednik prosv. odelienja sokolskog drustva
u Vrscu: Sokolska misao 4 ¢asa, istorija Sokolstva 3 ¢asa, organizacija 1 admi-
nistracija 2 casa, sokolska literatura 1 ¢as 1 o uredjemju sokolana i letnih
vezbalidta 1 ¢as. Brat Milo & Stanojevié, predsednik kull. prosvel. odeljenja
banal. sokolske Zupe: Istorija jugoslovenskog naroda 4 casa, prosveini rad u
Sokolstvu 7 ¢asova i govorméka skola 3 ¢asa. Brat Alojz Pogacnik, na-
celnik banatske sokolske Zupe: sokolski sistem, teorel 1 praki, proste vezbe,
teorel, redovne vezbe, skupine, penjala i laka atletika, svega 36 Casova. Drat
Janez Gostidé, nacelnik sokolskog drudtva u Vricu: 12 glavnih vrsti na svima
spravama, greda, vezbe s balinama, otpori i1 raznost, igre, svega 30 casova.
Brat Dimitrije Matejié, nacelnik naraitaja banat. sokolske Zupe: borilactke
vezbe s kratkim batinama, macevanje i floretovanje, svega 14 ¢asova. — Tecaj su
svi ucesnici marljivo pohadjali, a disciplina bila je za sve vreme vrlo dobra |
moZe se redi, da je teéa) u svakom pogledu uspeo. Ispili se sada nisu odrzali,
ved je zakljuéeno da ée se odrzali na jesen, kako bi se mogli pojedinci 3to bolje
spremiti za taj ispit. Zalimo samo to, 5to i ostala drustva nisu bila zastupljena na
tom teéaju, bar sa po jednim prednjakom, jer bi to bilo u prvom redu korisno po
nith same, podto je 1o jedini nacin, da mogu sebi drustva stvorifi struéno obra-
zovane prednjake, u kojima sva nasa mlada drustva u tolikoj meri oskudevaju, a
drugo i ceo tehniéki napredak ne samo Zupe, veé celog Sokolstva bio bi ubrzan,
sigurniji i trajniji. Na buduéem prednjackom tecaju ne sme da izostane nijedno
drustvo, pa upozoravamo veé sada sva drustva, da na vreme pribave sredstva i
odstrane sve zapreke, koje bi stale na put, te da tako omoguée svoiim prednja-
cima uéedée na tecaju.

1Z SLOVANSKEGA SOROLSTVA

Umrl je brat dr. Peregrin Fi8a, dolgoletni podstarosta COS in eden najboljsih
sokolskih delavcev na Moravi. Nad 30 let je starostoval brnskemu Sokolu, nai-
vedjih zaslug si je pa pridobil kot starosta bivie Moravskosleziiske Obce
Sokolske.

Statistlika jugoslovenskoqg Sokolstva: Savezni sftalisticki odsek nije doduse
jos primio od svih drutava izvedtaj o radu za 1922, godinu ipak se dade iz
dosadanijih izvestaja sastaviti priblizna statistika naSeg Sokolstva za 1922, koja
pokazuje veliki napredak nase organizacije. — Koncem 1922. g. brojio je Savez
u 28 Zupa skupa 406 drudtava. Osim zupe na Pacifiku u Severno) Americi sve
se zupe nalaze u Jugoslaviji. Broj drustava je porastao za 63. Tekom godine
ie brisano radi nerada 18 drusfava i odseka tako, da_pravi prirast iznosi 45
iedinica. U zadnje vreme se poéelo Sokolstvo osobito Siriti u Srbiji pa i medu
seoskim stanovnidtvom u Baniji i okolici Pakraca, gde se osniva mnogo odseka.
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Broi c¢lanstva iznasa po dosandanjem poprecnom racunanju 3002 utemeliaca,
33.219 pomazucih i 18.296 izvrSujucih ¢lanova. Po spolu deli se ¢lanstvo na
42249 c¢lanova 1 12.496 clanica; razmer 3:1. Broj ¢lanova je napredovao za
12.412 1li 41°5 %, clanice su se digle za 4248 ili 51°5 %. Skupni prirast iznosi
16.600 prema god. 192i. 5to iznosi 438 %. Od c¢lanova imalo je svecano odelo
5122. Broj prednjaka i zamenika iznosio je 1730, prednjakinja i zamenica oko 700.
Vezbaca brojio je Savez 8200, vezbacica 3900, skupa 12.100. Narastaja muskoqg
6200, zenskog 4750, dece muske 9350, Zenske 7600. Skupa je imao Savez
narastaja 27.900 sto zajedno sa &lanstvom daje 85.000 pripadnika ih svaki 142
drzavljanin nase Jugoslavije. Podrobni podatci o poseéivanju vezbe, o delovanju
raznih odseka, o javnim istupima itd. objavice se kad se dovrdi celokupna
statistika, Sto razume se zavisi od onih drudtava 1 Zupa, koje jod nisu poslale
izvestaj za 1922. . Neka to uéine u najkrace vreme. Sv.

Iz seje odbora COS. v Pragi 5. in 6. maja 1923. Dne 5. in 6. maja se je visila
v Pragi seja odbora COS. Kot msfopnll\ JSS. se je udelezil seje tainik br. dr. Fux.
Ob navzoc¢nosti 80 delegatov zup je otvoril br. starosta, dr. Scheiner, sejo spo-
minjajo¢ se nckaterih umrhih bratov in sester. Z ozirom na Stevilne napade v
komunisticnih in klerikalnih listih na niegovo osebo radi poloma banke Bohemia,
s katerimi so holeli povzrociti razdor v sokolskih vrstah, je podal br. starosta
kratko izjavo, da si ni svest niti najmanjSe krivde pri polomu banke Bohemie.
Predsedmisko mesto v upravnem svelu je odlozil Ze pred davnim ¢asom in vse
funkcije, ki jih je opravljal, je izvrseval to¢no in caslno in ni nikdar niti najmani
omadezeval svoje sokolske casti. Debala o tej izjavi je bila kratka. Soglasno
so vsi delegati obsodili prostaske napade Casopisov na osebo dr. Scheinerja
ter mu izrekli ob velikem navduSenju zaupnico. — |z porocila tajnika dr. Urbana
je razvidno obsirno delovanje COS, v letih 1921.-1922. Novo predsedstvo, ki je
bilo izvolieno leta 1921, je prevzelo vodstvo COS. pod zelo neugodnimi razmerami,
ki so vladale takrat v javnem Zivljenju. Mnogo dela je povzrocil velikanski razvoj
COS., katere ¢lanstvo se je pomnozilo na trikratno stevilo od onega pred voisko,
radi ¢esar se je moralo vzgon ¢lanstva posvecati mnogo vec pozornosti. Stiki z
drugimi telovadnimi organizacijami so ostali bolj hladm, tem bolj so bili prisréni
7 narodnoobrambnimi in s «CeSkim srcem». Stiki s slovanskimi narodi so bili dobri,
najprisrcnejsi so bili z Jugoslovani. Razmerje med Cehi in Poljaki se polagoma
1izboliduje, in upah je, da pride do bratskih stikov, kakor hilro bo urejeno tudi
drzavno razmerje. Isto vellja za Bolgare, pri Eemer je fajnik poudarjal, da vodi
pot iz Prage v Sofijo preko Beograda. Posebna pozornost se je posvecala
Sokolstvu v Ameriki, kamor so poslali ve¢ vaditeliev. Zaradi tezkih politicnih
razmer je obstojala veckrat nevarnost, da potegnejo razmere tudi Sokolstvo v
polificno vrvenje, toda predsedstvu se je vedno posredilo, da je Sokolstvo pred
tem ocuvalo. Porocilo omenja dalje stevilne druge zadeve, ki jih je ¢edkoslovagkao
Sokolstvo resilo v prefeklem obdobiju, zlasti akeijo za Tyriev dom, veliki zlet na
Slovasko, mednarodne lekme, vsesokolski zlet v Ljubljani itd. Brat HIl[(‘[‘ je podal
zelo zanimivo in obsirno porocilo o prosvetnem delu v Sokolstvy, iz katerega
odseva, da je ¢eSko Sokolstvo izvrsilo v tem oziru ogromno delo. 'COS. je pri=
redila v preteklem letu vec¢ 50l za funkcijonajre prosvetnih odsckov, ter je s tem
mnogo pripomogla k temu, da je ostalo prosveino delo v pravih muull Organi-
zacija prosvetnega dela v Zupah in drustvih je izvedena in so s fem odstraniena
marsikatera nesporazumlienia med vaditelii in prosvetnimi delavei. — Brat na-
celmk dr. Vaniéek in sestra Milada Mala sta podala porocili o tehniske m_delu
COS. — Zammivo je bilo porocilo br. Stepaneka o delovaniju posamc?mh Zup v
zvezi s statishénimi podatki. Iz tega poroéila je razvidno, da ima 30 zZup COS
tako imenovane tajniske urade, medtem ko delajo v ostalih izvolieni funkcionarii.
Omenjal je zlash gospodarsko vprasanje zup, ki se mora resiti z ozirom na
financijalni polozaj nekaterih zup. 46 zup i1zdaje Zupne Vestnike. — Pri nato se
vriecth volitvah je bil z navduSenjem izvolijen za starosto dr. Josip Scheiner.
Ostalo predsednidtvo je sestavlieno takole: Namesinika staroste: Frandidek
Masck, Vincenc Stépanck; nacelnik dr. Jindrich Vaniéek, nac¢elnica Milada Mala,
prosvetar (vzdélavatel) Jan Hiller; 10 ¢lanov predsednidtva: Rudolf Dilek, Karel
Dvorak, dr. Vladimir Fleischmann, dr. Karel Heller, dr. Jos. Malicky, dr. Jan
Masak, Terezija Pechlalova, dr. Jaroslav Urban, Karel Vanicek, dr. Karel Weigner;
5 namestnikov: Olga Fucikova, Emanuel Jelinek, dr. Rudolf Klima, Mecislav Pelru,
Edvard Taborsky. — Po volitvah je bil sprejet poslovnik za odbor €OS. po pred-
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logu br. Stépaneka. — V odbor Fugnerjevega podpornega sklada, ki je namenjen
onemoglim sokolskim delaveem, je bilo izvolienih 5 ¢lanov. — K zletu francoskih
gimnastov v Roncu se odposlieta 2 zastopnika TO. — Brat Beranek je podal
obsirno porocilo o zgradbi Tyrsevega doma. — Ob¢ni zbor COS. se prelozi po
daljsi debati na leto 1924, — Obsirna je bila debata o manjsinskem delu Sokolstva,
zlasti o razmerah Sokolstva v Dol. avstrijski zupi. Sprejeti so bili razn predloqi,
ki imajo namen izbolisati stanje manjsinskih drustev. — Blagajnis8ko porocilo je
podal br. Dvorak. — Brat dr. Masak je poro¢al o reorganizaciji zdravniske sluzbe
v zupah. Porocilo je bilo vzeto na znanje in se bo o njem razpravljalo na pri-
hodnji seji. — Prat nacelnik dr. Vani¢ek je podal obsirno porocilo o medzletnih
tekmah COS. — Pri slué¢ajnostih so bili stavljeni e razni predlogi, ki naj nh izvr$i
predsednistvo COS.

Cedkoslovenska Obec Sokolska je izvolila na spomladni seji svoje pred-
sedstvo: starosta br. dr. Josip Scheiner, niegova namestnika Frantisek Masek in
Vincene Stépanck. Za nacelnika je izvolien dr.Jindfich Vanicek, za nacelnico
s. Milada Mala. Clani predsedsiva so: Rudolf Bilek, Karel Dvorak, dr. Vladimir
Fleischman, dr. Karel Heller, dr. Josip Malicky, dr. Jaroslav Urban, Karel Vanicek
in dr. Karel Weigner. Nacelnistvo COS. tvorijo bratie dr. Vanicek kot
nacelnik, ).Machal in Rudolf Bilek kot njegova namesinika, dalie referenta za
Clanstvo DBeranek in Jirsak, brambeni referat imata Havel in Miiller, narascajske
zadeve upravljata Ocenasek in Prochazka, oddelek za deco vodita Ada Heller
in Benda, literarna referenta sta Pechlat in Erben, izobraZzevanje Hiller in Pelikan,
zdravstvo dr. Dostal in dr. Bukovsky. — Zenski vaditeljski zbor COS.
Nacelnica Milada Mala, namestnici sta R. Machalova, M. Provaznikova, ¢lanice
so Pechlatovd, Nolova, Spudlikova, Wachtlova, Burgrova, Tringlerova.

Ceski narascajniki v Jugoslaviji. Narascajniki praskega drustva Karlin so se
podali v Jugoslavijo, da vidijo naso zemljo in da obenem pokaZejo svoje sokolsko
delo. Napravili so turnejo z mnogimi nastopi: v Zagrebu, Sarajevu, Dubrovniku,
Beogradu itd. Povsod so stopili v stik z nasimi narascainiki. Taka potovanja je
samo prisréno pozdravili, kaiti znanstvo in vezi med ¢eskimi in nasimi narascajniki
so najvecjega pomena. Kar smo priceli lani s priseqo narascaja, fo naj se na-
daljuje. In turneje, kakor omenjena, so dobro sredstvo za medsebojno spoznavanje,
podkrepitev in vzpodbudo. Nasim narai¢ajnikom, ki so imeh priliko sestali se s
ceskimi ali videti éeske na javnem nastopu, gotovo to ostane v frajnem spominu.
Zelo dobro pa bi bilo tudi, ¢e bi se mogla najti prilika, da najbolj$i nasih na-
radcajnikov obiscejo Ceskoslovasko. Koliko lepega bi tam lahko videli. Bratje
vodniki narascéaja in sestre vodnice, poskusiti je treba. Stedite in zbirajte po
majhnih zneskih! Koliko se denarja potro3i po nepotrebnem! Nara3¢ajniki naj
Stedijo pri teh troskih, in marsikateremu nasih dobrih in najbolidih bi se na ta
nacin izpolnila gorec¢a zelja — sokolska stvar pa bi s tem mnogo pridobila.
Narascaj je nas up in nasa nadal

Snaga Ceskoslovatkog Sokolstva. Statisticki odbor COS. predlozio je za
god. 1921. polpuno izradjeni izvesta) o stanju ove najjace sokolske organizacijc.
Prema izvestaju broji €OS. u 53 zupama zdruzenih 2976 drustava sa 259.198
¢lanova, 108.703 ¢lanica, 86.406 narastaja i 180.391 dece, ukupno dakle 634.498
sokolskih pripadnika. Svaki 25. Sloven i svaki 35. gradjanin ¢eskoslovacke
republike je élan Sokolstva ceskoslovackog. Razvol od god. 1912, do zakljucka
god. 1921. je vrlo interesantan i svedoci o velikoj snazi sokolske misli u Ceskol.

1912 1921 —_————
Broj zupa 38 53
Broj drudtava 1.156 2.976
Clanova 08.494 259.198
Clanica 20.689 108.703
Clanstva ukupno 119.183 367.901

Broj ¢lanstva je fri puta vedi nego god. 1912, broj drustava dva i pol puta;
¢lanica bilo pre rata /s svega Elanslva, po svetskom ratu je ¢lanica skoro '/.
Na svaku jedinicu pripada prosecno clanstva 103 god. 1912, 125 god. 1921.
Broj podmlatka je pel puta veéi nego god. 1912, broi dece skoro 3est puta. —
God. 1912. imala je COS 168.257 pripadnika, god. 1921. 634.695. Protivnic1 sokol-
stva usprkos tomu kazu — da Sokolstvo propada (1).

Ceskoslovenska Obec Sokolska ima tudi svojo zamejno Zupo, ki druzi vsa
sokolska druitva izven Ceskoslovaske. (Sokolska zupa zahranicni) V njei so
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vclanjena drustva: Augsburg, Berlin, Dresden, \»{um.hcn Mors, Gornja Orehovica
(Bulgarija), Hamburg, Leipzig, London, Sofia, Paris in Numbcrg Starosta Zupe je
br. J. B. Zyka, nacelnik br. Karel Gishiibl. Zupa ustanavlia nova drustva v Volynij,
Bukaresh in Carigradu. Leto3nji Zupni zlet se je vrsil v Berlinu in je lepo uspel.

Sprejema marSala Focha se je udelezilo v Pragi nad 2000 ¢lanoy v kroju,
1000 telovadk, 2000 Zenskega in 3000 moskega naraicaja,

Husov dan. Ceskoslovasko Sokolstvo je z veliko dostojnostjo letos praznovalo
6. julja Husov dan. Odlo¢no je pokazalo svojo svobodomiselnost in zvestobo
¢eski stvari, ki jo je mojster Jan Hus ne le z besedo, temveé tudi dejanski branil
ze v temnih dobah srednjega veka ter postal gore¢ vzgled domovinske ljubezni
svojim sorojakom in njihovim potomcem.

Prosveina Sola COS. se vrdi letos v mesecu avgustu v Tavréanskem Sv. Martinu
na Slovaskem.

«Slavni ceSki kipar FranfiSek Bilak je izklesal Fiignerjevo oprsie ter ga
podaril COS.

Sokolski stadion v Brnu. Velemestne razmere silijo sokolska drustva, da si
zagotove za svoje delovanje primerno velike telovadne prostore, ki nai ostanejo
nezazidani tudi vkljub zelo hitremu Sirjenju velemesta. V nasprotnem primeru
bi bilo clanstvo prisilieno vezbati vedno samo v pokritih, zaduhlih prostorih.
Tudi sokolsko drustvo v Brnu se je odlodilo zgraditi stalno letno vezbalisce
in je v to svrho izvriilo vse prcdprlprmv fer dovrdilo svoj stadion, kier je imela
letos dolenjeavsirijska zupa Ze svoj javni nastop. Stadion obsega 25.400 m:®,
od katerih pripada na samo vezbali3¢e nad 7700 m? Oblika felovadiica je
rolegnjen krog, za proste vaje_je pa doloc¢en poseben cetverokotnik za 1218
telovadceyv. Prostora za orodje je 1200 m? in se nahaja med vezbalif¢em prostih
vaj in obhodno poljo. Tik ob robu se nahaja tekalid¢e v dolzini 300 m. Okoli
telovadisca sta dve tribuni za priblizno 20.000 gledalcev, obe izdelani 1z betonske
konstrukecije. Pod tribunami se nahajajo pisarne, kopalid¢e, sla¢ilnica itd. ter
stanovanije_sluge. — Poleg stadiona se nahaja stavbii¢e za bodo¢i dom sokol-
skega drudtva v Brnu; to je deloma za sedaj vporablieno kot igrisce. Celotni
kompleks je opremlien z vodovodom, kanalizacijo, hidranti in elekiriéno razsve t-
lhavo. Vazno je tudi omeniti, da je cclo telovadisce posejano s travo, kar je v
higijenskem oziru pravilno; vsa pota in vsi deli stadiona bodo obdani z dreviem.
Finanéno se je omogocilo uresni¢enje davne Zelje brnskega Sokola s pomocio
«Drusiva za stavbo telovadis¢a in telovadnices. Seveda je ¢lanstvo s skrajno
viiemo in z veliko pozrivovalnostio doprineslo vse, da so se ogromni stroski
kolikor mogoée znizali, Vsak &lan je moral glasom sklepa skup3cine delati
najmanj 60 ur ali pa se je moral odkupiti s primerno vsoto 300 K&, vsak ¢lan
narascaja je hil dolzan delati 30 ur. Med drugim bodi omenjeno, da je ¢lanstvo
napravilo nad 45.000 delavnih ur ter je n. pr. prevozilo 13.000 m* gline. Nad
200.000 K¢ se je s tem prihranilo na izdatkih. Stadion je stal 2% milijona K¢.

Tainost plzenske Zupe. Ze delj casa citamo v ceskem «Vestniku qoko]skun»
o nekem tainem podietiu plzenske zupe. Dne 22.julija naj se pa vse izvrsl. Zupa
ni letos priredila nobenega zleta — pac¢ pa je z vso izdatnostio in z vso silo
pospesevala notranje delo po drustvih. V koliko je uspela — hoce Scle pokazati.
Kaj in kako pa nih¢e ne ve; samo Stirje bralje «silna ¢elvoricas» pripravlja nekai
tainega, toda velikeqa. Dl‘uai\a vedo 5amo toliko, da v juliju ne bIIlLIU imeh
nobenih javnih nastopov — od drustev se ni¢ ne zahteva — nikdo nicesar ne ve.
Zupni starosta baje tudi mccsar ne ve — «silna ¢etvorica» samo molci — mena
povelia slede. O zadevi bomo Se porocali.

Sokolstvo v Avstriji je zdruzeno v zupo Dolnorakovsko. Na Dunaju je 14 drustev
z 2278 ¢élani (1624 moZ in 654 Zen). Prirastka proti prejSniemu letu je 120 élanov.
Tudi prednjacki zbori so se znatno okrepili, kar je tembolj vaZno, ker je znano,
da se je mnogo dobrih prednjakov iz Dunaja takoj po prevratu izselilo v domo-
vino na Cedko. Telovadno delovanje je zelo Zivahno, osobito pa je hvalevredno
to ob dejstvu, da se Sokoli na Dunaju bore za obstanek proti sovraZni javnost,
uradom in imajo zelo nezadosine telovadnice. Zupa je letos priredila svoj Zupni
zlet v Brnu. Avsirijska vlada se je namreé¢ zleta na Dunaju ustradila ter ga —
prepovedala.
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Zupni zlet spodnjeavsirijske zupe v Brnu se je vriil koncem junija. Nad 1140
dunajskih Sokolov n Sokolic je znasala udelezba samo Sokolstva iz Avstrije,
Kjer ni smelo priredifi svojega zleta. Na predveéer se je vrsila v stadionu brnskega
Sokola velika telovadna akademija Dunaj¢anov, ki je v vseh ozirih zelo dobro
izpadla. Drugi dan je napolnilo moravsko Sokolstvo Brno, da pomaga bratom
iz Avsirije s svojo udelezbo ter jih uirdi za nadalinjo borbo v sovrazmi fujini.
Mogoéen 1zprevod je bil pravi triumf sokolske mish, ker Brno je ostalo navzlie
razmm orlovskim poizkusom le sokolsko. COS se je udelezila zlela po vecn
deputacij pod vodstvom dr. Scheinerja. Sprevoda se je udelezilo okoli 4000 oseb,
med temi 2000 Sokolov v krojih. Bral dr. Schemner je pozdravil avsirijsko Sokol-
stvo v imenu naroda in COS, naglasajo¢, da celi narod noce dopustiti, da b
Cehoslovaki na Dunaju izginili, pac¢ pa jim prozi svojo roko v pomoé& v fezkem
boju za obstanek. — Nato se je v brnskem sokolskem Stadionu pred 30—40 tisoci
obcinstva vriila javna felovadba, kjer je nasltopilo 508 Zenskega narascaja z
vaiami s kiji, 586 moskega naraScaja z vajami s palicami. Clanice (612) in ¢lam
(544) so izvajali vsak svoje proste vaje zelo lepo in dovrSeno. Po orodni telo-
vadbi je naslopila cela spodnjeavsirijska zupa k vehcasini skupinski vaji, ki je
s svojo originalnostjo, krasoto in nacijonalno tendenco prav primerno zakljucila
zelo dobro uspeli zlel.

Iz testamenta Sokola. Moje delavnice in frgovina naj se proda. lzkupicek naj
se razdeli enakomerno med obe smichovski sokolski drustvi. Zato pa zelim, da
bi me nekoliko bratov spremilo na moji zadnji poti. — Tako je zapisal brat Pete
Weiner v svojo oporoko.

Pomagaj si! Nekje na Ceskem je malo sokolsko drustvo kupilo zemljisée za
svo] dom. Ugotovilo se je takoj, da je na zemliiscu prvovrstna glina za izdelovanje
opeke. In kaj so storili Sokolici? Misle¢ si, kako drugi prodajajo papirnate
«opeke» za dom pri vseh mogocih prilikah — so $li nasi bratie mnogo dalje.
Kupili so si star stroj za izdelovanje opeke ter zaceli izdelovati za lastni dom
pravo opeko — kar na stolisoce. Kopali so temelj, pripravili opeko, jo spekli —
fo je prava slika sokolske iznajdliivosti, ki vporabi vsako pametno sredstvo v
prospeh Sokolstva., Vsaka opeka je imela viisnjen sokolski monogram.

Zdruzeno poljsko Sokolstvo je imelo spomladi letos svojo prvo glavno skup-
scino. Pri te) priliki se je zbralo nad 100 delegatov, da zaklhuc¢ijo delo zdruzitve
ter dado skupni organizaciji smernice za nadalinje delo. Ugolovilo se je, da je
«Polisko Sokolstvo» Se vedno élan «Mednarodne telovadne zvezes, dalje pa tudi
to, da z «Ceskoslovaiko Sokolsko Zvezo» ni bilo direkinih stikoviz politiénih
ozirov, pac pa se je skrbno zasledovalo vse delovanje COS. Glavni sklepi skup-
i¢ine so bili sledeci: 1.) Naloga poliskega Sokolstva bodi vzgoja naroda in sicer
s pomoéio telovadne in moralne vzgoje. Telovadni del vzgoje obseaga telovadbo
kot tako, 3port, lahko atletiko s posebnim ozirom na vojaske polrebe. 2.) Leta 1925.
se vrsi prihodnji sokolski zlet v Var3avi. 3) Uvede se uradni clanski znak in
leqgitimacije. 4.) lzdela naj se enotne poslovnike za vse sestavine Zveze. 5.) Uvaja
se dolznostno veZzbanje za élanstvo od 21. do 35. leta. Skupic¢ina je izvolila za
starosto Adama grofa Zamoyskega, njegov namestnik je bil Stanislav biega (ki
ic kmalu nato umrl), dalje steje stareSinstvo 7 ¢lanov in po 3 odbornike od vsake
zupe. — Polisko Sokolsivo ima 55 Zup s 630 drustvi, ki izkazujejo 58.500 ¢lanstva.
Deli se v 6 velikih Zup ali oblash in sicer Velikopoljsko, Primorsko, Mazovsko,
Krakovsko, Malopolisko in Gorenje Slezijsko oblast. — Kakor je razvidno iz
poroéila, polisko Sokolstvo 3¢ ni navezalo uradnih slikov z ostalim Sokolstvom,
emveé stoji pri strani iz <politicnihs vzrokov. Smatramo fo staliice kot pogreseno
— vsaj je ravno naloga Sokolstva, da veze slovanske brate med seboj s prisrcno
bratsko ljubeznijo in na ta nacin manjSa razlike in nesrecne vpu]:hcnc spore
nesre&nih politikov. Trdno smo pa prepric¢ani, da ni ve¢ dale¢ ¢as, ko bo tudi
polisko Sokolstvo revidiralo svoie stalisée in vkljub raznim politiénim hibam
stopilo v tesne stike z ostalim slovanskim Sokolstvom.

LuZisko-srbsko Sokolsivo, ki smo o njem Ze pisali v eni preisnjih Stevilk, se
pocasi toda zadovoljiivo razvija vkliub nem3kemu odporu in zatiranju. Od 1. 1920,
ko se je v Budy3inu ustanovilo prvo drusivo je do danes ustanovljenih Ze o
drudfey: Budysin, Maledice, Bukece, Porsice, Rodwof in Komorov v Gor. Luzici.

ajilejse je drudivo v Malesicah, ki je lefos priredilo zelo dobro uspeli nastoj.
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RAZNO

Prlremn;c tombol, loterij in srecolovov, Pokrajinska vlada v Ljubliani nam
sporoca: prll(.]dn]t. tombol, loterij in srecolovov je v zadnjem
casu zavzelo tak razmah, da mlhom delo ni mogoce ve¢ to¢no nadzirati. Dogaja
se, da se odobrenja kmciusk(‘ga minisirstva za prirejanje takih iger celo zlo-
rab||d|0 — Poleg tega je prirejanje takih loterij in tombol znatno skodovalo
inferesom drzavne razredne loterije, ki deluje za splo3no korist nasega naroda,
to pa iz razloga, ker so prebivalel, zlasti v tistih krajih, koder se je prirejalo
najve¢ loferij in fombol, najmanj kupovali srecke drzavne razredne loterije.
Zaradi lega so se ?mamsﬂh tudi drzavni dohodki, ki imajo obcekoristen pomen
za nas narod. — Da bi se tombolske in loterijske igre ¢im bolie nadzirale in
omejile 1zkljuéno na potrebe humanih drustev, je bilo kmetijsko ministrstvo pri-
morano izdah sledeco naredbo: 1) Vse pristoine finanéne in policijske oblashi
v nasi drzavi imajo dolznost, da najstrozje zabranjujejo po vseh kraiih, lokalih,
kopaliséih itd. prirejanje istih loteryj in tombol, katere se vrSe brez mojega
dovolijemia. — 2) Vsak primer nedovolienega igranja je naznaniti pristojnemu
ministrstvu, ki bo postopalo po ¢&l.13. zakona o ustanovitvi in ureditvi drzavne
razredne lcicnm tocka 3. — Nobene prodnje za prireditev loterije ali tombole
nece pristojno ministrstvo upostevati brez izjiave pristojnih politiénih ali policijskih
oblasti, katerim se priporoca, da se o upravi¢enosti vsake prosnje napotene na
ministrstvo, dobro prepri¢ajo in skrbe, da dajo povoline iziave samo tistim, ki
bodo skromne dobi¢ke iz loterij in tombol porabili izkljuéno za humane cilje, in ki
bi brez teh prireditev ne mogli zbrati potrebnih sredstev za pomo¢. — Na ta
razglas se opozarjajo vsa drudtva z vabilom, da vse pro3nje za prirejanje tombol,
loterij in srecolovov vlagajo i1zkljuéno potom okrajnih qlavarstey (v Ljubliani
potom policijskega ravnateljstva). Vlege morajo biti zadostno kolkovane (13 Din)
in vlozene najman) mesec dni pred dnevom prireditve. V prosnji je toéno navesh
dan in namen prireditve, Stevilo tablic (sredk) in ceno za komad.

Ceski Stadion na Dunaju. CeSke telovadne organizacije (Sokol, D. T. }) se
pripravliajo, da skupno zgrade velik Stadion na zemlji3cu, ki ima preko 45.000 m*.
Zemljisce ima krasno lego sredi lipovega gaja. Poleg stadiona, ki bo imel pro-
stora za 80.000 gledalcev, se postavi ¢esko gledalisée in predavalni prostori za
priblizno 2000 oseb.

Ceskoslovenska gasilska zveza je priredila koncem junija svoj L zlet v Prag.
Pri tem je nastopilo prostovolino gasilstvo tudi s prostimi \amml z gasilskim
orodjem. Vezbalo je najprej 190 gasilcev z lestvami, nato pa 5000 moZ s sekiricami.
Tudi gasilke so nastopile, ki pa niso uspele.

Olimpijske igre v Parizu 1. 1924. Stavba Stadiona polagoma napreduje. Pro-
stora bo za 60.000 gledalcev. Po mestu so najete razne veéje dvorane za boks,
rokoborbo itd. Za udelezence se zgradi 1zven mesta cela kolonija paviljonoy,
skratka «Cité Olympigue», kjer bodo tudi razne druge prireditve. Leto3njih
izkusen) so se udelezili Anglezi, Belgijei, Lahi, Madjari, Svicarji, Cehoslovaki in
Francozi. Najbolj nevarm tekmeci, Amerikanci in Finci, so ostali doma. — celoh
so bili rezultati zelo nezadovoljivi in strokovno ¢asopisje zelo ostro graja osobito
Irancoze, v splosnem pa vse — da so za olimpijske igre premalo pripravljeni.

Sv.

Zlet francoskih gimnastov v Rouenu. Letos o binkodtih, 19. do 21. maja, je
imela Unya francoskih gimnastov svoj letni zlet {nchnshndmdll v Rouenu. Razen
mnogostevilnega francoskega ¢lanstva so se zleta udelezih tudi AngleZi, Bc]quﬂ.
Holandei, Luksemburzani, Rumuni, Svicarji in lfalijani. Od Sokolstva se je ude-
lezilo zleta ceskoslovasko zusiupstvo (br. Muller). Na sporedu so bile tekme,
telovadba ¢lanstva in telovadba narascaja. Kakor poroéa Le Gymnaste, je nastopilo
pri prostih vajah nekaj ¢ez 10.000 gimnastov; vaje so izvajali dobro, vendar b1 jih
1izvajali boljse, ¢e bi imeli zaprt godbeni paviljon. Tako pa godbe niso dobro
shisali. Slicen nedostatek smo videh tudi na lanjskem zletu gimnastov v Lilleu. —
Zleta sla se udelezila tudi ministrski predsednik gospod Poincare in komisar
za vzgoio gospod H. Pathé, ki je pri tej priliki gimnastom obljubil, da bo kolikor
mogoce povecal kredite, ki so mu na razpolago za pospesitev ic]csnc vzgoje. —
Zelo simpaticno so bili sprejeti Anglezi. Anglesko delegacijo je vodil general
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Sir Peyion, navzoc¢ je bil tudi angleski vojni minister. — Zelo veliko vaznost
polagajo Francozi na defile zastav, ki jih imajo v obilem 3levilu. Tudi letos je bil
fa sprevod zelo shikovit. Zastavo Unije prevzame vsako leto tish kraj, kjer se je
1zvrdil zlet — letos torej mesto Rouen, ki jo ohram do prihodnjega zleta. Predaja
zastave se 1zvrdi vedno na najbolj svecan nacin.

V Parizu so se vriile 3olske tekme, kjer se je doseglo v teku na 100 m cas
10 sek., pri visokem skoku 171 em, ob paliei 3 m, metanju krogle 12-2m. Seveda
ie bila to gimnastska in ne sporina tekma, ter so posamezni rezultati dosezeni
od vsestransko izvezbanih telovadcev.

Belgijski gimnashi so izvolili za predsednika svoje Unije namesto odstopivieqa
zelo zasluznega gospoda | N, Cuperusa, ki je obenem tudi predsednik evropske
E:Iovadnc zveze, gospoda Ir.Blamarta, ravnalelia gimnashiénega zavoda v

ruslju.

Svicarska telovadna zveza ima letos po kantonalnih zvezah (odgovarijajocih
nekako nasim zupam) 1096 drustev z 110330 c¢lani. lzven Svice je 14 Svicarskih
drustev. Telovadeev je 31.409, kar pomeni proti laniskemu letu nazadovanje.

Svicarska delavska felovadna zveza Steje 116 drustev s 17.749 clani in 37
zenskih odsekov z 1237 ¢lanicami. Komunisti¢ne telovadne edinice so v zadnjem
lc:l‘iu izqubile zelo mnogo ¢lanstva, med tem ko se je vi§je imenovana zveza zelo
okrepila.

V Londonu se gradi Stadion za 130.000 gledalcev, od fega 35000 sedezev, ki

bodo skoraj vsi pokriti.
" Berlinska turnerska Zupa sklice vsakoletno enkrat najstarejie telovadee k
shupnim vezbam. Letos se je udelezilo tega vezbanja 195 telovadeev v povprecni
starosti 47 let. Vezbali so proste vaje in tudi na orodju. Najstarejdi telovadec je
imel 81 lel in pripada ze 65 let turnerski organizaciji.

Neméski turnerii v Monakovem. Sredi julija so imeli svoj 13. veliki zlet (Turnfesf)
nemski turnerji v Monakovem na Bavarskem, Kakor porocajo nemski lish
{(Miinchener Neueste Nachrichten), je bila udelezba ogromna, éez 200.000 ¢lanstva
in gostov. V sprevodu je nastopilo najman) 300.000 ljudi; korakali so v osmero-
stopih, udelezile so se ga tudi narodne nose, zvezno zaslavo so peliali na
poscbnem vozu. Da so sprevod razvrstili za pohod, so potrebovali 8 kilometrov
dolgo cesto. Razdelien je bil v dva dela, od katerih je korakal vsak v svojo smer,
po drugih ulicah, vendar ni ves sprevod naenkrat odkorakal, kajh listi pisejo,
da so nekatere skupine ¢akale stiri ure, predno so se premaknile z mesta. Kolikor
se da spoznati s shk, je nastopilo pri prostih vajah okoli 10.000 telovadcev. Iz
mozemstva so se zleta udelezih Svicar, Spanci, Holandci, Skandinavei, severm
in juzni Amerikanci. Tekme se je udelezilo ¢ez 40.000 turnerjev.

Telovadna vzgoja mladine v Haliji. V svrho enotnega postopanja pri mladinski
telovadni vzgoiji se bo ustvarilo posebno vodstvo za to stroko v Milanu. Srednje-
Solski zavodi bodo razreseni vodsiva telovadne vzqgoje za vsaki posamezm
zavod. Telovadni obisk postane obligaten predmet in dijak, ki ni obiskoval fclo-
vadbe, se ne pripusti v vigji letnik. Tedensko morata biti po dva popoldneva
dolioécna za telesno vzgojo, ki jo bodo veodili in nadzirali diplomirani telovadni
ucitelji.

“rSTROKOVNA LITERATURA

Pamaik VIL sletu viesokolského v Praze 1920. IzSel je zadnji zvezek feaa
znamenitega dela, ki je s tem zakljuéeno in popolno. Delo obsega 268 stram
teksta, 216 krasnih slik in 15 barvastih priloa. Pri izdaji so sodelovali vsi najboljsi
Eedki sokolski delavei. Ce knjigo ¢itas ali aledas podobe v njej, preZivljas nanovo
znameniti zlel, dobivas novo vero o lepsih &asih in novo vzpodbudo. Naj ne bo
tudi nobene jugoslovanske sokolske knjiznice brez tega neprecenljivega dela.

«Sokoli&», 3tev. 3.—4. je izSel z naslednjo vsebino: Kazimir Zigante: Pozdrav
braéil — Brat Balo: Na%a skupna vez — sokolska ideja. —
S. Vrdoljak: O telesnoj lepoti. — Fr. Slajpah: NaSe delo na vse-
sokolskem zletu (s sliko). — Jiyman M. Borynosuh: Yucroha u pejg —
).Jeras: Zgodovina telovadbe — Vinko Siépanek: Dnevnikmladoga
coveka — C. Hotevar: O alkoholu — Janko Jazbec: VieZbe sa
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bIﬂTdea za zenski narastajzupe Rijeka. — V. Cerne: Proste
vaje za moski narastaj. — Glasnik. — Joeanw ¥ruukn: Hopa neecya
COROQOJCEAQ.

«Sokoli¢» 3tev. 5.—6. je izSel z naslednjo vsebino: Dr.].B.: Proslava
majnika. — D. Bogunovi¢: Brat Draqutin Sulece. S sliko. — Brat Bato:
NaSa skupna vez —sokolska ideja. — P. M. Lazarevi¢: Sokolsko
bratstvo. — J. Spicar: Domovina. — Janko Jazbec: Kako je bilo
nekdaj — D. Bogunovié: O pristojnom ponaSanju. — Macek-Sv.:
Kaj ho¢emo od naraic¢aja. — ) Jeras: Zgodovina telovadbe
V. Stépanek: Dnevnik mladoga ¢oveka — V. Cerne: Proste vaje
za moiki nara3dca) — Glasnik.

«Sokolié» Stev. 7.—8. je iz3el z naslednjo vsebino: Franjo Cicek: Klic So-
kolov. — S. Vrdoljak: U gibanju je zZivotl. — Milica Kramerjeva: Mo ji
spomini na vsesokolski zlet v Ljubljani. — O. K.: Prva so-
kolska uspomena. — ). Jeras: Razvitje Ildl’dbC(ll.‘:k{.gd pra-

pora solxolsk egadrustvallLy Ljubljani — V.Stpanck: Dnevnik
mladoga ¢oveka. —J lurub Zgodovina telovadbe. — ). Cobal:
Metanje krogle. — J.P.: O premogu. — Glasnik.

: ?okolski vesinik Zupe I.iubllana I. Stev. 2. obsega podrobna navodila za Zupni
zle

Sletski vijesnik sokolske Zupe Spl't. Iz3le so Stevilke 5—4, 5 in svecano izdanje
ob prihki zleta v Splitu.

Sokolsko drustvo v Vrscu je izdalo «Spomenico Il. sleta banaiske sokolske
Zupes» s pambom zleta i shkami. Delo je lepo sestavljeno, toda 3koda, da je
fiskarska izvedba pod vsako kritiko. Slike so posebno zamazane in nerazloéne.
Skoda denarja, ko laka izdaja golovo dosh stane, pa je izvedena v tiskarni v
vsakem poglcdu nezadostno.

Sokolska Zzupa v Mariboru je izdala: Dr. Maks Kovacié: Nas boj za lasino
drzavo. Bro3urica je predavanje, ki je primerno za prosveine odseke. Cena 2 Din.

V Valjevu izdaja «Valjevski okruzm odbor za narodno prosvecivanje» hist
«Narodni ucitelj», ki prinasa tudi razprave o Sokolstvu.

Nove ceske strokovne izdaje. Strokovna literatura je podlaga za izobrazbo
dobrih sokolskih vzgojiteliev. Bratije Cehi to prav dobro znajo, radi tega tudi
polagajo najvecjo vaznost na izdajanje strokovnih del, porabliajo v ta namen
ogromne vsote denarja in izdajajo — bi rekel — z neverjetno marljivostjo. V
prejdnjem «Glasniku» smo oznanili celo vrsto novih del, danes imamo zopet druge
novosti. In vse, kar izide, je dobro, smotreno; imas tudi izbero, ker je preskrblieno
za [}rt,du\dh.lm v manjsem drustvu s pupolnunm preprostimi stvarmi, ki v kratkih
stavkih pripovedujejo zgodovino Sokolstva, kakor je preskrblieno za misleca z
znanstvenimi razpravami, kakor n. pr. V. zvezek Tyrievega zbornika: Richard
Rus: Narodni energie. l..J\fah\,r O Tyrsové dile. (107 strani, cena K¢ 8-—.) — lzisla
sta zopel dva zvezka zbirke pod naslovom «Sokolska osvéta», in sicer XIV.
Vaclav Kukau: Sokolsivo a jeho ¢innost mensinova, ter XV. Jan Pelikédn: So-
kolsky vzdélavalel. Prvo delo predocuje nastanek, razvoj in obseznost sokolskega
manjsinskega delovanja (104 strani, K& 7-—), drugo pa obsega navodila za pro-
svelno delo (76 strani, Ké 4-—). — V zbirki sokolskih predavan) sta 1z8la 7. in
8. zvezek: Vincenc Stépanekov: O ziizeni sokolskem (K& —-40 in Jan Pelikanova:
Sokolska myslénka (K& —-50). — Liferarni odbor nacelnidtva COS. je i?dai
U&ebnice pro Zupni Skoly a zkousky cvicitelské. Dil I (128 strani, K& 4-—.).
Tudi dve novi godbi sta izdani in sicer: Karel Pospisil: Cviceni s kuzeli ku mezi-
sletovym zavodim zen COS. (K& 5-—) in Karel Matéjovec: Cviceni prosina Zen ku
mezisletovym zavodam Zzen COS. (Ké 5-—=). — Vsaka izmed nastetih izdaj ie
primerno in korisino tudi za nas Jugoslovane. Knjiznicam in vsem onim, ki ob-
vladajo ¢edki jezik, jih nuino priporocamo, Narocajo se pri: Nakladatelstvi COS.,
Praha [., Karlova ul. 2

Nadal](‘ je izdala C()S V zbirki sokolskih predavanij: R. V. Nmuk Dneh déjin
sokolskych. Cena Ké. 1:—; VII. zvezek TyrSevega zbornika: Vénceslav Havlicek:
TyrSovy snahy vojenské. Tyr§ ¢i Hanu$? Vliv Darwinovy naukv na TvrSe. Cena
K& 6-—; Sokolsky obzor, zbirka znamenitejSih clankov iz sokolskih vestnikov
leta 1921. Cena Ké 4- 50; Vaclav Cervinka: Od délstvi do kmetstvi. Cena Ke 10-—;
Sokolski zpévnik {sokolsku pesmarica), dil Il. Sokolske in narodne pesmi 2
besedilom in napevi. Sestavil R. Prochdzka, ¢lan nacelnistva COS. Cena K& 6-—-
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Vidovdanska usfava je iz5la v novem nalisu pri Tiskovni zadruai v Ljubliani,
Presernova ulica 54. S postnino vred velia Din 12-50.

Ceskoluzickda knihovni¢ka je izdala: Vlad. Zmedkal: Patnact let
ceskoluz. spolku «Adolf Cerny» v Praze 1907.—1922.

Dr. A, Pachany: Zubi i zdravlje. S naroc¢itim osvrtom na decje zube. lzdal
brat dr. Pachany sam. Knjiga ima tudi lepe shke. Opozarja pred vsem na to, kake
vaznosh so zdravi zobje za ¢élovedki organizem n da je pazii na zobe Ze v
zgodnji mladosti, ph éuvah in le¢ih, da se izognemo velikih tfrofkov v poznejdih
letih ali Skode, ki nastane od slabega zobovja.

Knjzara 7.1 V. Vasi¢a v Zagrebu (Akademski trg 8) je 1zdala «Srpske narodne
pesme» v latinicl. Uredil jih je nas znani brat dr. Laza Popovic. Doseda) je
1z8la zbirka v 4 zvezkih, in sicer: Junaci, Trebmk, Marko in Kosovo. Zbirka je
primerna za vsako sokolsko knjiznico in vsakega posameznika. Posebno med
Slovenci imamo 3¢ mnogo c¢lanov, ki teh krasmih srbskih pesmi Se ne poznajo.
Cena stirth zvezkov s postnino znasa Din 34-—.

Urednmstvo je prejelo:

Iz zaloznm&tva Uéiteljske tiskarne v Ljubljani:

Maurice Maeterlinck: Modra ptica. Carobna pravljica v Sestih dejanjih
in dvanajstih slikah. Prevedel Josip Bernot Cena Din 16—,

Josip Korban: Vilomilova zeleznica. Primerno za deco. Cena vezam
knpgi Din 14.—.

losip Stritar: lzbrani spisi za mladino. Priredila Fran Erjavec in
Pavel Flere. 7 risbami okrasil Sasa Santel. Cena eleganino vezani
knjigi Din 60-—.

Iz zaloznistva Zvezne tiskarne in knjigarne v Ljubljani:

Zbirka opernih in operetnih tekstov: Zvezek 10.: Janko in Metka, bajna gra
v ireh slikah. — Zvezek 11.: Zapeéatenci, komi¢na opera v enem dejanju. —
Zvezek 12.: Tosca, melodrama v treh dejanjih.
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Disciplina
Iz ¢edkoga katekizma Petra Dejmka slobodno preveo A. Ryslavy))

Rije¢ je ova veoma diskreditirana po nevaljalim u&enicima 1 ukocenom mili-
arizmul Sirah je svih neobuzdanih 1 nedisciplinovanih duhoval Sirasilo, kojim
nerazumni ljudi strase jo3 nerazumniju malu 1 veliku djecul

Ali prava je disciplina najkrasniji ures pojedinca i mase. Disciplina mieri kod
odraslog pojedinca rijeéi, kretnje 1 misli — disciplina drzi na uzdi niske nagone
mase kao évrste ruke viestog kodija%a uzde bujne zaprege. Disciplina je krasna

manifestacija plemenite zrelosti. ) ' )
Samo strogom disciplinom mozemo da dodemo do krasnih i velikih uspjcha.
Pomanjkanje stege naru3ava nas rad. Coviek bez discipline nalici na vrtlara,
koji teikim nogama gazi vlastiti niezni posad. Djclo, poduzeto bez discipline,
uzaludno je rasipavanje vremena i energije. Sve veliko, éime se svijet danas
ponosi, djelo je samo jakih du3a, koje su se drzale po strogoj disciplini. Takova
je disciplina krasnim znakom svake modi. : L
Razumiie se, da takvim plodovima rada samo shodna i uputna disciplina!
Disciplina, kojoj bi bila jedina svrha iskaz tude sile, bila bi prostom dresurom.
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Ishodistem svakoj stegi mora da bude vii princip, preka nuzda, da se postigne
ncki plemeniti cil). Stega ne smije da bude sama sebi svrhom, nego samo sred-
stvom, da se dode do neke ustanovljene svrhe. Ona je orudc, kojim se pomaze
oprezan duh, kad obavlja svoj posao. Stega nije vez, koji nas sapinje, nego vez,
kojim svladavamo otpor radnje. Ona nije zapreka nego pomodénik.

Nemojmo misliti, da je disciplina samo fo, kada se podvrgavamo upravljanju
koga drugoga. Najkrasnija \arnacua stege je disciplina samoga sebe ili auto-
disciplina. Tekar ova stvara od éovijeka brusen alem-kamen. Dok nedisciplinovani
povrino brbljia, penta ili siplie ko 1z rukava zamrSenu smjesu nelogicnih jezi¢nih
trijesaka, disciplinovani govori kompakino, glatko, izrazito, krasno. Nediscipli-
novani se koleba, previja, sopt, smije se — disciplinovani pravi svaku kretnju
skladno, ekonomski, a veselje je njegovo diskretno. Covijek, koji ne poznaje auto-
discipline, bijesni, kad ga spopade strast, poludi u nesreéi, pomahnita kod svakoq
mozebitnog uspjeha — dok onaj drugi svladava svoja ¢uvstva i strasti évrstom
disciplinom kao usavrien jaha¢ svoga dogata, neuspjeh ga ne obori, sreéa ga ne
opijani. Stega — all ona dobrovoljna, unutarnja disciplina, ne d(‘krc‘hrana ne
utierana pod nru{‘injom vijesala, ve¢ koja proizlazi iz priznane mﬂodmrlphnr
svakoga pojedinca — ¢&ini iz gomile ljudi nepredobivu armadu: nedisciplina bi
ith promjenila u jadno stado, koje bi slijepo srtalo u pogubnu ;Jro;m*‘d.

Disciplina je majkom tvorne sile, veli¢ine i slave.

Osobito u kriticnim vremenima ireba sacuvali najstrozu stegu. Ako se brod
potaplia, ako bukne gdie pozar, sudare li se vlakovi 1 1. d., tada je vrlo korisno,
ako ljudi kod toga sacuvaju potpunu i ¢vrstu stegu. Njome se dade izbje¢i mnogoj
1 teskoj steti. Ako se citav narod nade u sudbonosnim prilikama, od velike je

vaznosti, kako ¢e u njima sacuvali stegu. DuZnost je svakog pojedinca, da se
vlada prema nastaloj situaciji, jer bi iz njegove neumjerne izjave ili radnje nastala
steta ne samo njemu nego cijelome narodu. Tada nije dopustivo, da
svatko radi na svoju ruku, dapace treba zastraditi takova nedisciplinovana
Stetnika. 1] takovim ¢asovima prestajemo biti gospodarima svoje volje 1 postajemo
sastavni dio velike cjeline, koja ima pravo da od nas zahtijeva, da se podredimo
niezinu uspjehu.

Upliv gimnastike na probavu
(Dr. Tichy — s ceskoga preveo A. R)

Poznat kirurg Bier upozorio je nedavno u lijeéni¢ckim ¢asopisima na znatan
upliv tielesnoga viezbanja na probavu, davsi gimnastici prednost pred raznim
preparatima, koj 5adrza\a|u zehcm arsen, fosfor itd. Djelovanje se njihovo po
nazoru Bierovu vopcée niti ne moze usporediti sa dlelovamcm ficlovijezbe, koja je
iedinim priznatim sredstvom, koje djeluje kako na midice, tako 1 na srce, kosh
1 uopée na cijelo tijelo. Osobito dobro djeluju viezbe s gohm tijelom, kako su
ith izvadali majstori u fjelesnom uzgoju — stari Grel. C:I]cm tielesnog uzgoja je
harmonicki razvitak cijeloga tijela, §to se jedino moze da postigne viezbanjem
na slobadnu zraku i bez odijela. Debeli izgube viezbanjem sloj masti, sto ih tereti,
misice pako im jacaju, mriavi opet stiu mast. lzobliceno fijelo debelih gub
svo] lodi pogled, anemiéni O?drmham Svi marljivi viezbac¢i dobivaju na tezini,
ito imaju da pripidu jac¢anju midica. Citavo tijelo u svakoj dobi postizava Opct
lijepe forme, éak 1 llepotu, a da ne govorimo o pruznosti i gipkosti.

Tielesnim se viezbanjem podaje svim tjelesnim organima poja¢anje za primqnic
polrebnih tvari za njihovu ishranu. Jelo u vezbaéa posve se drukéije u tijelu
iskoris¢ava nego kod onih, $to ne viezbaju, bez obzira na o, sfo jedu. Tek za
jelo se Dmcc'wn viezbha¢i vise jedu 1 kako veé reéeno, to, sto su pojeli, mnogo
se zqgodnije 1 izdadnije iskoridcava za u?drznme snage cncloga hijela. Zapcka —
tako cesta u starijih ljudi, osobito pako kod Zena — viezbanjem posve iSCezava,
te protiv ove neprilike potrebno uzimati mkakvih ljekarija.

T|t.h.:,nlm ¢emo_vijezbaniem potpomoci razvoj fijela, a istodobno odstraniti iz
niega suvisnu mast i vodu.

Zato vjezbajmo vani 1 golil

Dan izida 7. in 8. $tevilke: 7. avqusta 1923,



