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Cezmerno pitje alkoholnih pijaé neizogibno prej
ali slej poverodi tezave tistemu, ki pije, $e prej in
huje pa njegovim najbliZjim. Zato ni éudno, da
nekateri operativno opredeljujejo alkoholizem
kot pitje, ki povzroéa tezave, Za prakso socialnega
dela je ta pogled zelo prikladen, pa tudi strokovno
utemeljen je, saj je ena praktiCnih izpeljav defini-
cije zasvojenosti, da gre za umetno Ekadljive po-
trebo; opredelitev na temelju Elovekovih potreb
pa je za socialnodelavsko znanost o zasvojenosti
videti najboljse izhodiiée (Ramovi 1999, 2000).

Tezave zaradi ¢ezmernega pitja se pojavljajo
v vseh Sestih ¢loveskih razseZnostih (Ramovi
1995: 31-57): v biofizikalni kot telesne bolezni in
kot materialna reviting, v psihi€ni kot dufevne
in vedenjske motnje, v noogeni kot zmanjéevanie
Eloveike svobode in odgovornosti, v medéloveiki
kot motnje v odnosih in razmerjih, v zgodovinsko-
kulturni kot zmanjSevanje ucljivosti in zmoZnosti
za predajanje Zivljenjskih izkuZend, v bivanjski
razseznost pa kot izgubljanje smiselne orientacije
v vsakdanjem Zivljenju,

Praviloma se okvare zaradi fezmernega pitja
alkoholnih pijaé pokaZejo najprej in najhuje v
medélovedki ali socialnd razseZnosti. Zato znani
alkoholog Viadimir Hudolin upraviéeno deli raz-
voj alkoholizma v dve fazi; prvo, ko je problema-
tika omejena na druzinski krog, in drugo, kot se
pokaZe v Sirfem socialnem okolju (Hudolin 1991:
98-99). Avtor gleda na alkoholizem s povsem so-
cialnega vidika, ko pravi, da je to predvsem zgre-
Zen Zivljenjski in sofitni slog (Hudolin 1987).
Sploino sprejeto je spoznanje, da je zdravljenje
in socialno urejanje alkoholizma vedno tako ali
drugade drufinsko, 10 je, socialno urejanje (Gadié
1978; Hudolin in sod. 1986). Pri tem gre bodisi

za neposredno urejanje lastne ali rodne druzine
zasvojenca v druzinski socialni terapiji, za po-
sredno spreminjanje drufinskega sistema ali pa
vsaj - Ce npr. Zivi povsem sam - za urejanje nje-
govih predstav o druZinskem sistemu, za terapijo
njegovih travm, ¢e jih je prinesel iz otroftva, in
podobna.

Kurativni spoprijem z alkcholizmom se je
uspeino zatel 1935. leta z anonimnimi alkoholiki
(RamovE 1997; 134-138), Sredi 20, stol. je me-
dicina opredelila alkoholizem kot bolezen. § tem
je odprla vrata znanstvenemu preudevanju tega
mnoZiénega pojava, strokovnemu zdravlienju ene
od najbolj raziirjenih bolezni in socialnemu
urejanju enega od najhujdih virov medéloveskih
motenj. Pri tem je ¢ medicina sproti ugotavljala,
da mora poleg telesne in duSevne razseZnosti
upostevati zlasti socialno; sodobna medicinska
alkohologija se je razvijala v okvirih socialne psi-
hiatrije in sploh socialne medicine. Za medicing
so pristopile k preuéevanju in urejanju problema-
tike alkoholizma tudi druge stroke: kriminologija,
socialno delo, sociologija, psihologija, pedago-
gika, andragogika in gerontagogika, ekonomija
s v5aka s svojega specifiénega vidika, kaju alko-
holizem je celostni Zivijenjski pojav, ki ga je mogo-
&e dojeti in obvladovati le interdisciplinarna.

Secialno delo je mlada stroka, zato se do ne-
davna fe ni moglo posebej posvetiti raziskovanju
socialnih vidikov zasvojenosti 2 alkoholom in v
vedjem obsegu razviti metodologije za socialno
urejanje alkoholikov in njihovega mikrosocialnega
okolja, Za svoje delo je del vednosti sprejelo od
socialne medicine. Zadnje Ease prihaja do samo-
stojnega socialnega raziskovanja zasvojenost! tudi
v socialnem delu. Socialnodelavsko raziskovanje
in strokovno delo obetata pomemben napredek
in korist tako za alkohologijo kot interdiscipli-
narno stroko kakor za socialno stroko sama,
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V Sloveniii se je sodobno zdravljenje alkohali-
kov zafelo razvijati z uvedbo Hudolinovega so-
cialno psihiatriénega sistema po letu 1970 (Rugelj
1983: 29 5q.). V tem sistemu je bistveno socialno
urejanje alkoholikov in njthovih druZinskih &lanov
v klubih zdravljenjih alkoholikov (Hudalin 1877},
Socialne delavke in delaved so bili vse od zadetka
najvedja profesionalna skupina med terapevti
klubov zdravljenih alkoholikov. Mnogi med njimi
s0 s¢ dodatno usposabljali za delo z alkoholiki,
Nekateri so pri alkoholofkem delu dosegli velike
terapeviske in organizacijske uspehe, tako da se
i¢ po zaslugi njih in njihovih socialnih ustanov v
kraju razvila in utrdila dobra socialna mrefa za
pomod alkohalikom in njihovim drufinam; naj
omenim Befigrad v Ljubljani (Luin 1991}, kidela
na tem podrodju od zactetka, to je od leta 1971,
Drugi socialni delavet so razvijali koncept in me-
todologijo za posamezna podrodja socialnega al-
koholofkega dela, na primer v delovni organizaciji
(Ramovs 1988), ali pa z novim socialnim mode-
lom izvirno redili temeljne dilemo nasprotja med
zacasno umetno terapevisko in trajno skupino za
samopomod, kakor je to storila Ksenija Ramovi
v modelu prijateljskih skupin zdravljenih alkoho-
likov (K. Ramovi 1988, 1995). Tudi v sploéni po-
ljudnoznanstveni in strokovni literaturi imamo
socialni delavci od zadetka eno najvidnej$ih mest;
moja alkoholofka bibliografija fteje na primer nad
sto Elankov, referatov in poglavij v knjigah ter &tiri
samostojne knjige, od katerih je oris celotne alko-
hologije izfel v veé visokih nakladah (Ramovi
1981; 1983).

Studentje socialnega dela so na podroéju
zasvojenosti opravili v zadnjih letih veé kakor
trideset zelo dobrih raziskav za svoje diplomske
naloge, med katerimi so nekatere prinesle po-
membna strokovna spoznanja o socialnem ure-
janju alkoholikov in njihovih druzin (Sila 1995;
Milek Matosa, Pongracic 1997; Savski 1997;
Plaudtajner 1998; Ravil 1998; Tlijas 1998; Perrié
1999; Praprotnik 1999; Kocen, Zlof 2000; Ko-
zlevéar 2000; Erjavec, Leskoviek 2000; Holc
2001), o zasvojencih z ilegalnimi drogami (Cruijs-
berg 1998; Krstié 1999; Leinik 2000; Pecjak
2000) in motnjah hranjenja (Solar 1997; Ibic
1998), o preventivi zasvojenosti (Vindisar, Zupan
1996; Mejad 1998; Kokalj 1998), o socialni oskrbi
neozdravljivih zasvojencev (Cufar 1996; Felih-
Jelievar 1997; Novak, Pedjak 1998; Dobrun
1998}, o pojavu alkeholizma in alkeholikih (Majc
1998; Zorc 1998; Flajs 1999). Z raziskavo s tega

podrodia je doktoriral vodja Projekta élovek Bog
dan Polajner (1998).

Po skoraj dveh desetletjih socialnega dela na
podrodju alkoholizma so bila konec osemdesetih
let pred slovensko socialo dokaj jasno kristali-
ziruna nekatera dejstva, ki so porajala potrebo
po strokovni samoorganizivati na podrodju za-
svojenosti.

Ze od sedemdesetih let naprej so na temelju
izkufenj in empiriénih podatkov vztrajno ugo-
tavljali, da je daleé nad polovico problemov, za
katere ljudie i5cejo reitve v sociali, neposredno
ali posredno povezanih z alkoholizmom. |oze
ValenéiZ je na primer kot socialni delavec in kot
vodja socialne sluZzbe redno raziskoval ozadje vse
socialne problematike in ugotavljal, da ima kar
80% socialnih problemov, ki jih obravnavajo v
centru za socialno delo, skrito ali pa bolj ofitno
vzroéno ozadje v cezmernem pitju, o éemer je
leta 1980 porodal na posvetu o alkchalizmu v
Sarajevu. Ti podatki se logiéno ujemajo z epi-
demioloikimi podatki, ki so jih dajale obiirne
raziskave Hudolinove alkoholoske Sole v sosednji
Hrvadki (Hudolin 1991} in drugod po Evropi o
razéirjenosti alkoholizma in z njim povezane pro-
blematike. Slovenija je po raziirjenost in pro-
blematiki alkoholizma v istem rangu kakor druge
driave srednje Evrope. To pomeni, da smo s po-
rabo okrog 10 litrov Eistega alkohola na prebi-
valea letno skupaj 2 nafimi sosednjimi driavami
v evropskem in svetovnem pivskem vrhu (Ra-
movi, Jakopit, Polajner 1992; Trdi¢ 1999; Ho
vnik-Ker§mane, Cebadek-Travnik 2000; Macarol-
Hiti 2000).

Toda pri socialni problematiki je alkoholizem
vedinoma skrit.

Kadar gre za neposredno socialno proble-
maiike alkoholizma, ko sam iskalec pomodi cez-
merno pije, j¢ ta problematika vedno pretezno
skrita - kakor ledena gora pod vodo, in sicer
samemu zapitemu Eloveku, njegovi okolici in pray
tako socialni sluibi. Vidni so kvedjemu vrhovi
obitajnih medélovedkih in materialnih tezav,
medtem ko samo zasvojenost in vedino bistvenih
problemov zelo dobro prikrivajo spremenjeni psi-
hiéni, odnosni in drufbeni cbrambni mehanizmi.

Pri Etevilnih primerih iskalcev socialne po-
moti, kjer njihovi vidni materialni problemi ali
problemi v medéloveikih odnosih izvirajo iz
alkoholizma, velja nesporno spoznanije, da ni mo-
gode refiti ieh problemov, £e ne reSimo skritega
problema alkoholizma ali ne presezemo tragike
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doZivljanja alkoholizma v preteklosti. Vedinoma
gre za tako imenovano posredno problematiko
alkoholizma, ko iskalec socialne pomodi ni zapit,
pal pa so njegovi problemi veroéno povezani
tezmernim pitjem koga v njegovi rodni druZini,
ki je morda celo e davno umrl (oée, mati, brat,
sestra, stari stardi ...), koga v njegovi lastni druZini,
s komer morda niti ne Zivi ve¢ skupaj (moZ ali
Zena, partner ali partnerka, fant ali dekle, sin ali
héi), ali pa celo katerega drugega sorodnika,
prijatelia ali sodelavea, s katerim iskalec pomodi
Zivi ali je Zivel, oziroma je ali je bil 2 njim tesno
povezan.

WV cetrt stoletnem razvoju alkohelogije v Slo-
vieniji je postalo v nadi socialni stroki jasno, da se
socialna delavka nujno srefuje tudi s problema-
tiko alkoholizma, naj opravlja socialno delo na
katerem koli mestu v socialnem varstvu ali izven
njega, Srefuje se 2 neposredno problematiko, e
ve pa s posredno; sreduje se z ofitno, ki jo opazi
vigkdo brez posebnih znanj, fe pogosteje pa z
zelo skrito, ki je niti specializiran in izkuSen stro-
kovnjak pogosto ne prepozna.

Konee 80Hih let je torej v slovenski sociali zo-
rela potreba po bolj organiziranem konceptualno-
teorctskem in metodiéno-praktiénem razvoju
socialnega dela na podrofju zasvojenosti z alko-
holom. Zaradi epidemioloske raziirjenosti so-
cizlne problematike, ki je povezana s Cezmernim
pitiem alkoholnih pijag, in zaradi zahtevnosti
prepoznavanja in smoirnega strokovnega ravna-
nja pri njej je ta potreba postala pogoj za napre-
dek poklica socialnega delavea in razvoja so-
cialnega varstva.

Socialni delaved, ki so vodili klube zdravljenih
alkeholikov, so vedinoma delali v okviru medi-
cine. Med vodilnimi zdravniki alkohologi pa je v
sedemdesetih in osemdesetih letih vladalo napeto
in zastrupljeno ozradje medsebojnih nasprotij, ki
so vedno grozila, da v svoj vrtinec povlede tudi
socialo. Medicina je Ze v teh letih - v 90-tih pa de
bolj - namenjala vse manj pozornosti alkoholiz-
mu, vie ved pa akutnemu pojavljanju zasvojenosti
mladih z ilegalnimi drogami.

Tudi v sociali je bilo otitno pojavljanje socialne
problematike drog in na pragu 90-let smo si
socialni delavei, povezani v tako imenovanem
ljubljanskem aktivuy za alkoholizem, oskrbeli
ogled sistema in programov Ce.l.S. v Rimu za
socialno urejanje zasvojencev z ilegalnimi dro-
gami. Ogled je napravil na nas izjemen vtis. Do-
Ziveli smo Ziv utrip ustanove, v kateri se lahko

nase socialno delo veliko naudi ne le za delo na
podroéju drog, ki ga f¢ nismo poznali, paé pa
tudi na podroéju alkoholofkega in drugega
socialnega dela.

Ce k vsemu povedanemu dodamo e dejstvo,
da je bila tedaj nasa druiba v Zivahnem obdobju
prebujanja civilne iniciative, ki je privedlo do
demokratizacije in spremembe reZima, je jasno,
da so bile ob koncu 80-tih let v slovenski sociali
zrele razmere za samoorganizacijo strokovnih
delavk in delaveev na podrogju alkoholizma in
drugih zasvojenosti. Treba je poudariti, da sociala
niso samo socialni delavei, zaposleni v javnih
zavodih, ampak tudi tiste stanovske kolegice in
kolegi, ki so zaposleni v folstvu, zdravstvu, sod-
stvu, podjetjih in drugod, nadalje Stevilni pro-
stoveljci, prav tako pa tudi Stevilni psihologi, so-
ciologi, pedagogi, delavni terapevti, medicinske,
zlasti patronaine sestre, zdravniki in drugi, ki
delajo v soctalnovarstvenih ustanovah ali pa z nji-
mi sodelujejo. Sociala je najbolj pestro podrodje
strokovne interdisciplinarnosti in jo odlikujeta
firina in #ivljenjski realizem. Za socialo je zna-
gilna tudi tesna vzajemnost z laléno samopomodjo
in humanitarno dobrodelnifko organiziranostjo.

Sociala ima seveda tudi pri nas — tako kakor v
vsaki sodobni driavi - svoj lastni podministrski
resor. Prej je bil v povezavi z zdravstvom, od
zaetka devetdesetih let pa je skupen z drudine,
delom in zaposlovanjem. Toda driava lahko v
najboljfem primeru dobro skrbi za osnovno
financiranje in organizacijo sociale, ne more pa
je organizirati ali skrbeti za tisti del strokovnega
razvoja, ki izhaja iz osebne strokovne zavesti,
osebne strokovne iniciative in odgovornosti, V
Easu socializma, ko je sociala pri nas nastajala,
se je vanjo zelo ugnezdil obéutek, da je vse od-
visno od drzave in drugih steok, ki so za socialno
delo pomoine vede. To dvoje je socialo kot resor
in socialne delo kot stroko pasiviziralo, zaviralo
njen razvoj, profesionalno identiteto in samo-
zavest,

V osemdesetih letih pa se je zacela ofitneje
pojavijati zdrava poklicna samozavest in z njo
spoznanje, da slovenski sociali nihée ne bo razvijal
njenega znanja in organizacije, mora si ju sama,
in da ji nihée ne bo dal poklicne identitete od
zunaj; driava in druZba ji vsiljujeta le vedno tegje
delovne naloge redevanja materialnih in meddéle-
vegkih socialnih problemov. Kakor si mora sama
razviti svoja teoretska in metodina znanja, tako
se mora sama organizirati in si poskrbeti za sebi

211



[OZE RAMOVS

primeren prostor v drzavi in druzbi.

V teh okoligéinah je dozorela potreba po usta-
novitvi poklicnega strokovnega zdruienja za
podrodje zasvojenost v slovenski sociali,

NASTANEK, USMERITEV
IN STRUKTURA
SOCIALNEGA FORUMA
ZA ZASVOJENOSTI IN OMAME

Socialni forum za zasvojenocsti in omame je bil
ustanovljen 29. oktobra 1991, Ustanovili smo ga
socialni in drugi strokovni delavel v socialnem
varstvu, ki delamo na podrodju alkoholizma in
drugih zasvojenosti. |e torej strokovno drudtvo
za to podredje socialnega varstva, ki deluje na
nacionalni ravni.

Socialni forum za zasvojenosti in omame je
namenjen strokovnim delaveem in sodelaveem,
ki profesionalno ali prostovoljsko delajo na
podrodju zasvojenosti v sociali, ki prihajajo v stik
z zasvojenimi ali pa jih ta ¢loveska in druibena
problematika zanima.

Eno od njegovih osnovnih nacel je, da je lahko
¢lan le tisti, ki goji temeljno naklonjenost do vseh,
ki se trudijo za refevanje problematike zasvoje-
nosti in omam. Iz tega nadela sledi seveda tudi
usmerjenost v aktivho sodelovanje 2 vsemi, ki
delajo na tem podrodju in si tega sodelovanja tudi
sami Zelijo.

Socialni forum 2za zasvojenosti in omame ima
naslednie cilje:

» medsebojno izmenjavanje izkuéenj in spo-
znanj pri socialnem delu na podrodju omam in
zasvojenosti,

» izobraievanje in stalno strokovno izpopol-
njevanje na podroéju zasvojenosti,

* spodbujanje kakovostnega dodiplomskega
in podiplomskega izobrafevanja socialnih
delaveev na podrodju zasvojenosti ler vzpostay-
ljanja primernih uénih baz za prakso na tem
podrodju,

* izpopolnjevanje strokovne doktrine in me-
todologije socialnega dela s problematiko, ki je
povezana z omamami in zasvojenostmi,

* oblikovanje poklicne identitete socialnih
delaveev na tem podrodju,

= publiciranje,

= uvajanje, vodenije in izvajanje projektov na
podroéju zasvojenosti in omam,

Socialni forum za zasvojenosti in omame je

organiziran v sckeije za posamezna podrodja
problematike in v delovne skupine za posamezne
projekie.

Vse od ustanovitve deluje Sekcija za alkoho-
lizem. Sestavlja jo veéja skupina socialnih delav-
cev, vedinoma srednje generacije, ki Ze dolgo
delajo na podroéju alkoholizma, predseduje pa ji
terapevika lrena Majzelj Usenik.

Prav 1ako deluje od ustanovitve Socialnega
foruma njena Sekeija za narkomanijo. Od zacetka
sovse v njej sredevali Stevilni mladi strokovnjaki,
ki so zalenjali delo - predvsem terapevtsko - na
podrodju ilegalnih drog. Njen prvi predsednik je
bil dr. Bogdan Polajner, za njim je prevzel vodstvo
sekcije Miha Jerada.

Leta 1997 je skupinica socialnih delavk usta
novila Sekeijo za moinje hranjenja; njena pred-
stavnica je Vesna Solar. Ze prej so se nekaj let
pionirsko ukvarjale s skupinami za samopomod
na podroéju motenj hranjenja in to tematiko
vedinoma tudi raziskovale za svoje diplomske
naloge. Njihovo sodelovanje s celotnim Forumom
fe ni zaZivelo.

Ves ¢as je v Forumu zelo aktivno tudi preven-
tivno delo na podrodju zasvojenosti, Odvijajo se
Stevilni preventivni projekti po centrih za socialno
delo (tu je zelo dejavna Breda Lepoéa) in izven
njib (tu so znane zlasti skupine mladih za zdravo
Zivljenje in dobre medéloveike odnose, ki jih je
od zaletka delovanja Socialnega foruma obliko-
vala Ksenija Ramovi),

Predsednik Socialnega foruma je Stefan Le-
poda, direktor Centra za socialne delo Ljubljana
Vid-Rudnik, kjer ima drustvo tudi sedez; pred njim
je bil predsednik podpisani, ki sedaj zastopa
komisijo za izobraZevanje in strokovni razvoj.
Vestna tajnica Foruma pa je ves ¢as Draga Krapei
iz Centra za socialno delo Ljubljana BeZigrad.

DELO SOCIALNEGA FORUMA
ZA ZASVOJENOSTI IN OMAME
V PRVEM DESETLETJU OBSTOJ]A

Za prva leta delovanja Socialnega foruma za za-
svojenosti in omame je bil znadilen zanimiv pars-
doks. Pobudniki za ustanovitev so hili terapevti
za alkoholizem v sociali, ki po svoji deset ali
dvajset letni strokovni izkuinji spadajo v srednjo
generacijo socialcev. Za delo na podrodju narko-
manije poprijema predvsem mlada generacija v
sociali, ob ustanovitvi Foruma je ta profil kot
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ozavedlena skupina Sele nastajal, Po logiki tega
dejstva bi bilo pri¢akovati v delu Foruma pretezno
pozornost alkoholofkemu delu, V resnici pa je
bil glavni poudarek na zasvojenosti z ilegalnimi
drogami. V Forumu so se namreé ob ustanovitvi
zavestno odloéili, da nekaj let posvetijo glavnino
svojih pozornosti temu novemu podroéju pro-
blematike zasvojenosti ter uvedejo nekaj primer-
nih programov za socialno urejanje narkomanov,
nato pa svoje sile spet preusmerimo na alkoho-
lizem, ki tvori veéino socialne problematike
zasvojenosti pri nas,

Ze takoj po svoji ustanovitvi je Socialni forum
za zasvojenosti in omame organizival 10. decem-
bra 1991 mednarodni seminar, na katerem je
priblizno 350 strokovnim delavkam in delaveem
iz vse Slovenije predstavil svoje delo z narkomani
Ce.L5. iz Rima, Ce.L.S. (Italijanski solidarnostni
center) sodi med najbolj znane strokovne civilne
organizacije za socialno urejanje zasvojencev z
ilegalnimi drogami. Nijihov »Projekt dloveks hkra-
ti z zasvojencem socialno ureja tudi vso njegovo
druzino, zato poteka v domadem kraju na odprt
nadin dnevnega centra, terapevisko dogajanje pa
gradi na sodelovanju urejenih zasvojencev,
profesionalnih strokovnjakov razliénih strok in
prostovoljeey. Zaradi teh prednostnih znadilnosti
se je Forum tedaj dokonéno odlodil, da Projekt
Elovek prenese v Slovenijo.

Po tem seminarju so stekli konkretni dogovori
in akeije za uvajanje »Projekta Elovek« v Sloveniji.
V mednaredni izobraievalni center »Projekta élo-
veks v Rim je odilo na trimeseéno izpopolnje-
vanje prvih desetero nasih mladih strokovnjaking
in strokovnjakov, Doma je potekalo redno delo z
zasvojenci in njihovimi druZinami in materialne
priprave na ustanovitev samostojnega centra. Vel
let je Forum glavnino svojih sil posvedal tej nalogi
in v zadetku leta 1995 je bil na Malendkovi 11 v
Ljubljani odprt dnevni center za socialno urejanje
zasvojencey z drogo in njihovih drukin po pro-
gramu »Projekt Eloveks, Stavbo na MalenSkovi
11 je Forum kupil z denarjem, ki ga je dobil od
drzave namensko za to,

Pri uvajanju »Projekta Elovek« v Slovenijiso s
Socialnim forumom sodelovali wdi drugi. Nepo-
sredno so delali z zasvojenci Btevilni prostoveljci,
izmed katerih se je oblikovala celotna zafetna
vodstvena skupina Projekta élovek, prav tako pa
tudi dr. Celanova s sodelavkami iz metadonskega
centra Zdravstvenega doma na Metelkovi v Ljub-
liani. Materialno je delo Projekta élovek omogoéal

zlasti Sektor za socialno varstvo pri Ministrstvu
za delo druZino in socialne zadeve, pa tudi Mi-
nistrsivo za zdravstvo, Pri premagovanju zadetnih
tekay je pomagal Intitut Antona Trstenjaka s svo-
jimi strokovnimi mo&mi, s prostori in z izdajo
slovenskega prevoda temeljne knjige ustanovitelja
Maria Picchia Projekt clovek (Picchi 1995). Ve
informacij o nastajanju Projekta Elovek v Sloveniji
je v spremni Etudiji h knjigi Projekt Elovek (Ra-
movE 1995a), Sedaj je delo Projekta Elovek za
zasvojence z ilegalnimi drogami in njihove dru-
zine v Sloveniji vpeljano in ga vodi v ta namen
ustanovljeno Drudtvo Projekt Elovek. Poleg zadet-
nih faz urejanja ima tudi vse druge faze, letno je
v programu urejanja blizu sto zasvojenk in za-
svojencev in njihovih druzin, Stevilni so urejanje
uspesino koncali.

Socialni forum za zasvojenocsti in omame je
poleg uvajanja strokovnega Projekta &lovek za
soclalno urejanje zasvojencey z drogo in njihovih
drufin sodeloval tudi pri uvajanju lainih in
azilskih terapeviskih skupnostl za zasvojence z
drogami; glavnina socialnega urejanja zasvojen-
cev z ilegalnimi drogami se po svetu izvaja prav v
njih.

Marca 1992 je skupaj s Karitas in nekaterimi
drugimi organiziral predstavitev skupnosti Sre-
Eanje {Incontro). V Ljubljani je tedaj veé kakor
500 zainteresiranim predaval ustanovitelj tega
znanega sistema terapeviskih skupnosti Don Pie-
rino, Slovenski zasvojenci so najprej odhajali v
razne terapeviske skupnosti Srecanja v Italiji in
drugod po svetu, pri femer so dejavno sodelovali
£lani Socialnega foruma. Ta program za pomod
narkomanom je po itevilnih odporih ustanovil
prvo terapevisko skupnost za zasvojence z dro-
gami v Sloveniji v Novi Gorici { 1995), nato pa Se
v Cadragu na Tolminskem (1999), Vremah pri
Skocjanskih jamah in na Razborju nad Sevnico
{obe 2000); vse so za moske, v pripravi pa je us-
tanovitev Zenske terapeviske skupnosti. Skupnost
Sreéanje deluje se v Sloveniji uspeino diri pod
pokroviteljstvomn Karitas.

Veliko slovenskih zasvojencev odhaja danes v
tuje kamune terapevtskega programa, ki je bil do
pred leti znan pod imenom Patriarche, zdaj pa
pod imenom Dig nuova, ¥V Sloveniji ga zastopa
predvsem zdruZenje starfev Up. Tudi predstavitey
programa Patriarche je v Slovenifi skupaj z Upom
soorganiziral Socialni forum. Predsednik sekcije
za narkomanijo dr. Bogdan Polajner je bil eden
glavnih sodelaveev pri ustanavijanju tega zdru-

213



JOZE RAMOVS

Zenja stardev, ki je danes uveljavljeno in zelo
dejavno, pokojni dr. Janez KlobuZar (1933-1997)
- £lan izvrinega odbora Foruma - pa je bil vse
do svoje smrti priljubljen uéitelj v Upu.,

Iz povedanega je razvidno, da se je Socialni
forum posvedal predvsem programom za socialno
urejanje zasvojencey in njihovilh drufin, to je,
visokopraznim programom. Vsebinski razlog za
to je strokovni: tako v zdravstvu kakor v sociali
s0 uspesni visokopraini terapeviski programi me-
rilo za strokovno raven, obenem pa plug, ki orje
tla za smiselne nizkopraine programe za zmanj-
sevanje Skode in za socialno oskrbo zasyvojencev
z ilegalnimi drogami. Drugi razlog je povsem
praktien: programom socialnega urejanja se ni
posvedal nihée drug, nizkopraZnim programom
pa se druge socialne organizacije 2 moénim stro-
kovnim zaledjem (Pragmatika socialnega dela ...
1999, Flaker 1999), zlasti pa zdravsivo s siste-
mom mrefe metadonskega programa po vsej Slo-
veniji. Tako je na podrodju socialnega dela z od-
visniki od ilegalnih drog spontano priflo do kom-
plementarne sdelitve dela«, pri éemer je Forum
vlekel predvsem uvajanje visokopraZnih progra-
mov socialnega urejanja zasvojencev in njihovih
drugin.

Vezporedno z navedenimi programi je v Social-
nem forumu potekalo tudi nekaj strokovno po-
membnih dejavnosti na alkoholoikem podrodju.

Sekcija za alkoholizem organizira od ustano-
vitve vsako jesen vikend dolgo sredanje terapevtov
za alkoholizem, druZin zdravljenih alkoholikov
razlitnih terapeviskih usmeritev - strokovnih in
anonimnih alkoholikov - in preventivnih skupin
za mlade. Ta bogata in dodiveta sredanja so bila
tradicionalno v Gorjah pri Bledu pod geslom
wRarlike nas bogatijo«. Za leti 1990 in 1991 je
Socialni forum izdal tudi zbornik predavanj in
drugega dogajanja (Ramovi 1991).

Sekeija za alkoholizem je izpeljala tudi nekaj
itudijskih dni za poglobljeno analizo posameznih
odprtih vpradanj socialnega dela na podrodju za-
svojenosti: o informacijskem sistemu, o nekaterih
modelih in izkuinjah nafega dvajsetletnega dela
na podrodju alkoholizma, o alkohologkem izobra-
Zevanju socialnih delaveev, o prvi socialni pomodi
na podrodju alkoholizma in drugih zasvojenosti,
Proti koncu devetdesetih let so posamezniki in
manjie delovne skupine v okviru Sekeije za alko-
holizem ali Socialnega foruma kot celote vse bolj
aktivni z raznimi preventivnimi programi, odprl
pa so tudi Svetovalnico za ljudi v stiski zaradi

zlorabe alkohola v Ljubljani, ki dela iz leta v leto
z vedjim zamahom in obsegom.

Sekeiji za alkoholizem in narkomanijo sta
organizirali po nekajkrat letno - veasih pa wdi
mesetno - odprie izobraZevalne strokovne ses-
tanke, Sekeija za narkomanijo je bila pionir in
glavni organizator izobraZevanja o zasvojenosti
2 flegalnimi drogami in o moZnostih za relevanje
te problematike ter jedro novega Druftva Projekat
tlovek.

Ze ob ustanovitvi si je Socialni forum zadal
nalogo, da bo storil vse, kar je v njegovih modeh
za uvedbo dodiplomskega in podiplomskega izo-
braZevanja socialnih delavcev za podrodje zasvo-
jenosti in omam, saj je bil pravi paradoks, da se
socialni strokovnjaki med rednim $tudijem niso
usposabljali za najvedii in najteZji problemski
sklop v sociali, Strokovna skupina socialnih delay-
cev je ze pred formalno ustanovitvijo Foruma se-
stavila katalog nujnega teoratskega in prakti¢nega
lemeljnega znanja, ki bi ga moral obvladati vsak
socialni delavec do diplome. Na tej osnovi je bil
narejen program in vpeljan redni ftudij zasvoje-
nosti na Visoki foli za socialno delo ljubljanske
univerze: v drugem letniku fenomenoclogija zasvo-
jenosti, v fetrtem pa metodika za prvo socialno
pomoé, za kurativo, preventivo, socialno oskrbo
ter za razvo]j socialne stroke in socialnega varstva
na podrodju problematike zasvojenosti. Ta pro-
gram je bil v drugem letniku v celoti wpeljan, v
Cetrtem pa doslej deloma. Za tiste, ki v socialnem
varsivu delajo specializirano na podrodju zasvo-
jenostl, pa ostaja naloga uvedbe dveletnih po-
diplomskih specializacij za prvo socialno pomod,
za soclalno urejanje, za socialno oskrbo in za
preventivo, Prav tako f¢ niso vnesena nujna zna-
nja s tega podrogja v strokovnd izpit za delo na
podroéju socialnega varstva,

Leta 1998 se je Socialni forum predstavil
javnosti z informativno knjizico Socialnl forum
za zasvojenosti in omame 1992-1997 (Ramovi
1998). Ob desetletnici pa pripravlja fzdajo zbor-
nika strokovnih prispevkoy o socialnem delu na
podroéju alkoholizma. V njem bo poleg praktikov
srednje generacije sodelovalo vet mladih socialnih
delavk in delavcev s svojimi raziskavami, ki so jih
opravili za diplomske naloge,
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NALOGE IN IZZIVI ZA JUTRISN]I DAN

5 povedanim smo od okvirnega poroéila o do-
sedanjem delu Socialnega foruma za zasvojenosti
in omame Ze presli k nalogam in izzivom za nje-
govo delo v prihodnje.

Na splogno je treba redi, da so potencialne na-
loge Socialnega foruma v prihodnje vsa neredena
vpraianja socialnega dela na podroéju zasvoje-
nosti. Konkretno pa trka na vrata strokovne in
poklicne zavesti zlasti nekaj nujnih nalog.

Zatnimo z izobrazevalnimi nalogami in ome-
nimo tri glavne,

Ena osnovnih preventivnih nalog za preprede-
vanje alkoholizma v prihodnije je vpeljava socialne
vzgoje v redno osnovno in srednje solanje. Kakor
zdravstvena vzgoja posreduje celoini populaciji
otrok spoznanja in usmeritev v zdravo Zivlienje,
tako socialna vzgoja s svojimi vsebinami posredu-
ie spoznanja in usmeritve v dobro socialno fun-
kcioniranje, komuniciranje in oblikovanje zadovo-
liivih medéloveskih odnosov, v samopomoé in soli-
darnost v teZavah in druge osnovne socialne drie,
Vse to pa je jedro odpornosti proti zasvojenosti
v okolju alkohalnih ali mokrih kultur, kakrina je
evropska, Socialna vzgoja v osnovnem in sred-
njem Solstvu danes ni manj potrebna kakor zdrav-
stvena, Sportna, likovna, glasbena in podobne.

Maslednja naloga so podiplomske specializa-
cije iz zasvojenostl. Desetletna fzkudnja pouka za-
svojenosti na Visoki Soli za socialno delo je zelo
dobra. Tudi s terena, kjer se zaposlujejo diplo-
manti, je izredno dober odmev na njthovo us-
posobljenost glede zasvojenosti. Sedaj caka
socialno stroko na tem podrodju nov kvaliteten
korak, podiplomske specializacije za vsa podrotia
- za prepredevanje zasvojenosti, za prvo socialno
pomod, za socialno urejanje zasvojencev, za
socialno oskrbo neozdravljivih zasvojencev in
njithovega okolja ter za raziskovanje, organizacijo
in druge vidike strokovnega napredka socialnega
dela na podroéju zasvojenosti.

Poleg Viscke Zole za socialne delo je treba
nekaj znanja o zasvojenostih in delu na tem
podrodju vnesti tudi v programe drugih fakultet,
ki usposabljajo strokovnjake za delo na podroéju
socialnega varsiva: v psihologijo, sociologijo,
socialno in specialno pedagogogike, v splodno
pedagogiko in andragogiko.

Sledijo naloge zboljianja organizacije social-
nega dela in socialnega varstva na podrodju
zasvojenosti.

Med njimi je prva vzpostavitey sistematiéne
organizacije osnovnega in specializiranega al-
koholodkega dela v socialnem varstvu, Vpratanje
organizacije osnovnega in specializiranega alko-
holoskega dela v socialnem varstvu je doslej po-
vsem neredeno, na danadnji stopnji razvoja sociale
v Sloveniji pa je nujna prioritetna naloga. Osnov-
no alkoholodko socialno delo doslej $2 ni bile
razvito in s storitvijo prve socialne pomodi v Zako-
nu o socialnem varstvu {1992) se odpira najvedja
moZnost za velik korak ne le v razvoju socialnega
dela na podrodju zasvojenosti, ampak celoinega
socialnega dela pri nas - toda o tem veé pozneje.
Osnovno socialno pomoé pri zasvojenostih je
treba razviti in vpeljati v vso socialo kot redni del
storitve prve socialne pomodéi, osebne pomodi,
pomodi druZing, pri urejanju, vodenju in pri dru-
gih storitvah. Poleg tega je treba razviti speciali-
zirano socialno delo urejanja alkoholikov in nji-
hovih drugin, socialne oskrbe neozdravljivih za-
svojencev, socialne preventive zasvojenosti -
zlasti sekundarne preventive posebej ogrozenih
skupin - ter socialno raziskovanje na podrogju
zasvojenosti.

Zbrati je treba strokovnd potencial izkudenj in
znanja socialcey, ki delajo kot najStevilnejdi tera-
peviski kader v klubih zdravijenih alkoholikov.
To delo opravijajo kot posamezniki, na socialno
stroko in na socialne ustanove pa njihovo delo -
razen kakine izjeme - ni imelo veliko vpliva.
Socialno urejanje alkoholikov in njihovih drufin
v klubih zdravljenih alkcholikov poteka v Sloveniji
v razliénih organizacijskih oblikah: v okviru
zdravstva, v sociali, v samostojnih drustvih ali kot
neformalne skupine za samopomoé. Poleg tega
se odvija na robu organizirane sociale razvoj
izvirnega modela prijateljskih skupin zdravljenih
alkoholikov. Vsa ta pestrost organizacijskih oblik
ie lahko spodbuda za ustvarjalen razvoj, toda po-
skrbeti je treba za pretok izkusenj in znanja ter
za organizacijo in umedéenost tega dela v javni
socialni mrefi in izven nje, vkljuéno s sistemom
financiranja. Zadnja leta namreé socialna rehabili-
tacija v KZA postaja vse bolj prepuiiena zaseb-
nemu entuziazmu terapeviov. [zkuinje iz krajev,
kier je ta Skodljivi proces zadel najdalj, kaZejo,
da se lahko v piélih nekaj letih uniéi mreza KZA,
ki je nastajala cetrt stoletja in je bila do prihoda
anonimnih alkoholikov leta 1989 edina ponudba
za socialno urejanje alkoholikov pri nas.

Socialno delo pri preprefevanju in urejanju
zasvojenosti ter pri socialni oskrbi neozdravljivih
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zasvojencey je treba smiselno organizirati tako v
okviru javne mreie socialnovarstvenih storitey,
to je, v drzavnih in koncesijskih ustanovah, kakor
tudi ¥ ustanovah in organizacijah tako imeno:
vanega »drugega krogas socialnega varstva, kier
drzava z nacionalnim programom podpira po-
membne civilne programe; na tem podrodju e
uspeino delajo Projekt élovek, Skupnost Sretanje
in Druftvo Up - edini visokopraZni programi za
socialno urejanje zasvojencev z ilegalnimi dro-
gami pri nas.

lzdelati in vpeljati je treba madel za delo na
podroéju problematike alkoholizma in drugih
rasvojenosti v centrih za socialno delo, ki so in
bodo osnovne javne socialne ustanove pri nas, V
centrih za socialno delo prihaje vedino refljive
problematike alkoholizma na referate za drugino,
za otroke in mladino, za stare, za zapornike in
podobno, mediem ko so referati za alkoholizem
- v primerih, ko jih centri sploh imajo - v resnici
referati za socialno oskrbo neczdravljivih alke-
holikov. Pri tem pa je treba poudariti, da usposab-
ljanje in usmeritev na podroju dela z drufino,
ki je med najvediimi resorji v CSD, v preteklosti
ni posvecalo pozornosti alkoholizmu, tako da
previaduje na tem podrodju socialnega dela velika
slepa pega, pa celo izrecen odpor do te proble-
matike: alkchelizma ne prepoznavajo ali pa ga
omalovaZujejo in skuajo refevati simplomatsko,
to je zgolj problematiko, ki je v resnici le posledica
alkoholizma. Verjetno se pri tem dogaja najved
strokovnih zmot na podro&ju socialnega dela, ki
imajo usodne posledice za prizadete drugine,
zlasti za otroke. To velja zlasti tam, kjer je delo v
centru za socialno delo sspecializiranos raz-
deljeno.

S temi nalogami je povezano uvajanje tim-
skega sodelovanja pri delu na podrodju zasve-
jenosti, tako v posameznih socialnib ustanovah
kakor med strokovnjaki razli¢nih ustanov na
krajevni ravni, in supervizija. Obe nalogi se de-
loma refita z uvedbo modela rednegs mesednega
intervizijskega sredevanja male skupine strokov-
njakov iz ne prevelikega krajevnega obmodja.
Razvoj in uvedba dobrega modela za intervizijsko
skupinsko sredevanje socialcev na podroéju za-
svojenosti je tudi naloga, ki klice po Gimprejénji
izvedbi,

Nujna naloga je tudi poZivitev sodelovanja z
medicino, ki se je slabilo, odkar je resor za so-
cialno varstvo adsel iz Ministrstva za zdravsivo
in socialno varstvo.

Naloga, ki daje najveé moZnosti za velik in
hiter korak pri napredku socialnega dela na po-
drodju zasvojenosti, je oblikovanje koncepta in
metodike za prvo soclalno pomeé, to je, osnovno
socialno delo na podrodju alkoholizma in drugih
zasvojenosti, Zato o tem malo ved.

Zakon o socialnem varstvu doloéa prvo so-
cialno pomoé kot osnovno socialno storitev, zago-
tovljeno vsem, ki se znajdejo v materialni ali med-
tloveiko-odnosni socialni stiski.

Smiselno jo lahko razumemo le kot osnovno
socialno pomod, podobno kakor je v zdravstvu
osnovna splodna zdravstvena pomod. Gre za infor-
mativho-suportivno socialno delo, ki ima na po-
drotju zasvojenosti vedno tudi znalaj smiselne
motivacije (Ramovi 1988; 28-30, 100 ss., Ste:
fanoski 1999), To pomeni, da v nekaj stikih ¢lo-
veka v socialni stiski s socialno sluzbo (najved
petih v najved dveh mesecih) pride na obeh stra-
neh do relativne razjasnitve bistva problema in
do (vsaj delnega) uvida v realne moZnosti za nje-
govo refevanje. Seveda mora pri tem Clovek v
stiski kot subjekt procesa redevanja sprejeti svoj
delei obveznost, strokovni delavec pa prav tako
kot subjekt istega procesa svoj dele?. Ze s tem je
del socialnih problemov refen, del iskaleey po-
mofi odide s potrebno jasnostjo v nadalinje, bolj
specializirano refevanje, del pa se jib osuje.

Prva socialna pomoé je na ta nadin krikide
celotne soclale na naclonalni ravni, kar nujno
potrebujemo s strokovnega in 2 organizacijskega
vidika javne drZavne sluzbe. Prva socialna pomod
bo v prihodnje osnovni povezovalec sicer plura-
listiéne sociale v nacionalno celoto. MNadalje je
lahko samo prva socialna pomoé osrednji zbiralec
osnovnih informaci] za nacionalni informacijski
sistem socialnega varstva, ki ga nujno potrebuje
stroka za napredovanje, drZava pa za nalriovanje,
financiranje in kontrolo.

Poleg omenjenega Zakona o socialnem varstvu
opredeljujeta prvo socialno pomod e druga dva
normativna akta: Nacionalni program socialnega
varstva do leta 2005 (2000) in Pravilnik o stan-
dardih in normativih socialnovarstvenih storitev
{1995). § strokovnega vidika se prvi socialni po-
moél posebej posveda dtudija o normativih in stan-
dardih (Stitih 1993), poteka pa tudi izobraZevanje
za prva socialno pomoé (lzobraZevalni program
. 1999), V praksi se prva socialna pomo¢ uvaja
postopoma in 5 prece] teZav, kar je razumljivo,
saj je to nova storitev, ki spreminja ustaljen natin
delovanja centrov za socialno delo in potegne za
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seboj njihovo reorganizacijo. Center za socialno
delo Ljubljana Vi¢-Rudnik, ki se je lotil uvajanja
prve socialne pomoéi pionirsko, 2 velikim stro-
kovnim entuziazmom in znanstveno analitiéno-
stjo akcijskoraziskovalnega projekta (Lepoia
2000), je dosegel izjemne praktiéne rezultate in
znanstveno-strokovna spoznanja. Ta povsem po-
trjujejo pomen prve socialne pomodi, o zasvaje-
nosti pa ugotavljajo, da je v glavnem do nepre-
poznavnosti skrita za simptomatske probleme
iskalcev pomoéi, njeno prepoznavanje pa naraiéa
z vetanjem usposobljenosti strokovnjakov, ki
opravijajo prvo socialno pomoé, in z izboljieva-
njem organizacije izvajanja prve socialne pomoéi.
Vse to kake, da prva socialna pomoé - &e naj bo
res strokovna dobra - zahteva posebej speciali-
zirane socialne delavee z veliko znanja o zasvo-
jenastih.

Ce bomo vpeljali prvo socialno pomoé kot
osnovno socialne delo kvalitetno, bomo v nadi
sociali vsebinsko in organizacijsko naredili naj-
vedji mogodi korak napredka. PridruZili se bomo
tudi temeljnemu trendu svetovnega zdravstva in
sociale, kakor ga naértuje OZN prek Svetovne
zdravstvene organizacije v programih Zdravie za
vse (WHO 1985), Zdrava mesta v Evropi ipd. V
vseh teh programih je poudarek na kakovosti in
obsegu osnovnega in splofnega socialnega in
Edrﬂ‘-‘SWL‘:nEgﬂ Yarsiva,

Za podrotje alkoholizma bi dobra vpeljava
prve socialne pomoéi redila precejien del do-
sedanjih strokovnih dilem in nedodelanosti, ki
smo jih navedli. Samoumevno se nam zdi, da

drzava ob novi storitvi poskrbi za potrebno do-
datno izobrafevanie, ki je seveda lahko le inten-
zivno enoletno teoretsko in praktiéno izobra-
Zevanije s statusom specializacije; v njej mora biti
velik delei socialne alkohologije - ustrezno
deleZu te problematike na terenu in dosedanjem
pomanjkanju tovrstnega znanja. Socialni forum
za zasvojenosti in omame bo lahko na tem po-
drot¢ju skupaj z nekaterimi drugimi ustanovami
odigral odletilne vlogo,

Ob koneu omenjam %e eno akuino nalogo:
vpeljavo socialnega alkoholofkega centra. Gre za
terapeviski center predvsem ambulantnega, delo-
ma pa stacionarnega lipa za socialno urejanje
alkoholikov, zlasti mladih. V marsidem se bo lahko
oblikoval po vzoru Projekta flavek. Ze ko smo
ga uvajali v Sloveniji, smo imeli pred ofmi poleg
zasvojencey z ilegalnimi drogami tudi mlade alko-
holike. Prepritan sem, da bi bilo mogote vzpo-
stavili socialni alkoholotki center v Sloveniji v
nekaj letih s priblizno tolike volje in napora, kakor
ie bilo treba pri Projekiu élovek za zasvojence z
ilegalnimi drogami. Na take strokovne izzive éaka
veliko mladih diplomiranih socialnih delavk in
delaveey z veliko strokovnega znanja in volje do
ustvarjalnega dela. Njihove potenciale je treba
poverati z desetletnimi izkuinjami socialnih de-
laveev, ki delajo 7 alkoholiki in njihovimi drugi-
nami, seveda pa bo moral center zaposliti tudi
zdravsiveni in 3e kaksen drug kader, saj je po
svetu prav za ustanove socialnega urejanja najbolj
znadilna interdisciplinarna organiziranost delov-
ne ekipe.

Maslov za stike in vélanitev: Socialni forum za zasvejenosti in omame, CSD Vié-Rudnik, Triaska 2,
Ljubljana; tudi na telefon/avtomatski odzivnik svetovalnice za alkoholizem 01/438 68 00, faks 01/

438 68 01.

OPOMEA

' Avtor uporablja izraz ssocialax kot splodno oznako za podroéje socialnega dela in za socialne delo
{gl. npr. Ramové 1995). V tem smislu so pojem uporabljali tudi v prvi polovici 20. stoletja, ko je bila
socialna misel v Sloveniji zelo £ivain - v tedanjem Sasovnem kontekstu - tudi strokovno zelo plodna,
V skupino »socialceve iz tistega Casa se je s ponosom prifteval vse Zivijenje tudi pokojni Anton

Trstenjak.
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