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Kako (in kdaj) bo zgodba kongana? |

Po mnogih poskusih, pregovarjanjih, uskla-
jevanjih, odlaganjih in - nenazadnje - lobi-
ranjih, je Zakon o invalidskih organizacijah
v Drzavnem zboru vendarle priromal prek
drugega branja. Tu pa se je (spet) ustavilo, V
Drzavni zbor je namrec prisla, najprej ena,
nato pa Se druga pobuda za referendum o
tem zakonu. Najprej od drusStva YHD
(Drustvo za teorijo in kulturo hendikepa), ki
se zavzema za enake moZnosti za vse, nato
pa e od SIOS - Sveta invalidskih organi-
zacij Slovenije, ki naj bi mu po ocenah poz-
navalcev bil ta zakon pisan na koZo!? Poleg
tega so v DrZzavni zbor prisle pobude za
umik tega zakona tudi od drugod. To pa
pomeni, da se je zadeva resno ustavila. In to
navkljub Ze leta trajajoim pregovarjanjem
in prepirom o tem kdo je invalid in kdo
samo bolnik in finan¢nih posledic, ki iz tega
izhajajo, kar je seveda jedro problema.

Ravno pri teh dveh dikcijah - invalid in bol-
nik - je kamen spotike. Zakon namret 7e v
naslovu opredeljuje invalidske organizacije
in ne invalide! Torej zakon sploh ni namen-
jen reSevanju in (do)konéni ureditvi
vprasanj invalidov kot ljudi s posebnimi
potrebami, ampak organizacijam invali-
dov?! Odgovor nato je seveda treba poiskati
7e v pripravah na pisanje zasnove in name-
na zakona, kjer so lobiranja oitno prema-
gala naCelnost in enak pristop do vseh vrst
ljudi s posebnimi potrebami, kar pri nas
nekateri imenujejo invalidnost (za nekatere).
Saj nih¢e ne Zeli postati ¢lovek s posebnimi
potrebami, torej invalid, to vemo. Ce pa Ze
po nesreCnih okolis¢inah pride do tega,
potem si tak Elovek nedvomno Zeli (in tudi
zasluZi) posebno obravnavo, status in ugod-
nosti, ki ga ¢im bolj priblizajo Zivljenju
zdrave populacije. To pa je povezano z
denarjem, ki lahko vse to tudi omogodi. Ce
je interes velik, kar pri nas o€itno je, se ob
priblizno znanem (velikem) kupu denarja,
vname boj med tistimi, ki naj bi ga dobili. To
se pri nas dogaja Ze leta, kon¢ne in za vse
sprejemljive resitve pa ni in ni. Tudi tokrat je

ni, pa Ceprav je zakon prisel Ze ¢ez drugo
obravnavo.

Morda je vzrok za to ravno (in spet) v Ze na
prvi pogled nelogi¢nemu naslovu zakona, ki
nato tudi v vsebini obravnava invalidske
organizacije namesto invalidov? Ce zaobi-
dem cvetko, ki meji na pleonazem, "da so
invalidske organizacije tiste, ki imajo status
invalidske organizacije," in se vprafam o
drugem, za ministra za delo in socialne
zadeve, bolj trdem orehu, je zadeva Se bolj
neresljiva. Minister bo namre¢ tem organi-
zacijam podelil tudi reprezentativnost, ¢e
dolo¢ena organizacija vkljucuje ve¢ kot 33
% invalidov z enako invalidnostjo. To
pomeni, da druge, ki naj ne bi bile reprezen-
tativne postavi v neenakopraven polozaj. S
tem pa tudi ljudi (tudi invalide), ki se
zdruZujejo v teh organizacijah. Ob dejstvu,
da stopnje in vrste invalidnosti pri nas sploh
niso transparentne, iz Cesar sledi, da nihe
sploh ne ve, koliko je pri nas ljudi z enako
invalidnostjo, se postavlja vpraSanje na
kak3ne podatke se bo minister sploh
naslonil, ko bo podeljeval status reprezenta-
tivnosti. Ali matemati¢no, kako bo prisel do
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teh 33 %, ¢e pa ni podatka o 100 %?

Kam po teh opredelitvah torej spadajo led-
viéni bolniki? Ne bolniki, torej ljudje(!),
ampak po tem zakonu drudtva(?), ki so
povezana v zvezo. Bo ta dosegla status
invalidske organizacije ali bo ostala samo
organizacija bolnikov? Ali celo samo
humanitarna? Pot do Ze omenjenih 33 %, ki
organizacijo postavlja v privilegiran poloZaj,
pa je sploh vprasljiva. Dejstvo pa je, da so
ledvi¢ni bolniki - vsaj tisti, ki so transplanti-
rani in tisti, ki se zdravijo z dializo - ljudje s
100 % telesno okvaro.

In nenazadnije, ali je ta zakon res prava pot
za "dokon¢no reSitev" invalidske pro-
blematike v drZavi in za ustvarjanje enakih
moZnosti za vse ljudi s posebnimi potreba-
mi? (m.brilej)

1z dela Zveze drusStev ledvicnih

holnikov Slovenije

Razgovor s predstavniki FIHO

Maja letos je bil strokovni razgovor
predstavnikov FIHO - Fundacije
za financiranje humanitarnih in invalid-
skih organizacij Slovenije, ki jo je pred-
stavljala 4 - ¢lanska delegacija in ZDLB
Slovenije, zastopali so jo predsednik
Brane Tome, podpredsednik Ivan Lo-
gar in blagajnitarka Terezija Kav&id,
slednja pa sta potem sodelovala na Se
enem razgovoru s FIHO.

Razgovor je bil povsem strokovne na-
rave in se je nanaSal na izvajanje pro-
gramov in razporejanje finan¢nih sred-
stev, ki jih ZDLB Slovenije prejema od
FIHO. Zelo podrobno so bile predstav-
ljene oz. pregledane posamezne finan-
¢ne postavke, kot investicijska oprema,
trodenje sredstev na drZavni ravni za
"Ledvico”, zimska in poletna srecanja,
izobraZevanje, sredstva za regionalna
drustva in mednarodni program. (m.b.)

/nadaljevanje na 2. str./
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Skupscina ZDLB Slovenije je

bila v Medijskih toplicah

kupscina ZDLB Slovenije je zasedala

21. aprila v Medijskih toplicah na
Izlakah. Udelezba je bila 100%, kar
pomeni, da so bili navzoCi predstavniki
vseh 14 regionalnih drustev ledvic¢nih bol-
nikov v Sloveniji.
Obravnavala in sprejela je poro€ilo o delu
Zveze in zakljuéni racun za leto 2000 ter
program dela in finan¢ni nacrt za leto 2002,
Skups¢ina je sprejela tudi spremembe
pravilnika o nagrajevanju za delo in povra-
Cilo stroSkov ter NeZiko Hotko, izvolila za
novo ¢lanico nadzomega odbora. Ta se je
nato junija sestal na seji v Krikem in za
predsednico izvolil NeZiko Hodko iz DLB
Krsko.

ZDLB Slovenije bo od Fundacije
FIHO za leto 2002 prejela dobrih 28
milijonoy sit. Za programe regionalnih
drustev bo namenila dobro polovico
teh sredstev (14.5 milijona sit), drugo
pa bo namenjeno za programe na
drzavni ravni. Za glasilo ''Ledvica'' bo
6 milijonov sit, za druge oblike izo-
braZevanja blizu 388.000 sit za zimska
in poletna sre¢anja doma in v tujini
nekaj ¢ez 2 milijona sit, za ponatis
priro¢nika ""Diete" pa 1.2 milijona sit.
Za delovanje Zveze bo namenjeno 1.1
milijona sit, za osebne prejemke in
pogodbena dela 2 milijona sit, za
nalozbe 942.000 sit in za ¢lanarine
(Hobis, Evropska zveza) 900.000 sit.

Bo HOBIS ozivel?

- lanica 10 ZDLB Zdravka ZiZ¢, ki jo je
10 ZDLB Slovenije imenoval v delovno
skupino za oZivitev HOBIS - a (Zveze huma-
nitarnih organizacij bolnikov in invalidov
Slovenije), je bila na sestanku delovne
skupine, ki je bila na Uradu RS za invalide in
bolnike. Poskusali bodo ponovno oZiviti

HOBIS, izvoliti novo vodstvo in nove
izhodi§¢ne programske smemice. V Slo-
veniji je priblizno 25 do 40 taksnih orga-
nizacij, ki bi se vklju¢evale v HOBIS.
Skups¢ina HOBIS - a bo predvidoma
jeseni, pobudo za sklic pa bo prevzel
Urad RS za invalide in bolnike.

Za sodelovanjem s

Slovenskim drustvom
“Transplant"

Izv:ﬁni odbor ZDLB Slovenije je
operativni organ Zveze in mu dela ne
zmanjka. Sestaja se kar pogosto in
obravnava tekoco problematiko in tudi
tisto, ki pride povsem nepredvidoma.
Tako je na eni od preteklih sej obrav-
naval tudi sodelovanje s Slovenskim
druStvom "Transplant,” Ki je samosto- |
jno drudtvo in zdruzuje ljudi, ki Zivijo s |
transplantiranimi organi. Poleg njih so
v druStvu tudi drugi ¢lani in Clanice,
predvsem svojci transplantiranih in
Clani ter Clanice iz medicinske stroke. V
drustvu so transplantirani z ledvicami
(teh je najvec), srei, jetri, pljuci in kost-
nim mozgom.

lzvréni odbor je v zvezi s tem sklenil,
da Slovenskemu drustvu "Transplant”
posreduje pismo o nameri za sodelo-
vanje. S tem naj bi se dogovorila po-
samezna podrocja sodelovanja kot
programske in organizacijske vsebine,
izobraZevanje, §port in drugo. 10 je dal
tudi pobudo, da se za koordiniranje
sodelovanja oblikuje skupna komisija.

V MARIBORU JE BILO
2. VSESLOVENSKO SRECANJE
LEDVICNIH BOLNIKOV

Tak je bil zaCetek vseslovenskega srecan-
ja, ki ga je to leto organiziralo Drustvo
ledvi¢nih bolnikov ,.Lilija™ iz Maribora.
Nekako - ne.najbolj navduSeni - smo
priceli z pripravami na ta dogodek, saj

Leto je skoraj naokoli in tradicija,
ki se je zacela v Dolenjskih
Toplicah, se je nadaljevala v
Mariboru. ,,Cuj ti, v Maribori si,”
bi lahko rekli vsakomur ob priho-
du, v 3ali seveda, pa vendar tega
nismo storili. Za uvodni pozdrav
na naSem srefanju so poskrbeli
predsednik Sportne komisije DLB
"Lilija" Maribor Benjamin Ul,
predsednik ZDLB Slovenije Brane
Tome in Zupan mesta Maribor
Boris Sovi¢. Kdo od njih je bil
boljsi presodite sami, ceprav so vsi
poZeli velik aplavz.

smo vedeli, da bo potrebno vloZiti precej
truda, da bi zadevo speljali ¢im bolje, ker
je pa¢ tezko ponoviti zelo dobro orga-
nizirano srecanje, ki je bilo lani v
Dolenjskih Toplicah. Ko pa se je sreCanje
zacelo je tudi zaCetna nervoza minila.
Tudi letos smo tekmovali in to kar v Stirih
disciplinah. V plavanju, tenisu, pikadu in
namiznem tenisu, hoja pa ni bila te-
kmovalna. Za boljSo predstavo so na nas-
lednji strani zbrani tudi rezultati.

MnoZico ledvicnih bol-
nikov, njithovih svojeey,
prijateljev in znancev ter
medicinskega osebja je
najprej pozdravil pred-
sednik Zveze drustev led-
vicnih bolnikov Slovenije
Brane Tome. (m.b.)

Zupan mesme obcine
Maribor Boris Sovic' je
vsem zhranim, zaZelel
dobrodoslico in lepo
pocutje v .‘;‘.f:._';'m'.\'kf me-
tropoli, (m.b.)
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PLAVANJE

Zenske:

ENOTNA KATEGORUIA
I.Zupan Lili

2.Kulot Mariza

3.Fabjan Mojca

moski:

JUNIORIJI

I.Sever AnZe
2.Badovinac Damije
3.Simic AnZe

ODRASLI
1.Javsek Darko
2.Zinner Alojz

SENIORIJI
1.Kulot Tomaz
2.8imic Josko
3.Pajzlar Joze

VETERANI
1.Podlipnik Pavle
2.Drevensek Alfonz
3.Mesko Joze

SUPER VETERANI
1.Petric Joze
2.USaj Joze

TENIS

moski:
SENIORII
1.Vasi¢ Nebojsa
2.Reberc lgor
3.Ul Benjamin

VETERANI
1.Cuk Pavle
2.Horvat Danijel

NAMIZNI TENIS

moski:

ODRASLI
1.Bocko David
2.Badovinac Goran
3.Lepej Bostjan
3.Petric JoZe

SENIORIJI
|.Badovinac Niko
2.Hanzel JozZe
3.Kukovec Franci
3.Drdalaj Seki

VETERANI
1.Drevensek Marjan
2.Sever Vojko
3.Belina Bojan
3.0cvirk JoZe

PIKADO

Zenske:
ODRASLE
1.Drazkovi¢ Lidija
2.Vuksan Jasna
3.Mlakar Biserka

SENIORKE
|.Zupanc Miljenka
2.Simic Renata

VETERANKE
1.Grm3ek JoZica
2.Renninger Justina
3.Pal Ivanka

SUPER VETERANKE
|.Planinc Snezana
2.Stefanec Angela
3.Salobir Fanika

moski:
ODRASLI
1.Krejan Neje

2. Vaupoti¢ Matjaz

SENIORIJI
1.Robi¢ Martin
2.Pesjak Stanislav
3.Zupan Dusan

VETERANI

1.Parapot Edo
2.Si¥ka Brane
3.Jezercic lvo

SUPER VETERANI
1.S0j¢ Andrej
2.Salobir Albert
3.Ladi¢ Dusan

Ekipni zmagovalec je bilo DLB Dolenjske

1. SRECANJE LEDVICHIA §
IN TRANSPLANTIRANIN SLOVENIJE
AARIBOA, 18, &, 1001

Pod Sotorom ob izteku pohorskih smucarskih prog se je zbralo
blizu 400 ledvicnih bolnikov iz vse driave.(m.b.)

Letosnje srecanje ledvicnih bolnikov iz vse Slovenije je bilo -
glede vremena - pravo nasprotje lanskoletmega v Dolenjskih
Toplicah. Lani je bil de?, letos pa posteno vroce, prek 30° C je
bilo. Taksno vreme je $e najmanj motilo tiste, ki so se odlocili za
plavanje.(m.b.)

, E B ’ '8

Vecina se jih je odlocila za hojo, ki se je pricela ob izteku smudarske
proge. Eno in pol urna hoja je vse prav prijetno utrudila.(m.b.)
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Na sreCanju so podelili tudi
priznanje za najmlajSega
tekmovalca, to je bil AnZe
Sever in za najstarejSega, ki
je bil Albert Salobir. Na
vseh tekmovanjih je bilo 76
udeleZencev. Plavalo jih je
18, namizni tenis jih je igralo
15, tenis 5 in pikado 38.
Hodilo pa jih je okrog 30.

AKkcija za nov aparat za ultra
zvok tece naprej!

V obeh letodnjih Stevilkah "Ledvice" smo se vkljucili v akcijo
zbiranja pomoci za nabavo novega ultrazvonega aparata v
Oddelku za ultra zvok pri Klini¢cnemu oddelku za nefrologijo KC
Ljubljana.

Akcija se nadaljuje, nekaj prispevkov, ki so tudi posledica nase
angaZiranosti je Ze nakazanih, nekateri pogovori z moZnimi
donatorji pa Se potekajo.

N e s
Prireditelji so pripravili prijetno traso ob
smudarski progi, nekateri pa so se
povzpeli prav visoko in uZivali tudi v
lepih pogledih na Maribor in okolico.
Med njimi sta bila tudi predsednik DLB
Ptuj Franc Snajder (drugi z leve) in Janez
Zemlji¢ iz Benedikta (drugi z desne).
(m.b.)

Po koncanih tekmovanjih je sledilo
kosilo in program, ki pa je bil zaradi
neznosne vrocine v Sotoru precej okr-
njen. Igral je ansambel STRK, plesala
plesna skupina TINCA, zapela pa je
komorna skupina ZVON. Upam, da bo
srecanje vsem ostalo v lepem spominu,
obenem pa bi izkoristil priloZnost in
pohvalil celoten izvrini odbor DLB
..Lilija” Maribor za vso angaZiranost
pri organizaciji srecanja.

Vojko Fekonja

KAKO?

% Posamezniki naj obiScejo mozne donatorje in jim
predstavijo naso akcijo.

4 Vodstva regionalnih drustev naj skusajo pridobiti
donatorje v svojem okolju.

4 Pokazite jim ta in prejSnje izvode "Ledvice" in jim
predstavite naso akcijo.

4% Vse dodatne informacije dobite pri ZDLB Slovenije in
uredniStvu "Ledvice"

S tem pismom se tudi urednistvo "Ledvice" obraca na vse podjeta
in organizacije s pozivom za prispevek donatorskih sredstev za nov
ultrazvocni aparat.

Donatorska sredstva nakazite na racun:

02014 - 0017223187

Hvalezni vam bomo za vsak, kakrSenkoli prispevek, ki ga boste
namenili za UZ aparat.

Urednistvo bo po vasi Zelji objavilo tudi viSino vaSega prispevka,
; logotip in krajsi zapis.

Za nov ultra zvoéni aparat so prispevali:

Zveza drustev ledvicnih bolnikov Slovenije..........c.ccocoev v innevene..200.000,00 sit

L - [F T 29.130,00 sit

T D T B e i o P e e e L e el e 22.130,00 sit

Bojan Frangez; Dol priRrastiikil. .. semissmmmmssrissiasiine 2.760,00 sit

L U e s e R P R e T o Py STt LT £ s 1 e e 2.000,00 sit

U - TRADE,d.0.0., Cerknica....................... B s LR 100.000,00 sit
M.B.
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SPLOSNA BOLNISNICA
OR. JOZETA POTRCA PTW

Ravno na prvi pomladanski dan so v ptujski bolni$nici slovesno
odprli nov dializni center, ki je - tako, kot drugi, odprti v zad-
njem ¢asu - med najlepSimi v Sloveniji. Vsekakor je odprtje
vsakega novega dializnega centra velika pridobitev, saj so prav
vsi po vrsti sodobni, funkcionalni in nadvse strokovno in

V Splosni bolniSnici dr. JoZeta Potréa na Ptuju, so odprli nov dializni center

SPET NOV DIALIZNI

CENTER!

’;"‘;--n-ﬁ '
B’Blﬂﬁi—w&a :

domiselno zasnovani.

1/ 4

Direktor Splosne bol-
nisnice dr. JoZeta Po-
tréa Ptuj, Lojze Arko:
"Ptujska bolnisnica je
bolnisnica z jasno
strategijo na strokov-
nem in investicijskem
podrocju ter s prepoz-
navnim razvojem."
(m.b.)

Minister za
RS prof. dr. Dusan Ke-
ber: "Z veseljem, po-

zdravje

nosom in zadovolj-
stvom spremljam otvo-
ritev nove dialize, fizio-
terapije in posodo-
bljene opreme v ptuj-
ski bolnisnici, ki je za
to regijo zelo pomem-

bna. (m.b.)

Tako se dializni bolniki dializirajo v vedno boljsih
razmerah, kar pomeni tudi laZje Zivljenje z dializo.
To sicer spremlja kup neprijetnosti, kot obcutek
odvisnosti, odvzema svobode gibanja, dietna
prehrana in programirano Zivljenje, vendar hkrati
reSuje Zivljenja, in - dandanes - omogoca dokaj
solidno Zivljenje z njo. Sicer pa je Zivljenje z dializo
za vsakega bolnika posebna zgodba in vsak se na
svoj nacin privadi na tako spremenjeno Zivljenje.

Direktor ptujske bolniSnice Lojze Arko je v
otvoritvenem pozdravnem nagovoru poudaril, da je
drZzava kot lastnik bolniSnice odslej bogatejsa za 300
milijonov sit, Kolikor je bila vrednost te investicije.
Pri tem so z donatorskimi prispevki zbrali kar 160
milijonov sit, kar je polovica investicije. Zraven pa
so zgradili Se novo fizioterapijo z vrednostjo 50 mil-
ijonov sit, e pa upostevamo Se vrednost medicinske
opreme, so letos v ptujski bolni$nici v nove objekte
in opremo vloZili kar 500 milijonov sit. Ptujska bol-
niSnica, ki zajema regijo s 100.000 prebivalci, je
tako dobila dostojno zdravstveno ustanovo, ki je bila
prebivalstvu v tem delu drZave vec Kot potrebna.

Slavnostni govornik je bil minister za zdravje RS
prof. dr. DuSan Keber, dr. med. Povedal je da je
ponosen na tako lepo pridobitev in da je ptujska je
bolniSnica Ze doslej bila deleZzna tudi drzavne pod-
pore, tako pa bo tudi vnaprej. (m.b.)

Minister za zdravje RS prof. dr. Dusan Keber in
direktor Splosne bolnisnice dr. JoZeta Potréa Pruj
Lojze Arko, sta skupaj prerezala trak in s tem
slavnostno odprla nov dializni center (zgoraj), nato
pa sta si ga Se skupaj ogledala ( \;Jf}dﬂj] (m.b.)

Prvo dializo so v ptujski bolni$nici
opravili leta 1979. Po enem letu so
dializo razsSirili na dvoje dializnih
mest, kmalu pa na Sest. Leta 1984
so dobili nove prostore s sedmimi
dializnimi mesti in tako séasoma
prisli do 16 - tih mest. Letno oprav-
ijo v tem centru prek 9.000 dializ.

Sedaj je v novih prostorih 22 dial-
iznih mest, v dveh izmenah pa se
zdravi 63 bolnikov.

Tudi medicinske sestre v novem dializnem centru so vesele novih
in lepih ter sodobnih prostorov. Na posnetku: del kolektiva ob
otvoritvi novega centra. V sredini (v belem), je vodja dializnega

centra Danica Blanu$a, dr. med. spec. int. (m.b.)
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Kaj menijo bolniki o novem dializnem centru?

o o

Majda Jurgec, Cirkulane:
"Staro dializo in nov dia-
lizni center sploh ne more-
mo med seboj primerjati,

toliksna je razlika! Tudi cas
na dializi tukaj hitreje
mine."

Miljenka Zupanc, Maj-
Sperk: "Prej smo imeli tako
majhne prostore, da smo se
komaj zdrenjali v njih. Tu je
vse svetlo, prostorno, le-
Zalniki so udobni, garderobe
so lepe, prav tako sanitarije.

Janko Planinc, Ptuj: "To je
velik dogodek za vse nas.
Sedaj smo prisli do prostorovy,
ki omogocajo zares odlicne
pogoje za bolnike in strokovno
osebje.”

Zlatka Krampelj, VMS, glav-
na sestra v centru: “Sploh
nismo bili navajeni na tako
visok standard. Sicer smo tudi
v prej§njih prostorih delali
strokovno in skrbeli za bolnike,
vendar je delo v teh, novih,

Tudi vrocine ni."

bistveno prijetnejse.

Ob 20 - letnici

Mordu vsi bralci niti opazili niso, da imamo letos v naslovu
"Ledvice," v zgornjem desnem kotu, malce ozalj$ano oznaceno
Stevilko 20. To pomeni, da letos skozi celo leto praznujemo 20 - letnico
izhajanja tega Casopisa. Sprva je bil Dializni glasnik, zadnja leta pa se je
preimenoval v "Ledvico.”

Velikih proslav in govoranc ob tem ne bomo delali, saj je navsezadnje
proslava in praznik Ze vsak izid "Ledvice." TakSnega mnenja je bil tudi
[zvr$ni odbor ZDLB Slovenije, ki je izdajatelj. To obletnico bomo
obeleZili kar z nekaterimi ¢lanki, ki se bodo dotaknili teh 20 - tih let.
Odziv na predlog, da bi ob tej priloZnosti kaj napisali, ni bil pretirano
velik, o€itno vec¢ina pozvanih ¢asopis raje bere, kot kaj napiSe. Vmes pa
je - vsaj pri nekaterih - e kroni¢no pomanjkanje ¢asa. Nekaj prispevkov
je bilo ob tej priloznosti le napisanih in so tudi objavljeni. (m.b.)

el DVICE ™

Prvi urednik

prila 1981 sem priSel na dializo in zacel delati v upravnem odboru
DLB Ljubljana. Naslednjo pomlad se je nekdo spomnil, da bi
zaceli izdajati svoj list. Ideja ni bila moja, naloZili pa so mi delo ured-
nika. Slo je za ciklostirano izdajo formata B 5, ki jo je nekajkrat na leto
razmnoZil tiskar JoZe Ajdovec. Od sodelavcev se najbolj spomnim
Celjanke Zmage Zuntar, Trbovelj¢ana Mira Duha, Vrhni¢ana Ivana
Logarja. vi§jih medicinskih sester Stojane Vrhovec in Mirjane Calié.
Veliko so prispevali ¢lani uredniskega odbora Peter Besal, Joze Skrlj
in Zvonko Gosar, predvsem pa takratni predstojnik dializnega centra
prof. Drinovec, Z njim sem naredil obseZen intervju za NaSe razglede,
ki jih je takrat urejal Slavko Fras. Ker sem po paklicu prevajalec, je bil
v skoraj vsaki tevilki natisnjen kak moj prevod ali prevod mojih pre-

vajalskih kolegov, ki je kmalu nato izSel v knjiZni obliki.
Stanko Jare, urednik Dializnega glasnika 1982-1994

Vrednote nase "LEDVICE'"

Knl dializni, in kasneje transplantiran bolnik,
sem na svoji poti ob¢util neizmerno vrednoto
tega "vodnika," nasSega Casopisa "Ledyvica."
Velikokrat sem se znasel na razpotju in nisem vedel
kam po dolo¢ene informacije ali pa sem na svojo
poti omagal. Takrat mi je bila revija prava opora in
kaZipot.
Njena neprecenljiva vrednost pa so vsekakor
strokovne razlage in slikovni prikaz dolocenih te-
rapij, oz. u¢inkov zdravil, ki jih jemljemo. Skratka,
preko nje sem izvedel, se potolaZil, se v mislih
srecal s Stevilnimi sotrpini in se tako tudi razbreme-
nil, da vendarle nisem sam.
Ponosen sem na revijo "Ledvica" saj jo z veseljem
pokaZzem tudi svoji druZini in prijateljem, ter jim
tako preko tega "vodnika" povem to, kar sem hotel
sam, vendar je to veliko laZje, natan¢neje in
strokovnejse.
Ob tej jubilejni priliki bi se neizmerno rad zahvalil,
v imenu DLB JuZne Primorske lzola in v svojem
imenu, vsem tistim, ki so na kakrSenkoli nacin
bogatili in vrednotili to revijo, Se posebno pa celot-
nemu uredniStvu z glavnim in odgovornim ured-
nikom na celu.
Zelo si Zelim, da se revija "Ledvica" %e naprej
ohranja, naj nam bo $e dolgo na$ "vodnik" na naSem
Zivljenjskem potovanju.

Bojan Belina, predsednik DLB JuZna Primorska
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Zasnova ""Ledvice"

b izidu jubilejne Stevilke "Ledvice"

mi spomin seZe dalec nazaj, na Case
pred devetimi, desetimi leti, ko sem kot
nov dializni bolnik, prvi¢ dobil v roke
takratni Dializni glasnik. Bil je skromen,
na nekaj stranch, ¢rmo bel. Kljub temu
sem ga z zanimanjem prebiral, saj mi je
bil poleg zdravstvenega osebja v soboski
bolni$nici, edini vir informacij o vsem,
kar me je zanimalo. Nisem se pocutil ve¢
tako osamljenega in nesre¢nega, skupaj s
so bolniki pa sem dobival upanje, da
bodo tudi za nas prisli boljsi ¢asi.
Medtem sem s transplantacijo dobil led-
vico, "Ledvico" pa seveda Se vedno z
zanimanjem berem. Sedaj je Cisto dru-
gacna kot je bil pred leti Dializni glasnik.
Vse je zanimivo, povecal se je obseg,
oblika, vsebina pa je zasnovana ve¢ kot
odli¢no. Zelo pomembne so strokovne
razlage in navodila, obveS¢anje o delu
zveze, delovanju drustev, Sportnih ekip,
prisréno pa se nasmejem tudi humoris-
ticnim vlozkom.
Mislim, da delim svoje mnenje z ostalimi
¢lani Drustva ledvi¢nih bolnikov Murska
Sobota, da si "Ledvica” in njeni ustvar-
jalci ter sodelavei zasluZijo kar najvedje
priznanje in pohvalo, ne samo ledvi¢nih
bolnikov, temve¢ tudi vse javnosti, saj je
zares odli¢en vir informacij.

Franc Sencar, DLB Murska Sobota

Ko ¢akamo na "'Ledvico"

lasilo "Ledvica" za ledvi¢ne bolnike ni navaden ¢asopis, ki ga preberes in zavrzes,

ampak ima vecjo vsebinsko bolj trajno vrednost. Z razli¢nimi prispevki nas poucu-
je, hrabri, dela kratek ¢as in pomaga spoznavati bolnike in drustva iz drugih krajev.
Prispevki v "Ledvici" omogocajo ledviénim bolnikom spoznavati novosti, ki nastajajo na
podrocju zdravljenja ledvi¢nih bolezni, nova zdravila, o dializi in transplantaciji.
Glasilo je pomembno tudi zaradi tega, ker bolnike, ki jih je prizadela kon¢na odpoved
delovanja ledvic hrabri, da ne obupajo nad svojo usodo. Da se e naprej vkljucujejo v
druzbena dogajanja, da se veselijo in druZijo, kandidatom za transplantacijo pa daje upan-
je na vkljucitev v normalno Zivljenje.
V dolgih urah na dializi si krajSamo ¢as z branjem "Ledvice." S tem spoznavamo tudi
ljudi s podobno usodo, njihov odnos do dialize, njihove probleme in tudi radosti. Beremo
jo vsi, od bolnikov na dializi, transplantiranih, zdravstvenega osebja, svojcev,
zdraystvenega osebja in drugih ljudi.
Zato prosimo urednistvo "Ledvice", da ostanete tak3ni kot ste in nas ne zapustite, kot nas
je zapustilo zdravje. Vas in vase prispevke z veseljem prebiramo in vam Cestitamo ob 20
- letnici izhajanja.

Franc Snajder, predsednik DLB Ptuj

Se na mnoga leta!

olga leta je med nas prihajal Dializni glasnik. Potem pa se je preimenoval v "Ledvico."

Vsako novo §tevilko "Ledvice" pricakujem z veseljem, saj v njej dobim poucne in ko-
ristne informacije. Zato vsem, ki prebirate "Ledvico," predlagam, da jo preberete v celoti in
tudi veckrat. Naj ne ostane nedotaknjena, pozabljena in zaprasena v kaksnem kotu,
Da pa lahko preberete vse te Koristne in potrebne informacije, se mora nekdo potruditi, od
dopisnikov do tistih, ki prispevajo k temu, da je "Ledvica" taksna, kakr$na je. Ledvicni bol-
niki, prispevajte tudi vi kakSen prispevek, s tem boste poskrbeli za Se bogatejSo podobo in
nov elan.
Ob visoki obletnici ¢estitam nasemu uredniku, kajti prav on ima zasluge, da je "Ledvica"
taksna kot je.

Srecko Pracek, predsednik DLB Severna Primorska

Ob jubileju

ed nami je jubilejna 20 - letnica Casopisa " Ledvica," katere
vsebina odraZa prehojeno pot zdravljenja bolnikov s kroni¢no
ledvi¢no boleznijo, bolnikov s kon¢no ledvi¢no odpovedijo, ki so
zdravljeni s hemodializo ali peritonealno dializo in bolnikov s pre-
sajeno ledvico. Razvila se je iz publikacije, ki je sprva odrazala
pretezno doZivljanje bolnikov s konéno ledvi¢no odpovedjo, ki so
zaceli zdravljenje s hemodializo, kar je bilo pogosto tezko sprejeti,
pa vendar je pomenilo Zivljenje. Prispevki so hrabrili bolnike,
povezovali so jih v veliko " ledvi¢no druZino”.
Poleg sprejemanja moZnosti zdravljenja pa je postajala vse
izrazitejSa tudi zavest bolnikov o odgovornosti za lastno zdrav-
lienje, kar pa je mogoce le na podlagi razSiritve znanja. Tako smo
bili na pobudo gospoda Zvoneta Gosarja, predsednika druStva led-
vi¢nih bolnikov Ljubljana, povabljeni k strokovnemu sodelovan-
ju tudi zdravniki nefroloske klinike in nastala je serija prispevkov,
ki je seznanila bolnike z boleznimi ledvic, presaditvijo ledvice,
peritonealno dializo in hemodializo, ki je iz8la v posebni obliki.
"Ledvica" je vklju¢ila tudi take strokovno - izobraZevalne
prispevke in tako postala sodoben Casopis, ki odraZza sodobne
tokove zdravljenja bolezni ledvic, kjer so najbolj$i uspehi do-

seZeni le na podlagi skupnega aktivnega sodelovanja vseh, ki pri
zdravljenju ledvi¢nih bolnikov sodelujemo.

Zdravljenje bolnikov je z napredkom medicine in moZnostmi
zdravljenja na vseh podrodjih vedno bolj u€inkovito, kar se odraza
tudi v vse stranski aktivnosti bolnikov in njihovimi prispevki v
"Ledvici," kjer z veseljem vsi spremljamo njihove velike Sportne
dosezke, veselimo se "novih mamic", in uspeSnega dolgotrajnega
zdravljenja bolnikov, marsikaj pa izvemo tudi o dogajanju v
drugih dializnih centrih.

MoZnosti u¢inkovitega zdravljenja ledvi¢nih bolezni je vse vec,
odkrita so Stevilna zdravila, ki upocasnijo ali celo preprecijo
slabganje ledvi¢ne funkcije do konéne ledviéne odpovedi. Zato je
zelo pomembno, da se bolniki pravotasno, ob ugotovitvi bolezni,
seznanijo s svojo boleznijo, zdravljenjem in moZnimi zapleti.
"Ledvica" vse to omogoca zato si Zelim, da bi jo prejemalo &im
ve¢ ledvi¢nih bolnikov, tudi tistih, ki imajo Se normalno ledvi¢no
delovanje, po drugi strani pa, da bi zdravniki, sestre, bolniki in vsi,
ki sodelujejo pri zdravljenju ledvicnih bolnikov, veckrat izkoristili
mozZnost objavljanja prispevkov.

Prof. dr. Stasa Kaplan-Pavlov¢i, dr. med., vodja hospit. oddel. KON
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PREHRANA DIALIZNIH BOLNIKOV

Pise: JoZe Lavrinec, dietetik

SLADOLED - SLASTNA OSVEZITEV

Vrodi poletni dnevi, ki so pred nami,
kar kli¢ejo po osveZitvi. In resni¢no
nam Ze sam pogled na sladoled vzbudi
misel na nekaj hladnega, na nekaj pri-
jetnega, osveZilnega in okusnega.

Sladoled nas osveZi. Ceprav je lahko
zelo mrzel, pa pusca na jeziku kvecjemu
ob¢utek prijetne sveZine in hladu.
Obilica drobnih  zraénih  me-
hurckov, ki so vpenjeni v sla-
doledno maso, oblutek mraza
omili. Poleg tega pa je sladoled
Zivilo, ki je izredno bogato

s hranili. Sladoled je odlicen

vir energije, vsebuje sladkor, mas-
¢obe in beljakovine. Nekateri mle¢ni
in kremni sladoledi lahko vsebujejo
ve¢ mlecne beljakovin kakor mleko.

Poleg tega se v sladoledih nahajajo
Stevilni minerali: fosfor, kalij, kalcij,
Zelezo..., ter tudi nekaj vitaminov.

Kaksne so hranilne vrednosti pa je
odvisno od sestavin. Poznamo zmrz-
line, mle¢ne (tudi mlecne sladolede s
sadjem) in krem sladolede,

Zmrzline vsebujejo zelo malo mascob,
malo beljakovin in so zato obicajno
tudi manj kalori¢ni. Pripravljeni so iz
sadnih sokov ali razli¢nih brezalkohol-
nih napitkov ali pa iz sadja , vode in
sladkorja. Tak$ni sladoledi osveZijo,
deloma pa tudi odZejajo. Vsebujejo tudi
nekaj vode, vsaj polovica volumna
predstavlja teko¢ino. Ce racunamo
kolic¢ino tekoCine iz teZe, je obicajno
teza sladoleda prakticno enaka teZi
tekoc¢ine, ki je v njem. Povprecni sadni
sladoledi vsebujejo 0,1 do | g mascob,
0,5 do 1g beljakovin, okoli 15 do 20 g
sladkorjev, 30 do 45 mg kalija ter 20 do
35 mg fosforja.

Povsem nekaj drugega so mle¢ni in
kremni sladoledi. Za njihovo pripravo
je potrebno mleko, ki je pogosto obo-
gateno z mlekom ali sirotko v prahu,
mascobo in vdasih tudi jajei v prahu,
Vse to pomeni, da so ti sladoledi veliko
bolj kalori¢ni. To ne bi bilo ni¢ napak,
¢e ne bi vsebovali tudi sorazmerno
veliko kalija in fosforja.

Tako se 100g kremnega sladoleda naha-

ja v povprecju od 120 do 300 mg fosfor-
ja, ter od 100 do 200 mg Kkalija. Poleg
tega je so podatki o hranilnih snoveh v
sladoledu zelo varljivi. Koli¢ina hranil-
nih snovi je tudi v teh sladoledih
odvisna od posameznih sestavin. Te pa
$0 znane samo  proizvajalcu. Na
embalazi sladoleda obicajno lahko
preberemo podatke o ener-
getski  vrednosti, o koli¢ini
beljakovin, masc¢ob in sladkor-
jev. Pri nekaterih sladoledih opaz-
imo celo podatke o kalciju. Zelo,
zelo  poredko naletimo na
podatke o fosforju, nikoli pa
ni zabeleZene vsebnosti kali-
ja. Ker so proizvajalne recepture
poslovna skrivnost, nihfe ne more
izratunati pravih podatkov.

Zato naj velja nacelo:

o Ce za nek sladoled (mlec¢ni ali kremni)
ni navedenih vseh potrebnih podatkov
o hranilih, ga raje pustite v trgovini!

¢ Prednost dajte zmrzlini (sadni ali z
okusom neke osveZilne pijace)

e Pri uZivanju sladoledov ne pozabite,
da so narejeni iz tekocine!

Za vrode poletne dni si raje pripravite
svoj domacd sladoled, katerega sestavine
so znane, hranilne vrednosti pa pre-

racunane, Tudi takien sladoled je lahko
okusen, hranilen in osveZujoc!

Potrebujemo:

e 500 g (zamrznjenih) borovnic
® sok dveh limon

e 2.5 dcl sladke smetane

® 200 g mleti sladkor

Postopek:

Borovnice in sladkor zmeljemo v elek-
tricnem meSalniku ali pa samo pretlaci-
mo. Dodamo sok dveh limon ter posebej
stepeno  sladko smetano. Narahlo pre-
mesamo in pretresemo v modelcke za
sladoled ali pa v PVC posodo in za-
mrznemeo.

Za 20 porcij. 1 porcija, tezka S0g, vsebuje:
Energija: 96 kal; OH 14 g; beljakovine
0,6g; mascobe 3,9 g; natrij 4,4 mg; kalij
31,1 mg; fosfor 9,8 mg.

| kepica predstavlja: 1 izbiro Skroba,
1 izbiro mas¢obe

Potrebujemo:

® 500 g CeSenj

® 5ok 1 limone

® 2.5 dcl sladke smetane
® 200 g mleti sladkor

® 0,5 dcl cherry likerja

® (,5 dcl vode

Postopek:

V kozico damo 150g mletega sladkorja in
0,5 del vode ter kuhamo, da se sladkor
zgosti. Cesnje skod¢icimo, jih prelijemo z
sladkorno raztopino ter dodamo limonin
sok in cherry ter zmeljemo v elek-
tricnem mesSalniku. Posebe)  stepemo
sladko smetano, ki jo sladkamo Se z pre-
ostalim mletim sladkorjem in jo previd-
no vmesamo v dobljeno sadno kaSo. Z
dobljeno maso napolnimo modelcke za
lucke ali puding ali pa jo pretresemo v
PVC posodo ter jo zamrznemo.

Za 20 oseb. | porcija (55g) vsebuje:
Energija: 100 kal; OH 13 g; beljakovine
(0,5 g; mascobe 3,8 g; natrij 5,1 mg; kalij
84,5 mg; fosfor 12 mg.

| kepica nadomesti | izbiro Skroba,
| izbiro maScobe
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JAGODNI SLADOLED

Potrebujemo:

@ 350 g (zamrznjenih) jagod
e | jedilna Zlica limonin sok
e 2 dcl sladke smetane

e 100 g mleti sladkor

Postopek:
Jagode posujemo z mletim sladkorjem in prelijemo z limonin-
im sokom ter zmeljemo v elektritnem mesalniku. Ce uporabl-
jamo zamrznjene jagode, jih odmrznemo samo na pol in nato
zmeljemo. Posebej stepemo  sladko smetano in jo previdno
vmesamo v dobljeno sadno kaSo. Z dobljeno maso napolni-
mo modelcke za lucke ali puding ali pa jo pretresemo v PVC
posodo ter jo zamrznemo.

Za 12 oseb, | porcija (60 g) vsebuje:

Energija: 100 kal; OH 21,7g; beljakovine 0,6g; maS¢obe 4,6g;
natri) 6,2mg; kalij 76,5 mg; fosfor 18,1 mg.

| kepica nadomesti: | izbiro Skroba,
1 izbiro maSc¢obe

Kaj pa za sladkorne bolnike?

Sladkorni bolniki si lahko pripravijo sladoled iz
navedenih receptov. Le sladkor naj zamenjajo z
polovicno koli¢ino nekega sladila v obliki posipa.

Obilo uzitka!

Tokrat bi se ustavili pri najbolj obi¢ajnem nacinu pecen-
ja: pri peenju v ponvi. Za to vrsto pefenja potrebujemo
zelo malo mascobe, kar ga uvr§¢a med zdrave postopke
priprave hrane. V ponvi pe¢emo naravne zrezke, manjse ribe
in ribje fileje, pa tudi testo (palacinke ali tortilje), zelenja-
vo in seveda jaj¢ne jedi. Bistveno je, da izberemo taksna
Zivila, ki se lahko hitro zmehcajo.

Pri peenju Zivil
pomembna tudi

y v ponvi je zelo
] kvaliteta olja, ki
ga uporabimo. Olje se med peko
segreje na okoli 160°C, zato lahko
uporabljamo samo kvalitetna olja, ki to tem-
peraturo prenesejo. Ce olje segrejemo preved, se iz ponve
zalne dvigati modrikast dim ostrega in neprijetnega vonja,
ki kaZe nato, da se maScoba razkraja.
Pomembna je tudi kvaliteta ponve. Sodobni materiali
omogotajo e dodatno zmanjSevanje uporabljene mascobe.
Pri pecenju v ponvici pazimo, da Zivilo poloZimo v segreto
ponvico, Zaradi toplote in ma$¢obe se na povrini Zivila
stvori skorjica, ki prepreci izcejanje soka iz Zivila - Zivilo
ostane bolj so¢no. Poleg tega pa se med peko tvorijo poseb-
ne aromati¢ne snovi, zato je tak&no Zivilo bolj okusno.

Certifikat kakovosti ISO 9002 za

dializni center Nefrodial Krsko

V dializnem centru Nefrodial Kriko je bila
slavnostna podelitev certifikata ISO 9002 za
kakovost. Presoja kakovosti je bila izvedena lani
decembra, center pa jo je uspeSno prestal.

Slavnostne podelitve so se med drugimi udelezili tudi Rainer
Hofmann (lastnik Nefrodiala), direktorica Nefrodiala
Gabriela Moljk, vodja Dializnega centra Nefrodial Kriko
Sonja Kapun, dr. med., Zupan ob¢ine Kriko Franci Bogovic
in direktor Obmocne enote ZZZS Kriko dr. Stanislav Cuber.

l

Certifikat ISO 9002 je dializnemu centru podelil direktor
obmocne enote ZZZS dr. Stanislav Cuber, sprejela pa ga je vodja
dializnega centra Sonja Kapun.
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Certifikat ISO 9002 je podelil direktor Obmoc¢ne enote ZZZS
dr. Stanislav Cuber, v imenu Dializnega centra pa ga je spre-
jela vodja centra Sonja Kapun. V priloZnostnemu nagovoru je
Gabriela Moljk povedala, da je certifikat veliko priznanje
temu centru, ki se bo - tako kot drugi njihovi dializni centri -
trudil, da bo izvajal kar se da kakovostno dializo in skrbel za
dobro zdravje in pocutje bolnikov.

Dializni center ima sodobno opremo, 25 dializnih mest in
15 dializnih aparatov. V centru dala ena zdravnica, pet
medicinskih sester in dve snaZilki, zaenkrat pa dela ob
ponedeljkih, sredah in petkih v dveh izmenah.

Vsi bolniki, ki se dializirajo v tem centru, so zelo zadovoljni z
vsem, kar imajo. To pa je visoka kakovost dialize, sodobna
oprema, lepi prostori, urejen dostop in prijazno osebje. (m.b.)

Kolektiv dializnega centra Nefrodial v Krikem je ponosen na
cetrifikat kakovosti ISO 9002,

Maja letos, so se v zdravilis¢u v
Laskem, na redni letni skups¢ini zbrali
¢lani  drustva ledvi¢nih  bolnikov
Ljubljana. Skupicine se je udeleZilo
okoli 60 ¢lanov, na njej pa so izvolili
tudi novega predsednika druStva,
Dosedanji  predsednik  Bogomir
Lenar¢i¢ je namre¢ zaradi zdrav-
stvenih razlogov prosil, da ga ob-
veznosti predcasno razreSijo. Ljub-
ljansko drustvo bo odslej vodil
Milutin Sekuli¢. Pri drustvu si pred-
vsem Zelijo, da bo novo vodstvo pri-
neslo drudtvu tudi nove ideje in polet.

Dosedanji predsednik Bogomir Lenarcic¢
z delom druStva v lanskem letu ni bil pre-
ve¢ zadovoljen. Kljub temu, je povedal,
so uspeli izpeljati nac¢rtovane dejavnosti.
Skupaj z DLB Dolenjske so organizirali
vseslovensko srecanje ledvi¢nih bol-
nikov, drustvo je poravnalo vstopnino za
kopalis¢e v zdravilis¢u Lasko ¢lanom
druStva, ki so se v LaSko pripeljali s
posebnim "kopalnim" vlakom iz Ljub-
ljane, organizirali so prevoz na nefro-
losko srec¢anje v Zrecah, za dializni center
v Klini¢nem centru pa so kupili televizor
in ostalo.

Zal je bilo zanimanje ¢lanov za te
dejavnosti bolj pi¢lo. Precej bolj delovna
je bila sekcija otroske dialize - pripravili

Na skupscini DLB Ljubljana v Laskem, so izvolili tudi novega predsednika drustva.
Odslej bo namesto Bogomirja Lenarcica, ki je zaradi zdravstvenih razlogov prosil za
razresitev, drustvorvodil Milutin Sekulic (v prvi vrst drugi z desne). (M.L.)

so rekreacijski vikend na Gorenjskem,
izlet s posebnim vlakom in drugo. Sekcija
se je izkazala tudi z najbolj u¢inkovitim
zbiranjem sponzorskih sredstev. Izpo-
stavil je tezave z odvozom odpadnih dial-
iznih kontejnerjev; zasebno podjetje, ki
jih odvaza, je namre¢ drustvu dolZzno vec
kot milijon tolarjev.

Poudarek dela drustva v letonjem letu bo
na preventivnih dejavnostih, izobra-
Zevanju in informiranju, je povedal novi

predsednik Milutin Sekuli¢. Ker si pa
¢lani - ljubljansko drustvo jih Steje vec
kot 500 - Zelijo tudi druZenja, izletov, tek-
movanj bodo posebno pozornost posvetili
tudi tem dejavnostim. Clane je povabil k
sodelovanju, da bo drustvo spet aktivneje
zazivelo. Se posebej dobrodosli so pred-
logi, kako oblikovati drustvene dejavnos-
ti; le tako bo namre¢ drustvo odsevalo
resnicne potrebe in Zelje ledvi¢nih bol-
nikovy.
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Predlogov je bilo Ze na skup&¢ini veliko.
Clani so predvsem Zeleli, da se vzpostavi
pristnejsi stik med zdravniki in bolniki.
Zakaj na srecanjih, kot je skups¢ina, ni
nikoli nobenega zdravnika, jih je na
primer zanimalo. Zeleli bi, da v drudtvu
dejavneje sodelujejo tudi medicinske ses-
tre. Bolniki na hemodializi Zelijo, da bi
jih  zdravniki spet obiskovali med
hemodializo in odgovarjali na njihova
vprasanja. Clani si Zelijo tudi vec izo-
braZevanj, zanimajo jih predvsem
napredki v zdravljenju, nove tehnike,

aparati in zdravila. Marsikateremu ¢lanu
bi Zivljenje z dializo olajala tudi pomoé
psihologa ali psihiatra, kar pa sedaj e ni
mogoce.

Tajnica drustva vi§ja medicinska sestra
Stojana Vrhovec je pojasnila, da medi-
cinske sestre ob vseh delovnih obveznos-
tih ne najdejo ve¢ motiva, da bi v prostem
¢asu delale Se v drustvu. Gost na skupsci-
ni predsednik zveze drustev ledvicnih
bolnikov Slovenije Brane Tome pa je
povedal, da bodo omenjene predloge
obravnavali tudi pri zvezi, saj gre za

stvari, ki so pomembne tudi za clane
ostalih druStev. O tem, kako animirati
¢lane, sta kup napotkov podala tudi druga
gosta skups¢ine, predsednica dolenjskega
drustva Zdravka ZiZi¢ ‘n podpredsednik
mariborskega drustva "Lilija" Benjamin
Ul; 6 drustvi sta namre¢ med najde-

javnejSimi,

Delovno sre¢anje  so zakljudili =z
druzabnim, Cas pred povratkom v Ljub-
ljano pa so si zapolnili s kopanjem v
bazenu zdravilisca.

Mojca Lorencic

ZASAVJE - TRBOVLJE

DLB Zasavje je ob pomodi ZDLB Slovenije, maja letos v
Hrastniku organiziralo meddrustveno tekmovanje v
pikadu, ki so se ga udeleZili tekmovalci in tekmovalke iz
petih regionalnih drustev ledvi¢nih bolnikov ("Lilija"
Maribor, Zasavje, Slovenj Gradec, Ptuj in Celje).

Rezultati:
Zenske A: 1. Sasa Barli¢ (DLB Zasavje) 398 tock
Zenske B: 1. Jasna Vuksan (DLB "Lilija" Maribor) 248 tock
2. Elica Frangez (DLB Zasavje) 220 tock
3. Vika Jerman (DLB Zasavje) 218 tock
1. Jozica Grm3ek (DLB Celje) 313 tock
2. Jozica Snajder (DLB Celje) 204 tocke
3. Fanika Salobir (DLB Celje) 201 tocka
Moski A: 1. Vojko Fekonja (DLB "Lilija" Maribor 391 to¢k
2. Iztok Snajder (DLB Celje) 305 tock
3. David Bocko (DLB Zasavje) 260 tock
Moski B: 1. Bojan Cernjak (DLB Slovenj Gradec) 258 tock
2. Boris Jerman (DLB Zasavje) 257 tock
3. Alfonz Drevensek (DLB Slovenj Gradec) 248 tock
Moski C: 1. Andrej Snajder (DLB Celje) 402 tocki
2. Albert Salobir (DLB Celje) 315 tock
3. Alojz Grmsek (DLB Celje) 250 tock
EKIPNO: 1. DLB Zasavje, 1.035 tock
2. DLB "Lilija" Maribor, 904 tocke
3. DLB Celje, 740 tock

9

Zenske C:

Prehodni pokal za ekipno zmago je osvojila ekipa DLB
Zasavje. Najboljsi posameznik je bil Andrej Snajder (DLB
Celje), najstarejsi tekmovalec pa Albert Salobir (DLB Celje).
Oba sta prejela darila oz, nagrado.

Tekmovanje so pomagali izvesti Vika Jerman, Boris Jerman,
Sasa Barli¢, Gabrijela FrangeZ, Bojan FrangeZ, gostisce
PORTO Hrastnik, kjer je bilo tekmovanje in ZDLB
Slovenije.

Drugo leto bo tekmovanje ponovno organizirano. (Bojan
Frangez)

Pri pikadu je potrebna zbranost, pred tem pa tudi dosti vaje. (m.b.)

Najboljsi je bil An-
drej Snajder iz DLB
Celje. Pokal mu je
podelila  podpred-
DLB Za-
savje Vika Jerman.
(B.F.)

sednica
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POSOCJE - KOBARID
Radi hi dializni center

PosoSko drustvo ledvi¢nih bolnikov, delu-
je Ze tretje leto. V mesecu marcu  smo
imeli v Kobaridu svojo redno letno
skup$¢ino na kateri, smo obravnavali
poro¢ilo o svojem preteklem delu ter o
nacrtih drustva za v prihodnje. V drustvu,
ki je najmlajse v Sloveniji, in Steje nekaj
¢ez dvajset ¢lanov, se borimo predvsem za
postavitev dializnega centra, ki naj bi tis-
tim ¢lanom, ki se vozimo na dializo v §em-
petrsko bolniSnico, olajalo marsikatero
mukotrpno voZnjo, saj nekateri ¢lani
porabijo vsak drugi dan tudi po uro in vec¢
za voZnjo na dializo. S tem bi se pacientom
predvsem izboljSala kvaliteta Zivljenja.
MozZna pa bi bila tudi turisti¢no rehabil-
itacijska dializa, ki je v Sloveniji primanj-
kuje, obenem pa bi pripomogla tudi pri
zdravstveno turisti¢ni ponudbi celega Po-

Clani DLB Posodje se zavzemajo za ustanovitev dializnega centra v Kobaridu.(B.K.)

soc¢ja. Tako kot lani, bo tudi letos orga-
nizirano javno predavanje na temo o led-
viénih boleznih, saj je med ljudmi o tej

bolezni in delovanju ledvic, ¢ posebej pa
! I :
preventivi v Posocju, bolj malo znanega.
BoZidar Kanalec

DOLENJSKA, BELA KRAJINA - NOVO MESTO
USPESNO SRECANJE V KARLOVCU

Drustvo ledvi¢nih bolnikov Dolenjske in Bele krajine domala Ze dve leti sodeluje s karlovikim drustvom ledvi¢nih
bolnikov. Lani je delegacija DLB Dolenjske in Bele krajine obiskala karloviko bolni3nico, si ogledala tamkajinje

dializne prostore in se dogovorila za 3e tesnejSe sodelovanje, Ki se je udejanjilo v sredini letoSnjega aprila.

V Karlovac smo se ¢ez mejo v Metliki odpeljali: doktorica
Sonja Steklasa - Cimerman, predstojnica internega oddelka in
oddelka hemodialize pri Splosni bolnisnici Novo mesto, Brane
Tome, predsednik Zveze drustev ledvi¢nih bolnikov Slovenije,
Zdravka ZiZi¢, predsednica DLB Dolenjske in Bele krajine,
Mirjana Cali¢, koordinatorka prejemniskega programa
transplatacij v Sloveniji, vi§ji medicinski sestri JoZica Majcen
in Marica Parapot iz novomeskega dializnega oddelka ter Toni
Gasperi¢, podpredsednik dolenjsko - belokranjskega drustva.
Tam so jih pricakali in toplo sprejeli: Vesna Brkljadi¢ z Zavoda

za tipizacijo tkiv ter republiSkega centra za transplantacijo in,

tipizacijo, Mirela BuSié, koordinatorka za eksplatacijo
Ministrstva za zdravje republike Hrvaske, Peter Badovinac,
predsednik skupSc¢ine republiSke zveze ledvi¢nih bolnikov
Hrvaske, Svea Pavlovié, vodja racunalniskega centra iz repub-
liSkega centra za transplantacijo in tipizacijo, Josip Zunié, dok-
tor Splosne bolnisnice Karlovac, Sef sluzbe za anesteziologijo in
intenzivno medicino, vi§ja medicinska sestra karlovike hemodi-
alize Milica Sarac, doktor Zarko Belavi¢ iz centra za dializo v
Karlovcu ter pacienka in pacient karlovike hemodialize Marica
BenardZija in Franjo Basar. Steva Mihali¢a, predsednika
Zveze ledviénih bolnikov Hrvatske, ni bilo, kajti prav na dan
sestanka je bil poklican v Zagreb, kjer so mu vsadili ledvico,
toda to ni bila ovira, da sestanek ne bi bil uspeSen. Hrvasko stran

Prijazni in simpaticni doktor Zeljko Belavic s karlovskega dia-
liznega centra je predstavil delovanje aparata za dolocanje
kolicine vode v telesu, doktorica Sonja Steklasa - Cimerman iz
Novega mesta je seznanila prisotne z delom novomeskega dia-
liznega oddelka pri novomeski splosni bolnisnici, Zdravka ZiZic¢
pa se je pohvalila z delom Drustva ledvi¢nih bolnikov Dolenjske
in Bele krajine.(foto T. G.)
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je zanimalo marsikaj, kajti povedali so, da zaostajajo za
Slovenijo, predvsem kar zadeva §tevilo transplantacij, opravl-
jenih v njihovi drzavi, a tudi marsikateri dializni center na
Hrvaskem dela v teZkih pogojih. Primanjkuje predvsem dia-
liznih aparatov, zato so tri izmene prej pravilo kot izjema. So se
pa pricele pri njih zadeve hitreje premikati po tragi¢nih dogod-
kih, ko je med dializo umrlo triindvajset ledvi¢nih bolnikov. a
tudi ledvi¢na druStva, predvsem karloviko, so vse aktivnejsa in
silijo pocasno administracijo in birokracijo k hitrejSemu
ukrepanju. Pomembno vlogo igrajo pri tem tudi mediji, ki
opozarjajo na tezave in napake. Premakniti bo treba, zagotavlja-
jo Hrvatje, miselnost, saj ni malo primerov, ko se ledvi¢ni bolni-
ki iz razlicnih razlogov teZko odlocajo za transplantacijo in kar
je Se posebej zanimivo: med ¢akajoimi za vsaditev organa je
ve¢ moskih kot Zensk. Eden od razlogov za to, naj bi bila
zaposlenost Zensk doma, ko se ne morejo "odtrgati” od druZine
za Cas operacije in rehabilitacije zaradi otrok, ki potrebujejo nji-
hovo oskrbo in pomo¢. Tudi Hrvate skrbi premajhno Stevilo
dajalcev organov, a tudi kopica nereSenih vpraSanj, med njimi,
kdo so strokovnjaki, ki lahko odlo¢ijo, kdaj je smrt pri daroval-
cu res nastopila,

Delegacijo s slovenske strani Kolpe je Se posebej zanimal
aparat za dolotanje koli¢ine tekoline v telesu. Gre za
napravo, s pomodjo katere zdravnik izmeri dejansko
koli¢ino tekocine v telesu pred dializo in po njej (a tudi
odstotek maStobnega tKkiva ter kosti). "Suhe" teZe torej ne
doloca ved zdravnik na podlagi merjenja pritiska, tehtan-
ja in drugih (objektivno - subjektivnih?) pokazateljev,
ampak si pomaga z aparatom in racunalniSkim pro-
gramom. Doktor Belavié zagotavlja, da se pacienti, odkar
uporabljajo aparat, po dializi bolje pocutijo in da so kori-
girali ""dolo¢eno" teZo bodisi navzgor ali navzdol, tudi do
dva in ve¢ Kilogramov pri posameznem pacientu.

Aparal je italijanske izdelave, da se ga uvoziti, stane pa priblizno
Stiri tiso¢ evrov. Razumljivo, da zahteva njegova uporaba dodat-
no delo zdravniSkega in zdravstvenega osebja, toda Ce gre za
boljse pocutje bolnikov, to ne bi smelo biti ovira. Samo za
poskus in izziv drugim dializnim centrom in druStvom v
Sloveniji: na sestanku izvrSnega odbora DLB Dolenjske in Bele
krajine smo se odlo¢ili kupiti aparat in ga pokloniti novomeske-
mu dializnemu oddelku. "Cvenk” bomo zbrali z dobrodelnimi
kulturnimi prireditvami, za pomo¢ pa bomo zaprosili tudi spon-
zorje.
Enodnevni Koristni obisk v Karlovcu smo zakljudili na Vivodini.
To je vasica nad Kamanjem, na hrvaski strani, tamkajsnja gos-
tilna pa je znana dale¢ po hrvadki in kranjski deZeli zaradi
odli¢nih janjcev z raznja. Prijazni doktor Belavié, ki je pred
kratkim zvedel, da je postal namestnik direktorice karlovike bol-
nisnice, je vsakemu iz slovenske delegacije podaril buteljko
Vrban¢evega belega vina, vsi hrvaski udelezenci srecanja pa so
obljubili, da se bodo udeleZili piknika, ki ga bomo pripravili
nekje ob lepotici Kolpi letos poleti.Oni bodo pripeljali s seboj
tamburade, mi pa frajtonarje. Sodelovanje pa bo v bodo¢nosti
dobilo tudi druge, e bolj globoke oblike in vsebine.
Tihozitje, ki smo jim ga podarili v spomin na aprilsko srec¢anje,
bo krasilo sobo dializnega oddelka v Karlovcu.

Toni GaSperi¢

Sportna sekcija druStva DLB Dolenjske, je pripravila
pohod po "Urbanovi poti" v okolici Metl'ke. Pot je bila
dolga 6.3 km in je ena od krajSih in lepSih pe$ poti v
Metliki, saj poteka po vinskih goricah, poseljenih z zidani-
cami in prijetnimi belokranjskimi domadijami.

Ceprav je zjutraj kazalo na slabo vreme ( padlo je tudi nekaj
sneZink!) se je na naSe veliko veselje kaj kmalu pokazalo sonce,
ki nas je spremljalo do slovesa. Zbralo se nas je kar precejSnje
Stevilo, pridruZili pa so se nam tudi prijatelji iz bele Ljubljane.
"Belokranjski odred" nas je docakal, kot je v njihovi navadi:
pogaca, potica, topel ¢aj in "Stamperle" kratkega domacega.
Dobra volja, nasmeh, dober vic "ala Toni G.," in turisti¢na ani-
matorka. Sprejem po "belokranjskem protokolu” je v celoti
uspel.

Po oznaceni poti smo hodili malo po ravnem, malo pa v hrib.
Na$ pogled je segel na zahodu do Gorjancev, na jugu do sosed-
nje Hrvagke. Klepet, smeh, in Ze smo bili na vrhu pri cerkvici sv.
Urbana. Presenec¢enje dneva je bila v senci pogrnjena in bogato
obloZena miza, druZini Petric in Pire pa sta nam pripravili pravo
belokranjsko gostijo. Ni¢ ni manjkalo: Sunka, hren, pogaca,
kraca, jajca, orehova potica, kupica belega in rde¢ega in ..., plad-
nji so se kar Sibili od vabljivih dobrot. Celo Zupnik nas je prisel
pozdravit, zazvonili smo na cerkvenem zvoniku, da je donelo
po dolini, si vsak zase nekaj zazeleli, prizgali sve¢ko in Ze smo
korakali veselo po hribu navzdol.

il e v e A A D)
Belokranjci so s svojo tradicionalno gostoljubnostjo poskrbeli,
da je bil pohod po "Urbanovi poti” prav prijeten. Na koncu nam
je bilo kar hudo, ker se je bilo treba posloviti. (Z.Z.)

Dobro, da je bil drugi del poti navzdol v dolino, saj bi s tako pol-
nimi Zelod¢ki tezko korakali navkreber. Med potjo smo veselo
zgoleli, pokramljali z domacini, pa spet pocivali in Ze smo bili
v Metliki pred grajskim poslopjem in Gasilskim muzejem.
Prevzela nas je nova vodicka, ki nam je povedala nekaj o kul-
turno - zgodovinskih zanimivostih in najstarejSem gasilskem

drustvu. / nadaljevarye na str. 14/
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Kljub temu, da nasi prebavni organi Se
niso predelali do tedaj zauZitega, smo z
Zlicami Ze nosili toplo malico v usta.
Kupica rujnega pa tako ali tako vedno
stoji na belokranjski mizi.

Ko je na$ vodi¢ JoSko napovedal Se eno
presenecenje, smo se zacudeno zazrli
vanj. Kaj vendar danes Se nismo videli in
doziveli? Brez ogleda Vinske kleti, Solske

ure o vzgoji dobre belokranjske kapljice,
ne moremo zapustiti juznih krajev, ker to
ne bi bil pravi izlet po belokranjski dezeli.
In smo se sprehodili po skrivnostni in
malo temacni, s pajéevino obdani vinski
kleti, polni dobre kapljice, shranjene v
malih in velikih sodih. Sledila je (spet)
Kupica rujnega, kos¢ek mesnatih dobrot,
ki tako dobro "pagejo” k vinu in Ze so nas

PTUJ

morali opomniti, da je priSel ¢as za odhod.
Kar malo otoZzni smo postali, ker smo se
morali lociti. Belokranjcem smo se zah-
valili za topel sprejem, obljubili da znova
pridemo in tudi to. da bomo tudi mi
Dolenjci, mogoce "Sentjernejski odred,"
poskrbeli za tako prijetno pohodnisko
srecanje.

Zdravka ZiZi¢

Ohcni zhor in druzenje

Rednega letnega obénega zbora DLB Ptuj se je tudi letos udelezilo
veliko ¢lanov druStva, to so predvsem ledvi¢ni bolniki in njihovi
svojci, ter osebje dializnega centra SploSne bolnisnice Ptuj. Tokrat
je bil navzo¢ tudi direktor ptujske bolnisnice Lojze Arko, ki je
navzocim tudi spregovoril, predvsem o novem dializnem centru, Ki
bo velika pridobitev za bolnisnico, predvsem pa za bolnike in
strokovno osebje dializnega centra.
Ob¢nega zbora se je udeleZil tudi predsednik Zveze drustev led-
vi¢nih bolnikov Slovenije Brane Tome, ki je menil, da drutvo
dobro dela.
V gostisc¢u "Kline" na Ptuju, Kjer je bil obéni zbor, je bilo tokrat
uspesno, potem pa Se veselo, saj je obénemu zboru sledilo druZenje
vseh navzocih. Na$ predsednik Franc Snajder, ki je skupaj s
sodelavel najbolj odgovoren za delovanje drustva, je skrbel za
mnoga dela, ki jih ¢lani druStva najveckrat sploh ne opazimo, ven-
dar brez vsakodnevnega dela in skrbi drustvo ne bi delovalo. Ob¢ni
zbor je vodil Boris Antoli¢, vsi navzoci pa so bili zadovoljni tako
z ob¢nim zborom, e bolj pa z druZzenjem, ki je sledilo.

Monika Pusnik

iy e MR ‘/ i

Stajerci in Stajerke so veseli ljudje. V dobri druzbi so tudi teave
in problemi kmalu pozabljeni.(M. P.)

Marija Kostanjevec - 20 let zivljenja z dializo

V dializnem centru Splosne bolnice Ptuj imamo letos slavljenko, Marijo Kostanjevec iz Nove vasi pri
Markovcih, Ki se z dializo zdravi Ze od leta 1982, torej 20 let in je hkrati tudi najstarejSa pacientka v centru.

Mariji Kostanjevec je ob 20 - lemici dialize, Cestitala tudi glav-
na dializna sestra Zlatka Krampelj.

Marija je iz kmecke druZine, kar pomeni, da ji nikoli ni bilo
lahko, saj je na kmetiji treba skoraj vedno kaj delati. Bila je
porofena, sedaj je Ze Sest let vdova, ima dva sina, ki sta Ze
odrasla in si uvstvarila svoje Zivljenje. Sedaj Zivi sama, v
veliko pomoc¢ pa ji je soseda Milica, ki skrbi zanjo. Marija
pravi, da je njena desna roka.

Za ledvicno boleznijo je pricela bolehati Ze pri 23. letih.
Dobro se spominja prvega prihoda na dializo leta 1982, ko je
pri§la vsa iz¢rpana in slabotna. Mislila je, da je to konec.
Toda kmalu je spoznala, da je dializa pravzaprav reSitev Zivl-
jenja in da se da z njo tudi Ziveti. Njen moto je dobra volja,
temu pripisuje tudi dobro kondicijo in 20 let Zivljenja z dial-
120.

Ob tem visokem jubilej ji je cestital celoten kolektiv dia-
liznega centra in DruStvo ledvi¢nih bolnikov Ptuj ter ji
zaZeleli vse najboljSe in da ostane tak$na kot je. (M. P.)
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NA PTUJU
IMAMO NOVO
DIALIZO!

Tistega ponedeljka, 3. junija
letos, smo se v dializnem centru
SploSne bolniSnice Ptuj vsi
zaposleni v centru zelo raz-
veselili. Delati smo namre¢ pri-
¢eli v novem centru za hemodi-
alizo, ki s starim sploh ni
primerljiv. Novi prostori so veli-
ki, svetli, zra¢ni, oprema sodob-
na, spremljajoci prostori novi in

lepi.

Nad novimi pros-
tori in opremo
ter ureditvijo
so bili nav-
duseni tudi
nasi pacien-
ti, saj se tis-
tega dne kar
niso  mogli
nacuditi vsej
lepi in sodobni
opremi ter pov-
sem drugacnih pro-
storov kot so bili stari.
Center je v kletnih prostorih ptujske bol-
nisnice, dostop do njega je urejen in
funkcionalen. Prej smo se zaposleni in
pacienti komaj prebili do dializnega cen-
tra, sedaj pa je to povsem drugace. Le
kolektiv je ostal takSen kot prej, to smo
vse sestre opazile tudi v pogledih naSih
pacientov, iz katerih smo brale njihove
misli "za nas ste najbolje.” To pa je tisto,
Gesar smo sestre najbolj vesele, sicer se
nobena od nas ne bi odlocila za ta poklic.
Sicer pa delo v centru poteka tako kot
prej, le, da se na posamezne novosti Se
privajamo. Delamo v dveh izmenah, v
centru pa se zdravi 63 pacientov.
Vse bralce "Ledvice" vabimo, da si - ¢e
bodo prisli na Ptuj - ogledajo tudi nas nov
dializni center, na katerega smo zelo
ponosni.
Ob tej priloznosti se v imenu DLB Ptuj in
osebja dializnega centra zahvaljujem
vsem, ki so kakorkoli pomagali pri nje-
govi izgradnii.

Monika Pudnik

SEVERNA PRIMORSKA - SEMPETER

V DLB Severna Primorska, smo maja letos organizirali predavanje o
prehrani. Predavatelja sta bila dr. Aljana Trost, ki je predavala o
metaboli¢nih u¢inkih hrane in JoZe Lavrinc, dietetik z Jesenic, Ki je
predaval o prehrani dializnih bolnikov, poleg tega pa je pripravil tudi
zloZzenko z recepti o prehrani dializnih bolnikov.

Predavanja o prehrani se je udeleZilo veliko posluSalcev in vsi so bili zelo zadovoljni, saj so
zvedeli marsikaj novega in korisinega. (S.P.)

Predavanje je bilo v knjiZznici Splosne
bolnisnice Sempeter, poleg bolnikov in
njihovih svojcev se ga je udelezilo tudi
medicinsko osebje, med njimi nekaj
zdravnikov in dieteticarka bolnidnice,
vsega skupaj je bilo na predavanju veé
kot 80 poslusalcev.

Uvodne pozdrave pred predavanji so
imeli vodja dializnega oddelka dr.
Martin Sinigoj, glavna sestra dializne-
ga oddelka Sonja Tro3t in predsednik
DLB Severna Primorska Srecko
Pracek.

ZloZenka JoZeta Lavrinca "Dobro
pocutje tudi za nefroloskega bolnika -
izbrani recepti z manj kalija in fosforja"
je bila, poleg predavanja, zelo dobro-
dosel pripomocek za vse navzole. Tudi

predavanja so navzoCi z zanimanjem
spremljali, saj je 8lo za tematiko, ki je
za dializne bolnike bistvenega pomena.
Po predavanju smo se preselili v jedil-
nico Splogne bolnisnice Sempeter, kjer
so nam pripravili nekatere jedi po
receptih dietetika JoZeta Lavrinca. Pri
organizaciji nam je veliko pomagala
glavna sestra dializnega oddelka, ostalo
medicinsko osebje in dieteticarka Ana
Markov. Tudi taksista Ervin in Zoran
sta poskrbela za brezplacen prevoz tis-
tih bolnikov, ki niso imeli prevoza.
Predsednik DLB Severna Primorska
Srec¢ko Pracek se vsem, ki so pomagali
pri organizaciji in izvedbi predavanja
zahvaljuje. (S. P.)
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Novi drustveni prostori

Aprila letos smo v DLB Severna Primorska naredili $e en - velik - korak naprej pri delu nasega drustva. Dobili
smo nove drustvene prostore, kar bo delo drustva Se bolj okrepilo.

Novi drustveni prostori so v Splosni bolnisnici Sempeter, ki
nam jih je brezpla¢no odstopila v uporabo za kar smo ji vsi
¢lani drustva in ostali, ki sodelujejo pri delu drustva iskreno
hvaleZni.

Slavnostne otvoritve novih prostorov sta se udeleZila tudi
vodja dializnega oddelka Sempeterske bolniSnice dr. Martin
Sinigoj in predsednik Zveze drustev ledviénih bolnikov
Slovenije Brane Tome.

Prijetno otvoritev novih prostorov so omogoéili sponzorji, ki
so prispevali svoje izdelke: Agoind Vipava, Fructal
Ajdovi&ina, MIP Nova Gorica in Pekarna Brumat Solkan.
Pacientka Marija Drnov3ek je prispevala cvetje za deko-
racijo, aranZma je prispevalo osebje kuhinje Splo3ne bol-
nisnice, Radio Koper in Primorske novice pa sta poskrbela
za obves¢anje javnosti.

Vodstvo drudtva se vsem prisréno zahvaljuje.

Srecko Pracek

Z otvoritve drusvenih prostorov DLB Severna Primorska. Z leve:
predsednik drustva Srecko Pracek, predsednik ZDLB Slovenije Brane
Tome in vodja dializnega oddelka Marko Sinigoj, dr. med. (S.P.)

CELJE

Celjsko drustvo ledvicnih bolnikov je eno najstarejSih v Sloveniji. Ustanovljeno je bilo nekaj let po tistem, ko je v
celjski bolnidnici pricela delovati dializa. Takratnih dializnih aparatov se mnogi pacienti, z dalj$im dializnim staZem,
$¢ vedno spominjajo, predvsem zaradi mnogih neviecnosti. To je bil as drugega predstojnika dr. Marjana
Mocivnika, torej pred vec kot 20 leti. Takrat je imelo drustvo le kak$nih deset ¢lanov, med njimi tudi Anton Juntez,

ki je dializni pacient Ze 27 let.

tem Casu je prislo do bistvenega napredka pri izboljSanju

medicinske tehnike in drugih pogojev dializnega zdravljen-
ja. Ob tem se mnogi pacienti hvaleZno spominjajo vodenja od-
delka, ko sta ga vodila prim. dr. Fazarinc in prim. dr. Mogivnik.
Sedanja predstojnica dr. Marjeta LeSnik pa ima poleg mnogih
strokovnih zaslug tudi velik deleZ pri tem, da sta dializni in
nefrologki oddelek v novih, prostornejsih in sodobno oprem-
ljenih prostorih.
V zadnjih treh letih se je ¢lanstvo v dru§tvu mo¢no povedalo, Zal
tudi zaradi povecanja dializnih bolnikov. V drustvo pa je
pristopilo tudi veliko svojcev dializnih bolnikov, ki so spoznali
koristi in potrebo druZenja v dru$tvih, zlasti pri izobraZevanju in
izboljsanju kakovosti Zivljenja bolnikov. V ¢lanstvo je vkljucen
tudi del strokovnega osebja na dializnem oddelku, zlasti je
nepogresljiva aktivnost vi§je medicinske sestre Zdenke TamSe.
Drustvo je vsa zadnja leta skrbelo za pridobitev zelo koristnih
medicinskih aparatov in naprav, ki so na voljo ¢lanom med dia-

lizo in tudi takrat, kadar niso.
DruZabni dogodki, ki jih organizira drustvo z vsaj dvema izle-
toma na leto in omogocanje Sportne aktivnosti vitalnejSemu delu
Clanstva, so redno izvajane oblike dela. Socialno Sibkejsim
¢lanom pa drustvo nudi namensko pomo¢. Z raznimi predavanji
strokovnjakov in razdeljevanjem ustrezne literature, drutvo
skrbi tudi za informiranost ¢lanstva.
In Se zanimivost. Alojz Arko je bil dolgoletni in uspesni
predsednik drustva. Za njim pa je predsednitko mesto zasedel,
rekli bi, da pravi srecnez, JoZe Ocvirk, ki je eden redkih, ki se
mu je delovanje ledvic toliko izboljSalo, da se je resil igel in
privezanosti na leZalnik ob dializnem aparatu,
Kakorkoli Ze, celjsko drustvo igra kar pomembno in uspes$no
vlogo pri skrbi za bolj8e pocutje in razpoloZenje bolnikov s
kon¢no odpovedjo ledvic, ki se zdravijo z dializo in trans-
plantacijo ter drugih ¢lanov in ¢lanic druftva.

Jure Krasovec
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Nas
intervju

Mojca Lorencic

Zdravka Zizic,

predsednica drustva ledvicnih
bolnikov Dolenjske

V sluzhi holnikov

Med vsemi 14 drustvi ledvi¢nih bolnikov, kolikor jih
deluje v okviru zveze ledvi¢nih bolnikov Slovenije,
je najdejavnejSe druStvo kroni¢nih ledvi¢nih bol-
nikov Dolenjske. Najve¢ zaslug za to gre prav goto-
vo predsednici druStva Zdravki ZiZi¢, ki s svojim
predanim delom in neizmerno energijo predstavlja
srce drudtva. ZiZiteva si prizadeva, da drustvo v
dolenjski regiji postaja enakovreden sogovornik, ko
gre za odloCanje o potrebah in Zeljah ledvi¢nih bol-
nikov. S predsednico smo se pogovarjali o vprasan-
jih, Ki tarejo tudi ostala drustva: kako zastaviti delo,
kako do denarja, kako za druStvene dejavnosti zain-
teresirati ¢lanstvo in podobno.

Drustvu predsedujete tretje leto. S kaksno vizijo ste prev-

zeli to nalogo?
"V delo drustva, ki je letoSnjega maja praznovalo deseto oblet-
nico, sem se vkljucila rakoj, ko sem pred petimi leti zacela hodi-
ti na dializo. Imela sem malo drugacne poglede, kot so jih imeli
tedanji clani: prizadevala sem si, da se izpostavi odnos bolnik-
zdravnik, da se skupine sorodnih bolnikov zdruZijo, izmenjujejo
mnenja, saj je tako moc¢ dosedi ve¢ in podobno. Na predsed-
niskem mestu sem potem zacela uresnicevati svojo "nadidejo”:
zdravstvo in osebje morajo delovati takoe, da je v najvecjo korist
bolniku. Vloga bolnika tedaj ni bila zadosti predstavljena, zato
tudi ni bilo zadosti posluha za bolnikove potrebe. Drustvo je
zacelo oblikovati mnenja, kaj bolniki pricakujemo od zdravsiva.
Zaceli smo tudi reSevati konkretne tefave, na primer pogoje
zdraviljenja na dializi: ni¢ ve¢ nocnih izmen, novi dializni
aparati, stalni zdravnik, neurejeno prehrano dializnih bol-
nikov,... V dializni center v Novem mestu se namrec vozijo iz 14
obéin, mnogi tudi od zelo dalec zato jih je bilo veliko in preteZni
del dneva brez ustrezne prehrane. Uspeli smo jim zagotoviti
toplo malico. Stvari so se tako pocasi zacele premikati, eprav
sem naletela na odpore.”

Prav drustvo ima veliko zaslug, da so v okviru sploSne bol-
nisnice v Novem mestu lani odprli nov, sodoben dializni cen-
ter.

"Pogoji na hemodializi so bili nemogodi: zdravljenje je poteka-
lo v treh ali celo Stirih izmenah, postelja se ni §e dobro ohladi-
la, ko je bil Ze naslednji bolnik na njej. Opazila sem, da je v
okolju za nase potrebe dolocen posluh. Najprej smo se z zamis-
lijo 0 novem centru obrnili na vodstvo dialize in bolnice, a nam
takrat niso mogli obljubiti ni¢ konkretnega. Potem smo s pro§-
njami po donacijah zaceli bombardirati celoto regijo. Lobirali
smo pri novomeskem Zupanu, ki je bil pred tem direktor bol-
nisnice. Poznal je problematiko, zavzel se je in k sodelovanju
povabil $e druge Zupane v regiji. Pobudo za izgradnjo novega

dializnega centra je potem prevzela bolnisnica. Stal je 150 mili-
Jonov tolarjev, driava pa zanj ni prispevala niti tolarja. Ta pro-
Jekt nam je na Dolenjskem odprl vrata, drustvo in dializni bolni-
ki smo postali prepoznavni.”

S ¢em se drustvo Se ukvarja?
"Glavno vodilo drustva je skrb za bolnika: da vsi, ki sodelujejo
pri zdravljenju - zdravniki, osebje, zdravsiveno ministrsivo,
vlada - prispevajo, kar nam gre, in da bolniki povedo, kaj zahte-
vajo oziroma Zelijo. Bolniku moramo pomagati na vseh
podrocjih: da ¢im laZje prenafa bolezen, da so odnosi z osebjem
in sobolniki primerni, da ima moZnost zahtevati, kaj je zanj
najbolje. Na primer stalne vizite na dializi in s tem moZnost
pogovora z zdravnikom, dostop do boljsih zdravil, ki so manj
agresivna za njegovo telo...
Drustvo mora tudi ugotoviti, v kakih Zivljenskih pogojih ¢lani
Zivijo. DrZava je za to skupino ljudi slabo poskrbela: dializni
bolniki ne spadamo med invalide, imamo zgolj sklep o 100 %
telesni okvari, za kar dobimo mizerno denarno nadomestilo, pri
registraciji vozila nam ni potrebno placati nadomestila za
uporabo cest, ne placujemo RTV narocnine, 1o pa je tudi vse.
Imamo pa Stevilne dializne bolnike, ki so zboleli mladi, nimajo
delovne dobe in so brez prejemkov, na plecih drufine, ce jo seve-
da imajo. Druga skupina so bolniki z deset do pemajst let
delovne dobe; dobijo minimalno pokojnino, ki spet ne zadoica
za preZivetje. Tretja skupina so starej§i bolniki; v nasi regiji je
med njimi veliko kmeckega prebivalstva, tudi z zelo omejenimi
prihodki ali celo brez njih. Teh Se v domovih za ostarele nocejo.
Ljudje o svojih socialnih stiskah zelo tezko govorijo, zato
skufamo take primere odkriti in jim pomagati; na primer tako,
da jim drustvo placuje poloZnice, starejse ob praznikih obdaru-
Jemo in podobno. Imamo tudi romski program, drusive pa je
Clanici - Romki - kupilo opremo za kopalnico.

2 - -
Zdravka Zi#i¢, predsednica DLB Dolenjske v druzbi s pod-
predsednikom drustva Tonijem Gaspericem.

Prirejamo okrogle mize, seminarje, udeleiujemo se Sportnih
srecanj ledvicnih bolnikov. Letno organiziramo tri pohode,
clanom pa smo omogodili tudi nakup kart za termalna zdravi-
lis¢a po polovicni ceni. Veliko truda vloZimo v javno predstavitev
dela drustva: s clanki v casopisih, nastopanjem na radiu in tele-

viziji in drugih medijih. / nadaljevanje na str. 18 /

JULIJ 2002

STRAN 17



LEDVI*A

Organiziramo druZabna srecanja - piknike, silvestrovanja, oblet-
nice, izlete, udelezujemo se akcij v okviru dolenjske regije...
Moram redi, da smo kot drudtve Ze toliko prepoznavni, da nas
regija tudi povsod vabi."

Vsega tega prav gotovo ne zmorete sami?
"Ne, naloge smo porazdelili med clane izvr$nega odbora.
Imamo $portnega animatorja, referenta za kulinariko in zabavo,
tajnico drustva, ki je deklica za vse in ki je ena od visjih sester
na oddelku dialize ter od vsega zacetka vestno in predano dela
v drustvi.  Imamo "ministra za kulturo," znanega Tonija
Gasperica, ki je zadolZen tudi za stike z javnostmi in propagan-
do. Kljub temu za delo v drustvu na leto porabim med 800 in
1000 urami, ob sluzbi in drugih dejavnostih. Drusivo ne izplacu-
Je honorarjev, ceprav bomo na tem podrocju morali kaj naredi-
ti. Ce te ne placajo, te namre¢ ne cenijo."

Kako uspe drustvo za te Stevilne dejavnosti zagotoviti
finan¢na sredstva?
"Financiranje je bolj kruta stvar, prepusceni smo iznajdljivosti.
Zadnja leta je edini financni vir, ki nam ga zagotavlja driava,
razpis fundacije za financiranje invalidskih in humanitarnih
organizacij FIHO. A ro predstavija le tretjino denarja, ki si ga
postavimo za cilj. NaSe drustvo si za razliko od ostalih postavi
smernice in nato poskuSamo najti denar, da te dejavnosti izpel-
Jjemo, in ne obratno. Del denarja dobimo tudi od obcin, preko
prijavljanja na razpise za socialne programe. Letos smo kan-
didirali Ze na razpisih Sestih od 14 obdcin. Uspeli smo si tudi pri-
dobiti zaupanje nekaj dobrih donatorjev. Del sredstev pridobimo
s clanarino, del denarja pa clani prispevamo tudi s pomocjo
srecolovov in podobnega.”
# Veliko drustey ledvic¢nih bolnikov svoje ¢lanstvo teZzko pri-
dobi, da bi dejavneje sodelovali pri delu drustva. Kako je
dolenjsko drustvo uspelo animirati svoje clane?
"Ljudje vidijo rezultate naSega dela in se na osnovi tega identi-
ficirajo z drustvom. Vralajo se tudi tisti, ki so bili sprva skep-
ticni. Dobrodosli so vsi, ne glede na to, ali placajo clanarino ali
pa tega ne zmorejo. Letne skupicine se na primer udeleZi okoli
60 odstotkov clanov, udeleZba na piknikih pa je sto in vec odstot-
na. Ni akcije, kjer bi imeli teZave z udelezbo. Imamo tudi dober
informacijski sistem: S$tivi oglasne deske, c¢lanom pofiljamo
obvestila na dom, dosegljivi smo po telefonu... Ob vsakem casu
clani dobijo vsako informacijo.”
® Drustvo se povezuje tudi mednarodno.
"Stike vzdriujemo z drustvom ledvicnih bolnikov iz Karlovea na
Hrvaskem. Veseli smo, ko vidimo, da so razmere pri nas bolj¥e.
Kar pa ne pomeni, da ne bi moglo biti $e boljse."

@ Kako vidite vlogo in naloge drustev ledvi¢nih bolnikov v

prihodnosti?

“Driava bi morala bolje poskrbeti za financiranje takih drustev,
predvsem pa poskrbeti za socialno varnost bolnikov, ki niso
zaposleni. To mora biti skrb drave in njenih sluzb in ne drustev.
Drustva pa bi morala skrbeti za samopomoc in zdravstvu poma-
gati tako, pa povejo, kaj si bolniki Zelijo in kaj jim je v prid.
Drustva ledvicnih bolnikov bi se morala tudi povezati z drustvi
drugih bolnikov.

Glede nalog pa bo tudi v bodoce potrebno slediti razvoju dia-
liznega zdravijenja: z uvajanjem boljsih dializnih aparatov, novih
manj agresivnih zdravil, poskrbeti bo treba za boljse
izobraZevanje bolnikov pred dializo in ostalo. Zagotoviti bi bilo
treba, da bi bil standard dialize po vsej Sloveniji enoten; da temu

ni tako, je pred meseci opozorila afera neenotnega predpisovan-
Ja eritropoetina. V Sloveniji se pojavljajo zasebni dializni centri,
a opazamo, da so bolniki do te novosti Se vedno skepticni, vsaj na
nasem podrocju. Krski center, denimo, je Se vedno slabo zaseden.
Dializo je potrebno izpostaviti tudi zato, ker se prefivetje bol-
nikov na dializi podaljSuje in nekateri z njo Zivijo tudi dvajset let
in ved. Pa tudi zato, ker bo vecina bolnikov na dializi tudi ostala,
saj je iz razlicnih vzrokov moc transplantirati le desetino teh bol-
nikov. Urediti bo potrebno tudi njihove psiholosko podporo.
Anketa zveze drustev ledvicnih bolnikov je pokazala, da ima psi-
holoske teZave vec kot 60 odstotkov ledvicnih bolnikov, a so glede
tega prepusceni sami sebi. V obravnavo bolnikov bi bilo ob psi-
hologu potrebno vkljuciti tudi socialnega delavea.
Transplantacijski del zdravljenja ledvicnih bolnikov je z vstopom
Slovenije v Evrotransplant dosegel visok nivo in se hitro razvija.
Menim pa, da Se vedno premalo ljudi ve, kaj pomeni darovanje
organov, kje dobis izkaznico "darovalec", kaj pomeni trans-
plantacija ledvice. Tudi izobraZevanje pred transplantacijo za to
skupino bolnikov je slabo urejeno, saj je prepusceno sestri v
transplantacijski ambulanti. Na tem podrocju bi lahko veliko
naredili bolniki sami, z izmenjavo lasmih izkuSenj. Le kdo lahko
bolj realno pove, kako je, ko si presajen, kot bolnik sam. Enako
velja tudi za dializo. Del naSe bodocnosti je torej v delu v
skupinah za samopomoc.

Se eno podrodje je treba izpostaviti, to je partnerski odnos med
bolnikom in zdravnikom. Tudi tega je treba dograjevati; ne gre
namre¢ za odnos nadrejenosti in podrejenosti, temved dialog in
strpnost, tako z zdravnikove kot tudi bolnikove strani."

= N\
(" GE BOSTE 5LI NA POCITNICE - PAZITE )
NASE IN SRECNO!

as poditnic je tu, Za mnoge dializne bolnike, ki se zdravi-

jo s hemodializo - teh pa je najve¢ - to ne pomeni kaksne
posebne ugodnosti, saj so trikrat na teden vezani na prihod v
dializni center, kjer opravijo dializo. Vendar pa so se v zadnjih
letih razmere pri nas kar precej izboljsale in tako tudi dializni
bolniki dobivajo vedno ve¢ moZnosti, za po€itnice, o Katerih so
Se pred desetletjem ali malo ve¢, lahko le razmisljali. Sedaj pa
mnogi dializni centri v Sloveniji omogocajo tudi tem bolnikom
pocitnice, saj so nastali novi centri blizu turisti¢nih in zdravi-
liskih krajev. Tako se vedno ve¢ dializnih bolnikov odloca za
tako imenovano rehabilitacijsko dializo oz. pocitnice.
Rehabilitacijska dializa je namre¢ zelo koristna, ¢e ne Ze
potrebna, saj dializnega bolnika za nekaj dni postavi v novo in
prijetno okolje, kar blagodejno vpliva na njegovo pocutje.
Tako so dializni centri na Puju, v Krikem, Zrecah, Izoli in
morda Se kje v Sloveniji, lahko zelo primerni za rehabilitacij-
sko dializo. Poleg tega tudi sosednja Hrvaska ponuja vedno
ve¢ moZnosti za dializo v poletnih (in drugih) mesecih.
Velja pa opozoriti na dejstvo, da se ¢lovek v drugem kraju
znajde tudi v drugacnih bivalnih razmerah, na katere se je treba
¢in preje navaditi. Kljub temu, da ponujajo ugodje in spros-
titev, pa v novem okolju lahko pride do poskodb, padcev,
odrgnin in podobnih nevSecnosti, dokler se ¢lovek na nove
razmere ne navadi. Torej pazite nase in naredite si lepe dneve!

i ijaznimi ljudmi, ki v i.(m.b.
\\Bodue :md prij j a.s:-odo razumeli.(m.b.) ,j
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Drustvo ledviénih bolnikov "Lilija" Maribor

Za organizacijo vse slovenskega
+ srecanja ledvicnih bolnikov v

Mariboru.

Q Urad za invalide in bolnike RS
+ Za vodenje iniciative za oZivitev HOBIS - a,

Zveze humanitarnih organizacij bolnikov in
invalidov Slovenije.

Ja, davek od vina
bi lahko kar pri nas
ostal, pa bomo e
kakino bolnisnico
naredili.

Vsa pristojna ministrstva RS

~ ™\ Ker v desetih letih niso uspela razdis-
) liti stanja na podro¢ju financiranja
invalidov (in bolnikov) in ga poenoti-

ti, ter pripraviti enake moZnosti za vse.

Sedayj, ko si poslanec
se bos pa tudi za Ptuj
kaj potegnil.

Spluéna bolniénica dr. Jozeta Potréa Minister za zdravje RS prof. dr. DuSan Keber in (nov)
Ptllj poslanec v Driavnem zhoru Anton Butolen, na

otvoritvi novega dializnega centra na Ptuju.

Za izgradnjo novega dializnega centra.

m POLIKLINIKA ZA HEMODIJALIZU

HIPOKRAT DIJALIZA

N I 10000 ZAGREB, Ksaverska cesta 59, Tel./Fax: 01 4678 354

V svojem sklopu ima tudi Polikliniko za hemodializo v Premanturi.

Ima Certifikat ISO 9001.

Opremljena je z 19 najmodernejSimi aparati za hemodializo “DIALOG”, firme B. BRAUN
Melsungen AG. Priizvedbi dialize se uporablja vrhunski potro$ni material (filtri najnovejSe generacije) in
poteka v prijetnem, klimatiziranem prostoru.

Poliklinika za hemodializo “HIPOKRAT-DIJALIZA" PREMANTURA se nahaja v mestu Premantura, ki
lezi na najjuznejSemu delu istrskega polotoka. V neposredni blizini se nahajajo Pula, Medulin in mnogo
drugih mest, ki nudijo veliko moZnosti za kakovosten dopust.

Poliklinika v Premanturi, ki odli¢no sodeluje s Centrom za dializo Splosne bolnisnice v Puli, je
namenjena predvsem zdravljenju turistov, ki so v programu kronicne dialize.

Cenazdravljenja je podobna ceni, ki jo priznava ZZZ Republike Slovenije.

Za zdravljenje na Hrvaskem je potrebno priloziti potrjeno soglasje podrocnega ZZZ Republike
Slovenije.

Prosimo, da se za vse informacije obrnete na nase strokovno osebje:

Poliklinika HIPOKRAT DIJALIZA

Premantura, Runjacica 44
Tel./fax. ++38552 575052

Mob.: ++38598 239984 e-mail:HIPOKRAT.DIJALIZA@HIPOKRAT-DIJALIZA.HR
(Dr. Boris Kudumija) Internet: www.HIPOKRAT-DIJALIZA.HR
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Marija Kafol
Lansprez

En gricek dolenjski cerkev krasi,
lipa mogoéna zraven stoji.

Vsa kriva in stara stoletja Zivi,

a leto za letom Cebele gosti.

Vse zdi se nesmritno,
a ciklus ponavlja iz davnih se dni.

Je Lansprez Se danes pasa ¢ebel,
glavarjev spomin ne bo obledel.
Pociva v cerkvi, kjer rad je Zivel,
postal je patron slovenskih Cebel.
Tvoje ime iz roda gre v rod,
spostovan lan$preski gospod.

Pocivaj v miru Peter Pavel Glavar,

hvala ti za boZji dar.

Nasvet tvoj Se vedno Zivi,
kdor ima zemljo, éebele rad,
nosi v sebi velik zaklad.
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(Ne prevec globokou azmisljar CoBISS ©
veckrat rise, ﬂ) dmg: namesto nas. !mpum si (ripf(
Zacudeni bomo ostrmeli nad izdelkom. "Smo lahko tudi taksni: 7" se-bomo vprasali.) \
Bog je najprej sebi ustvaril brado.

Strah je cuden tic: od zunaj ga ni nic, od znotraj je pa votel.

Trdivi navidez nimata ni¢ skupnega, toda ne bodite nestrpni, lepo prosim. Poznam cel kup
ljudi, ki se jim godijo krivice, pa molcijo kot ribe. Iz strahu. “Ce bom kaj rekel, se mi lahko
mascujejo,” je najveckrar slisati iz ust prizadetih, ki v nedogled prenalajo samovoljo drugih.
Mimo sedijo v cakalnici, ko drugi mime vrste vstopajo v ordinacije. Brez besed prenasajo
zamude Soferjev, ki jih vozijo na dialize in z nje. Ne upajo si pisniti, ¢e katera od sester po-
zabi na vodo, ki so jo prosili petkrat zapored. Ne upajo si reci zdravniku. .. Zaradi ljubega

miru, kajti nikoli ne ves, kdaj bos omenjene in vse druge potreboval. Bele halje so za veliko
ljudi Se vedno tabu. Nedotakljive, svete, dvi-
gnjene nad Zemljo USWAHITE SI BHADO in nad ljudi. Bogovi, ali
vsaj polbogovi. Toda, verjemite, da so v zdravstvenih domovih in v bolnisnicah zaposleni
zgolj in samo ljudje. V pozitivnem pomenu besede, ki jo lahko zapisemo, ce Zelite, tudi z
veliko zacemico. Tako: Ljudje. Razumevajoci, delovni, morda prezaposleni. Studirani, da
pomagajo pomodi potrebnim. Da imajo tudi napake, se razume. Kot vsi.

Toda, kaj hocem povedati?

Nic¢ grozljive pretresljivega. Samo to, da se zavzemite zase. Ne dajte se odrivati, postavijati
na stranski tir: Nikdar in nikomur. Vzemite vajeti v svoje roke in vasi konji bodo dirjali tako,
kot boste Zeleli. Vzpostavili boste ravnovesje v sebi in v svoji okolici. Nenadoma boste
zaZiveli v lepSem, prijaznejsem svetu. Brez zavor. Brez obcutka odstavljenosti, zaviZenosti,
manjvrednosti. Sami sebi ste merilo. Ne dovolite, da bi vas pri tem oviral strah. Kakrsen koli
Ze. Pa Cetudi le strah pred avioriteto. Ne zamenjujte spostovanja s strahom. Prvo naj
ostane, drugo izgine.

Skratka: ustvarite si brado! Vsaj v tem posnemajte boga in pocutili se boste boZansko, ver-
Jemite.

Toni Gasperic

\\(Lnnlprei je kraj na Dolenjskem)
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Smeh je vendarle

(poleti je lahko tudi kaj bolj vrocega)

zdrav!

Matematika

Profesor matematike poslje
Zeni faks.

"Draga Zena!

Moras se zavedati, da si sedaj stara
54 let, in da imam jaz sedaj
dolocene potrebe, ki jih ti ne more$
ve¢ zadovoljiti. Kljub temu sem s
tabo kot z Zzeno zadovoljen in sréno
upam da te ne bom prizadel z
dejstvom, da bom, ko bo§ ti to
pismo prejela, v hotelu Slon z mojo
18-letno asistentko.

Vmil se bom do polnoéi.

Tvo) moz."

Ko je profesor prifel v hotel, ga je
na recepeiji Cakalo Zenino faksirano
pismo,.

svoji

"Dragi moz!
Ti si tudi star 54 let in jaz bom, ko
bos ti to pismo prejel, v hotelu Lev
z mojim 18 - letnim istilcem baze-
nov. Z vsem znanjem matematike,
ki ga ima$, ti ne bo teZko oceniti
dejstva, da gre 18 v 54 vedckrat, kot
gre 54 v 18.
Tvoja Zena."

Nerodna
zadeva

Moz vprasa Zeno: "Draga, zakaj mi
nikoli ne poves, ko ima$ orgazem?"
"Zato dragi, ker te takrat ni nikoli
zraven, ko se (o zgodi."
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Prispevke sprejemamo do 30. avgusta 2002

-mail: martin.brilej@siol.net

Martin Brilej, Kidriceva 2,
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NASLEDNJA STEVILKA
"LEDVICE"

BO IZSLA
SEPTEMBRA 2002

na naslov urednika:

Prispevke na disketah, rokopise in
fotografije:

1270 Litija
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Glasnik LEDVICA izdaja Zveza drutev ledvinih bolnikov Slovenije, Ljubljana, Zaloska 7. Naslov urednika: Kidriceva

2, 1270 Litija. Uredniski

odbor: Martin Brilej (gl. in odg. urednik), Zvonko Gosar, Mirjana Cali¢, prof. dr. Stada Kaplan-Pavlovéi¢ dr. med., asist. mag. Jelka Lindi¢ dr. med.,
prof. dr. Jadranka Buturovi¢-Ponikvar dr. med. Grafi¢na priprava in tisk: Tiskarna ACO Litija, C. DuSana Kvedra 39, Litija.
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