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(Pismo kmetski mladini in odraslim.)
Prijatelj moj! Zednji¢ si nad mojim

rismom zmajeval z glavo, tef saj ni tako,
akor ti pilem. Pa vendarle res! Ali ne
ved da se v gospodarstvu bistveno po-
gluje s snovmi, torej materialnimi dobri-
pemi in da glede ng to od pravega, prist-
nega gospodarskega &loveka ali sgospo-
darstvenikac ne mored — dokler je samo
gospodarstvenik — pritakovati kakinih
Mealoih, moralnib, socialnih ali kakrinih
koli dejanj, s Katerimi bj se pribliZal du-
bovnemu jedru v samem sebi?

~ 2e zadnjié sva ng hitro roko ugotovi-
Iy, kaj je strien in jedro gospodarjenja:
S %im manjiimj strofki dosedi &im velji
'nzteh pri pridobivanju tuzemskih tvar-
nibh (materialnih) dobrin. Oglejva si da-
Bes stvar poblize!
~ V prvl vrsti moram ugotoviti, da gre
pri vsakem gospodarjenju samo za tvar-
pe dobrine, nikoli pa ne za duhovne vred-
. note. Ali pa dobro razlikujed ta dva po-
‘mena? Tvarns dobrina je n. pr. vse to,
* kar potrebuje Elovek za svoje telo, nje-
gov razvoj.in ohranitev. Hrana, pijace,
ableka, stanovanje; dalje polje, kjer pri-
delujes ZiveZ gozd, vinograd, Zivina itd.
Ali je tudi denar tvarna dobrina? Seve-
da je! Z njim si lahko preskrbid vsega
tuzemskega, Cesar si srce poZeli
. Toda z deparjem in s tvarnimi dobri.
pamj sploh si ne mored kupiti niti ene
* duhovne vrednote! Pai? Kupii lepo knji-
‘g0, darujed za dubovne stvari, deli§ mi-
o Vse to se lahko napravi recimo
3 deparjem. Toda s tem si v resnici nisi
‘kupil niti ene dubovne vrednote, fe nisi
mel zraven dobrega namena in ée se teh
¥rednot nisi posluZil kot duhovnih. Re.
cimo: Kupujed knjige, umetniske slike,
‘dejed bogajme, darujef za cerkev, za mi-
¥jone, zato, da te bodo ljudje hvalili in
, li, kar ti bo na drugi strani ko-
istilo pri tvojih gospodarskih poslih..,
' Ne, prijatelj! Ce delad te stvari s tak3-
“mim namenom, si navaden >gospodarstve-

ke {n gicer zclo izrazite vrste, ker du-

‘pred cerkyenim pragom

Gospodar in gospodinja
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Materializem v gospodarsfvu

ha usuznjujes snovi, Vrednote vije vrste
sluzijo kot sredstvo, da doseZed nekaj
mnogo manj vrednega.

Z dubovnimi reémi se sploh ne more
>gospodaritic po gospodarskem nacelu
majhnih strofkov za velik uspeh. Zakoni
duhovne narave se razlikujejo tako zelo
od zakonov spovno gospodarske narave,
kakor se razlikuje dufa od telesa,

Pa sla vendar dufa in telo prepleiena
nelodljivo med seboj! Saj je isti lovek v
istem hipu i telesng i dubovno bitje, Telo
nikakor ne more Ziveti, ¢e ni duha v njem
in duh ni na tem svetu ne brez telesa.
Ta &udovita dvojnost je v nadem Zivlje-
nju enoina. In &e je kukino fudo na sve-
tu, je takino fudo predvsem vsak Elovek,
ki je iz snovi (kakor vse drugo na zem-
1ji) in iz duhs (kekor nobeno drugo bi-
tje na zemlji), pa je vendar eno.

Ne boj se, dragi prijatelj, da hom za-
¢el modrijaniti in da se bom zgubil v te~
bi nedosegljive daljave! Potem bi ta pi-
sma ne dosegla svojega namena. Toda na
omenjeno fudovitost tloveske narave sem
te moral opozoriti; da bo# videl, kako je
7e sami flovefki naravi protivno ravnati
s snovnimi dobrinami samo po gospo-
darskih nalelih; saj povsod takoj zade-
nemo ob duhovno stran &lovetkega bi-
stva, ki je vedno neloljiv del &loveko-
ve narave,

Prav za prav bi tudi v golem gospo-
darskem Zivljenju Zloveku ne bilo treba
tako ostrih in dolofnih zapovedi in pre-
povedi, ¢e bi ljudje v gospodarstvu na-
silno in umetno ne morili naravnih gla-
sov svojega Zivljenjskega svojstva, ki se
kaZejo v vesti. ‘Ali v gospodarstvu je &lo-
vek postal brez vesti, brez futa za pra-
vico, poitenost in zvestobo. V svoji na-
ravi se je umetno razklal, tako razklal
— kakor sem Ze v prejinjem plemu ome-
njel — da Je zdaj samo gospodar, potlej
pa samo dufebriZnik, Kadar gospodari,
je dusa onkraj

spodarsiya, kadar pa
skrbi za duo,

gospodarsivo ostale
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 Pravil, da na kmetih ni tako? Da bi
ne bilo! Pa se je ravno v zadnjih &asih
preizkuinje pokazalo in se fe kaZe, kako
s0 sicer dobri in verm ljudje na dezeli
pripravijeni za majhne gospodarske ko-
risti zavrefi velike duliovne vrednote,
Pokazalo se je, da so bili tiste &ase samo
gospodarni ljudje, zagledani le v snovne
dobrine. Na vpradanje: od kod so se vze-
1i? bo odgovor kaj preprost: Z vso svojo
¢lovesko naravo so se zgubili v gospodar-
stvu, ki je, kakor sem dejal, materialne-
ga znacaja, in postali na ta naéin mate-
rialisti, Vse to seveda ni prislo &ez nod
Materializem kmetskega ljudstva je sicer
posebne vrste, vendar je pravi materia-
lizem, ki je Ze dolgo tlel v srcih in tu in
tam siknil na dan, a razplamteti se ni
mogel, dokler ni priila prauva prilike. Ko
je pa prifla, je izbruhnil na dan z vso
silo. Ni¢ ¢&udnega! Vodniki naroda so
gredili, ker so v ljudstva lo¢evali, kar bi
bili morali zdruzevati. Ko so skrbeli za
duine potrebe, se niso v istem hipu zme-
nili za telesne (gospoddrske): kadar so pa
udili gospodariti, ponavadi ¥¢ v misel ni-
%0 vzeli, da ima ¢lovek tudi dulo in du-
hovna merila v vsem — tudi gospodar-
skem Zivijenju.

Sin kmetske hife, ki ti pifem te vrsie,
sem na lastne ofi videl in na lestna ude-
sa slisal, kako se je negoval materializem
¥ kmetskih ljudeh na raznih predava-

Shranjevanje

Na mnogih nadih kmetijah pozabijo

mladvi popolnoma na Zito v Zitnicah.
gousﬁjo ga v nemar do nove setve, ali
prodaje, ali pa do uporabe. Da bi se pa
Jito v nadih shrambah ne pokvarils, da
se ne bi pojaw:li razni Zitni Zkodljivei,
moramo posvelati naSemu Zitu in Zitni-
cam najveljo painjo.

Zitnice morajo biti najprej Ciste, suhe
in prezrafene. Potruditi se moramo, da
jih pravilno zrafimo. Zato moramo imeti
v Zitnicah odprtine, ki morajo biti na-
pravljene nizko pri podu in ne njih mo-
rajo biti mrefe. Pod mora biti brez ozi-
ra iz kakrinega materiala je, suh in brez
Juknjic, ali celo odprtin, ker se v njih
zadrinje nelisiofa in prah, ki sluZi kot
vzgojevaliste Ikodljivih insektov.

Otiiteno Ziio moramo tudi premeriti,
kar se dostikrat pozabi. To je zele :aigo

- _ . n
jih, z raznimi E:nnl in drugimi ob-
lI'QLmiz ;upod’l:cd ga 'pospe&eunj.%:

kako so pa na drugi streni naso mladino
navdulevali in organizirali za &sto du-
hovno Zvljenje in za najviije ideale —
dale¢ proé nekdanjih snovnih skrbi
in tezav.
Kaj je ostalo v trenutku preizkulnje?
Ideale in duhovne vrednote smo spri-
hranilic za boljSe Zase, 2 verige smo pa
spustili gospodarsko zver, da se okoristi,
ko je prilika, z gospodarskimi dobrota-
mi, kjer in kolikor jih je mogofe nagra-
biti, Ko bo nasifen materializem, bomeo
spet skrbeli za dudo... '

Gospodarstvo se res ukvarja s samimi
enovnimi (materialnimi) vprafanji, Tudi
kmetsko, in to e prav posebno, ker kme-
tijski pridelki sluZijo v prvi vrsti 2a
najpotrebnejSe: za prehrano. Zato je tudi
razumljivo, da se je molno prefirana na-
vezanost na materialne dobrine — mate-
rinlizem — tako usodno rajedel v kmet-
sko dujo. . .

Preostane vaino vprafanje: Ali je kak
izhod iz te slabe loze? Odgovor je poln
tolazbe: Je! Gospodarstvo je treba pre-
kvasiti 2 duhovnimi vrednotami. Gospo-
darstvo ni nad samosvoj zemski namen,
marvet je le med sredstvi za neskonéno
vifje cilje. 1
Pozdravljen! 3

Tvoj Ludvike

. o °

zifa cez zimo
za dolotitev Eistega dohodka, kakor tu 3
za samo organizacijo kmetijstva.

Vsakdo, ki ¢uva Zito, mora vedeti, da
fuva Zive biljne dele, ki v Zitnice pre-
idejo skozi celi niz Zivljenjskih proces
sov. Na te Zivljenjske procese imata pa
glavné vpliv dva zelo valna é&initelja,
in to: vlaga in toplota, ki pa sta v med
sebojnem odnosu, ker Zito priviadi viage
iz zraka. Kolitina vode v zrnu pa zavisi
od toplote. Valen je tudi kisik za ¢
nje Zita.

V bladnih mesecih je znatilno, da
zunanji zrak veé ali manj bolj suh od
zraka v Zitnici; v toplih dneh je pa viade
nej¥i. Zato te okolnosti ne smemo 7§
biti, ker od nje zavisi vlaZnost sk .
nega ¥ta. Pozimi je zunanji zrak hlads
nejii od zraka y Zitaici in je sub, zalq



jemlje vlago shnnjenemu Fitn in ga osu-
- #uje. Nevaren je spomladi topel 2zrak,
ker ima mnogo vlage. Ce pride Zito v
dotik s takim zrakom, se ovlaii, zagreje
in pokrije ga plesen Zato moramo spo-
- mledi, v toplih nofeh, okna na Zitnicah
zapirati. Zapreti jih pa moramo tudj v
hudi zimi, da Zite, posebno semensko,
ne zmrzne, ker potem zmrzne v Zitu tudi
klica in Zito je nerabno za seiev. To se
je vetkrat zgodilo pri koruzi, da so jo
pustili v hudi zimi kar zunaj visets, pa
spomladi ta poscjane koruza sploh ni
vzkalila, ker je bila unifena kal. Zato
. opozarjam kmetovalce, naj shranjujejo
semensko koruzo na mestu, kjer ne bo

!
- O wveliki vaZnosti jodovih soli so se
ricali Sele v zadnjih letth. V krajih,

50 zelo oddaljeni od morja, je v hra-
ni zelo malo teh sol. Opazili so, da je
ravno v teh krajih zelo razvita golia-
yost. To pomanjkenje v hrani so driave
skufale nadomestiti na ta nadn, da je
primeSana kuhinjeki =oli neznatna koli-
fina jodovih soli, ki imajo zdravilni
utinek.

Prav mnogo rudninskih eoli je v mi-
gperalnih slatinah, vodah, ki izvirajo na
tamnih krajih. O njih bi morali e iz-
pregovoriti v prejinjem poglavju, ko
wmo govorili o vodah, ker pa so v njih
hllopljene soli, je prav, & jih tukaj

enimo. Taka voda je lahko zdravilna
ﬁl. ée ima v sebi zdravilne soli. Lah-

- Ni %e dolgo, ko smo se nauku o vi-
faminih ali dopolnilnih snoveh nale
¢ posmehovali in jim odrekali vai-
v veakdanji prehrani. To je bilo
o nekaj za tiste, ki ne vedo, kaj naj
bl jedli. Keko je &lovedtvo zZivelo wsa
fisotletia pred iznajdbo vitaminov? Da-
s pa Je vsak pameten &lovek, posebno
P umna gospodinja, priznava vaZnost
taminov.
v gotovo vsak dan lahko slidimo
li beremo besedo vitamin., Ljudje jo iz-
‘govarjajo, ne da bi vedeli pravi pojem,
3 ni. V njej ti¢i koren >vitae, kar
':ﬁuki izraz za 3ivljenje. Resni
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zmrznila in za seme naej uporabljajo ko«
ruzo iz sredine stroka.

Spomladi pa tudi vefkrat napade nale
Zito v Zitmcah Zitni hro¥tek in drugi
ikodljivei. Zato moramo Zito velkrat pre-
lopatiti in prezraéiti. To je najcencjie in
obenem najsigurnejie sredstvo proti Zit-
nim fkodljiveem 1n proti plesnobi po-
sebno, ¢e jeseni ni bilo Zito dovolj suho.

Zgodi se pa primer, da nam veter na-
nese sneg na gomilo Zita v Zitnico, takrat
ne smemo Zita lopatiti in mefati s suhim
¥ilom, ampak moramo pustiti, da se sneg
izpari na ta nadin, da ga pustimo, da na
zitu le#i; ko je pa 2ito suho, ga pa zgpet
prelopatimo,

Onaét prehrani: Rudninske snovi - soli

(Nadaljevanje

ko je pa samo dobra namizna voda, ki
ima zelo osvezevalen okus. Umetno na-
pravijeni sifon je v vodi raztopljena
ogljikova kislina. Tudi razne druge brez-
alkoholne pijate, ki jih ljudje kupujejo
poleti imajo umetno dodane soli in ki-
sline. Vefinoma se dodajata ogljikova in
mlefna kislina.

Omenim naj %e radioaktivne =oli in
vode, ki imajo posebne zdravilne ufin-
ke, ker izlotajo v njih raztopljene ra-
dioaktivne soli posebne zdravilne Zarke,
ki so za nekatere bolezni ugodni.

V mirni dobi je tasel tujski gmmet
okoli zdravilis¢ in raznih ». latine,
kjer so iskali bolniki zdnv;a. petifni
ljudje pa razvedrila.

Vitamini

ljudje so odkrili vitamine in jih niso
brez emisla poimenovali tako. Dali so
jim ime, v katerem leZi pojem: biti ali
ne biti.

Kaj so torej vitamini? To so snovi,
ki so v hrani poleg ostalih sestavin v
zelo majhnih kolidinah, ki so za vzklit-
je, rast in prospevanje nasega telesa ne-
obhodno potrebne. Ce mu jih odtegne-
mo, pride do zlih posledic. Sej marsi-
kdo ne bi tega verjel, da njihovo celo-
letna porabo s finimi tehtnicami komaj
dokazemo, pa le brez njih Zivljenje ne
gre svoje prave poti. Saj tudi stroju
véasih manjka le kapljica olja, pa se Ze

\
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ustavi. Zato vitamini svoje ime, ki ima
v korenu pojem Zivljenja, popolnoma
zasluZijo.

Ce gre nas kmet spomladi prvid nu
njivo, ali & zafne gospodinja, ko se
kmalu segreje zemlja, kopati na vrtu,
se jima zdi lopata straino tezka, da jo
komaj vzdigujeta. Pa mislita, da ju je
pomehkuzilo prisiljeno pohajkovanje v
minuli zimi in pravita: >Bo Ze bolje.c
In- res s soncem se jima vrafajo modi.
Sonce je tista velika sila, ki poganja
vee in tvori in razvija Zivljenje.

In prav sonina energija je nakopi-
gila. v nekaterih hranilih vitamine, da
nam tudi v brezsonénih dneh posredu-
jejo zivljenjske mo&i. Mnogo spomla-
danskih bolezni bomo preprecili, ¢e bo-
mo pravolasno poskrbeli, da otroci, pa
tudi odrasli, tudi v zimskih mesecih ne
bodo popolnoma pogredali vitaminov.

Kje jih najdemo? V veéji mnoZini
dobimo vitamine v rastlinski hrani, ne-
kateri vitamini so pa tudi v Zivalski hra-
ni. Cloveiko felo ne more, vsaj ne v
vedji mnoZini, ustvarjati vitaminov,
zato je navezano na vilamine, ki jih do-
biva v hrani
.. Vitamine dobimo iz nale hrane slu-
¢ajno, ne da bi pri tem kaj mislili, saj
smo jih dobivali tudi prej, ko jih Se
nismo poznali. Zene nas bolj gon kot
zdrav razum. V&asih si bolan otrolitek
zaZeli sveiega sadja, mrzlega mleks,
pravkar pefenega kruha s surovim mas-
Jom. Ce smo zdravi, tega niti ne opazi-
mo, &¢e pa vitamini izostanejo iz nale
prehrane in e nmam jih ni mogofe na-
doknaditi, se javljajo izpadni pojavi, ki
$0 sami po samo po schi zmaki teko

Pojasnila

V. eni prejinjih Stevilk »Gospodarjta in
gospodinjee smo objavili uredbo o klanju
prasicev. in sedaj veljavne maksimalne
cene za vse vrste odraslih praditev. Ker
so se ti predpisi razliéno razumeli, bomo
spodaj vso sivar nekoliko razjasnili, da
bodo vsi, ki imajo opraviti s pradiéi, ve-
deli, kako in kaj.

Predvsem je treba povedati, da so pod
zaporo samo pradici za zakol, do&im je
nakup in prodaja vseh ostalih praefitev
‘%e mnaprej prosta, samo kupec in proda-
jalec morata preko obéine y 3 doeh ja-

o prasicih .4

zvanih brezvifaminskih bolezni. Prav #i
pojavi so nam prinesli nckoliko jasnosti
v ves zamotani problem. Ce jih nevedo-
ma ali v poskusne namene uiivamo v
proveliki meri, se javljajo znaki preve-
likega dovajanja, ki so slidni zastrup«
ljenju. Torej, kakor v vsem, velja tudi
tu nadelo, da je vsega treba ravmo
pravino mero. )

Poznamo vef vitaminov. Kemitno se-
stavo nekaterih vitaminov Ze poznamo
in jih lahko sestavljamo. Spoznavamo
in primerjamo posameézne vitamine lo
po njihovem ufinkn v telesu. Delimo
jih v take, ki so topni v tols®ah in v
take, ki so topni v vodi. Raziskovalei
so si sposodili abecedne érke in so
poimenovali vitamine z njimi. Tako :
znamo vitamin A, B, C, D, E F i f

Vitamin A najdemo v mlekn, ja
ribjem olju, mesu, krvi, jetrih, zrnih
zitaric, v zelenjavah in v navadnem
olju. Ce te snovi segrevamo dalj fasa
nad 120 stopinj C, se ritamin uniéi. Kes
mifpo je ta vitamin soroden ba
korenja. S kuhanjem, praienjem in p
denjem pa ne zmanjfamo 'v veliki meri
kolitine vitamina A v hrani. Zato i
verjetno, da bi pri r-elani hrani prislo
do pomanjkenja tega vitamina v nasem
telesu,

bolezen ofesne roiemice in usahnjenje
izcejanja Zlez slinavk. Odpornost tele
proti” bolezenskim klicam je manj
Prvi znak pomanjkanja tega vitamina
>kurja slepotac. .
Z ostalo doslej znano vitamine
abecedo se bomo seznanili prihodnjid.
(Nadaljevanje prihodnjig)

viti Prehranjevalnemu zavodu (P
nakup oziroma prodajo.

Kmetje, ki sami redijo pradie, moe
rajo tudi javiti preko pristoinih obé&in
vse spremembe v staleu praditev, kakor
pogin, skotitve, podaritve itd. Kme
rejei smejo za domafo porabo _
na prvih pet &lanov druiine po enege
pradita, za nadaljnjih pet &lanov spel
enega in &e jih je vel kot 10, Se eneg
To je razumeti takole: e je pri hisi, |}
sama redi prafite, tudi le en &lo
Jahko zekolje enega praidits, ko



. hole tefkega. Ce je pri hifi Zest ljudi,
. dva pradita, ée jih je 11, pa tri. Toda
izrecno je doloteno, . da se sme ysak

it zaklati doma samo z dovolilnico,
i jo na profnjo rejea izda Prevod pre-
ko obtine.

Rejec je tisti, ki sam redi prafita s
krmo, ki jo je sam pridelal in ki ga
krmi vsaj 3 mesece. Ce je pradita kupil,
ni smel pri nakopu tehtati nad 70 kg.
Iz teh pojasnil je razvidno, da ne sme
klati prasida tisti, ki ga je pri kmetu
recimo ze pred ved kot tremi meseci
kupil, pa ga je pustil v reji pri kmetu.
Pat pa sme zase zaklati pradi¢a recimo
~ kolar ali osebenjek, ki ima toliko zem-
lie, da more prerediti enega prafica.

+ Kaj pa previitkarji, ki imajo v
prevzitkn  dzgovorjenega pradida? T

smejo praefi¥a zase zaklati, pa naj bo
- bp previitku eden ali dva, ali vel oseb;
smatrajo se namre¢ kot posebna druii-
‘e rejeev. Samo eno je vazno: v uiitku
‘mora biti prasi& izrecno jzgovorjen. Ta-
ko jo m pt. dovoljeno zaklati druzini,
jma 7 élanov druZine in starega ofe-
8 na previitku, ki si je izgovoril pra-

B W

#a drudino, eden pa na prevzitkarja.

B retst sakTad, sta vid i aleh

Kdor stanuje v mestu, mora zaradi vida
wvsak den kneklmj éac;, nd.i ’ozr;:k Ié’;es:aneto
Jjivo je, kako se ohla o v
hu;em zraku, kako se raziirijo od de-
g sﬁsufene puntice pri gledanju v ze-
leno daljavo. Za voete in bolede o ni-
% veter, mraz in mofna soncna svetlo-
no &e se zadnja odbija od sten.
a ofala varujejo ofi svetlobe, za ve-
nosimo lahko ofala iz navadnega ste-
s, Ako zafne pefali vid, je freba k
niku za o&, ki ugotovi vzrok in
tedi, kar je treba. Prav pri ofeh ni
roba Zakati, pravocasna romoé je redila
#8 marsikomu vid. Opusti branje, poseb-
0 droben tisk. Slaba, fudi premoéna
elektritna lu& vpliva slabo na vid.
- Bolne ofi so velika nadloga. Takih o&
B¢ smemo umivati z mrzlo vodo. Zelo
0 za_umivanje prehlajenih in sploh
ofi je na vodi prevret majaron
kumina ali materna dufica ali gar-
ini listh. Umivaj se s toplim odced-
. Slabo zlin na vid, & te boli veé-
glava, te ii&i vedno v nosu, %e
imal pogostoma nehod, Zato si poiséi y

#ita — skupno tri prafite, Dva odpadeta
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Prasiferejci, ki imajo na razpolago
enega ali ved pradidev, sposobnih za od-
dajo, morajo preko ob&ine 15 dni poprej
javiti Prevodu 3tevilo in Zivo teZo pra-
§itev, ki bodo sposobni za oddajo. Na-
vedejo naj tudi, kdaj bi jim hilo naj-
bolj priroéno jih oddati, da se po moi-
nosti v takem ¢asu dolofijo dogoni,

Ce bi se dogon ne splatal zaradi
premajhnega itevila prijav, bo Prevod
izdal posebne dovolilnice za zekol. Prav
tako se bodo imlajale take posebne do-
volilnice za zakol v sili, vendar samo,
te bo predloZeno Zivinozdravnifko spri.
fevalo, Za t{ake dovolilnice bo ireba
platati takso po 50 lir za pradifa, pra-
Sita pa oddati zaklanega, &e se v po-
sebnih sluéajih ne bo po ugotovitvi Zi-
vinozdravnika nastal tak zakol za do-
maéi zekol. Ce je bil n. pr. v sili za-
klani pra%i Ze spitan, se bo #te]l med
zakol za domado potrebo, drugi prafidi
pa, ki nimajo Zpeha, ne bodo Steti med
za dom zaklane praiide. :

Vsek rejec sme ohdrZali za enega
pradita 300 kg koruze, ki jo je sam pri-
delal. — To so v glavnem pojasnila k
uredbi o klanju prafitev, da bodo kmeé-
ki ljudje o vsem na jasnem,

LEKARNA

takih primerih zdravnifko pomo¥. Slabo
vpliva na o, € hodif razgret na pre-
pth, %e ima% bolne zobe ali trzanjc v
ufesn. Vse to je tako zvezano, da obali
eno od drugega. Ce je tvoje delo tako,
da strmid in buljid dolgo v en predmet,
je dobro, da obrafad oi vetkrat med
delom na desno in na levo, mavzgor in
navzdol. Ce si namaze$ veke velkrat s
kapljico medu, koristi to ofem, in Ze
rrldo trohica v oko, pad L”e&e. ali ne
koduje, saj izje, kar je slabega. éicer
pa mi varno maxali ofi z vsakovrsinimi
mazili, & jih ni zapisal zdravanik.
Drugi nad dragocen zaklad je slub.
Velik reveZ je slepec, toda navadny ima
slul in tip tako razvit, da &uti vse, kar
se dognja v njegovi bliZini. Drugade {:
z gluhim: €e ne g ravoo v tis
smer, odkoder prides, ga lahko ubijes,
ne da bi &util tvoje pribliZanje. In kako
{Irozno je iivl,jenje brez vsakega zvoka.
si pripomolki za slifanje povzrodijo v
uiesu in v glavi moéne boledine, reves
Jeeilulft_ac..o rezan od ljudi, %e je tudi
med njimi, sumljivo se mu zdi vse, kar

govorijo, In kako lahke si nakopljemo
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nesrefo gluhosti! Pojdi od vrofega og-
njis®a na mrzel prepih, pa si ze iztakm
Po dolgotrajnem trganju pride rada glu-
hota, véasih pa ogludid kar naenkrat. Ali
ga se vname v ulesu, in &e prenasad stra-
ne bolefine, da si ozdravif uho, ni veé
tako kakor je bilo in polagoma oglusis
Zdravniki hofejo preprediti ogluienje in
smrt s telavno operacijo, pa je dosti pri-
merov, da je bolnik umrl kljub ope:

neﬂi;

naSnji Sas je &as ropota, ki gre
skozi ufesa, ki drazi udesne Zivee in ﬁrm
tkoduje. Zdravniki ugotavljajo primere
luhosti ali_nagluinosti e pri dojentkih
n sodijo, da je tega kriv radio, ki ga
navijajo ljubj star3i brez ozira na neZno
mrenico otrokovo. Stare matere niso
tmele toliko izobrazbe Xkakor sedanje
mlade matere, pa so vedele, da morajo
dojentka varovatj hude& ropota, ker
mu lahko v udesu. jeném so pu-
stili prej lepo v miru doma, zdaj ga pa
mmo na mofor, v avio in na veselico.
Pov 0 majhni otroci in povsod iz-
taknejo fkodo na dudi in telesu

. Domada lelarna
' Zivinorejca

Zivinoreja je za srednjega in malega
gospodarja, ki nimata veliko gozdov,

najvaznejsa pridobitvena noga. Vse
vrste Zivinoreje prinadajo, ha gOSpo-
dar pravilno iti vedno dokaj dobre

dohodke. Seveda se velikokrat primeri,
da ima gospodar tudi pri Zivini nesredo.
Pa saj se polje tudi vedno ne obnese.
Umen gospodar, ki hofe s &im manjfimi
strodki prigos riti pri Zivini, 'ne sme
razmetavati denarja za razne reklamne
redilne pradke, olin in tinkture. Gospo-
dariti mora res arno. Najveé se
nauli gospodar z branjem strokovnih
gospodarskih spisov in kojig.

ajvelja nesrefa za Zivinorejca je,
e mu Zivine zboli. Takrat so domadi
preved rotlnieni. da bi mogli trezno
premislilt aj naj store. Navadno po-
slufajo nasvete sosedov in tako mora
uboga Zival poireti neiteto zdravil vsa-
ke vrste. In res ni fudno, de Zivina pod-

eze,

Kadar zboli Z%ival, moramo ohraniti
mirno kri in & le mogote, ugotoviti,
kje lezi vzrok bolezni. Ce je bolezen
tezja, ali ®e Zivinorejec sam ne more
ugotoviti vzroka bolezni, nlgotakoj po-
klite Zivinozdravnika. Ta ugotovil
bolezen, zapisal zdravila ali w bo na-
evetoval Ze pravolasni zakel. Nikdar pa
se ne sme zdraviti kuZnih bolezni brez
#ivinozdravnika!

Pri vsaki bolezni moramo Zivali ta-
koj pomagati. To velja tudi za nezgode.
Cim delj ¢asa pustimo Zival bolehaty

{
!
)

tem teZje jo ozdravimo. Pri velfini nes
=god inm(;b:luqi je hitra in 'p&vih‘a'u
rva po najvedjega pomena. nje
fe dostikrat odvisno ali bo Zival ozdra-
vela ali poginila. Zato mora biti previ-
den gospodar vedno pripravijen na raz-
ne nesrefe pri Zivini. S pravilno ureje-
io domaéo lekarno, ki vsebuje najpo-
trebnejia rastlinska in druga zdravila
ter orodje za prvo romm‘.. bo Zivino-
rejec lahko pomagal, dobro pa bo slu-
7ila tudi vsakemu Zivinozdravniku.

Rastlinska in druga zdravila

_ Pti nas raste mnogo zdravilnih rast-
ln, ki jih umen r nabira in hra-
ni za razli®ne bolezni. Te hranijo v sebi
razliéne snovi, ki pomagajo r kafelj,
n;genjnje. razna zastrupljenja, zaprije

e in govna in vetrov, ﬁiste, slabo
jatev, za zviSanje in zboljlanje mleE:
e o i Y
za pri ni padki it

girnnje uf?h zduv?ﬂtih ro? nesta-
ne skoraj ni¢ truda. a podarju, ki
zna 2z njimi peostopati. zaleiejo mnogo.
Tudi precej denarja si z njimi prihrani,
ker jih ni treba kupovati. Seveda ima-
mo tudi veé strupenih roZ ki jih
rabljamo pri Zivinozdravniitvu, a Tet
nam lahko veé fkodijo kot koristijo, jih
ne bomo navajali.

Kadar nabiramo 2zdravilne roie, mo-
ramo vedeti, kdaj vsebujejo fe najved
zdraviloih smovi. V glavnem nabiramo
cele rastline ob &asu cvetenje, liste Dg:
mladi, skorje in korenine jeseni,
dove, kadar so zreli itd Vendar pa ima-
mo tn in tam razlike, zato bomo.
vsaki roZi navedli tudi #as nabiranja.

Nabiramo vedno ob lepem in suhem'
vremenu, Nabrane rastline, ki na :
najlepie, stresemo na papir, desko ali
zakljevino in jih na zrafnem in suhem
mestu niimo. Sonce in prehuda wvro-
tina Skodi! Rastline nato poveiemo ¥
fopke, jih zrelemo ali pa zdrobimo in
spravimo v primerne vrelice. Nikdar p
ne smemo pozabiti napisati ime rastline
na vredico. Stasoma é&lovek vee pozabil
Hranimo @h na suhem prostoru, da ne
splesnijo. V vreficah pa jih imemo
a se ne lovi na njih prah. V Zivinore
tevo domado lekarno spadajo pole
domadih roz Se nehrnnjpntre -
drugih rasilin in adravil, ki ‘
spodar kupi, da jih ima za si

Oblike zdravil

Ko smo tofno ugotovili, kakino hole-
zen ima Zival, [nreudnrimo. katero
vilo ji bomo dali, v kakini mnoZini,
ki in kako Za zdravljenje bolne 2
imamo veé oblik zdravil Navadno
rabljamo d&aje, ki tudi najhitreje

-

ih na
o pri



kujejo, dalje praike, pilule ali tablete
in svaljke. Zunanje rabimo mazila, ko-
peli in obkladke. Tudi vkivanje in kli-
stirji so na mestu.

Caje rabimo le tedaj, e Zelimo, da
zdravilo &im hitreje ulinkuje. Zdravila
vlivamo le v najhujii sili, ker moramo
[ pri tem uporabiti navadno silo, kar pa

ni dobro. Zival se vlivanja vedno brani,

zato lahko pride nekai zdravil v pljua.
~ Tedaj zalne Zival kadljati in moramo z
vlivanjem takoj prejenjati.

7Za vlivanje vzamemo vedno moilno
steklenico, jo napolnimo z zdrevilom in
potisnemo v gobec od strani, tam kjer ni
20b, Vlivamo pocasi, poZirek za poZir-
kom, kakor Zival poZira. Ko vlivamo, dr-
fimo zivali glave pokoncu, vendar, te
se ji zaleti zatne kasljati, ji glavo
takoj spustimo da se izkaﬁlia. Nikdar ne
vlivajmo Zivali skozi nosmice! Tudi su-
rovi ne smemo Dbiti! (nad. prih.)

Kislico niiva'to otroci kn{ radi, po-
sebno poleti, ko hladi tako prijetno
2ejo dn vrofino. Kislico poznamo zdaj
Je kot solato, kuhano ali surovo. Prej
pa je bilo znano zdravilo za koZne iz-
e, 2elodine teZave, hudo vrolino v
inski bolezni, nered v &revesju, Upo-
rabljali so liste in korenino, ki ima ¥
smolo, Zveplo in mineralne soli.
Grintave otroke so kopali in umivali 2z
izkuho korenine in jim dajali tudi uZi-
vati izkuho. Mazali so grinte ¢ zmesjo
smetane in nastrgane korenine. Nastr-
dek korenine, zmeSan s kisom in me-
zdravi naglayvne grinte in je v
navadi tudi za Zivelske koZne bolezni.
Kislitino seme je znano, da ustavi gri-
%0 in klanje, fe¢ ga prevreS na vinu in
pijed gorko po Zlici. Na vinu prevreti
b omelijo in razienejo golfo in trde
: Liste prevrej z neslanim surovim
‘maslom in maZi s tem zatefene roke in
poge, tudi gnojne &ire. Za uZivanje jem-
ji #litko korenine na Zetrt litra vode;
gemena samo pol Zlitke na Cetrt litra
‘yode ali vina. Vrina kislica ima poleg
rugih snovi v sebi kislo apno. Zelezo
in Se neko kislino, ki Le tudi v rabar-
jevi korenini. Uporabna je za iste
olezni kakor divja kisline, Je sred-
ki pomaga, &e te napade skrobut in
b{lnhtpopwej v dasti, da Cisti in po-

' L
- Divji kostanj deni v vrefico in k no-
am v postelji tako, da se noge dotikaio

kostanja. To izvlefe ustno bolezen. Za
boletine v glavi, zobeh, za kr¥e in mrz-
lico stolei oslan/‘. deni prah v vredico
in naveli pod zatilnik. za mrzlico in krie
pa na srce. Je sploh dobro, &e nosid male

stanja pri sebi, ZlatoZiluiki naj uliva-
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jo vsak dan enkrat 3lepec drobno zre-
zanega kostanja z vodo. Nariban kostanj
v iganju ali v jeneZevem Caju je znana
pomoé¢ za krle in mrzlico. Kostanjev cvet
vsebuje saponin, fraksin, kvercitin, ru-
meno kislino, mastno olje, =molo in
3krob. Na #piritu nastavljen cvet poma-
ga za trganje in ozebline. Kostanjeva
moka ima v sehi do 18 odstotkov Skroba,
posuien lub ima &reslovino, grenko snov,
gumo, 3krob, zeleno mastno olje in ge-
skulin. Iz lubja in suda pripravljejo do-
bra zdravila za udnico, igo. ki se po-
navija, in krvavenje. Zatefene nosne
sluznice so zelo muéns zedeva. Ze mno-
gim je pomagal pri tem kostanj, Stol-
ci ga v prah 2zmedaj prah v stolfeno
meto in njuhaj, toda previdoo. V tobaku
Snebergerju, ki ga njubajo baje zaradi
zdravje, je ftudi primesan kostanjev
prah. Umivanje s kostanjevim prahom
naredi lepo, zdravo polt. Kostanfeva
gorka kopel izje bradavice, ome& koZo
in pozdravi ozebline in trganje. Kostanj
¢ dobro nadomestilo mila, saj po n{gm
lago ne trpi in ne izgubi barve. Ko-
stanj je dobra krma za krave; po njem
una}o dosti mleka. Iz Jupine dobivajo
le_ro barvilo. Med prejinjo vojno so do-
bili marsikje moko, ki je bila pomefana
z moko divjega kostanja, a so mdje od
te moke oboleli

Kuhinja

_ Sladka repa s krompirjem. Repo olu-

pim, nakrhljamm na rezine, operem in
pristavim z mrzlo vodo. Ko repa kakih
10 minut vre, ji pridenem olupljen in
na fanke rezine narezan krompir. Na-
pravim tako, da je polovica krompirja,
polovica repe. Potem jed osolim, potre-
eéem kumeno in pridenem strok sirtega
tesnja. Med kuho zabelim repo s prei-
ganjem, ki sem ga napravila iz maio
masti, ali masla s pridatkom sesekljane
tebule. Razredfeno jed podam kot ju-
ho, zgoileno pa kot prikuho ali samo-
stojno jed. Ako je repa Ifreukc. jo, ko
zavre, odcedim in 2 vrelim kropom na
novo uliﬂ'em.

Repa kot priknha. Repo olupim, zre-
Zem na kocke, operem in pristavim z -
mrzlo vodo. Ko je repa kuhana, jo stre-
sem na bledorumeno preiganije, ii sem
ga napravile iz malo masti ali iz masla
z dodatkom Zli¢ice sladkorne sipe in se-
sekljane &ebule. Repi zboljfam okus s
pridatkom par #lic vrotega mleka Tudi
zabela se s pridatkom mleka prihrani.

Fizolova omaka. Cetrt litra mehko
kuhanega fiZola pretladim z vodo vred.

kozici napravim pre’ganje s pridatkom
sesekljane &ebule preZganje zlijem

retlacen fijol, dobro zmelam, dodam en
vorov list in okisam & kisom. FiZol
dam pa mizo s krompirjevimi zrezki.
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' _Prikrajiana héi po ofetu? J. G, 8 —
Qe vase Zzene, ki je bogat posestnik, je
leta 1925 izplacal vasi Zeni 5000 din dote
in izjavil, bo drugo pa 3e dobila. Le-
tos je iarodil svoji drugi héeri od svoje-
Ea posesiva zemlje v vredoosti 50000 lir
in gospodarsko poslopje. Drugo posestvo,
ki ? ima Se ofe sam, pa misli dati
otrokom Ze umrlega sine, Vadi Zeni pa
pravi, da ne bo nidesar ved dal, ker da
Je Ze dosti dobila. Ker drugib dedifev
ni, vpradate, ali je to mogole, da vasa
Zena nima vel pravice do dediéine. —
Dokler oée #e #ivi, nima nobeden otrok
ﬂnvico zahtevati od ofeta »dedifinoe
hiere imajo pravico zahtevati premo-
zenju stardev primerno doto, kadar se
ggroé:ﬁ).‘, Vasa Zena je ofividno Ze do-
ila doto. OL smrti oletovi bo imela
g;nvico zahtevati od dedita, odnosno, fe
ole pred smrtjo ze vse izeodil, od
prevzemnikoy oletovega premoZenja, do-
polnitev nujnega del in se bo ob tej
riliki  vracunala Ze svojeasno izpla-
na dota 500v din, kar znese danes 1900
lir. Vrednost oletovega premokenja se
bo precenila po dnevu smrti, odnosno,
¢e ga bo Ze pred smrtjo izrofil, pa po
dnevu izrotitve. Ce bi ofe drugo e-
stvo res Ze sedaj izrodil svojim vnukom,
imate pravico, da v zavarovanje dokazov
predlagate sodno cénftev fzrofencga
sestva. Taka cenitev bo sluZila za la-
go morebitni toZbi na dopolaitev nujne-
a deleZa’ po ofetovi smrti, lahko pa
udi s tako cenitvijo toZbo prepretite,
ker bo &olcm en’oﬁaino fzratunati, ko-
liko zna3a nujni dele
Zalostnn bsoda Zene pijanca, S. S. L.
= Porofeni ste z moZem, ki je pljanec,
razgrajad in pretepad. Ima nad sto po-
licijskth in sodnih kazni in je tudi sod-
no prekliean. Bil je Ze v  poridnici in
zlasti v pijanem stanju ograZa svojo
okolico. Mnogo dni in noli ste morali
rebiti z otrokom pri sosedib, razbil vam
% vip rohmvo in delal same Skandale.
ér niste mogli z njim Zivetl, ste na na-
svet policije moza zapustili in Zyite lo-
teno od moZa. Kljub temu vas pa, ka-
dar je pijan. zasleduje. na cesli, obkla-
da z vpajhuj¥imi psovkami in Zalitvami
fer vas na vse mozg)lc nadfine pouviZuje.
Zaradi ofetovih grehov trpi otrok v foli
in pred tovari#i. Hoteli ste se sodno lo-
titi, vendar vam je zagrozil s smrijo, in
ste zato umaknili tozbo. VpraZate, kako
bi mogli dosedi loitev zakona brez nav-
zotnosti moia, ker se bojite njegovih
rokenj. Za odvetnika, ki bi vam mogel
o urediti, pa nimate denarjs. — Ker
dejansko Ze loteno Zivite od moZa, ne
vemo, kaj bi s sodno loc‘:l(;go mogli ved
doseli v avojo korist. Saj od takega me-
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#a itak ne morete priakovati, da bi vam
tohéaul vzdrievalnine, — Z:' lotitey za-
na zastopanje odvetniku pi pred-
isano, Na ura dan lahko daste toZ-
s;ri okroznem sodiiéu na zapisnik, Ce
sami nolete priti k obveznim spravnim
poizkusom, lahko nnﬁomite kakega znan-
ca, da vas zastopa kot pooblaitepec. ~—
Ce pa zdruzite 2z loditveno toibo tudi
tozbo na pladilo preZivnine, potem si
lahko za tako pravdo preshrbite uboino
spricevalo in prosite za odvetnika kot
zastopnika revaih. Ta vas bo brezplad-
no zuto&ml in bo vse potrebno ukrenil.
Star dolg. J. C. Z — Mizarju sie
dolni 500 din Ze sedem let in ves nd
nikdar terjal na pladilo. Mizar je umrl
Sodite je dalo odvetniku, da izterja
dolg, Vpralate, & lahko izierjajo vse
naenkrat od vade &Iaée. ki znefa 840 din
in & ni morda dolg zastaran, — Ter=
jatve za dobavo obrinikih izdelkov zae
starajo tekom treh let od n"ih anka,
¢e niso med tem &asom bile Isi iz
recno ali pa tudi samo molée priznane.
Kot poitenjak menda ne boste ngovar-
jali zastaranje terjatve, ko se imate
roti pokojnega mizarja zahvaliti,
vas ni prav ni¢ nadlegoval zaradi plas
tila, ker se je pad zanesel pa vas, da bos
ste pladali. Verjeino vam dolga audi nf
;d(fn‘sh_L sicer dedili ne ta lfolg.. ki ga
aj_iztetjujejo, sploh ne bi vedeli
Svetujemo vam, da se zaradi prihranitve
ravdnih strodkov, z dedidi, poravnate
n dolg, fe ne morete naenkral, vsaj ¥
obrokih izplacate. Od vafe plafe je g
ta dolg zarubljiva epa tretjina plade,
razen oscbne in rodbinske doilnde‘ :
dar pa wora vam ostati prostih m
din na mesec. \

300 s
Na draibi prodana fuja parcela
M. F. D. — Imate gozdno parcelo, ki
uZivaie ¢ nad 40 let, prej pa so jo :
starSi. Sedej 60 pa na neki javn{ odni
drazbi prodali tudi del vaie gozdne pars
cele, za kateco so vsi vedeli, da je vasa
in to vuﬂjub vafemu ugovoru na drazbi
in je nik rekel, kar j cenjeno,
mora biti prodano. Vpradate, ali ste s
drazbo za vedno it{:bili del svoje p
cele in kako bi dokazali svojo prayio
— 8 tem. da ste prisli na draibo in s
tam ugovarjali prodaji velega dela pars
cele, so bili vsi prisotni kupei zadostno
opozorjeni, da je lasinina. e la
parcele sporna. Res je izdrazitelj z dos
mikom postal lastnik tudi valega i
parcele, vendar ni dobroverm lastnik in
vi napram njemu z lastninsko toXbo
kaiete svojo bolj% pravico, V 0
rate dokazati, da ste na draibi prod
del gozdne parcele uZivali mirno in jaw
no nad 30 let, torej da ste si jo s f
Bripomtvovnh in bo, &e se vam ta dos
nz posreci, s sodbo vam prizsana lask
D TAT ot et it aLd
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