
Teden boja proti pljučnim boleznim in
kajenju

Od 25. 9. 1977 do 2.10.1977 je v Jugoslaviji teden boja protipljučnim
boleznim in kajenju.

Kajenje danes predstavlja največjo nevarnost za zdravje in je eden
izmedpomembnih vzročnih faktorjev pri nastanku pljučnega raka. Kar
90 odstotkov vseh ugotovljenih pljučnih rakovprizadene kadilce ciga-
ret in je bilo v Sloveniji leta 1973 obolelih za pljučnim rakom kar 569
oseb.

Zato tudi vednoboljzastavljamo široko druibeno akcijo, da biprepre-
čili začetek kajenja pri mladih in dosegli opuštitev kajenja pri odraslih.

Dosedanjipodatki ial kaiejo, da sepovečujerazvada kajenja takopri
ženskah kot pri mladini.

Kajenje pa ne ogroža samo pljuč ampak tudi povzroča obolenje srca,
. nastanek želodčnega čira, pospešuje poapnenje žil itd. Veliko bodočih

ma ter kadilk sene za veda, da v nosečnosti kadi cigareto tudi še nerojeni
otrok. Obstojajo dokazi, da so otroci kadilk do sedmega leta starosti
nekoliko slabše razviti od svojih vrstnikov.

Cigaretni dim, ki vsebuje katran, nikotin in ogljikov monoksid, škodu-
je tudi nekadilcem, ki so v javnih prostorih in vprometnih sredstvih
prisiljeni vdihovati strupene snovi. Zato ni čudno, da se ljudje iz raznih
sestankov vračajo z glavobolom in pekočimi očmi.

Prav bi bilo, da bi čimprej prišla do izraza pravica nekadilcev do
vdihavanja čistega zraka.

Posledičnih obolenj zaradi kajenja je še veliko. Zato se mora čimbolj
utrditi zavest o škodljivosti kajenja.

, .. M. S.>


