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>VIGREDx, Zenski list. — Izhaja vsak mesec. — Narodnina znaSa lir 11.50. Ge se
naro¢i 20 izvodov pod enim naslovom, samo lir 9.50.
Izdaja konzorcij »Vigredi« (Vida Masi¢) v Ljubljani, Slom&kova ulica 1. — Urednistvo
(odgovorna urednica Zora PoZenel) in upravnistvo Slomskova 1.
Tiska ZadruZna tiskarna (M. Blejec) v Ljubljani.

VSEBINA: Sveti boZi¢ni dan. — Danejeva Vida (Janez Jalen). — V svetem hlevéku
(Franjo Neubauer). -— Tajinstveni klic (B. §.). — BoZjemu Detetu (Slavko Ljubni-
8ki). — Modrim iz Jutrovega (Franjo Neubauer). — Prehrana zdravega in bolnega

Cloveka (Sivec Milica). — Gospodinjska kemija (InZ. Nejima Albin). — V nasih
domovih. — Na poti v novo leto. (Franjo Neubauer). — Za pridne roke.
sttt et s st Wt Wt o M oot s Mot s s o

Vsem narocnicam in naroénikom, bralkam in bralcem, po-
spesevateljicam in pospeSevateljem zeli lepo sveto noé¢ in
blagoslovljeno novo leto 1943

urednistoo in uprava »Vigredic.
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Nasa posvetovalnica

Z novim letom 1943 otvarja »Vigred«
sploSno posvetovalnico za vse Vigrednice.
Nanjo se lahko obrne vsaka, ki si v kateri
koli zadevi ne more sama pomagati in bodo
vrstnice s svojimi prakti¢nimi izkuSnjami
dale svoje nasvete, navodila in prakti¢ne
napotke. Ze nekaj let sem je imela »Vi-
gred« zdravniSko posvetovalnico, tudi Ze
posvetovalnico za ro¢na dela in neko& sko-
zi vse leto tudi poseben koti¢ek »Vi vpra-
Sate — mi odgovarjamo«. V sedanjih &a-
sih se zopet kaZe potreba po izmenjavanju
misli v raznih domagcih, druzinskih, zdrav-
stvenih, Sportnih, gospodinjskih, gospodar-
skih, kulturnih, socialnih in vseh drugih
vpraSanjih. Vsak mesec bomo priob&evali
doSla vpraSanja in istoasno pozvali bral-
ke, da v prihodnjo 3tevilko poSljejo svoje

odgovore na stavljena vpraSanja, ali da
sporo¢e, kam naj se vpraSalka obrne s
svojo zadevo, ali kdo bi ji mogel svetovati
ali pomagati. Krog nasih bralk je tako
obSiren, njihov delokrog tako vsestranski,
da bodo z lahkoto dale pravilne odgovore
in nasvete na stavljena vpraSanja. Sedanji
¢as nas je tudi vse tako tesno povezal, da
bodo vse to tudi rade storile in dale na
razpolago svoje znanje in svoje zmoznosti
svojim sosestram, ki so nasveta potrebne.
— Vse Vigrednice Ze takoj danes opozar-
jamo na »NaZo posvetovalnico« in jih va-
bimo, da se zaupno obracéajo v vsakrinih
zadevah vanjo po nasvet. Zene in dekleta,
bralke »Vigredi«, vpraSujte! Zene in de-
kleta, bralke »Vigredi«, odgovarjajte!

VpraSanja in odgovore naslavljajte na
urednistvo »Vigredi«, Ljubljana, Slom3kova
ulica 1.

Hranoslovje. Sr. M. Adelinda ZuZek. Za-
lozila Pokrajinska zaloga Solskih knjig v
Ljubljani. Leto 1942. Cena 22 lir. — Vsem
na8im gospodinjam naznanjamo, da je iz3la
nova knjiga, ki smo jo Ze tako dolgo pri-
¢akovali. V njej bodo nasle nase gospodi-
nje za kuhinjo in pripravljanje hrane naj-
bolj8a in najtonejSa navodila. Knjiga je
razdeljena v Stiri poglavja in dodatek. V
prvem delu obravnava sestavine hranil, v
drugem poglavju rastlinsko hrano, v tret-

jem Zzivalsko hrano, v c&etrtem delu pozi-
vila, v dodatku pa nauk o bakterijah. Vsa-
ka gospodinja bi morala imeti to knjigo
v svoji knjiZnici, da bi jo imela vedno pri
rokah za vsakrSen nasvet. Saj knjiga ob-
ravnava poleg prehrane tudi navodila za
sestavo jedilnikov, najrazli¢nejSa navodila
za pripravo rib, uporabo medu, pripravlja-
nje kisa in brezalkoholnih pija¢ itd. Gospo-
dinje, segajte po tej knjigi!
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Sveti boziéni dan

Iz evangelija pri angelski (polnoéni) masi: »Angel
jim je rekel: Ne bojte se; zakaj, glejte, oznanjam vam veliko veselje, ki
bo za vse ljudstvo: Rodil se vam je danes v mestu Davidovem Zvelicar,
ki je Kristus Gospod. In to_vam bodi znamenje: Nasli boste Dete, v
plenice povito in v jasli poloZeno.«

Iz evangelija pri zorni (pastirski) masi: »Pojdimo
v Betlehem in poglejmo (o, kar se je zgodilo in nam je oznanil Gospod!
— In pohiteli so, prisli tja in nasli Marijo in Jozefa in Dete, v jasli
polozeno. Ko so to videli, so umeli besedo, ki jim je bila povedana o tem
Detetu. In vsi, ki so slisali, so se cudili tudi temu, kar so jim povedali
pastirji.«

Izevangelija priveliki masi:»V zaletku je bila Beseda
in Beseda je bila pri Bogu in Bog je bila Beseda. Ta je bila v zacetku
pri Bogu. Vse je po njej nastalo, in brez nje ni ni¢ nastalo, kar je na-
stalega. V njej je bilo zivljenje in zZivljenje je bilo luc¢ ljudi in luc sveti
v temi in tema je ni sprejela. — Bila je prava luc¢, katera razsvetljuje
vsakega c¢loveka, ki pride na ta svet. Na svetu je bila in svet je po njej
nastal in svet je ni spoznal. V svojo lastnino je prisla in njeni je niso
sprejeli. Vsem pa, kateri so jo sprejeli, je dala pravico, da postanejo
otroci boZji.«




Danejeva Vida

Janez Jalen

Razpostavljeni mejniki

Na vrtovih in mejah je otava lepo od-
gnala. Za trdim senom se pa nova trava
kar nikamor ni hotela ganiti. Ceprav ni
bilo ravno su$e, ni bila letina ni¢ kaj bo-
gata. Stare lipe so zacele v vrhovih zgo-
daj rumeneti. Kdor je hotel, da mu bo
vejevje pozimi kaj prida odvrnilo jarcem
za krmo, ni smel ve¢ odlaSati. Kar seki-
rico in srpico je bilo treba vzeti in iti
obsekovat lipo, jesen in hrast, ki se mu
pa Se ni ni¢ mudilo.

Danejevi so delali vejevje v Crvivcih.
Matija je obsekoval drevje. Pravkar je
splezal v vrh najvisje lipe. Stala je visoko
na hribu. Z levo se je drzal debla, z desno
je vihtel sekirico. Veja za vejo je padala
na niZze rastoce, dokler se jih ni nabrala
tezka plast, ki je zdrsnila na kraj kro$nje
in hrupno zgrmela na tla.

Za dober seZenj na visoko je bil Ma-
© tija obsekal lipo. Nad njim se je koS$atil
gost, zelen vrh, ki ga je bil pustil zavoljo
lepSega. Pod njim je drevo Siroko stegalo
veje. Matija se je prestopil za novo rogo-
vilo navzdol. Grede se je ozrl naokrog.
Ceprav se mu je mudilo, se ni mogel pre-
magati, da bi se ne razgledal.

Na nebu je plavalo nekaj svetlih obla-
kov. Tu pa tam so zakrili sonce, ki je z
jasnine moé¢no pripekalo. Gore so bile ¢i-
ste in vse osvetljene. V peS¢eni Rebri je
v nekatere kraje od vrocine trava Se po-
rjavela. Polja so pa Se kar lepo kazala.
Po njivah so zorela zadnja Zita. Stogovi
so bili pa Ze obdevani s snopjem. Na Bla-
tih, ki se Se niso obrasla, so se razli¢no
poznale redi. V lipah in hrastih je bilo
vse tiho. Med sadnim drevjem so se skri-
vale wvasi. Le zvoniki cerkva so 'se belili
izmed zelenja. Svetega Petra nad Begu-
njami je zakrivala go$¢a. Samo kriZ in
jabolko sta gledala ¢ez vrhove smrek.

Z naSimi besedami gradimo most na-
vzgor ali navzdol. Blagor nam, ako se vse
naSe besede porajajo iz ljubezni in se vse
zopet usmerjajo k vecni Ljubezni. S tem
pripravljajo zadnji poti naSe duSe pravo
blaZenost.
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Danejev Matija je pogledal Se proti
domu. Po stezi ¢ez travnike je prihajala
Vida. KoSaro je nesla v roki. Za njo pa
so drobencljali Alenkini otroci: Metka,
Toncek in Vidka. Matija se je spomnil
svoje starejSe sestre, ki je bila poroCena
pri Jeranu v Lescah. Zadnji otrok ji ni
dorastel. Kako bo pa zdaj, pa Bog ve. Ni¢
‘kaj zdrava ni bila videti zadnje ¢ase Alen-
ka. Da bi le kaj narobe ne bilo. No, pa
saj je mama Sla v Lesce. Bo Ze vse pra.v
oskrbela. Za botra pa pojde tokrat Ciril.
Ne ve¢ on. Se bolj spodobi tako, ko je
brat Ze porocen, Ceprav je mlajsi. On je
pa Se vedno samski. Pofemu bi se pa Ze-
nil, ko je Se vedno Vida doma. Mu Kkar
nobena ne bo tako gospodinjila kakor mu
mama, in Vida. Saj prav za prav je bilo
odve¢, da je posestvo Ze on prevzel. Pa
mama ni dala prej miru.

Matija je spet zamahnil s sekirico in
zaCel naprej obsekovati lipo. Znova ‘so se
razlegali rezki udarci. Listi na sekani veji
so potrepetavali kakor v smrtnem strahu.

»Malicat!« se je oglasila pod lipo Vida.

sPotakaj, da se prisekam do tal« je
odgovoril z viSave Matija. In je Se kakor
pogodrnjal: »Nalas¢ ne bom hodil dol, ¢e-
prav sem Zejen.«

»Stric! Ti jaz prinesem sadjevec gor,«
se je brz ponudil Toncek.

»Ne hodi mi blizu, da kaj nate ne pade,«
je zavpil Matija nad necakom.

Vida je postavila koSaro v senco, vzela
v roko srpico in pricela klestiti nasekane
veje. Zastavila ‘je tudi koj Metko, da je
morala ravnati vejnike. Dekli¢u delo nié
kaj prida ni diSalo. Vse bolj jo je mikalo

' v kopice postavljeno vejevje in ob obse-

kano vejevje prislonjeni vejniki. Toncek
in Vidka sta Ze lezla po vseh Stirih skozi
prazne prostore med vejniki, se skrivala
pod njimi, tekala okrog kopic in od ¢asa
do Casa glasno zakriCala ali se pa zasme-
jala. Otroke prav ni¢ ni skrbelo, kaj se
godi doma. Celo veseli so bili, da so jih
poslali k Daneju, k teti Vidi, ki jim je
opoldne skuhala juZino, kakrSne jim mama
Se za vsak praznik ni.

Matija je obsekal lipo do dna. Pocasi



je priSel po lestvi na tla. Najprej se je
odZejal. Potem je pa koj poskrbel, kako
je s sestro Alenko. Vida mu ni vedela ni¢
povedati. Matiju se je kaj malo ljubilo
jesti. Da bo Ze kasneje, je rekel. Vzel je
spet sekirico v roko in pric¢el klestiti veje.
Hitro ja rastel pred njim zeleni kup raz-
sekanih vej, za njim pa so se nabirali vse
navzKkriZ razmetani mezlji.

»Kukue!« Izpod razpostavljenih vejni-
kov je pomolila razkodrano glavico Vidka,
podraZzila strica Matija in ga gledala s
svojimi Zivimi o&mi. Matija je bil pa prav-
kar obsekal precej dolgo preklo. Stegnil
jo je proti otroku in ga narahlo podregal:
s»Bue, buc!« In sta se oba zasmejala. Met-

ka se je spet brZz skrila nazaj med vej-
nike, Matija je pa pomislil, kako narobe
bi bilo, ¢e bi tile njegovi neCaki ostali
brez matere. Bog ne daj! Zakon pa res
prinaSa skrb za skrbjo in nikoli jih ni
konca. Pa ne bo dolgo, ko se bo moral
tudi an porociti. Vsaka domacija mora o
pravem c¢asu dobiti novo gospodinjo. Ce
ne, hodi rado narobe. Kar ni¢ ve¢ mu ne
kaZe odlaSati. Pa Se nobene ogledane ni-
ma. Treba se mu bo ozreti malo naokrog.

Sek, sek, sek, je pela sekirica, on pa
je mislil na dekleta in preudarjal, katera
bi utegnila biti zanj -in za Danejevo do-
macdijo prava. )

(Dalje prih.)

V Svetem hlevéku

Franjo Neubauer

Povit je v plenice
in spava Otrok,
nad Njim se visoki
odpira obok.

V viSavi nebesSki
pozvanja napev
in spu8¢a nad tihi,
samotni se hlev.

Otroka oZarja
svetlobe sijaj,
na neZznem obli¢ju
igra mu smehljaj.

In gleda Ga Mati,
Rednik in pastir,
od Njega v srce se
razliva jim mir.

Tajinstveni klic
B. 8.

V konferenéni sobi so se zadnji¢ zbrali
pred boZi¢nimi poéitnicami. To pot sicer
ne, da bi pretresali Solske zadeve. Odsev
boZi¢nega veselja se je izraZal vsem na
obrazih, ki so v lepi skupnosti in tovari-
Stvu delovali na tej Soli v blagor mladine.
BoZi¢ne poéitnicé so se pficele...

Prav lepa in iskrena vos¢ila so si iz-
menjavali tovarisi in tovariSice. Vendar
mala Tinca MarkeZ ni zdrZala na mestu;

bila je uciteljica telovadbe in velika lju-
biteljica Sporta. Sko¢ila je k barometru,
da vidi, kako bo z vremenom.

»Sirotka!« jo je pomilovala gospodi¢na
Bartol, starejSa udciteljica in Ze dolgo let
na tej Soli. »Kaj torej pravi vremenski
prerok ?«

Vsi so se zasmejali, gospodi¢na Tinca
MarkeZ, drobna osebica, se je obrnila k
njim: »Ali ni res Skoda! Vse leto sem se
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Ze veselila na te boZi¢ne poéitnice, pa iz-
gine sneg prav zdaj, ko bi ga najbolj po-
trebovala!«

»Se boste morali vsesti pa¢ v kot k
pedi in se zatopiti v lepo knjigo in uzivati
pocitnice, kakor jih bom uzival jaz!« je
predlagal gospod Solski upravitelj Sonc.

»Ne, ne, gospod upravitelj! Ze zaradi
treninga ne smem! Moram s smulmi Vv
gore! Takoj po obeh praznikih zakupim
vse svoje premozZenje, da dobim res lep
dres, za Kkaterega sem hranila vse leto.
Stari mi je premajhen, ker sem se kljub
vsej gimnastiki nekoliko zredila. Tudi goj-
zarji so mi bili nekoliko prekratki, da sem
jih odstopila sestri¢ni. Hvala Bogu, da so
vsaj smuéi res Se dobre! Saj sem pa tudi
takrat dala celo premoZenje zanje. Sploh
pa vse povabim v gore! Tudi vam, gospod
upravitelj, prav gotovo ne bo Skodovalo!«

Vsi so se zasmejali veliki gorec¢nosti.
Upravitelj Sonc pa je odvrnil: »Le kar pri
miru me pustite v mojem koti¢ku, gospo-
di¢na tovarigica! Naj bo zunaj kakor hoce,
jaz bom vse dni doma! — Torej na svide-
nje in vsem Zelim prav dobre odnose do
JezuScka!«

yVremenski izgledi za prihodnje dni:
Najprej nikake izpremembe sedanjega vre-
mena, ostane za deZ pripravljen zahodni
veter. Zaradi slabih izgledov odpadejo vsi
napovedani vlaki za Sportnike.«

Tinca je prebrala to porocilo in skoraj
so ji silile solze v o¢i. Tudi med dnevom
vetkrat se je znaSla v takem razpoloZe-
nju, ki prav ni¢ ni bilo podobno njenemu
veselemu znacaju. Z globokim vzdihom je
vzela iz predala bankovce, ki so bili pri-
pravljeni za nakup novega dresa. Morebiti
se bo pa $e hitro spremenilo. Pocakati je
treba. Saj bo lahko kupila prvi dan po
praznikih in bo imela ve¢ miru za izbi-
ranje, ko so pred prazniki vse trgovine
tako polne.

Kmalu se je nekoliko potolaZzila, ko se
je spomnila na vse lepe stvari, ki jih bo
kupila: par mo¢nih gojzarjev, nogavice z
lepimi barvastimi progami zraven in toplo
ruto in &epico. Seveda predvsem drugim pa
dres! Pulover, jopico, hla¢e, morebiti tem-
no modro, morebiti tudi temno rjavo! Ka-
kor bo bolj prikladno!
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Bozjemu Detetu
Slavko Ljubni8ki

Limbar na vrtu s svojo belino

v zlate je Zarke sonca odet.

Z lepS§im je svitom Bog ves oZarjen,
ko je kot dete priSel na svet.

V uri polno¢ni Cvetka je vzklila:
Bog se kot ¢lovek v hlevéku rodi.
Jasli in slama — borno leZisce,
da nas poniZnost z zgledom uéi.

Nagelj cvetoli z okna se vije:
¢iste ljubezni lepi simbol.
Veéno ljubezen Bog je prinesel
doli iz raja v zemeljski dol.

Lilij natrosi, skromnih vijolic,
nageljnov rde¢ih v srca ljudi.
Naj nas krasita: Cistost, poniZnost,
boZja ljubezen naj v nas Zari!

EEEENESS
Pretegnila se je in za trenutek stopila
k oknu in zabrnela drobno pesmico.

Zupnik pri cerkvi sv. Martina je bral
polno¢nico. Oltar je bil spremenjen v ja-
slice: v ozadju precej visoke smreke, vse
potresene s kristali, ki so se svetlikali pri
ludi; od veje do veje so se vlekli angelski
laski, kadilo pa je tako boZi¢no lepo disalo.

Ko je bila polno¢nica koncana, se Tinci
kar ni¢ ni mudilo domov. Prerinila se je
prav do jaslic in si jih je ogledovala prav
od blizu. Kakor vsako leto izza otroskih
let, se ji je tudi letos prav v srce zasmi-
lilo Dete, ki je golo in ubogo leZalo na
trdi slami. Ko je neko& ob materini roki
prisla gledat jaslice, je v otroSki prepro-
stosti zaklicala Mariji: »Saj ga zebe! Za-
kaj ga pa ne oblee§?«

Prav dobro se je Se spominjala tistega
bozic¢a, ko se je to zgodilo in nehote se je
ozrla, ¢e ne stoji za njo mati in jo miri
s prstom, poloZenim na usta... Toda da-
nes je Tinca sama in kar ne more se lo-
giti od jaslic. Obrnila se je Sele, ko je
cerkovnik pogasil vse svece in zarozljal
s klju¢i, da bo "cerkev zaprl. Toda lepo
sliko jaslic je nesla s seboj in zdelo se ji
je, da je prav njeno srce postalo prave
jaslice nocojsnji vecler.



Cudno, da ji je bila od svetega vecCera
dalje nameravana pot v. gore kar nekam
oddaljena. Res je sedela doma v kotu ob
zakurjeni peé¢i in je brala ,Legende« Sel-
me Lagerlof. Pogosto pa so ji pohitele
misli k polnoénici nazaj. Nenavadno umir-
jena in tiha je bila Tinca oba praznika.

Kar ni¢ se ni jezila, ko je prvi dan po
praznikih Se in Se deZevalo, kakor v zgod-
nji pomladi. V Casopisu je brala vremen-
sko porocilo kar samo iz navade. Mimo
je gledala in nekaj se je zganilo v njej,
kakor rahel klic, ko je na isti Casopisni
strani brala, da v uboznici pripravljajo
otroke na prvo sveto obhajilo in Ze zdaj
prosijo dobre ljudi, ki bi mogli prispevati
za obleke, perilo in vse drugo, kar je za
prvo sveto obhajilo treba. Kar hitro se je
oblekla in odSla, ko je iz predala vzela vse
bankovce, ki so bili pripravljeni za na-
bavo smucarskega dresa. Kmalu je obiska-
la razne trgovine. Ob uri, ko je navadno
cerkev prazna, jo vidimo sedeti prav v
prvi klopi pred jaslicami v prijetnem so-
mraku. BoZje Dete, ki ga tako zebe v
jaslicah, pa je videlo vse polno zavojev
in zavitkov v njenem naroc¢ju in pri vsa-
kem njenem gibu je zaSumel svilen papir;
Tinca pa je na tihem molila: »Glej, Je-
zuscek, da te ne bo zeblo! Saj je vse za
tebe, kar storimo kateremu izmed tvojih
najmanjsih bratcev. Ti, JezuS¢ek pa moras
blagosloviti to malo dobro delo in osreéiti
tvojega malega bratca in tvojo malo se-
strico, ki ju bom jaz ozaljSala za tvoj
tempelj!«

V Tinéini sobi pa je bilo kmalu nato
vse polno skrivnostnega dela in Sumenja
s papirjem, zavijanja in zavezovanja. 1z
omare, ki ji je bilo predalo vse prevle¢eno
s svilenim papirjem, je pobrala najrazno-
vrstnejSe zavitke: beli otroski c¢evlji in
nogavice, snezno bel pajcolan, sveca, Se
ovita s cvetjem in zelenjem, vencéek iz
mirtine vejice, masSna knjiZica, roZni ven-
¢ek, vse to je bila njihova vsebina. Vecji

V zivljenju so ¢asi, ko se ¢utimo moc¢ne
in trdne in se zelo zanaSamo na naso
zmoznost. Pogosto nam potem Bog z bo-
leznijo, razoCaranjem in neuspehom poka-
ze, kako slabi smo Se in kako zelo potre-
bujemo njegove pomoc¢i. To poniZanje je
grenko, toda krepi naSo duSo.

zavoj je vseboval belo volneno blago za
obleko; zopet drugi lep kos Sifona za pe-
rilo; pa Se belih svilenih trakov in lasnic
in bucik, kar se vse lahko porabi, ko je
treba oble¢i male prvoobhajance.

Vse to je Tinca zlozila v karton, zavila
v papir in skrbno povezala. V ovojnico je
vtaknila Se dva bankovca, ki sta ji ostala
pri nakupu in Se to vtaknila v karton. Se
enkrat je prebrala klic v Casopisu: »Pro-
simo, kdo bi hotel pomagati prvoobhajan-
cem v sirotidnici z obleko, perilom i. dr.,,
ko bodo spomladi §li prvi¢ k mizi Gospo-
dovi 7«

Skrbno je Se napisala naslov na zavi-
tek in drugega — ni¢. Nobenega imena!
Saj je Jezu$¢ku znano, drugim pa ni treba
vedeti!

Ali je bil mali Jezudcek, ki je prav za
Tinco stavil vpraSanje, ki ga je prinesel
boZi¢ni Casopis? Ali jo je On poklical?
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Modrim iz Jutrovega
Franjo Neubauer

Prisli ste iz jutrovih krajev
do Kralja nebes in zemljé,
prinesli darov mu bogatih
in ste Ga molili klecé. .

Ko spavali trudni ste, v sanjah
zaslisali ste opomin,

da kralj, ki vas vabil je k sebi,
ostuden pripravlja zloé¢in.

In niste se h kralju vrnili,
napotili ste se drugod,
zastonj vas je ¢akal in ¢akal
in gledal na pota Herod.

Ko ni vas bilo od nikoder,

poslal je morilce besne¢,

a Dete Ze v no¢ je zbeZalo
in v hlevéku mi bilo ga veé.

Med ljudstvi ste vi razglasili,
da Bog nas priSel je otet

in narod poganski Stevilni
poslusal va$ glas je zavzet.

Pozdravljeni, kralji vi modri,
slovesni slavimo va$ god,
prosite, naj k Jezusu zvezda
popelje ves zemeljski rod!



Prehrana zdravega in bolnega é&loveka
Sivec Milica — (Nadaljevanje)

Obed

Obedovanje je zelo vazno opravilo; za
vzdrZzevanje mo¢i, zdravja in Zzivljenja je
neobhodno potrebno. Da pa doseZe svoOj
namen, mora biti opravljeno s preudar-
kom in vso skrbnostjo.

Vsakomur je znano, da v prosti naravi
jed bolj tekne in jo povzijemo z veé&jo
slastjo, kakor doma. Cist zrak pospeSuje
presnavljanje hrane v telesu, lepota na-
rave pa vpliva na naSe duSevno razpolo-
Zenje. Bolj vedri in dobre volje smo, kar
je za vsako naSe delo, torej tudi za obe-
dovanje velikega pomena.

V poletnem ¢asu mnogi radi obedujejo
v vrtni lopi ali na odprti verandi, kjer ne
primanjkuje ne zraka, ne zelenja in cvet-
ja. Vsi si seveda ne morejo privoS¢iti kaj
takega in ker je pri nas polovica dni v
letu hladnih in mrzlih, obedujemo vecino-
ma v zaprtih prostorih. ;

Gospodinja, ki pripravlja obed naj sku~
Sa po svojih moceh priklicati v obednico
vse to, kar bi nam nudila narava, ¢e bi
obedovali na prostem. Obednica naj bo
snazna, dobro prezrafena, v poletnem ¢a-
su lahko ostanejo okna odprta tudi med
obedom in okraSena z zelenjem in cvet-
jem. Posebno naj skrbi gospodinja, da v
obednici ne bo nadleZznih, nesnaZnih in
zdravju nevarnih muh.

Miza naj bo najskrbneje pripravljena.
SnaZna naj bo in vsaj v prazni¢nih dneh
tudi v kmeckih hisah pogrnjena z belim
prtom. Za svecanostne prilike, n. pr. po-
roko, birmo, krst, godovni dan in vedje
praznike v letu okrasimo mizo tudi s cvet-
jem in zelenjem, ¢e tega nimamo pa s
pisanimi trakovi.

Posoda, ki jo rabimo pri obedu naj
odgovarja prilikam in razmeram. Za vsa-
kodnevno uporabo imamo bolj preprosto,
za sveCanejSe prilike pa boljSo, dragoce-
nejSo posodo. Glavno je seveda, da je ista
snazna in cela. Na kmetih splodno razSir-
jena navada, da vsa druzZina obeduje iz
ene in iste sklede in pije iz istega kozarca,
naj se odpravi, ker daje ugodno priliko
za razSirjenje nalezljivih bolezni. Clani
druzine naj zajemajo hrano iz sklede z
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zajemalko in jo devljejo na svoj kroZnik.
Tudi snagi pribora, Zlic, vilic in noZev naj
posveta gospodinja vso skrb in paZnjo.

Navodila, kako je razporejati posodo,
pribor in prti¢ke na mizo nam nudijo stro-
kovne knjige in praktiéni gospodinjski
tecaji.

Vazno je kako polagamo hrano v po-
sodo in jo v njej razvrs¢amo. Naj ne bo
prijetna le za vonj in okus, temve¢ tudi
za oko. Kakor je mikaven vsak lep pred-
met in ga imamo radi, tako rajSe seZemo
tudi po lepo pripravljeni hrani. Kako je
zlagati in razvrscati hrano po barvi, obli-
ki in okusu na kroznike, spada v poglav-
je Kkrasilne tehnike. Nazorno nam to ka-
Zejo za to pripravljene slike v raznih stro-
kovnih listih, glej n. pr. »Vigred« v okto-
berski Stevilki na strani 123. Iznajdljivost
skrbne in spretne gospodinje si zna ustva-
riti vedno kaj novega. Zanimiva bi bila
zbirka narodnih okraskov na pecivu, belo-
kranjskih pisanicah itd.

K obedu prihajajmo spo¢iti in dobre
volje. Nikdar me jejmo, ko smo utrujeni,
razburjeni in jezni. Tudi strah in Zalost

' $kodujeta. Na§ organizem v takem stanju

le slabo sprejema in presnavlja hrano. Za-
to je v takih primerih potrebno, da se
najprej odpo¢ijemo in umirimo in Sele po-
tem pristopimo k obedu.

Rekli smo Ze, da je obedovanje zelo
vazno opravilo. Zato je potrebno, da ta ¢as
usmerimo in osredoto¢imo svoje misli k
obedu, ter opustimo vse, kar nas odvrada
od tega dejanja. Vsaj ta hip odloZimo mo-
re¢e dnevne skrbi in pristopimo k obedu
s pobozZnostjo v srcu. Ze stari narodi so
se zavedali tega in so zacdenjali in zaklju-
¢evali obed s pobozno molitvijo.

(Dalje prihodnji¢)

Imas, kar daS...

Ge izZareva$ Zivljenje, boS Ziva; Ce raz-
daje$ mo¢i, bos motna; ¢e nudis lepe mi-
sli, bos bogata lepih idej; Ce prizanasas,
doseZe$ sama potrpljenje; ¢e deliS mir, ga
ima§ sama; ¢e deli§ veselje, ti prihaja na-
zaj kot placilo.



Gospodinjska kemija
Ing. Nefima Albin

Odgovori in vprasanja

PriSel je k nam mrzli val zraka. Zato
nas zanimajo topla oblac¢ila. Ker imajo
gospodinje mnogo skrbi in opravka z na-
kupom in izbiro blaga za druZino, so pri-
spela vpraSanja, v katerih Zele pojasnil
iz raznih panog tekstilne kemije.

Tako nas je naprosilo ve¢ gospodinj,
da bi pisali tudi o blagoznanstvu in raz-
lozili, kako spoznamo dobro blago.

Za zivili so najvaznej§i oni predmeti,
ki jih uporabljamo za oblaenje in obu-
tev. V pradavnini se je ¢lovek odeval naj-
prvo s krznom in koZami raznih Zivali.
Pozneje se je naucdil predelovati rastlin-
ska in Zivalska vlakna. Do uvedbe strojev
se je blago pletlo edino z roko in roé&niml
pripravami. Odtod je ostalo ime »manu-
fakturno blago«, to je blago, ki je naprav-
ljeno z roko. Dandanes ta naziv ni veé
pravilen, ker izdelujejo blago v preteZni
veCini le tovarne s stroji in ga zato pra-
vilneje imenujemo »tekstilno blago«.

Surovine za tekstilno blago so razna
vlakna, ki nam jih dajo koristne rastline
in Zivali. V novejSem ¢asu se je krog pr-
votnih sirovin znatno razSiril, ker se pre-
delujejo tudi rastline in umetna vlakna, ki
prej niso sluzila za izdelovanje blaga.

Izmed rastlinskih surovin bi navedli v
prvi vrsti bombaz, ki se goji v deZe-

lah z vro¢im in zmernim podnebjem. Su-
rovi bombaZ se ocenjuje po dolZini in de-
belini vlakna. Cim daljSe je vlakno in &m
tanjSe je, tem laZe se da presti. Nit dobre-
ga bombaZa zgori enakomerno in mirno
do kraja in pusti zelo malo pepela. Pri
mali koli¢ini zaZganega bombaZa ne za-
znamo nobenega duha, vecja koli¢ina pa
razvije Kkisel duh po goreem papirju. To
pa zaradi tega, ker je v obeh predmetih
ista kemi¢na snov, namre¢ — celuloza.
Lan daje daljSe niti, od 30—100 cm;
zaradi tega je predenje lanenih niti laZe
od bombaZevih, ki so dolge od 1 do 5 cm.
Zaradi tega bo tudi razumljiva veéja traj-
nost lanenega blaga, ker je blago mnogo
jagje. Laneno vlakno je sestavljeno v glav-
nem iz celuloze in nekaj lesenih, gumastih,
voScenih in beljakovinastih snovi.
Konoplja daje Se daljSa vlakna, saj
je nit konoplje dolga od 100300 cm. Na
prvi pogled je podobna lanenemu vlaknu,
toda je debelejSa in bolj surova in nima
tako lepega sijaja, ki je znadilnost lanu.
Tudi konoplja je v glavnem sestavljena iz
celuloze, ima pa Se ve¢ drugih primesi
poleg onih, ki smo jih nasteli pri lanu.
Konoplja-in lan se uporabljata za tka-
nje platna. Poleg tega se uporablja ko-
noplja $Se pri izdelovanju vrvi in mrez.

(Dalje prih.)

V nasih domovih
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: Franjo Neubauer

Ah, naj ne omami
obljube nas laz,

O Jezus, Ti klju¢ le
do raja imas.

Zdaj v jaslicah trdih
na slami lezi§,

v uboStvu in mrazu
trpe¢ nam velis:

Nikdar ne bo leta
za zemeljski dol,
da ne bi ga muka
grenila in bol!




NaSim gospodinjam!

Vse naSe gospodinje so pokazale prav
mnogo smisla za praktiéno in var¢éno go-
spodinjstvo. Kadar pridejo skupaj, si rade
pripovedujejo svoja nova gospodinjska in
zlasti kuharska dognanja in si na ta nacin
v mnogo¢em pomagajo pri umnem gospo-
dinjstvu. »Vigred« je Ze od nekdaj prina-
Sala, obilico prakti¢nih gospodinjskih na-
potkov svojim bralkam, ki so bile zanje
vedno hvaleZne. Da bi se to prijateljsko
razmerje med Vigrednicami obnovilo in $e
bolj utrdilo, zato ho v tem koticku vsak
mesec prinaSala nasvete, napotke, navodi-
la, kuharske zapiske svojih naroé¢nic, ki
jih bodo dale na razpolago za tisk. Prav
lepo vabimo vse naSe bralke, da nam po§-
ljejo ali prinesejo ¢im veé le-teh v naSe

urednistvo. Marsikatera gospodinja bo s
tem prav mnogo koristila svojim tovari-
Sicam, ki bodo njene napotke prakti¢no
preizkusile, jih izpopolnile in vnovi¢ po-
slale v »Vigred«. Na ta nain upamo se-
staviti kar lepo zbirko gospodinjskih na-
svetov, ki bodo za trajno ohranjeni v »Vi-
gredi«. Nobeni gospodinji se ni treba bati,
da bi ne bila dobrodoS§la s svojimi nasveti;
vse, kar se ji zdi primerno za objavo, naj
poslje. V naSem uredniStvu pa bomo vse
uredili, da bo vsem bralkam dostopno in
res v korist. Tako pri¢akujemo od vseh
strani najpridnejSega sodelovanja. Gospo-
dinje, poSljite nam in svojim tovariSicam
¢im ve¢ svojih preizkuSenih nasvetov in
zapiskov! Vsaka Stevilka naj bo polna tega
skupnega dela!
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Kuharski zapiski za januar

Zelenjavna juha. Skoro vsaka gospodi-
nja si je letos pripravila juhino zelenjavo
za zimo, bodisi kar surovo, zmeSano s so-
ljo, ali parjeno. Ker je vsa ta zelenjava
preve¢ slana, ne moremo same uporab-
ljati za zelenjavne juhe. Zato si zlasti se-
daj, ko Se dobimo sveZo zelenjavo, za ze-
lenjavno juho pripravimo, nareZemo ali na-
strgamo vsaj 10 dkg sveZe zelenjave, do-
damo Se zlico vloZene in vse skupaj pra-
Zimo na masti, maslu ali olju. Potem do-
damo zlico paradiZnika, odiSavimo s po-
prom, zalijemo z vodo in zakuhamo riz.
Okus zboljSamo s kako kocko za juho, z
nekaj zribanega parmezana, s koS&kom
presnega masla ali enim jajcem. Ce ima-
mo radi bolj gosto juho, preprazimo Se
Zzlico moke ali naribamo krompir.

PraZen riz. RiZ operemo in s slano
vodo poc¢asi skuhamo do mehkega. RiZ naj
bo mehak, vendar zrna Se ne smejo raz-
padati. V veéji kozici segrejemo Zlico ma-
sti ali masla, stresemo vanj riZ in ga do-
bro premeSamo. Tako lahko prihranimo
polovico mas¢obe in je riz le dobro za-
beljen.

RiZev narastek z marmelado in orehi.
RiZ skuhamo na vodi ali na kondenzira-
nem mleku. Ce smo ga kuhali na vodi, ga
nekoliko osladimo. V namazano kozico na-
loZimo izmenoma plast riZa, namaZeno z
marmelado in potresemo z orehi. Po vrhu
pokapamo s stopljeno mascobo, polijemo
Se nekoliko z mlekom in spefemo v peéicl.

Zajéek v paradiznikovi omaki. Doma-
dega zajtka zrezi na primerne koScke.

osoli in na segretem olju ali maslu hitro
oprazi. Dodaj sesekljane S3alotke, paradiZ-
nika, zelenega petersilja in Zlico seseklja-
nih poparjenih suhih gob. Ko se vse spra-
Zi, potresi z Zlico moke, zalij s Cetrt litra
dobrega belega vina, potem Se z vodo in
kuhaj, da se meso zmehdéa.

Fizolov golaz z navadno salamo. 30 dkg
belega fiZola ali fiZolice namakaj ¢ez noc
in skuhaj potem do mehkega. Sesekljaj 15
dkg navadne salame, pol Cebule in dodaj
zlico sesekljane vloZene juhine zelenjave,
odiSavi s poprom ali papriko, kumno in
lovorjevim listom. PrepraZi vse skupaj na
zlici kakrSne koli masScobe, dodaj Zlico pa-
radiznika in zalij s kuhanim fiZolom. Ko
Se 10 minut vre, je gotovo.

Bozi¢éni keksi. Naredi na deski testo iz
pol kg moke, 15 dkg sladkorja, 8 dkg ma-
sla, 10 dkg tekocega kondenziranega mle-
ka, 1 jajca, 1 pecilnega pradka in 5 dkg
orehov. Za diSavo dodaj 1 wvanilin, neko-
liko cimeta in limonove lupinice. Naredi z
mesnim strojékom kekse in jih speei v
dobro segreti pedcici.

Vojna linska torta. Presej enotne moke
na finem situ. Naredi na deski krhko testo
iz 30 dkg te presejane moke, 15 dkg slad-
korja, 6 dkg masti ali masla, 3 dkg zmle-
tih orehov, Zlice kakavovega nadomestka,
1 jajca, SCepca cimeta in klin¢kov, pol
pecilnega praska in nekaj zZlic vode. Zva-
ljaj pol cm debelo, obloZi s tem testom
model, namaZi z marmelado, naredi iz
ostankov testa mreZo, pomaZi s stepenim
jajcem, ki si ga malo prihranila, in speci
v zmerno topli peéici. Potresi mo¢no s slad-
korjem in zreZi Sele prihodnji dan.

Za pridne roke

1. Lep zimski kostum iz moske obleke.
Iz stare »frak obleke« ukroji§ kostum, za
katerega te bo marsikatera zavidala. Zepi,
ovratnik, torbica, zavihi pri rokavicah in
klobuk so iz barZuna, ki uinkovito nado-
mesti krzno. BarZun podloZi z vatelinom,
krizno presij s strojem, v kriZis¢a pa uvezi
male pikice s svetlejSo svilo. Vse dele ob-
robi z vrvico, ki jo spleti prej v kito.
Gumbi pri jopici so tudi prevlefeni z bar-
zunom. Namesto torbice si naredi§ lahko
tudi muf iz barZuna.

2.a Pletene spodnje hlacke za 6 letne
deklice. 180 gr srednjedebele volne, pletil-
ke St. 3. — Pletilni vzordek: 1. vrsta —
desno, 2. vrsta — 1 leva, 1 desna petlja.
Ti dve vrsti ponavljaj, le desne petlje po-
stavi nad leve itd. Sprednji del pri¢ni spo-
daj, zdruZi obe hlagnici na eni pletilki in
dalje primerno raz8irjaj z dojemanjem. —
Zadnji hlaéni del pri¢ni tudi spodaj in
pleti do pasu kot sprednji del. V pasu
vpleti gumbnice ter odveriZi. Levi in desni
hrbtni del pleti posebej, tudi od spodaj



navzgor. Desnemu vpleti gumbnice. Za ko-
zico napleti primerno velik kvadratek, ki
ga pregani podez in vSij med hlaénice.
3.b,c — Moski pulover iz srednjedebe-
le enobarvne volne. — Pletilni vzorec:
1. wvrsta: 2 levi petlji, 2 petlji nepleteni
— nit pelji zadaj dalje, 2 levi petlji itd.
2. vrsta: 2 desni petlji, 2 petlji nepleteni
— nit pelji spredaj dalje, 2 desni petlji itd.
(Nepletene so one petlje kot v 1. vrsti.)
3. vrsta: kot 1. vrsta. 4. vrsta: kot 2. vr-
sta. 5. vrsta: 2 levi petlji, nepleteni pet-
1ji pleti kriZno: najprej 2. petljo (od dveh
nepletenih) zagrabi od zadaj in popleti de-
sno, nato 1. petljo (od dveh nepletenih)

popleti desno, a Sele sedaj spusti obe pet-
1ji na drugo pletilko. 6. vrsta: petlje, ki si
jih v 5. vrsti pletla levo, popleti levo, a
kriZne petlje desno. 7. vrsta: ponavljaj 1.
do 6. vrsto, a vzorec premenjaj. KriZne
petlje so sedaj leve in desne, a ostale ne-
pletene petlje. — Vzorec se ne vlele ter
je zato zelo primeren za moske telovnike.

4. Iz volnenih in usnjenih ostankov si
napravi li¢ne copatke. Pletemo enostavno
kratko nogavi¢ko, na katero priSijemo us-
njeno kapico, podplatek in petko. Potem
Sele uvezemo s pisano volno li¢en vzoréek.

5. Igratke za naSe mallke iz povoSde-
nega platna.

Nove knjige

»Med pritlikavei in velikani«. Gulliver-
jeva potovanja. Po Swiftovi povesti mla-
dini pripoveduje Tone Glavan. S slikami
okrasil Ivan Romih. Zalozila Ljudska knji-
garna v Ljubljani. Cena 30 lir. — Iz3la je
ta knjiga, ki jo bodo radi brali ne samo
otroci, ampak tudi odrasli. Za Miklavza,
za bozi¢, za razne godove je kaj primerno
darilo. Ze samo po sebi prijetno pripove-
dovanje c¢udovitih in zelo verjetnih dogod-
kov pri pritlikaveih in velikanih oZivljajo
Se prav posrecene slike. Vigrednice bodo
to novo knjigo rade kupovale svojim, pa
tudi same jo bodo prav rade brale.

»Nebeska lestvica«. Povesti za mladi-
no. Spisal Mirko Kuné¢i¢. S slikami opre-
mil France Podrekar. ZaloZila Ljudska
knjigarna v Ljubljani. Cena 21 lir. — V
tej knjigi je zbranih 10 mladinskih pove-
sti Mirka Kunéi¢a — Koti¢kovega stri¢ka.
Vse smo Ze brali tu ali tam. Vendar je
s to zbirko zelo ustreZeno naSim malim,
da bodo lepo knjigo dobili za Miklavza,
za boZi¢, ali pa za svoj god. Naslov je
dobila knjiga po osmi povesti, ki se v
knjigi imenuje »Juhuhuhu!«, v kateri opi-
suje otroSke igre v prelepi pomladi, ko se
vmes prikaZe mavrica -—— nebeSka lestvica.
Otroci in odrasli bodo povesti radi prebi-
rali in jih zato radi kupili.

Iz uredniftva in uprave. Pri¢enjamo
novo leto. Prvo Stevilko »Vigredi« poslje-
mo vsem naro¢nicam iz leta 1942, &etudi
nekatere 3e mniso poravnale narolnine.
Upamo, da bodo to storile prav kmalu,
najbolje kar za obe leti, za nazaj in za
naprej. Ako bi pa do konca meseca janu-
arja ne storile svoje dolZnosti, jim druge
Stevilke ne bomo veé poslali. Vendar sme-
lo pri¢akujemo, da bodo prav vse razumele,
da je le v tem primeru moZno redno izda-
jati list, ako vse, prav vse pladajo naroc¢-
nino in opozore tudi druge, ki tega Se niso
storile. Zene in dekleta — Vigrednice mo-
rajo pa¢ storiti vse, da ne samo obdrZe
edini slovenski Zenski list, ampak da mu
pridobe ¢&¢im ve¢ novih naroénic. »Vigred«
bo znala ceniti to delo in jim bo nudila,
kolikor se v danih razmerah najved da.

Ako pazno prelistate to naSo prvo Stevil-
ko, lahko ugotovite, da hofe po najboljsih
modeh vsaki bralki nuditi nekaj, za kar
se pa¢ vsaka posamezna zanima. Glavno
povest nam je tudi za letos napisal na8
najpriljubljenejSi pisatelj Jalen. »Vigred«
pa bo prinaSala poleg raznih dosedanjih
rubrik tudi Se krajSe povesti in otvarja s
to 3tevilko »NaSo posvetovalnico«, na ka-
tero 3e prav posebno opozarjamo. Tako
upamo, da bo »Vigred« tudi v novem letu
redno obiskovala svoje prijateljice. Kadar
koli se katera Vigrednica mudi v Ljublja-
ni, naj se ne pozabi oglasiti pri upravi
»Vigredi«, Slom3kova ulica 5t. 1, da lahko
osebno prevzame »Vigred« ali prinese vpra-
Sanja in odgovore za »NaSo posvetovalni-
co«. Tudi poverjenice, ki so dosegle na-
grade, naj se osebno oglaSajo v upravi.



