0 pravicah in olajSavah
invalidov - morda v eni
prihodnjih “Ledvic”

Veliko bralcev nas sprasuje o
olajsavah oziroma ugodnostih, ki jih
imajo invalidi, o pravicah in raznih
popustih, pa jim v naSem ¢asopisu
nikakor ne moremo pripraviti ustre-
znega odgovora. Letos smo sicer
objavili moZnost oprostitve pla-
¢evanja RTV narocnine za invalide s
100 % telesno okvaro, kaj ve¢ pa
nam ni uspelo.

Zadeva namre¢ ni prav enostavna,
Casi, ko so bile pravice oz. olajsave
za invalidne osebe dokaj pregledne
so Ze zdavnaj minili. Danes te
zadeve ureja ve¢ kot 40 razlicnih
zakonov, posredno pa kar 120.
Poleg tega pa je na tem podrocju Se
vrsta nedorecenosti in nelogi¢nosti.
Kljub temu pa bomo v urednistvu
“Ledvice” na tej problematiki delali
Se¢ naprej in skusali - tudi prek
ZDLB - vsaj nekatere zadeve
pojasniti. Pri tem je namre¢ treba
upostevati dejstvo, da je za to treba
pregledati mnozico raznih pred-
pisov in opraviti kup informativnih
razgovorov. Skratka , malo bo treba
e pocakati, vsekakor pa na sprejem
zakona o invalidih in zakona o
bolnikih, ki ju Ze pripravljajo.

Urednik
M. Brilej

Zanimiva knjiZica

Knjizica Davida Salamuna “Dobrodosli v “Dializiju”, je pravzaprav dobrodosla
prav dializnim bolnikom, saj avtor na prav prijeten in humoren nacin opisuje
svoje dozivljaje v razli¢nih dializnih centrih po svetu! Da, prav ste prebrali, po
svetu! Kot dializni bolnik si je svoje zivljenje zamislil tako, da se veselo potika
po svetu, zraven tega pa na svojo okolico gleda povsem realno, malodane
neprizadeto. Ob tem se seveda v vsakem trenutku zaveda vplivov dialize na telo
in psiho. Vendar pa to v svojih potovanjih opisuje povsem stvarno in se raje
posveca opazovanju dogodkov okrog sebe.

KnjiZico s 70 strani Zepnega formata se prebere takoreko¢ “na dah, * od zacetka
do konca. Potem pa te prime, da bi v njej nek opis e enkrat prebral. In, ko se to
Se parkrat ponovi, je ne spravi§ v omaro, ampak jo ima$ nekje blizu sebe, vedno
pri roki.

ZDLB je za vsako drustvo nabavila po en izvod knjizice, kdor pa jo zeli kupiti
tudi sam, jo lahko naroci na naslov: Znanstveno in publicisti¢no sredisce d. o. o.,
Slomskova 6, 1001 Ljubljana, tel. (01) 434-49-35, fax (01) 434-49-38, e-mail:
zps.dario@email.si. Cena knjizice s popustom je 820,80 SIT, v prosti prodaji pa
1.026,00 SIT.

David
SALAMUN

Dobrodosli v Dializiju

Potovanie na lastno odgovornost
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LEDVI&A

Zveza se je predstavila na 2. slo-
venskem nefroloSkem kongresu

PREDSTAVITEV DEJAV-
NOSTI IN USPEHOV

Tako kot na prvem nefroloskem
kongresu, pred 4. leti v Portorozu, se je
Zveza druStev ledvicnih bolnikov Slo-
venije, predstavila tudi na 2. kongresu, ki
je bil od 27. do 30. septembra letos na
Brdu pri Kranju, organizirala pa sta ga
Klini¢éni oddelek za nefrologijo, SPS
Interna klinika, KC Ljubljana in Drustvo
nefrologov Slovenije. S tem je bila
ponovno predstavljena obseZna in tudi
vsebinsko bogata dejavnost ledvi¢nih
bolnikov in bolnic v Sloveniji, ki zdruzZeni

v 14 drustev, ta pa v Zvezo, izvajajo

pomembno dejavnost.

Na 2. nefroloskem kongresu na Brdu pri
Kranju, se je pri stojnici ZDLB
Slovenije, zadrzal marsikateri

udelezenec kongresa .

Na tem - po vsebini in udelezbi -vrhunskem
dogodku, je Zveza na Stirih posterjih
predstavila nekatere dosezke nasih drustev
in posameznikov na Sportnem, organi-
zacijskem in humanitarnem podrocju.
Udelezenci kongresa so si na stojnici ZDLB
lahko ogledali - in tudi dobili - izvode
naSega casopisa “Ledvica” z zadnjih let,
zlozenke in predstavitveni katalog. Vecina
razstavljenega gradiva je bila predstavljena
v slovenskem in angleskem jeziku, saj je
kongres potekal z mednarodno udelezbo.
M. BR.

Tradicionalno srecanje v Catezkih toplicah

DOSLEJ NA.I\IEG SODELUJOCIH

Tradicionalnega -

5. po vrsti - $portnega sre¢anja ledvi¢nih bolnikov v Catezkih

toplicah se je udelezilo ve¢ kot sto udelezencev, tekmovalo pa jih je prek 50.

Tako kot vsako leto, je srecanje odli¢no
organizirala komisija za Sport pri Zvezi
drustev ledvi¢nih bolnikov Slovenije.
Datum srec¢anja in lokacija sta postala ze
tradicionalna - zadnja nedelja v avgustu v
Catezkih toplicah.

Do spoznanja, da je primerna, zlasti pa
redna telesna aktivnost za ledvicne

bolnike koristna in $e prijetna zraven,
prihaja cedalje ve¢ tako dializnih kot
transplantiranih ledvi¢nih bolnikov. To
dokazuje tudi vsako leto Stevilénejsa
udelezba aktivno sodelujocih v Catezkih
toplicah. Tu (zaenkrat) potekajo le
tekmovanja v tenisu in plavanju. Za
telesno aktivnost pa

so primerne tudi

Eden od startov v Catezkih toplicah. Nekateri so tekmovali z drugimi, nekateri = uro,
nekateri pa sami s seboj. Cilji pa so bili vendarle enaki - gibati, gibati...

Najboljsi v tenisu: Igor Reberc (DLB Ptuj), Vojko Fekonja (DLB “Lilija” Maribor),
Dane Horvat (SDT), Pavle Cuk (DLB Ljubljana).
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Najstevilnejsa in tudi dobro orga-
nizirana je bila ekipa DLB “Lilija”
Maribor. Tudi najstevilnejsa druzina
(Muster), je bila iz tega drustva.

Najhitrejse plavalke v skupini Zenske A,
so bile : Dragica Planinc ( DLB

Dolenjska, Novo mesto), Marija Bucar

(DLB Ljubljana) in Eva Tome (DLB
Ljubljana).

Hitro so plavali tudi moski v skupini C.
Najhitrejsi je bil (v sredini) Pavie
Podlipnik (SDT), drugi je bil (desno)
Rado Skrabar (SDT), tretji pa (levo)
Slavko Gaspersic (DLB Gorenjske,
Jesenice).

druge aktivnosti, zlasti hoja, ki jo redno
lahko goji skoraj vsak, in sicer v
razlicnih oblikah (pocasi, hitro, nav-
kreber itd.). Pri vsaki telesni aktivnosti
pa je pomembno, da je pravilno dozirana
(posvet z zdravnikom!) in redna.

Mnoga drustva so tudi letos organizirala
drustveni izlet v Catezke toplice, in
nikomur ni bilo zal, da je prisel v ta lep
kraj. Vecina je lep in topel dan izkoristila
za kopanje, nekateri so tudi tekmovali
drugi pa so se sprehajali.

V tenisu in plavanju so tekmovali
ledviéni bolniki (dializni in trans-
plantirani) njihovi svojci in prijatelji.
Med transplantiranimi so letos prvi¢
sodelovali tudi ¢lani  Slovenskega
drustva “Transplant™, ki imajo presajene
druge organe.

OBVESTILO

Izvr$ni odbor ZDLB Slovenije,
poziva vsa tista drustva, ki se
niso zbrala in posredovala
narocil za priroc¢nik “Diete za
ledvicne bolnike,” da to nemu-
doma storijo. ZDLB se bo
namrec odlocila za ponatis te
knjige, vendar je potrebno zbrati
vsaj 700 narocil, da bi bil uvel-
Javljen 40% popust.

Omenjena knjiga je nadvse pri-
porocljiva za vse ledvicne bol-
nike.

OKTOBER 2000
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LEDVISA

Kmalu z e - mailom
(elektronsko posto)

Izvr§ni odbor ZDLB Slovenije
je pozval vsa drustva
ledvicnih bolnikov, da
pricnejo z aktivnostmi za
pricetek poslovanja z elek-
tronsko posto (e - mail).
Obseg in vsebina dela ZDLB
in drustev, ter komunikacije z
drugimi organizacijami in
organi, postajajo Ze tako
obsezna in zahtevna, da se
zgolj s “klasicnimi” nacini

Najboljsim sta medalje podelila predsednik ZDLB Ivan Logar in predsednik komisije
za §port Franc Pohlin.

dela, skorajda ne da vec
poslovati.

Rezultati:

TENIS:

Zenske (enotna kategorija):

1. Stojanka Avgustin (DLB “Lilija™ Maribor)
2. Metka Muster(DLB “Lilija” Maribor)

Moski - razred B:

1.Dane Horvat ( SDT)

2.Pavle Cuk (DLB Ljubljana)

3.Branko Tome (DLB Ljubljana)
4.Marjan Drevensek (DLB Ptuj)

5.1vo Petranovi¢ (DLB “Lilija™ Maribor)

Moski - razred C:
1.Igor Reberc (DLB Ptuj)

2.Vojko Fekonja (DLB *Lilija” Maribor)
3.Damir Ki$ (DLB “Lilija” Maribor)

PLAVANIJE - 50 m prosto:

Zenske - razred A

1.Dragica Planinc (DLB Novo mesto) 1: 04.07
2.Marija Bucar (DLB Ljubljana) 1: 12.13

3.Eva Tome DLB Ljubljana) 1: 24.31

4.Majda Muster (DLB “Lilija” Maribor) 1: 43.35

Zenske - razred B:

1.Metka Muster (DLB “Lilija” Maribor) 55.87
2.Aleksandra Muster (DLB “Lilija” Maribor) 59.07
3.Barbara Planinc (DLB Novo mesto) 1: 03.30

4. Natalija Jezer¢i¢ (DLB Novo mesto)

5.Milenka Zupanc (DLB Ptuj) 1: 07.19

6.Marija Frajzman (DLB “Lilija” Maribor) 1: 19.09

Mo&ki - razred C;

1.Pavle Podlipnik (SDT) 38. 59

2.Rado Skrabar (SDT) 39.26

3.Slavko Gaspersic¢ (DLB Jesenice) 43.53

4. Martin Brilej (SDT) 44.66

5.Milan Orel (DLB Ljubljana) 1: 01.32

6.Branko Tome (DLB Ljubljana) 1: 04.18

7.Janko Klinc (DLB Ptuj) 1: 13.75

8.Franc Snajder (DLB Ptuj) 1: 30.34

9.Branislav Vujovi¢ (DLB “Lilija” Maribor) 1: 34.42
10.Simon Stojkovi¢ (DLB “Lilija” Maribor) 1: 35.86

Mogki - razred D:

1.Ciril Gomiscek (DLB Severna Primorska) 43.04
2.Rudi Planinc (DLB Novo mesto) 44.01

3.Joze Mesko (DLB Ptuj) 49.46

4.Vleo Vatovec (DLB JuZna Primorska) 50.69
5.Franc Srebrnjak (DLB Ljubljana) 52.99

6.Slavko Horvat (DLB “Lilija” Maribor) 53.32
7.Janez Globo¢nik (DLB Jesenice) 1: 07.42

8.Mile Mitrovi¢ (DLB “Lilija” Maribor)

9.Srecko Pracek (DLB Severna Primorska) 2: 02.16

Moski - razred E:

1.Alojz Ziner (DLB “Lilija” Maribor) 45.83
2.Samo Kocevar (DLB “Lilija” Maribor) 53.56
3.Seveet Perdelaj (DLB Ptuj) 1: 07.42

Moski - razred F;

1.Gregor Muster (DLB *“Lilija” Maribor) 35.10
2.Ales Kosir (DLB Jesenice) 42.01

3.1gor Reberc (DLB Ptuj) 42.32

4.Jure Avsec (DLB “Lilija” Maribor) 46.78
5.Dominik Zupanc (DLB Ptuj) 49.46

6.J. Novakovi¢ (DLB Ljubljana) 49.37

7.Franc Bucar (DLB Ljubljana) 57.40

8.Bosko Jezerci¢ (DLB Novo mesto) 58.42
9.Matic Kosir (DLB Jesenice) 59.11
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LCDVISA

Povedali so v Gatezkih toplicah

Ivan Logar, predsednik Zveze drustey ledvi¢nih
bolnikov Slovenije:

Letos so na Sport-
nem sre¢anju v
Catezkih toplicah
navzo¢i tudi ne-
kateri bolniki z
drugimi presaje-
nimi organi in
tkivi ter njithovi
svojei. Prepri¢an
sem, da jih bo
vsako leto ved,
ko se bo dejav-
nost novega drus-
tva “Transplant”
Se razsirila. Sicer
pa je pomen srecanj, kakrsno je v Catezkih
toplicah v podpiranju in spodbujanju zdravega
nacina Zivljenja, razvijanju potreb bolnikov po
gibanju, ki je pri hemodializnih bolnikih $e
posebno ovirano. Zahvaljujem se tudi komisiji za
Sport pri Zvezi, za dobro organizacijo in izvedbo
iger in zelim da bi se prihodnje leto nasega
sre¢anja udelezilo §e ve¢ udeleZencev, pray tako
pa tudi drugih nasih sre¢anj.

Franc Pohlin, predsednik komisije za $port pri
Zvezi drustev ledvi¢nih bolnikov Slovenije:

Vesel sem nepri-
cakovano velike
udelezbe na le-
tosnjih igrah. V
bodoce pricaku-
jem ve¢ discipli-
ne pri prijavlja-
nju, saj prijavlja-
nje tik pred pri-
¢etkom tekmova-
nja izvedbo zelo
zaplete. Drustva
bi morala prijave
udeleZencev tek-
movanj prijaviti
ze v predprijavah, tako kot je bilo doloceno v
razpisu. Sicer pa bomo v bodode vse nastopajoce
razdelili tudi posebej na kategorije dializnih,
transplantiranih in zdravih (svojci, spremljevalci).

M. Brilej

Dializni bolniki - Sportniki - v Atene

Zdruzenje grskih ledviénih bolnikov bo od 8. do 15. oktobra letos v
Atenah, organiziralo prve Evropske Sportne igre ledviénih boinikov, na
katere so povabili vse evropske zveze in zdruzenja ledviénih bolnikov.

Razpis za igre je obravnaval tudi
izvr$ni odbor ZDLB Slovenije in
sprejel predlog komisije za Sport,
da se iger udelezi tudi ekipa
Slovenske zveze. Komisija je
predlagala, da se iger udelezijo
Stirje oz. najve¢ pet tekmovalcev
oz. tekmovalk, organizacijski vodja
in oseba, ki bo skrbela za
zdravstveno stanje sodelujocih.

Komisija za Sport je predlagala,
da se iger udelezi ekipa dializnih
bolnikov - 3portnikov, transplan-
tirani, ki so v zadnjih letih na
mednarodnih tekmovanjih sicer
dosegli odli¢ne uvrstitve, pa naj
bi tokrat ostali doma. Glavni
vzrok za taksen predlog je v tem,
da transplantirane v naslednjem
letu cakata dve veliki Sportni
prireditvi in sicer zimske in
poletne svetovne $portne igre v
Svici 0z. na Japonskem. Zveza in
Slovensko drustvo “Transplant”
pa bi tezko zagotavljala sredstva
za udelezbo na vseh treh igrah, ki
bodo izvedene v razdobju manj
kot enega leta. Poleg tega pa so
za Slovensko drustvo *“Tran-
splant™ prioritetne prireditve, ki
jih  organizira W.T.G.F. -

Federacija
iger.

svetovnih Sportnih

V zvezi s tem je izvrini odbor Zveze
sklenil,da naj si nasi udelezenci pri
pristojni enoti ZZZS pravoc¢asno
pridobijo jamstvo, da jim bo ZZZS
po vrnitvi placal, oz. povrnil stroske
za dializno zdravljenje v Atenah,
Poleg tega je izvrini odbor sprejel
sklep, da morajo biti vsi tekmovalci
oz. tekmovalke pred odhodom na
igre pregledani pri zdravniku -
nefrologu - in si pridobiti podatke o
nacinu svojega dializnega zdrav-
ljenja.
O tem, kako je bilo na prvih
Evropskih igrah v Atenah pa bomo
pisali v naslednji “Ledvici.”

M.B.

NEFROLOSKO SRECANJE V ZRECAH BO 21.10.2000

TOKRAT TUDI GOST 1Z NEMCIJE

Letosnje tradicionalno nefrolosko
srecanje v Zrecah, ki ga bo
organiziralo Drustvo ledvi¢nih
bolnikov *“Viva» Zrete, bo v
soboto  21. oktobra. Poleg
zanimivih predavanj s podrocja
medicine, predvsem nefrologije, bo
gost srecanja generalni sekretar
Evropskega zdruZenja nacionalnih
zvez nefroloskih bolnikov CEA
PIR, Erben Knut, ki bo predstavil
to evropsko zdruzenje, Ob tej prilo-
#nosti bo organiziran tudi razgovor
g. Knuta z vodstvom Zveze drustev
ledvi¢nih bolnikov Slovenije in

Slovenskega drustva “Transplant.”
Na srecanju bo Ivan Logar pred-
stavil rezultate ankete, predstav-
ljena pa bo tudi organizacija Zveze
drustev ledvi¢nih bolnikov Slo-
venije in Slovenskega drustva
“Transplant.”

Za druStva in posameznike bo
udelezba na tem srec¢anju, vsekakor
zanimiva in Koristna, hkrati pa tudi
prijetna, saj so Zrec¢e s termalnim
kopalis¢em in lepim okoljem
privlacen turisti¢ni Kraj.

M. B.
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LEDVIGA

Knjizna zalozba Zadruga iz Ljubljane
je letos izdala knjigo z naslovom
“Clovek obraca, bog obrne,” ki jo je
napisal Stanko Jarc, nas dober zna-
nec. Spomnimo se ga kot dolgoletnega
urednika Dializnega glasnika, pred-
hodnika danasnje “Ledvice”. Avtor pa
ni znan zgolj v nasih krogih, saj je Ze
dolga leta tudi pomemben prevajalec,
predvsem iz nemske literature,

Stanko Jarc je v svoji knjigi opisal
dobren del svojega Zivljenja, pred-
vsem tisti del, ki se ga ¢lovek najrajsi
in najveckrat spominja, to je mladost.
Jar¢eva predvojna leta, pred drugo
svetovno vojno, med njo in po njej, so
bila ge posebno mo¢no doziveta, kar se
mu je moc¢no vtisnilo v spomin. Prav
izjemen spomin, oblikovanje dialogov
in smisel za izlu§cenje bistvenega, so

Dosezki

med poglavitnimi znac¢ilnostmi nje-
gove mladostne biografije. Ob dejstvu,
da se Ze leta bori tudi z nam vsem
dobro znanimi tegobami, je Jaréeva
knjiga vsekakor izjemen doseZek, za
kar mu gredo iskrene cestitke in
priznanje.

M. B.

Concnnu(R

Clovek obraéa, bog obrne

Stanko Jarc

o P ORBRKE A

Ljudje smo res smesni

Verjetno tudi vi poznate koga, ki ne bi
smel piti alkohola, pa to vseno poc¢ne. Na
skrivaj. Kot da bi lahko ogoljufal samega
sebe.

Ali pa koga, ki se odpove sladkarijam
dva dni, predno mora na pregled zaradi
povisanega sladkorja. Sicer pa veselo
pospravlja Strudelj, orehovo potico,
tortice...Kot da je zdravnik, h kateremu
gre, sladkorni bolnik in ne on sam...

Ni pa verjetno nih¢e imun za kritiziranju
zdravnikov. Po nenapisanem pravilu nas
nocejo poslati k specialistu, so vzviseni,
premalo se zanimajo za naso bolezen, Se
ve¢, celo pojma nimajo o njej. Ja,
poznam paciente, ki solijo pamet
zdravnikom z dolgoletnimi izkusnjami.
U¢ijo jih, katera ledvicka je zanje
najboljsa, koliko teze jim lahko
odvzamejo pri dializi, ob tem krsijo vsa
pravila glede prehrane in vnosa

tekoc¢ine, dovolijo si neslanosti v
pogovoru z lece¢im zdravnikom,
skratka, nesramni so. Pa si mislim: le kaj
naj stori zdravnik v takem primeru. Naj
se zjote 7 Naj se pritoZzi na tramvaj
komando? Naj vse skupaj mirno pozre?
Lahko vrne bolniku z isto mero, toda
takrat bo ogenj v strehi.

Nekaj podobnega se dogaja tudi v
Solstvu, kjer ucitelj ne sme ucenca niti
grdo pogledati, le-ta pa lahko pocne,
kar se mu zljubi. V nekaterih drzavah,
ki sicer ucijo cel svet demokracije in
¢lovekovih pravic, so ucitelji ze
glinasti golobi. Nanje namre¢ streljajo
solarji.

Prav zanimivo bi bilo slisati, kdo bo
zascitil  zdravnike pred nekaterimi
nesramnimi in nekulturnimi pacienti. Bo
minister organiziral jezi¢cne ali celo
borilne tecaje?

Toni Gasperic¢

OBVESTILO
DOPISNIKOM

Dopisnike iz drustev, dializnih
centrov in druge stalne ter
obcasne pisce prispevkov prosi-
mo, da skusajo prispevke
napisati na racunalnisko diske-
to. S tem bo delo urednisiva
zelo olaj$ano, saj tekstov ne bo
treba ponovno pretipkavati.
Disketi naj bo prilozen tudi
racunalniski izpis (“print” ).
Seveda pa ne bo nic¢ narobe, ce
boste tisti, ki teh moZnosti
nimate, prispevke posiljali
napisane tako kot doslej. Vseh
bomo veseli.

Prispevke pa lahko posiljate
tudi na e-posto (e-mail):
martin.brilej@siol.net
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LEDVI&A

IZ NASIH DRUSTEV IN DIALIZNIH CENTROV

GORENJSKA - JESENICE

DVE LETI JE HITRO MINILO

Drustvo ledvic¢nih bolnikov Gorenjske, je
v nedeljo, 10.9.2000, obelezilo 2.
obletnico obstoja. Na pikniku v
Globokem, se je zbralo kar 41 ¢lanov
drustva in njihovih svojcev, kot gosta pa
sta bila tudi dva ¢lana dializnega centra s
Ptuja.

Po pozdravnem nagovoru je bila izre¢ena
zahvala vsem zdravstvenim delavcem,
skupaj z dr. Igorjem Rusom, ki lepo
skrbijo za zdravje vseh bolnikov na
dializi. Zahvala velja tudi taksistom, ki
nas redno in varno vozijo na dializo in
nato domov.

Nato je bila predstavitev realizacije
programa drustva od lanske jeseni do
letos. Poleg stalne borbe za pridobitev
sredstev, je bil uspeSno realiziran
planiran program, in sicer:

Velik poudarek je bil v tem letu naravnan
predvsem na pomoci ¢lanom, da so del
dopusta lahko preziveli v drugem
dializnem centru, ker spremembe okolja
zelo pozitivno vplivajo na pocutje
bolnikov. Ze drugo leto pa izdajamo Nase
novice, ki nas o vsem sproti seznanjajo.
Da nase drustvo dokaj uspe$no deluje in
dosega pohvale, se moramo zahvaliti
izvrsnemu odboru drustva, $e posebno pa
njenemu predsedniku Mitji KoSirju ter
njegovi zeni Jelki in podpredsedniku Ja-
nezu Globoé¢niku in njegovi Zeni Marjani.
Na povabilo, da predsednik odreze prvi
kos torte v spomin na 2. rojstni dan
nasega drudtva, je to tudi storil. Mi pa
sporo¢amo, da se radi druzimo in
uzivamo v prijetnih kulturnih in $portnih
prireditvah, ki nam vlivajo novih moci
pri naSem sicer nelagodnem zivljenju.
Erna Vauhnik

BILI SMO V TERMAH CATEZ

V nedeljo, 27.8.2000, je Zveza drustev
ledvi¢nih bolnikov Slovenije organi-
zirala 5. letno Sportno srecanje v
Termah Catez.

Drustvo ledvic¢nih bolnikov Gorenjske na
Jesenicah je na to srecanje organiziralo
avtobusni prevoz za svoje ¢lane in
njihove svojce. Prijavilo je tudi 4
tekmovalce v plavanju. V dokaj moc¢ni
konkurenci sta se dva naSa ¢lana uvrstila
na dobro 7. oz. 9 . mesto, najbolj uspesna
pa sta bila Gaspersi¢ Slavko v razredu
moski, rojeni 1950 in starejsi, ki je
zasedel 3. mesto in Kosir Ales v razredu
moski rojeni 1971 in mlajsi, ki je zasedel
2. mesto.

Njihovih uspehov smo se veselili vsi
udelezenci, dobitnikom lepith medalj pa
Se enkrat iskreno ¢estitamo.

Srecanje, ki je Ze tradicionalno, je bilo
dobro organizirano in je potekalo v
zadovoljstvu vseh tekmovalcev in
njihovih svojcev. Ti so z navduSenjem
spremljali potek tekmovanj in spod-
bujali svoje tekmovalce k ¢imboljsemu
uspehu, Res pa je, da niso tako vazni
rezultati, velik uspeh je ze biti v taki
fizi¢ni kondiciji, da lahko tekmujes in z
dobrim rezultatom preplavas 50 m. Tako
veljajo ¢cestitke prav vsem tekmovalcem
in naj to svojo aktivnost vzdrZujejo Se
naprej, da se bomo njihovih tek-

movalnih rezultatov veselili tudi

naslednje leto.

Vsi udelezenci tega srecanja smo se
polni radosti vracali domov, saj so
Stevilni s kopanjem pridobili novih
moci, drugi pa so s poc¢ivanjem v senci
ali sprehodi opazovali lepote in
urejenost Term Catez. Hvalezni smo
Zvezi drustev ledvi¢cnih  bolnikov
Slovenije in naSemu Drustvu ledvi¢nih
bolnikov Gorenjske za to prijetno
dozivetje.

Ema Vauhnik
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SEVERNA PRIMORSKA - SEMPETER

Prvih dvajset let dialize

Nasa sopomica Marija Drnovsek je jan-
uarja letos proslavila svojih prvih 20 let
dializiranja. V veliko dvorano doma
Solskih centrov je povabila okrog 100
gostov. Med povabljenimi so bili
zdravniki, sestre, ni pozabila tudi upoko-
Jenih in tistih, ki so odsle drugam, tehni-
ki, vzdrievalci, sopacienti, sorodniki in
prijatelji, tako da smo tisto soboto
dofiveli nepozaben vecer druZenja in
spominov. Pisec teh vrstic je zapustil pri-
zorisce ob 4. zjutraj(Zidane volje), tako
da je komaj naciljal svojo ulico in hiso
(tudi megla je bila). Jedace in pijace je
bilo kot na ohceti, bila je Ziva glasba in
program. Govori, roZe, plakete, darila,
smeh, solze in ples. Moski so sukali
Zenske, ampak tudi Zenske moske
(Marta, Marijana). Nasa slavljenka je
najraje plesala s svojo vnucko Hano.
Ista Sivilja jima je za to priliko naredila
dolge toalete. Hanina mamica Suzana, ki
Je frizerka, pa posebne priceske, polne
blescic. Sin Gorazd je z budnim ocesom
vse nadziral. Bilo je lepo in nepozabno.
Zmenili smo se, da se za 30 letico zopet
dobimo. Hvala Marija.

NN.

Tudi cestitka sopacientov in osebja na
dializi je bila prisrcna.

Marija v prvih dneh dialize.

Potem smo se z Marijo DrnovSek
$e malo pogovorili. Takole je $lo:

Minulo je dvajset let odkar hodite na
dializo. Tako ste druga po “stazu” na
tukajsnji dializi. Ce se strinjate bi za
“Ledvico” povedali kaj o sebi in izkusnjah
na dializi, ki so brez dvoma ogromne in
bodo mlaj8im “po stazu” v spodbudo?
“Bistveno je, da se sprijazni§ in Zivi§
naprej. Lahko si uredis normalno
Zivljenje, drutino in otroke. Gre teZje,
vendar gre. Ce so ti domadi v oporo in ¢e
ti gredo na dializi na roke, kot so §li
meni ves ta ¢as, se vse da. Tako sem se
navadila, da hodim na dializo, da ne
vem kako bi bilo, ée ne bi. Clovek se pa¢
vsemu prilagodi.”

Niste imeli lahkega Zivljenja. Zgodaj ste
izgubili mamo...

“Ja, pri 16 letih. Umrla je kar na hitro.
V 16-tih dneh. Zgodaj sem se morala
spoprijeti z Zivljenjem...”

Kljub vsemu delujete veselo. Nikoli ni bilo
pri vas opaziti potrtosti. Vedno ste delovali
tako, kot da zmorete vse tezave. Kako je v
resnici? Kaj vam je dajalo mo¢ vsa ta leta?

“Predvsem otroci! Sin Gorazd in héer
Suzana. Sedaj pa e vnukinja Hana, ki
ima toliko let kot Gorazd takrat, ko sem
bila prvié¢ priklju¢ena na dializo. Gorazd
Je imel takrat 6 let, Suzana pa 7.”

Vrsto let imate Kiosk v bolniSnici.
Prodajate ¢asopise, galanterijo... Je na-
porno?

“Skusam se driati reda. Me pa kak piknik
“spodnese”. Na nasi dializi je nekako
pravilo, da se drzimo reda, obéasno pa si
lahko tudi kaj *privosc¢imo”.

Kiosk imam Ze 17 let. Delo se mi sploh
ne zdi naporno. Tudi, ¢e sem kdaj slaba
ali slabe volje, me ljudje, ki me Ze vrsto
let poznajo, spravijo v dobro voljo. Rada
imam svoje delo in ga z veseljem
opravljam.”

Kdaj ste prvic¢ izvedeli, da imate tezave z
ledvicami?

“Pred 26-timi leti (1974) so mi v
Ljubljani ugotovili kronicni pielonefritis.
Hodila sem k dr. Kralju, nato k dr.
Modivniku in dr. Slokarjevi. Prvi¢ sem
bila prikljuc¢ena 26.1.1980 - tega leta.
Takrat sem imela 26 let. Bila je sobota
dopoldne ob 9. uri Zjuiraj, v bolniSnici
Sempeter pri Gorici. Bila sem zelo slaba.

STRAN 8

OKTOBER 2000



LEDVIEA

Bruhala sem, temperaturo sem imela,
moéno me je bolela glava. Zelela sem si,
da me ¢im prej resijo teh muk in da grem
domov k otrokom. Neverjetno sem si
Felela Ziveti. Misel, da bi otroci ostali brez
mene je bila strahotna.

Za dializo - kaj to sploh je - sem izvedela
od ge. Hilde, ki je bila takrat z menoj v
sobi in se je Ze dializirala. Takrat je bilo
na nasi dializi 12 pacientov, in jaz sem
bila trinajsta. Stevilka ni bila prav
vspodbudna, pri meni pa se je obnesla,
saj sem docakala 20 let dialize. Takrat
so bili na dializi samo trije aparati.

Kaksna je razlika med dializo sedaj in
takrat?

“Sedaj je manj tezav med dializo in manj
po njej. Na zacetku sem se eno leto
dializirala po 4 ure in sem imela hude
glavobole. Ko so me dali na hemo-
diafiltracijo, so glavoboli prenehali. Sedaj
se pocutim dobro in nimam vedcjih teZav.

*“Kaj pa fistula?”

“Fistula je $e prva in $e vedno deluje.
Pokojnega dr. Subica, ki mi jo je
naredil, se veckrat spomnim in sem mu
hvalezna, da je tako dobra.

“Greste vsako leto na dopust?”

“Skoraj vsako leto. V Zrece, Ptuj ali
Catezke Toplice.”

“Kako poteka va$ dan?”

“Vstanem ob 7. uri, nato grem v sluzbo
in delam polovi¢en delavnik. Ob pone-
deljkih, sredah in petkih, grem popoldne
na dializo, sicer pa domov.”

“Kdo vas nadomesti, ¢e ne morete delati?
Kioska namrec¢ ne morete zapreti?”

Ob 20 - letnici dialize, so Mariji vse
najboljse zazeleli tudi v DLB Severne
Primorske in ji ob tem jubileju izrocili

spominsko plaketo.

Marija Drnovsek z darili ob 20 - letnici dialize. Cestitkam z najboljsimi Zeljami za
dobro zdravje in pocutje, se pridruZuje tudi urednistvo “Ledvice.”

“Sin Gorazd, ki je zelo skrben in mi je v
vsestransko oporo. Suzana tudi, samo
ona %ivi v drugem kraju, Gorazd pa z
menoj.”

«Transplantacija?”

“Bila sem %e dvakrat klicana. Prvi¢ pred
6-timi leti. Takrat so testi pokazali, da se
ledvica ne bi “prijela”. Letos sem bila
ponovno klicana, vendar ledvica ni bila
primerno odvzeta in sem spet izpadla.”

Vaso desetletnico dialize smo proslavljali
v neki lovski ko¢i. Menda sta takrat dva
povabljena koncala v bolnisnici? (smeh)

“To je bila lovska koéa na Palievem.
Bilo nas je 65. Gospa Marija si je - ko je
§la iz avta - zlomila roko, Ivanka pa je

“Sla” v hipoglikemijo “ker ji je moZ
zaradi zabave zvisal dozo insulina...

«Letos se nas je v domu Solskih centrov
zbralo priblizno sto. To je pa bil kar
krepak finan¢ni zalogaj?”

“To sploh ni pomembno. Najpomem-
bnejse je zdravje. Ob tej priliki bi se rada
vsem na nasi dializi zahvalila za vse, kar
so zame dobrega storili v teh dvajsetih
letih. Rada bi se zahvalila tudi vsem
zdravnikom in sestram iz ljubljanskega
klini¢nega centra, kamor grem, kadar
pride do kak$nih zapletov.”

“Hvala gospa Marija, zelim Vam veliko
zdravja, dobrega pocutja in veselja.”

“Hvala tudi vam za dobre Zelje.”
N.N.
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DOLENJSKA - NOVO MESTO

V Novem mestu ho nova dializa!

Drustvo ledvi¢nih bolnikov Dolenjske se Ze ve¢ let intenzivno prizadeva za pridobitev novih prostorov
dialize. Posebno aktivni so bili zadnja tri leta.

Oddelek dialize, ki deluje v sklopu
internega oddelka Splosne bolnice Novo
mesto, je bil ustanovljen leta 1979 v
prenovljenih kletnih prostorih plju¢nega
oddelka. Odsek je zacel s Stirimi
dializnimi mesti, in je prevzel vse
bolnike iz Dolenjske, Bele Krajine in
Posavja, ki so se od takrat vozili v
Ljubljano. Stevilo bolnikov je strmo
narascalo in do raz8iritve oddelka na 11
dializnih mest je prislo leta 1982. Kljub
temu je Ze naslednje leto, 1983, prislo do
no¢ne izmene, ki traja Se danes. Vcasih
dela oddelek tudi v stirih turnusih, saj je
zaradi  Stevila pacientov  potrebno
organizirati tudi vmesne dialize. V
kolikor se ob hemodializi leta 1993, ne bi
razvila tudi CAPD metoda, bi bila stiska
Se hujsa. O pocitniskih dializah sploh
nismo mogli razmisljati, saj Se svojih
pacientov ne moremo dializirati, vemo
pa, da se s tega podro¢ja $e vedno nekaj
bolnikov vozi v Ljubljano in Celje.

Kon¢no se je po treh letih pisanja prosenj,
trkanja na ob¢inska in bolniSni¢na vrata, le
nekaj premaknilo. Neznani vplivni
dobrotnik je poklical svojega kolega na
ob¢ini, ta na Obrtni zbornici, oni drugi e v
Krko in zadeva je stekla. Prislo je prvo
sporo¢ilo s strani splosne bolnice Novo
mesto, da so v Dolenjsko-Posavskem
prostoru pripravljeni pomagati pri izgradnji
novih dializnih prostorov. Kljub temu, da je
zadevo zacelo Drustvo ledvi¢nih bolnikov
Dolenjske, se je nato v akcijo vkljucila tudi
Splosna bolnica Novo mesto, kot nosilec
celotnega projekta. Bolnica je organizirala
prvi sestanek s predstavniki lokalnih oblasti

in gospodarstva. Vsi so pokazali obilo
dobre volje in predvsem pripravljenost
finan¢no pomagati, saj so v drustvu Ze na
zacetku vedeli, da gre za velika finan¢na
sredstva, Ki jih sama bolnica ne bo zmogla.
O sestankih in pobudah je drustvo
obvestilo tudi lokalne in druge medije,
televizijo, ¢asopise, nastopili smo na radiu,
televiziji itd. Odmev je bil fantasticen,
odprt je bil poseben Ziro racun, na katerega
so zacela prihajati finan¢na sredstva, ki se
vedno redno pritekajo.

Medtem se v bolnici pripravljajo nacrti,

projekti, zbirajo se predracuni in tehta
odlocitev, kako veliko dializo potrebujemo,
koliko dializnih mest, kak$no opremo,
kaksne posege je potrebno narediti itd.

Ko se je izoblikoval kon¢ni projekt je
bila predracunska vrednost 156.200.000
sit, financiranje pa predvideno s pomodjo
splosne bolnice Novo mesto, ob¢in, Krke
Novo mesto, drugih gospodarskih druzb
in Stevilnih donatorjev.

Konéno je 14. julija prislo do podpisa
pogodb z ob¢inami Novo mesto, Crnomelj,
Semic¢, Metlika, Skocjan, Sentjernej, Treb-

Dela na novi dializi so stekla, sred-
stva so zagotovljena v visini 85%,
predvideni rok izgradnje je dolocen
na 31. oktober 2000.

Ker 15% sredstev $e manjka, se
drustvo pripravlja $e na eno humani-
tarno akcijo, ki pa naj zaenkrat
ostane e skrivnost. Z gotovostjo
lahko recemo, da bo zelo odmevna,
nekaj posebnega, izvirnega, kar se ni
organiziral nihce.

Ob koncu pa je treba dodati, da sem
kot predsednica drustva zelo zadovolj-
na, da se drustvo kot organizacija pre-
buja, da je veliko novih clanov, ki so
pripravljeni delati, na tem podrocju,
posebna zahvala pa gre nasemu
Toniju Gaspericu, ki je idejni vodja
vseh kulturno-zabavnih prireditev.
Cisto na koncu dodajam misel, kljub
zalosti, da smo bolni, nismo sami in
prav to se je dokazalo z akcijo
“Dializa 2000 v Novem mestu.”

nje, Krsko, Brezice, Sevnica, Zuzemberk,
Dolenjske Toplice in Mima Pec. Podpis
pogodbe je bilo najslavnejSe dejanje tega
projekta, saj toliko Zupanov na enem mestu
Se ni sedelo in bilo tako enotnih v svojem
prepri¢anju, pomagati pri izgradnji nove
dialize. Ker sem kot predsednica drustva
tudi sodelovala pri tem podpisu sem se v
tistem trenutku pocutila tako pomembno,
¢e Ze ne vzviseno, saj je dogodek mejil na
zgodovinski, vsaj kar zadeva sedanje in
bodoce dializne bolnike.

Zdravka Zizi¢

Predavanje o transplantaciji

Drustvo ledvi¢nih bolnikov Dolenjske je
septembra letos organiziralo predavanje
o transplantaciji ledvic. Predavala je
vi§ja medicinska sestra iz ljubljanskega
Klini¢nega centra, Mirjana Cali¢, udele-
zilo se ga je 25 slusateljev, med katerimi
je bilo najvec¢ dializnih bolnikov in
njihovih svojcev, medicinske sestre in

predstojnica oddelka za hemodializo pri
SB Novo mesto, dr. Sonja Steklasa.
Predstavljene so bile pozitivne in mozne
negativne posledice, zgodovina in potek
ter priprave na transplantacijo. Nekaj
svojih vtisov o tem, je dodal tudi na$
sre¢no  transplantirani  pacient, pri
katerem so spomini $e ¢isto svezi,

Zanimiva so bila tudi vprasanja
udeleZencev in odgovori predavateljice.
Po predavanju je drustvo za vse udelezence
organiziralo prijetno kosilo med dolenj-
skimi gri¢i, pokritimi z vinsko trto.

Nato pa si je del udelezencev ogledal nov
dializni center v Krskem, ki je zelo lep in
sodoben. (Zdravka Zizi¢)
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V ZUZEMBERK, NA KRAS IN GORISKA BRDA

Drustvo ledvi¢nih bolnikov Dolenjske
skrbi tudi za druzabno Zzivljenje svojih
¢lanov,saj se vodstvo dobro zaveda, da je
zivljenje z vsakodnevnimi tezavami
dovolj resno in tezko. Tako so pripravili
junija piknik v Zuzemberku, Slabo
vreme jih je pregnalo z nacrtovanega
veselja na travniku, ob lepotici Krki, v
gostilno, a veselja ob dobri hrani, pijaci
in brezpla¢nem igranju ansambla Tonija
Verderberja ni bilo zato ni¢ manj. Piknika
se je udelezilo presenetljivo veliko

¢lanov in njihovih sorodnikov, kar je
seveda pohvalno in razveseljivo.

Septembra pa se je petdeset ¢lanov
odpeljalo na enodnevno ekskurzijo po
Krasu in Gorigkih brdih. Prvi postanek je
bil v priutarni v Kobjeglavi, kjer ni
manjkalo tenko narezanega prsuta in
terana. Po ogledu ogromne priutarne so
se udelezenci izleta odpeljali na Sveto
goro, kjer so uzivali ob c¢udovitem
razgledu, si nato ogledali dializni
oddelek novogoriSske bolnisnice ter se

SLOVENJ GRADEC

odpeljali v veliko vinsko klet v Dobrovo,
kjer so poskusali tamkaj$nja vina. Na
poti proti Novemu mestu so se ustavili na
kosilu v kmeckem turizmu Rjavec. Za
prevoz in vodstvo je poskrbel novomeski
Kompas, za kviz, ki je potekal kar v
avtobusu, pa je sestavila vprasanja in
pripravila Zdravka Zizic,
predsednica drustva.

nagrade

Toni Gagperic¢

S TELESNO AKTIVNOSTJO DO BOLJSEGA POCUTJA IN ZDRAVJA

Zacelo se je pred dvajsetimi leti, ko sem
se pricel pocutiti nekoliko slabse. Sprva
me je bolel kriz, popuscati mi je pricela
mod, tako da sem vse tezje opravljal svoj
poklic, Ki je bil vezan predvsem na
fizicno terensko delo in na vpliv vre-
menskih neprilik. Pricel sem obiskovati
zdravnike, Ki so vso svojo pozornost
posvecali okvarjeni hrbtenici, vse dotlej,
ko so me invalidsko upokojili.

Frane Gozdnikar pred domom na
Peci (1665 m), na letosnjem zimskem
pohodu.

Pred planinskim domom na Slavniku (1028 m), kjer je tudi tocka Slovenske
planinske transverzale.

Imel sem komaj 41 let in bilo mi je tezko
pri dusi, ko sem zdel doma in spremljal
ob¢utno slabsanje svojega zdravja.
Nenehni prehladi s spremljajo¢o nekoliko
vi§jo telesno temperaturo so izérpavali
moje konstrukcijsko moé¢no telo, pricele
pa so mi zatekati tudi telesne okoncine.
Takrat sem bil napoten na detaljne
zdravniske preiskave, ki so pokazale
kroni¢cno okvaro ledvic. Pricelo se je
zdravljenje s terapijo, ki dolgoro¢no ni
bila uspesna. Ze po dveh letih sem pristal
na dializi, kjer pa se je pricelo novo
obdobje mojega Ze itak trdega Zivljenja.

Od leta 1992 sem pod stalno zdravstveno
kontrolo, odvisen od dietne prehrane z
omejitvijo uzivanja tekocin, odvisen od
dializnega aparata in prikrajSan za
neomejeno potovanje v Kraje, kjer ni
dializnih centrov. To seveda ni vse. Kot
je znano, se v ¢asu dialize pojavljajo v
telesu tudi nasprotni ucinki: povisan
Krvni tlak in mo¢na obremenitev srca, kar
zahteva Kontrolirano zivljenje. Prav tega
sem se pri¢el zavedati pred dobrimi
Stirimi leti, ko sem ugotovil, da se ob
sproscenem sprehodu dobro pocutim.
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Sprva sem se le enkrat tedensko podal na
eno do dve urne sprehode, nato pa sem
vse pogosteje odrajzal na dve uri od-
daljeni, 1161 m visoki hrib Kremzarico.
Ugotovil sem, da nimam vec tezav s
srcem in poviSanim pritiskom, da ni ve¢
bojazni za peSanje modi, zato sem
pohodnidtvo vzel za svoje.

Vélanil sem se v Planinsko drustvo
Mislinja in sedaj ob dnevih ko nimam
dialize, redno obiskujem Stevilne hribe in
gore v nasi domovini. Od januarja 2000
dalje sem se po planu drustva udelezil
organiziranih zimskih vzponov - poho-
dov na Peco (2126 m), Crni Vrh na
Pohorju (1543 m), Sneznik (1796 m),
zahodno Pohorje - 6 ur hoda in drugih
pohodov, ki so povezani s Slovensko
transverzalo. V drustvu sodelujem tudi
pri vseh pomembnih prireditvah in
akcijah, kot je na primer cCistilna akcija
planinskih poti Ribniskega Pohorja.
Kolikor pa mi 3¢ ostane casa, se rad s
sosedom ali kar sam podam na manj
oddaljene hribe.

Tako torej pridno nabiram svojo telesno
kondicijo, ki naj bi me pripeljala na vrh
Triglava in hkrati potrdila tudi
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Franec Gozdnikar si vse svoje planinske pohode skrbno zapise. Tako so vsi “dokazi”

o osvojenih vrhovih tudi dokumentirani.

upravicenost do dolgo pricakovane
transplantacije ledvice.
Naj zaklju¢im: ceprav se bolnik s hudo

okvaro ledvic, sem optimist in upam na
boljse Zivljenje.
Franc Gozdnikar

PO SKUPSCINI SE PRIJETNO DRUZENJE

Ze, ko smo se v nedeljo 18. junija letos zjutraj prebudili s pozdravom sonca, smo
vedeli, da bo piknik, ki smo ga na¢rtovali za ta dan uspel.

Zbrali smo se na kmeckem turizmu
Svabovo. Udelezba je bila ve¢ kot
odli¢na, saj se nas je zbralo okrog 60
¢lanov DLB Ptuj.

Ob prijetnem vzdusju, dobro oblozenih
mizah in Zivi glasbi, smo preziveli
¢udovit nedeljski dan. Ob vseh
prijetnostih smo zdruzili tudi koristnost
in se pogovarjali o zadevah za katere
med delovnim c¢asom ne najdemo
priloznosti. Pogovor je potekal v okviru
dializ, transplantacij, prostorskih stisk
dialize, in novi dializi, ki si je vsi tako
zelimo.

Veseli smo bili tudi udelezbe ¢lanov, ki
so transplantirani, da so si vzeli ¢as, in se
udelezili nasega skupnega srecanja.

Naj na koncu $e enkrat poudarim, da je
piknik v celoti uspel. Obenem pa naj
izrabim to priloZnost, in se v imenu vseh,
ki smo se lepo imeli, zahvalim gospodu
Janku Zemljicu, ki je daroval “pujceka”
(odojka) da nismo bili lacni, ter
gospodoma Toniju Kajnihu in Henriku
Smogavecu, ki opravljata sanitetne
prevoze, ki sta s svojimi donacijami
pripomogla pri ‘izvedbi piknika. Prav
tako zasluzijo zahvalo pri organizaciji,
sestre dialize Ptuj, kot tudi predsednik
drustva Franc Snajder.

Monika PUSNIK

Stajerci so veseli ljudje. Veselo razpo-
lozenje je tudi najboljsi nacin, da clovek
pozabi na vsakdanje skrbi.
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NOVOSTI NA PODROCJU PRESAJANJA ORGANOV
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V letosnjem letu smo do 1. septembra
pridobili 16 mrtvih dajalcev.

Letos smo v Sloveniji do 1. septembra
presadili:
38 ledvic
6 src
8 jeter.

Sodelovanje z Eurotransplantom poteka dobro. 1z Euro-
transplanta smo prejeli vec ledvic kot smo jih oddali. Drugih
organov smo mi oddali nekoliko ve¢. V Sloveniji namrec¢ Se
ne presajamo pljuc in trebusne slinavke. Prav tako se vcasih
zgodi, da nimamo ustreznega prejemnika za srce ali jetra,

@0

EUROTRANSPLANT

Trenutno (5. septembra) ¢aka na transplantacijo

116 bolnikov za ledvico

5 bolnikov za srce

4 bolniki za jetra.

Vsi bolniki, ki so na nacionalnem c¢akalnem spisku, so
vkljuceni v Eurotransplantovega in imajo za transplantacijo
enake moznosti kot ostali bolniki v tej mednarodni
transplantacijski mreZi.

Ljubljana

Maribor

Ljubljana |
; . lemergsapitaey

Maribor
&

Pohvaliti moramo dobro sodelovanje
donorskih centrov v slovenskih splo-
$nih bolnisnicah, $e posebej v Ma-
riboru.
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pavarovanja
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Kartica zdravshyeneg

Opredelitev za darovanje organov bo nevidno vpisana na
Kartici zdravstvenega zavarovanja. Dostop do podatka
bodo imeli le posebej pooblas¢eni zdravniki Sele po smrti

Zaradi formalnih postopkov na vladnem nivoju, bomo
projekt priceli izvajati Sele v zacetku leta 2001,

(Iz gradiva prim. Jasne Vonc¢ina, dr.med.)

Asist.mag.Matjaz Turel, dr.med., specialist internist

PRESADITEV PLJUC

Napredovana bolezen pljuc je lahko
posledica razlicnih bolezenskih pro-
cesov. Koncni rezultat je podoben pri
vseh. Organ je okvarjen do take stop-
nje, da ne more opravijati ve¢
osnovne naloge - izmenjave plinov.
Posledica je premalo kisika v krvi pri
vseh ter pri nekaterih boleznih tudi
kopicenje ogljikovega dioksida.
Presaditev pljuc je zaenkrat edina
moznost, ki omogoca zdravljenje
napredovane pljucne bolezni, ki je
privedla do konéne odpovedi organa.
Ze uvodoma je potrebno poudariti, da
Jje za tak nacin zdravljenja primeren
le manjsi del bolnikov z napredovano
pljucno boleznijo.

S presaditvijo pljué¢ Zelimo normalizirati
bolnikovo plju¢no funkcijo, njegovo
zmogljivost, kvaliteto in dolzino zivljenja.
Obenem Zelimo dosec¢i, da bi bila obo-
levnost kot posledica posega in stranskih
ucinkov zdravil, ki jih mora vsak bolnik
po presaditvi prejemati ¢im niZja.

Prvo presaditev plju¢ pri ¢loveku je leta
1963 opravil Hardy. Do sedaj so opravili
ze nekaj tiso¢ uspe$nih presaditev pljuc.
Presadijo lahko le eno plju¢no krilo, obe
krili ali obe plju¢ni krili skupaj s srcem,
Najpogostejse bolezni, ki privedejo do
kon¢ne odpovedi pljué in jih lahko zdravimo
s presaditvijo plju¢ so emfizem (propadanje
plju¢nih mesickov), plju¢na fibroza (bole-
zensko brazgotinjenje in krcenje pljuc),
cisti¢na fibroza (ena od prirojenih plju¢nih
bolezni) ter nekatere bolezni pri katerih je
prizadeto predvsem plju¢no Zilje.

Kdaj presaditi plju¢a? Odgovor na to
vprasanje ni enostaven. V splosnem velja,
da bolnik z napredovano plju¢no boleznijo
postane kandidat za zdravljenje s presa-
ditvijo plju¢, ko je izérpano zdravljenje z
zdravili in kisikom in ko ne zmore ve¢
nobenih vsakodnevnih aktivnosti (umi-
vanje, poCasna hoja, kuhanje). Brez
presaditve plju¢ naj bi Zivel le 8¢ 1 do 2 leti.
Mora biti mlajsi od 60 let. Ostali organi
morajo biti ¢im bolj “zdravi”, bolnik ne
sme imeti rakavih bolezni in nekaterih
okuzb. Poleg tega moramo ugotoviti ali je
bolnik motiviran za zahtevno in drago
zdravljenje. Pomembno je, da je bolnik v
toku dosedanjega zdravljenja uposteval
navodila, redno jemal predpisana zdravila,
sodeloval pri zdravljenju in opustil razvade
(kajenje, alkohol),

Plju¢a se odvzamejo mrtvemu dajalcu.
Najpogosteje so to bolniki, ki so umrli
zaradi poskodb glave in moZganskih
krvavitev. Dajalec in prejemnik organa se
morata ujemati predvsem v krvni skupini
ter po velikosti. Bolniki razvr§¢eni na
cakalne liste cakajo na primeren organ 1 do
2 leti. Najdlje ¢akajo na organ bolniki
predvideni za presaditev plju¢ skupaj s
srcem, najmanj bolniki predvideni za
enostransko presaditev plju¢. Od bolnikov s
¢akalne liste jih do 30% ne docaka posega.
Tako kot po presaditvah drugih organov,
mora bolnik dozivljensko jemati zdravila
(imenujemo jih imunosupresivna), ki
preprecujejo zavrnitveno reakcijo. Presa-
jeni organ je namrec tujek v telesu, zato
ga hoce telo uniciti.

Eno leto po presaditvi plju¢ Zivi &e okoli

75% bolnikov, po petih letih se 50%
bolnikov.

Stroski presaditve plju¢ v Evropi znasajo
priblizno 150 000 DEM. Tudi stroski po
posegu niso zanemarljivi, saj znasajo za
zdravila in kontrolne preiskave okoli 4000
DEM mesec¢no.

Presajanje plju¢ je v svetu sprejeta in
uveljavljena metoda zdravljenja, zato mora
biti na voljo tudi nasim bolnikom. Zaenkrat
nase bolnike predstavljamo avstrijskim
kirurgom, ki presajajo plju¢a na Dunaju.
Operirali so Ze 8tiri nase bolnike. Vsem so
presadili obe pljuc¢ni krili. Prvi je zivel 14
mesecev in umrl zaradi bolezni, ki ni bila
povezana s presaditvijo. Drugo bolnico so
oZivljali Zze pred presaditvijo in Sele po
posegu se je izkazalo, da je utrpela zaradi
ozivljanja hudo, trajno okvaro moZgan.
Zivela je, odvisna od aparatov, nekaj
tednov. Plju¢a so vseskozi, tako kot pri
prvem bolniku delovala zadovoljivo. Tretja
bolnica, prej sedem let zdravljena s
kisikom na domu, 16 mesecev po
presaditvi  zivi  kvalitetno  Zivljenje
(kolesari, hodi v fitnes). Zadnja bolnica je
zaradi zgodnjega pooperativnega zapleta
umrla peti dan po presaditvi. Trenutno
¢akata na poseg dve bolnici.

V Kliniénem centru v Ljubljani je bila
ustanovljena skupina, ki se pripravlja za
tak poseg. Nedvomno so tudi nasi kirurgi
in anastezisti sposobni izpeljati presaditev
plju¢. Tudi po posegu smo sposobni voditi
bolnika s presajenimi plju¢i. Pred-
videvamo, da bi bilo v Sloveniji potrebno
presaditi plju¢a priblizno trem bolnikom
letno.
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S prve seje izvrSnega odbora SDT - Slovenskega drustva “Transplant”

ZA ZACETEK - OSNOVE ZA PROGRAM

Poleti se je v Kranjski Gori, na razsirjeni
seji, prvi¢ sestal Izvrsni odbor

SDT in poleg organizacijskih zadev,
obravnaval tudi osnovne predloge za
program v letoSnjem in prihodnjem letu.
Najprej je bilo treba resiti $¢ kup raznih
organizacijskih zadev v zvezi z
ustanovitvijo drustva (registracija, Urad
za statistiko, Ziro racun...), potem pa je
lzvrini  odbor razpravljal tudi o
programskih zadevah. Tako so se
dogovorili, da bodo na podroc¢ju
promocije drustva predstavljali svojo
dejavnost v “Ledvici,” po moZnosti v
posebni rubriki ali prilogi.

V tem casu je casopis “Ledvica” edina
realna moznost za predstavljanje dejavnosti,
¢eprav SDT zdruZuje transplantirane z
vsemi organi in tkivi, ne samo z ledvicami.
Sc¢asoma bo SDT morda pricel izdajati tudi
samostojno publikacijo, kar pa je seveda
odvisno tudi od denarja, vsebinske zasnove,
kadrovskih vpraSanj in 8e ¢esa. Sicer pa so
se tudi dogovorili, da bodo o svoji
dejavnosti  obvescali  tudi  osrednje
slovenske tiskane in elektronske medije.

Ker so v postopkih nastajanja in
sprejemanja nekateri zakoni, ki jih bo
obravnaval in sprejemal Drzavni zbor, in

Po seji izvrsnega odbora SDT, so bile $e tekme v balinanju, nato pa so vsi skupaj ob
pikniku Se malo pokleperali.

bodo neposredno ali posredno vplivali
tudi na polozaj oz. status ljudi s
transplantiranimi organi, bo SDT v zvezi
s tem izvajal ustrezne aktivnosti.

S podroc¢ja §porta so se dogovorili, da bodo
¢lani drustva sodelovali na Sportnem
srecanju, ki ga vsako leto v Catezkih
toplicah organizira ZDLB Slovenije. V

letu 2001 pa se bodo udelezili svetovnih
§portnih iger, ki jih bodo v okviru W.T.G.E.
organizirali v Svici (zimske) in na
Japonskem (letne). V zvezi s tem bodo
sprejeli tudi posebne pravilnike in kriterije.
Prvi sestanek so ¢lani IzvrSnega odbora
SDT zakljucili s prijetnim druzabnim
sre¢anjem na prostem.

M.B.

Zivljenje s presajenimi jetri

ZaproSen sem bil, da napiSem nekaj
besed 0 mojem sedanjem Zivljenju, to je
zivljenju ¢loveka s presajenimi jetri, Po
dolgem premisljevanju sem ugotovil, da
nimam povedati ni¢ posebnega. Moje
vsakodnevno Zivljenje se namre¢ v
nicemer ne razlikuje od Zivljenja drugih
ljudi, tistih s “svojimi” jetri. Predvsem se
poc¢utim in tudi sem zdrav. Kljub
nekaterim zdravstvenim tezavam, ki pa
niso neposredno povezane s presaditvijo
jeter, zivim 2e dobrih sedem let
normalno, polno Zivljenje zdravega
¢loveka. Kvaliteta mojega sedanjega
zivljenja se ne da primerjati z mojim

pocutjem pred operacijo. Sedaj sem poln
energije in ne poznam nobenih omejitev
ve¢. Ne pri prehrani, gibanju, delu in
§portu. V ¢asu po operaciji sem dobil tudi
sina, ki ima sedaj pet let.

Lahko zatrdim, da nimam nobenih
psihi¢nih problemov v zvezi s presa-
ditvijo. Domneve nekaterih ljudi, ne-
davno objavljene tudi v ¢asopisih, o
nekaksnem neskladju energije Zivega in
umrlega ¢loveka, se mi zdijo popolnoma
neutemeljene in zavajajo¢e. Moja glo-
boka hvaleznost ter priznanje gre vsem
ljudem, ki so se odlo¢ili za donorstvo

organov ali pa so pripomogli kK ne-
verjetnemu  napredku  znanosti na
podroc¢ju presaditev. Njim pa¢ dolgujem
svoje zivljenje.

Vsem, ki ste Ze ali 8e boste operirani, pa
vas je strah ali pa vas begajo pomisleki bi
zelel povedati sledece: splaca se. Caka
vas zdravo in polno Zivljenje, ki si ga
tezko bolni vcéasih ne morete pred-
stavljati.

JANI ZUPANCIC

OKTOBER 2000

STRAN 15



[1 360 6932000
[T

POSLA 1¥76.5
~ | SESTAVIL | oTROSKI | OCESNA | CE .
- o OKRETIG- | munani L Yl
EDIKLASNC] "PRST | MRLIMICA | PRAGICA SALMi (A COREIMER!| “CRka™ | OTREBA
UREJEVA-
LEC
PROMETA
DESNI
PRITOK L /i
SAVE i
PREDIL-
NISKI
STROJ
TILIKA NAR,
= ZENSKO IME
VRATCAV
OGNJA PLOTU
PREJSNJE | VOD. OKT.
= IMEZA  [REVOLUCWE
= DANASNI [ SUIARIA
- HVAR DU AR
; KRAJ PRI ALES JAN
RIMSKI e
Y R&é%ﬂ'g DIA | LIUBLIAN Q. CISTO
GOSTA BIVALISGE | PREMO-
TEKOCINA a ZENJE
ANGLESK
SW\M IZBESED | SKLAD
DNA RIBA SRT+PEK | opLOV
AVTO
PRVOTNO SLUZBENI IZ BESED
IME AFGA-
ME AFGA 0DSTOP 4 st
pryee PEVKA OLGA
FIL2MSKI INIDARIC TRTNIK CEDNOST, | 711 pUH
REZISER SMU ELEGANCA
(RICHARD) S DVOJICA
ZDRUZENI RUDI
NARODI TROJNER E\)&%ﬁ' i)
UNITED DRAGO TO%E
ATIONS) ELIKAN ORANJE TOMSIC
VISOKA
KOMISARKA
02
TINE
ROZANC

ZA DOBRO VOLJO

HEINE

Ko je bil eden najvedjih nemskih pes-
nikov Heinrich Heine bolan, ga je
obiskal prijatelj. Prisel je k njemu

prav v trenutku, ko so ga streznice
prenasale s postelje na posteljo.
“Kako se kaj pocutis?” ga je vprasal
prijatelj.

“Dobro, kakor vidis, me Zenske Se
zmerom nosijo na rokah.”

HENRIK VIIlI.

Henrik VIII., angleski kralj, je bil Sestkrat
porocen. V Ano Boleyn se je zaljubil
potem, ko je Ze bil ljubimec njene matere,
Grizla ga je vest, zato je vprasal viteza
Reda hlacne podveze Briana, ali sme biti
ljubimec hcerke, ko je bil Ze materin lju-
bimec. Ne prevec tankovesten vitez se je
zasmejal in odgovoril:

“To je nekako tako, kot c¢e bi me
vprasali, ali lahko jeste pisko, potem
ko ste jedli kokos.”

HENRIK V.

Nemski cesar Henrik V. se je bojeval s
poljskim kraljem Boleslavom. Po svo-

~ Jih poslancih je zahteval od Boleslava,

da se brezpogojno vda. Ce tega ne
stori, mu je zagrozil, da bo posial v
napad toliko vojakov, da vsi niti ne
bodo mogli vkorakati na Poljsko.
Boleslav je ponosno odgovoril:

“Naj poslje vojakov kolikor hoce, na
Poljskem je dovolj zemlje, da vse
pokopljemo.”

NARODNA IN UNIVERZITETNA KNJTENICA
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