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S prvim vsiopom v folo se o ul!enljn
za nase male abecedarje resnejie delo.
Ni pa refeno, da se morajo s Solskimi
vrati zapreti vrata njihovega otrofkega

raja, kar bi resniéno bilo breztutno in
neusmiljene ter brezobzirno poseganje v
naravone otrofke pravice. Zato pa skua
veidi vzgojitelj otroka le polagoma pri-
vaditi na resno Solsko delo. Na vse mo-
gofe naline si prizadeva, olajSati otroku
prehod iz igre na pravi folski pouk. V
prvih dneh jim pripoveduje zanimive
Ernljice in povesti, poje z njimi pesmi,
i so otrokom znane zdoma in iz otro-
fkega vrtea, riSe na tablo Zivali in mozice
itd. S tem jih hole prijetno zaposliti, da
bi na ta nadin pozabili na szlato pro-
stoste, ki jim je bila tako kmalu odvzeta,
Seveda pa obfutijo kljub vsem prijetno-
stim Sole mnogi >prvékic veliko domotoz-
ie in bi najraje Ze po prvi uéni uri stekli
svoji mamici. Ko sem vpradal fanta,
ki se je vroil iz Sole domov, kako je bilo
v $oli, mi je dejal: sPrijetno bi Ze bilo,
¢e bi le ne bila vedno gospodiéna uéite-
ljica zraven.c
Res pa je, da nha{'ajo sprvékic v
losnem zelo radi v Solo, Veselo jih l)e
gledati, kuko vneto se pr‘i{)mvljajo v folo,
da bi je ne zamundili Radi tudi nesejo
pokazati starfem svoje prve izdelke, pi-

salne in risalne. Starfi pa kaj pogosto-.

krat podcenjujejo. njih >umotvorec. Ni-
kar jih ne zavratajte, ko vam prinadajo
domoy risbe, ¢ed da so to le »éackarijec.
Na tak nadin ubijate v otroku zanimanje
in voljo do %ole. Raje se potrudite do-
nmeti otroka in njegovo sicer &e skromno
in dostikrat okorno narejeno risbo. S ko-
lik¥no vnemo in trudom je otrok delo iz-
vriil, zg;g'pl je bridko razofaran, ker
mu ga te priznati. S samim besednim
poukom ne bi prisli v Soli zlasti s spryékic
dale. Otroka je treba v prvih dneh za-
posliti v %oli z delom, ne ga pa utrujati
z razlago in poukom. Najprej je treba v
njem . vzbuditi zanimanje za to in ono,
Ecle nato zadénimo s poukom. Ali nismo
starejdi pray takini? Kako teiko sledimo
predavatelju, ki nas uro in Se dlje >moric

s svojim velkrat kaj malo zanimivim pre-
davanjem. Zgrefeno bi tedaj bilo, ko bi
utiteljica takoj prvi dan zalela uditi otro-
ke pisati’ &rke in jih vaditi rafunati.
Prviek naj se v Soli najprej razgleda in
spozna svoje tovaride. V teku Solskega le-
ta bo imel dovolj ¢asa nautiti se brati
in pisati in vsega, kar je treba, Zato se
starsi nikar ne jezite, &e prinada v prvih
tednih otrok domov s>afkarijec, moZitke
in oslitke. Takdne stvarce malemu ude-
njakn mnogo bolj simponirajoc kot si
navadno predstavljate.

Otroci fudi prinaZajo v %olo kes do-
malega Zivljenja. Cim manjfi so, tem
tesnejda postaja vez med folo in domom.
Zlasti »prvékie, polni nedoline naivnosti,
veCkrat izpovejo o domalih stvareh, ki
kot strela z jasnega osvetljujejo Zalostne
domate razmere, ki nas vzgojitelje pogo-
sto presenecajo in pretresajo. Vem, da mi
Jahko v danainjih telkih ¢asih prikriti
otroku vsakdanjih skrbi, vendar jih skuo-
Sajmo kolikor ¢e prikrivati. Skrbi
in teiave, ki nas dan na dan muéijo, pa
niso vedno, samo gmotnega znadaja. Otro-
ci so tenkolutni in bistrovidni ter bri
opazijo razprtije med starsi. NeZnofuten
otrok silno trpi, ko mora prisostvovati
domadim sporom. Kaj rad se potem za-
tefe k svoji utiteljici in ji zaupno potoii,
kar je prejinji veder doZivel doma.

Stardi so pogostokrat rrescneéeni nad
skrepkimic izrazi svojih ljubljencev. Pri-
toiujejo se, da so jih‘Prinesli iz Sole od-
nosno s poti v Solo. Velkrat pa so prav
starsi sami krivi, da se njih otroci grdo
izraZajo. V jezi in razdraZenosti se kaj
pogosto spozabijo in izustijo kletey al
neprimerno besedo, ki jo malek hitro
l:onnme in ponavlja. Isto je z laZjo. Ved-

rat s¢ namred dogodi, da hole slepa mati
otrokave napake prikriti ofetu ali uéite-
ljn in pri tem zavestno laZe in to celo
yvprito otroka. Ko sem nekol ufenca v& -

1, zakaj ga ni bilo prejinji dan v Solo,
mi je edvrnil: sMama je rekla, da me je
holela glava.c Vedel sem, da se je zlniul.
Izpolnil je le materino narotilo. Pod taks.
nimi pogoji otrokn vzgajati k resnicos
ljubnosti ni bad lahko
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& PERUTNINA =

»Pika« pri kokosih

Y jeseni se kaj pogosto pojavljajo
med kurjo druZino razne nnlezlj)ive bo-
lezni, kuzni nahed, difterija ali daviea
itd. Vse nadiete kurje bolezni so zelo ne-
varne in najvetkrat tudi smrine. Res pa
je, da kmed&ki kurjerejei v splofnem ne
znajo razlikovati navedenih bolezni in
tudi ne poznajo zanesljivih sredstev za
njih zatiranje. Gospodinjem je §e naj-
bolj znana kokodja bolezen pod imenom
s>pikac. Kokod, ki klavrno poseda v kaks-
nem kotu, poveda in skriva 5lnvo

rutnice, zapira ofi, drZi vedno odprt

ljun, tezko zoblje in neprestano >kra-
kae, Sopiri perje itd, ima po mnenju go-
tpodinf'e >pikoe, ki jo je zival dobila od
pretople hrane. To >pikoc na jeziku je
treba kokosi sizdretic, pa bo zopet zdra-
va. Seveda vzame gospodinja bri moéno
iglo in zaéne uboZici mrevariti njen jezik.

a razmrevarjen jezik poloZi nato Se ne-
kaj zrnc soli in meni, da je njena >ope-
racijac kokod ozdravila,

Kaj |ia je prav za prav >pikac? Ali
lo o {m a perutninska bolezen? Ne, »pi-
ac na jeziku ni nié drugc‘z‘u kot trda
leka, ki se rnjavi na kokoijem jezi-

u, ako je Zival prehlajena in ima obi-
#aini nahod, ki se pri kokoiih kaj pogosto
pojavlja zlasti v deievnem jesenskem vre-
menu. Nahod je malopomemben in nn-
vadno Emehn dez nekaj dni sam od se-
be. Kokodi zafne tedi iz nosnic sluz, ki
ih tudi zamadi, da mora dihati skozi
ljun. In prav zato se ji naredi na koncu
jezika trda previeka, ki g) hoéejo gospo-
dinje s silo odstraniti. Ne vedo pa, da
trpinéijo popolnoma po mepotrebnem ubo-

Kaj poreko ljudje? Ali ni ena najve&jih
skrbi v pajem tivlion{u ta, kaj mislijo o nas
na¥i sosedje in znanci? Ta skrb nas sprem-
lja vsepovsod in nas ovira pri raznih odlo-
&itvah. Mnogokrat ne moremo niti dologiti
vzrokov, ki vplivajo na nade delo in celo na
vigojo otrok. Imenujemo jih kratko malo:
ljudje. Kako rada bi mati po dnevnem delu
bila za pol urice sama ali pa si privoiéila
kako razvedrilo. Kaj pa bodo rekli ljudje, &e
jo bodo videli v brezdelju, ko je vedno tako
marljiva in &e bo vzela v roke knjigo in se
utorlll vanjo, mediem ko jo bodo etroci
{skali ter stavijali, kakor navadno, vedno no-
ve zahteve?

DOM

go Zival. Zato je izdiranje spikec na {f‘
ziku povsem nesmiselno in neumno. Ko
mine nahod, izfine tudi »pikac in to brez
vsakih zlih posledic. Zalibog pa bo gotovo
Se nadalje ostala spikac pri nafih Tmeé-
kih gospodinjah najpogostejsa skurja bo-
lezene, ki jo je treba na vsak nadin »iz-
dretic. Preden bodo nafe dobre kmetke
mamice spoznale svojo zmoto, bo e mar-
sikatera nahodna koko# ob&utila na svoji
koZi >dobrote« take zmote. Konec kokos-
jega jezika je — dobro si to zapomnimo
— veckrat trd in zato je napafno govoriti
o »pikic, ki je sploh ni. Ako opazimo,
da ni kokod tako Zivahma kot obidajno,
poglejmo ji raje v kljun, & se morda
niso pojavili v njem znaki kokodje difte-
rije ali davice, ki pa je resni zelo
razdirjena nalezljiva bolezen, ki vedkrat

vzroéa v perutninarstvu veliko &k

lezen je zlasti pri mlajdih Zivalih smrt-
na, Difterija se pojavija v dveh oblikah.
Pri milejdi je napaden le greben, na ka-
terem se tvorijo kraste. Ako napada bo-
lezen le greben, jo navadno zival preboli.
Bolezen pa je resnejia, &e se poj.virio
okrog oéi bule, ki festokrat povzrocé, da
oko 1ztele in zival oslepi. Pojavijo pa se
tudi razne spremembe na koZi in glavi
Resna nevarnost nastopi zlasti tedaj, ¢e
nastanejo vnetja in gnojenja na glavi
Tudi pri diftertji se zaéne cediti iz nosa
gnojna sluz, in prav tako tudi iz olesne
dupline. Proti difteriji imamo zelo nspes-
no cepivo, ki pa ufinkuje le kot zad&itno,
ne pa kot zdravilno. Ako je kokos Ze zho-
lela za davico, cepljenje ne pomaga. Ko-
kodi pa, ki smo jiﬁ cepili proti daviel, ne
obole za davico leto dni. Davica je ne-
nrnin holezen, »pikac pa ne, ker je sploh
— ni.

Preproga v spalnici je fe popolnoma ob-
ledela. Gospodinji se nudi ifu‘:lnn prilika,
da bi si mogla 2 malim denarjem nabaviti
drugo. A ne upa si, ker njeni znanci vedo, da
njen l!c‘npodmki Yolohi ni bogve tako ros-
nat. Kaj bodo rekli, &e si bo prav v teh ted-
kih Zasih privoitila tako potrato? Pogosto-
krat precenjujemo zanimanje sosedov za nas.
Danes veéina ljudi razume, da imajo tudi
drugi Zelie in si morajo privod&iti kako majh-
no veselje, Nikomur se ni treba opravide-
vatl, &¢ mati potrebuje nekoliko politka ali
razvedrila. Prav tako nima pomena, da bi se
zanimala za maenje drugih, e hofe olepfati
svoj dom, da se bodov njem bolje poZutill



Poslufajmo svo| razum, ki nam pravi: Go-
spodinjstvo je nade, sami ga upravijamo in v
svojem domu Zivimo sami! Nihée drugi nima
tukaj besede! Skrb za dom in prizadevanije,
da bi bil &m prijaznejéi in udobnejii, napol-
njuje dufo z veseljem in pogumom. Brezpo-
membno je zenimanje za mnenje predragih
sosedov in znancev, kajti vsakdo Zivi svoje
posebno notranje fivljenje, ki je popolnoma
razliéno od ﬁviicnil sosedov, &eprav je na
zunaj podobno njihovemu, Kar je komu pri-
jetno, je morda drugemu zoprno. Tistim, ki
ne znajo biti uvidevni, kar mirno prepusti-
mo njthove mnenje. Vpradanje: Kaj bodo
rekli ljudje, ki nas ovira pri nafih dejanjih,
mora 2gubiti svéjo Earobmo mod, kajti ljudije
govore mnogo stvari, ki nas popolnoma nié
ne brigajo,

°

Glicerin — njegova uporaba v po-
dinjstvu. Odkar so se zafele izdelovati
razne kreme in druga mazila, je glicerin

risel nekoliko iz mode. Se pred nekaj
eti 5o ga zelo uporabljali in vsaka skr
na ﬁospodinjn je med drugimi potrebiéi-
nami imela tudi steklenitico glicerina za
mazanje rok in za razne druge namene-
Ceprav so druga, ernejia sredstva od-
liéna, bi vendar ne smeli Y‘O{mlnomn pre-
zirati glicerina, ki more biti koristen v
tolikih Jnimcn'h.

Dandanes se Zenske poslufujejo raz-
nih krem in mazil za nego koZe in nobena
se niti ne _spomni na to, da je tudi gli-
cerin, ki j& precej cenejfi, zelo primeren
za nego koZe in da celi male ranice.

Za razpokano kozo in majhne rane se
uporabljn glicerin, zmefan 2z arnikovo
tinkturo, Ta medanica, ki sestoji iz ena-
kih delov glicerina in arnikove tinkture,

prav ni& ne (i’g. medtem ko wvsak zase
povzrofata zgoco bolefino na rani. Zdra-
vilna moé¢ te medanice pa je dvojna, ker
se !licerin in arnika zelo dobro spojita
med seboj. Vsaka ;osiodinju bi morala
umeti to méfanico v kuhinji in si po kon-
tanem delu, ko si je umila roke, z njo
temeljito zdrgniti roke. Najbolje je, ¢e
usti milo na rokah, ne da bi ga 1zmila
in si jih namaZe z Ze omenjeno medanico,
Milnica se pri fem sama odloéi. Ko je gli-
cerin dobro prodrl v koZo, si roke obride
& posebno brisafo,

a (flicerin se ne uporablja samo
tako v zdravilne namene. Zelo udinkovit
je pri raznih prehladih, e ga uporablja-
mo za grgranje. Treba je seveda riti,
da je glicerin pristen, zato je nuﬁb:)’lje.
¢e ga kupimo v lekarni. V kozaree vode
denemo nekaj kapljic glicerina in s to
meSanico grgramo. Res Elicerin nekoliko
Zge v griu, a prav to je koristno.

Ker glicerin vsebuje masfobo, se ga
lahko uporablja za ohranjevanje gumija-
stih predmetov s tem, da jih prav nalahko
previefemo z glicerinom. Ce namazemo
nove usnjate podplate z glicerinom, bodo
mnogo dalj driali. Isto velja za gumija-
ste podplate. Seveda morajo eni kot drugi
biti #s popolnoma novi. Paziti pa je tre-
ba, da glicerin ne pride v stik z zgornjim
usnjem.

¢aln postanejo v vlainem vremenu
meglena. Ce jih narahlo prevlefemo 2z
glicerinom, bomo to preprecili. Seveda
mora plast glicerina biti zelo tanka, ker
drugate bi stekla ne bila veé popolnoma
prozorna. Isto velja tudi za Sipe in zreala.

Kovinasto posodo, ki je ne rabhimo vsak
dan, zdrgnemo z glicerinom, da ne poérni
in ohrani svoj blesk.

NASVETI ZA DOM

Ne zanemarjaj predmetov, ki so
ti v pomo¢ v gospodinjstvu

Le prevelkrat se pozablja, da so pred-
meti, ki se jih gospodinja fosluiu'a pri
hifnem delu, njeno orodje, ki ji prihrani
mnogo ¢asa in truda. 'lzoiikor boljse in
skrbneje negovano je to orodje, toliko
dalj &asa tra_!u in toliko laZje je mogote
z njim delati. Skrbna nega tega orodja
forej ne prihrani samo denar, ker je delj
tasa uporabno, pa® pa tudi fas in tru
kakor tudi mnogo jeze, €& ga ima gospo-
dinja vedno pri roki in v najlepfem redn.

Metlo je treba uporabi vsakokrat
ofistiti smeti, niti in ruhu. Od tasa do
tasa jo j]e treba oprati v lugn in splak-
niti v mlaéni vodi. Nato pa jo obesimo
pa zrak. Metel in krtaé ne smemo nikdar

suditi ob . Krtae za obleko operemo
v vodi, ki smo ji dodali nekoliko salmi-
jaka in mila.

V lesenth ah za pomivanje je
treba po uporabi in ko smo jih temeljito
tomili. pustiti ‘nekoliko Ciste vode. Cin-

aste in Zelerne a je treba do-
bro obrisati in posufiti ob ognju.

Vse lesene predmete, ki jih rabimo v
kuhinji, je treba pogostokrat oprati v mil- -
nici, da pa postanejo mtet beli, jih pu-
stimo dalj &asa v vodi, ki smo ji dotrnli
precej kisa. Se bolje je, fe jih v taki vodi
prekuhamo,

Kako merimo brez merila

Véasih bi radi vedeli, koliko je kaka
stvar dolga ali &iroka, pa nimamo nobe-
nega primernega merila pri roki. Ob ta-



kih primerih si lahko pomagamo na raz-
ne natine. Ce prej izmerimo, koliko zna-
fa doliina nade pedi, si bomo lahko po-
zneje vefkrat na ta nalin pomagali iz
zadrege.

Ce kupnjemo nogavice, se navadno
ravnamo po Stevilki nogavie, vendar pa
imamo na razpolago drugo merilo, ki je
mnogo bolj zanesljivo, Obseg pesti znu.ga
prav_toliko, kot dolZina stopala. Treba je
torej samo, da stisnemo roko v t 1n
pomerimo dolZino nogavice po njej.

Drugo merilo, ki nam je vedno pri
rokah, so Zveplenke. fina Zveplenke
znaia natanéno pet centimefrov, Za mer-

jenje majhnih predmetov si torej lahko
tomlga'mo tudi z Zveplenkami. Taio lah-
o ugotovimo tudi doliino drugih pred-
metoy in se jih o priliki posluZujemo, &e
slutajno nimamo na razpolago metra ali
drugega merila.
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Da se ti ofi ne solzijo, ko reZe¥ febulo,
jo, medtem ko jo lupis, drZi pod curkom
mrzle vode. Pomaga tudi, &e jo reies ob
vrotem Htedilniku.

Ce disi noZ Ko &ebuli, ker si jo rezala
z njim, f‘ za hip drzi nad plamenom in
dub bo izginil.

Vrofo jed ali pijao hitro ohladif, &e
postavis ‘v mrzlo ki s ji
pridala vedjo kolitino soli.

KoSare za perilo in drugo uporabo se
ne obrabijo tako hitro, &¢ na zunanjo
stran dna pritrdimo dve ozki dedéici v
obliki kriza. Na ta nalin se koSara ne
odrgne, &e jo vlatimo po tleh.

Da se ﬁl&alke za perilo ne lomijo, jih
vrzi, ko so fe nove, v vrelo vodo, ki si ﬁ
dodala nekoliko sode. Cez pol ure ji
vzemi iz posode, splakni-z mrzlo vodo in

osufi na soncu. — Lahko pa jih tudi
ened v vrofo pelico toliko fasa, da se
moéno razgrejejo.

Trda voda (studen&nica) posiane meh-
ildhkor deZevnica, &e ji dodad nekoliko
sode.

Da pozimi perilo ne zmrzne, dodaj,
hﬁl‘u 1izplakuje&, zadnji vodi nekoliko
50

Sir, milo in podobne stvari se dajo
lepo rezati ¢ molno nitjo ali Zico.

Ce se mleko prismodi, {l lahko po-
“pravi§ s tem, da ga dened v do z

mrzlo vodo. Popravidi ga tudi lahko na
ta nadin, da zavi{cl koitek ogl[in v krpico,
ki jo podrii§ nekaj éasa v mleku.

Krompir nad, &¢ je dober, ako ga
prerezed in :n:pknkvi drgned ngo ob
drugo. Ce se obe ploskvi lepita in se na
robih ‘}mknlo pena, tedaj je krompir do-
ber. Voda se pa ne sme pokazati, tudi
te krompir zmeékamo. Znotraj mora biti
krompir rumenkast ali bel, Krompir fez

Nasa kuhinja

Guljai brez mesa. V kozieo denem
kake pol zlice masti ali masla. Nato na-
ribam ali nareZem veliko ¢ebule, strem
s soljo strok Cesnja in razrezem 3fep ki-
melja, dodam noZevo konico paprike in
en zriban, droben koreniek, potem prili-
jem nekaj zlic vode in postavim na $te-
dilnik, kjer se pokrito praZi toliko Fasa,
da se sok posuii in &ebula zarumeni. Na
zarumenenje potresem Zlico ali dve enot-
ne moke in pustim nckaj &asa prazifi.
Posebej kubam koifek rumene, koiéek
zelene kolerabe, nekaj glavic karfijole in
nekaj na kocke zrezanih krompirjev. Tudi -
kolerabi zreiem na kocke. Ker sta kole-
rabi bolj trdi kot krompir, dodam krom-
ti' tedaj, ko sta kolerabi bolj kot na pol

uhani. Temu kuhanju dodam tudi en
debel ali dva drobna paradiZnika. S tem
kuhanjem zalijem zarumenelo omako,
pretladim Kurndiinik in pustim fe 10 mi-
nut vreti. Na mizo podam guljaZ z Zganci
ali 5 polento. Lahke tudi z v oblicah sku-
hanim krompirjem.

PraZen krompir. Krompir operem in
pristavim z osoljeno vodo. Ko je kuhan,
ﬁn olupim in na rezine zreZiem. Zrezan

rompir stresem na na masti zarumenelo
febulo, ga osolim in polijem 2z zajemalko
juhe od kosti_ali ¢« kropom. Krompir pu-
stim precej &asa praziti %ote juhe
ali kropa krompir ovlaZi in nadomesti
zabelo.

Solatni zrezki z riZem. Slabfe liste
vsakovrstne solate operem in prekuham
v slanem kropu. Kuhano solato odcedim,
dobro oimem in prav na drobno sesck-
;gum_ Riz skuham, da je mehek in gost

o je oboje pripravijeno, zmeSam skupaj
in sicer tako, da je obojega enanko. Ko {')o
malo shlajeno, pridenem eno jajee, drob-
no zrezan zelen peterdil] in toliko drobti-
nic, da lahko oblikuécm tri prste Siroke
okrogle zrezke. Zrezke povaljam v moki
in spefem na obeh straneh lepo rumeno.
Zrezke podam na mizo s posiljenim ze-
ljem ali s solato, .

FiZolov jabolénik. En liter sveZega
olufenega NZols skuham do qfohkegn v
slani vodi. Kakih 6 ali 7 jabolk olupim,
zrelem na koitke, zalijem s kropom ¥
toliko, da jih ta kXomaj pokriva. Jabolka
kuham toliko fasa, da se popolnoma raz-
gnste. V razpuifena jabolka pretlatim do-

ro kuhan fiZol in zabelim s prav drob-

nim na kocke zrezanim in na masti opra-
7enim kruhom. Ko jed fe nekaj minut
vre, je pripravljena za na mizo.

zimo spravljamo v temni kleti v zabojih
ali na zbitih deskah. ki jih nekoliko pod-
lozimo. Klice moramo velkrat odlomitis




