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Metka Lebar

UMETNOST V SOLI - POMEN IN
RAZSEZNOSTI POUKA GLASBE

Umetnost je navadno tista preseZna vrednost, ki se ji posvetimo, ko so zadovoljene nase osnovne potrebe in nam
ostane $e dovolj energije, da jo lahko vloZimo v iskanje smisla, lepote, skladnosti in kar je Se takih idej, ki Clovesko
7ivljenje notranje bogatijo. Tako pojmovano umetnost si lahko privos¢i le malo ljudi: to je elitistiCna zabava, konjicek
bogatih. In vendar ve¢ina velikih umetnikov ni pripadala tej priviligirani skupini. Kljub temu so ustvarjali, ne 1z
zabave, temve¢ iz notranje nuje, in s svojimi zamislimi mnogokrat preoblikovali svet. Kaj je torej umetnost, kaksne
so njene razseznosti, njena mo¢ in vpliv na vsakdanje Zivljenje? Ali imamo prav, ko jo potiskamo na obrobje Zivljenja
in izobraZevanja kot estetski okrasek brez velikega pomena za intelektualni razvoj prihodnjih oblikovalcev sveta?

V pric¢ujo¢em besedilu raziskujem pomen glasbenega pouka v Solah za razvoj celostne osebnosti in posameznih
sposobnosti in znanj. Pri tem se opiram na nekatere sodobne raziskave in teorije, ki potrjujejo moje 1zkusnje 1z

pedagoske prakse.

Mnogo glasbenih pedagogov opaza, da ukvarjanje z poveze in razvija motoric¢ne sisteme v mozganih tako, kot

=~ glasbo pozitivno vpliva na druga podrocja otrokovega tega ne zmore nobena druga aktivnost. Kot 1lustracijo je dr.
Zivljenja, na njegovo sposobnost ucenja, branja, na ~ Wilson prikazal posnetke mozganov, ki kazejo, da glasba
<1 motoricne spretnosti, koordinacijo, sposobnost koncen- zaposluje mozganske funkcije (tako leve kot desne
tracije, razumevanje kompleksnih struktur, abstraktno hemisfere) bolj kot katerakoli druga dejavnost (raziskave
. miSljenje ... Raziskave kaZejo, da uCenci, ki se ukvarjajo =~ UCLA). Dr. Wilson meni, da so t1 podatki tako pomembni,
z glasbo, v Soli dosegajo boljSe uspehe, boljSe pomnijo,  da bodo v naslednjem stoletju pripeljali do ugotovitve, da

- hitreje razmisljajo, se laZe izraZajo, so bolj samozavestni  je pouk glasbe absolutno nujen za popolni razvo;
in sproSceni pri nastopanju v javnosti. Stevilne ameriSke =~ mozganov in posameznika. Ob tem podatku se nehote

22 $tudije o vplivu glasbe na akademski razvoj govorijo o spomnimo, da je bila glasba v okviru »septem artes
tem, da imajo srednjeSolci, ki obiskujejo pouk glasbe, liberales« obvezen predmet Ze na srednjeveskih univerzah.
== vi§je povprecje in da jih nadaljuje Solanje na univerzi Glasbena aktivnost razvija estetsko pismenost in

precej veC kot tistih, ki nimajo glasbenega pouka. Temu  perceptivne, imaginativne in vizualne sposobnosti u¢enca

b1 seveda lahko bil vzrok tudi to, da se za dodatni pouk (Sinatra, 1986). Splosno sprejeto mnenje, da glasba

glasbe odlocCajo praviloma uspesnejSi ucenci, ki Solski razvia le desno polovico mozganov, je dopolnil

= program z lahkoto obvladujejo in jim tako ostane Cas ¢~ Whitwell (1977) s svojo raziskavo o razmerju med levo
~ za dodatne aktivnosti, vendar pa druge raziskave kazejo,  1n desno mozgansko hemisfero. Pojasnjuje, da uporab-
~ da si ravno udenci, ki se ukvarjajo z glasbo, znajo bolie  ljamo levo polovico moZganov, ko govorimo o glasbi,

organizirati ¢as in da njthove sposobnosti rastejo z ko pa aktivno ustvarjamo ali poustvarjamo glasbo,
intenzivnejSim glasbenim razvojem. uporabljamo desno polovico mozganov. Za celostni
Obstaja veC Studij, ki prikazujejo povezave med razvoj je potrebno razviti enakomeren dostop do obeh
glasbo 1n razvojem mozganov. Rezultati raziskav nevro- ~ mozganskih polovic, k ¢emur pripomorejo ustvarjalne
"™ loga dr. F. Wilsona, profesorja na University of Califor-  dejavnosti — na primer izvajanje glasbe. Na konferenci
nia School of Medicine v San Franciscu, kazejo, da z naslovom Biologija glasbene dejavnosti (1984) je
~ vadenje glasbenega instrumenta izboljSuje koordinacijo, T. Judd v svojem predavanju o nevroloskih pogledih na
_, koncentracijo 1n spomin, pa tudi vid in sluh. Proces glasbeno obnasanje priSel do zakljucka, da ukvarjanje
aktivnega ucenja kakega instrumenta vpliva na prefinjeni  z glasbo vpliva na mnoga med seboj povezana podrocja
e I'aZVO_] mozganov in celotnega nevroloSkega sistema mozganov. Dr. Jean Houston iz ZdruZenja za raziskave

(Mueller 1984). V svojem govoru na kongresu Zdruzenja ~ uma je celo preprican, da si otroci, ki nimajo moZnosti
- glasbenih pedagogov v Kaliforniji leta 1989 je dr. Wilson ~ ucenja kakega umetniskega predmeta, kvarijo moZgane,
“= predstavil svoje odkritje, da skozi glasbo ljudje postanejo ker niso izpostavljeni neverbalnim modelom misljenja,
- aktivni udelezenci v svojem fizioloSkem razvoju. ki spodbujajo lazje ucenje branja, pisanja in matematike
<L Njegove raziskave so pokazale, da ukvarjanje z glasbo (Roehmann, 1988).




5 - VZGOJA

Winston piSe o tem, da branje not razvija sposobnosti,
k1 so potrebne za branje, poslusSanje, predvidevanje,
spomin, koncentracijo in hitro branje, pa tudi o boljSih
rezultatih bralnih in matemati¢nih testov, ki jih izkazujejo
ucenci glasbe. Kuffler je v svojih raziskavah opazil
izboljSanje perceptualnih in kognitivnih sposobnosti pri
1st1 populaciji.

Raziskava, ki so jo izvedli v Albuquerque, New
Mexico, je zajela primerjavo vseh osnovnih sposobnosti,
ki so vsebovane v CTBS (California Test of Basic
Skills). Pokazala je, da so ucenci, ki so se ucili kak
glasbeni instrument, v dveh letih dosegli precej boljse
uspehe kot njithovi glasbeno neizobrazeni vrstniki.

Po besedah psihologinje Frances Rauscher z
Univerze Irvine v Kaliforniji glasbeni pouk spodbuja
zveze med nevroni in spopolnjuje prostorsko razmisljanje.
»(Glasbeni pouk lahko 1zboljSa otrokovo prostorsko
inteligenco za dolgo ¢asovno obdobje — morda celo
trajno,« je na konferenci Ameriskega psiholoskega
zdruzenja poudarila F. Rauscher na podlagi raziskave,
ki je primerjala razvoj te sposobnosti pri predsolskih
otrocih, ki so se ukvarjali z glasbo, s tistimi, k1 te moznosti
niso imeli. Ugotovila je 46 % porast prostorskega 1Q-ja
pri mladih glasbenikih in le 6 % pri otrocih, ki se z
glasbo niso ukvarjali.

Rezultate sodobnih raziskav vpliva glasbe na delovanje
¢loveskih mozganov lahko povzamemo v ugotovitve:

I. da dejavnost desne mozganske hemistere, ki je
aktivna pri ukvarjanju z umetnostjo, odlocilno
vpliva tudi na razvoj sposobnosti leve mozganske
hemisfere, ki je odgovorna za analitiCne,
racionalne procese;

2. da je »umetniSko« misljenje samo 1zredno
kompleksno in vsebuje tako intuitivne, Custvene
kot racionalne, celo matemati¢ne procese; za
poglobljeno ukvarjanje s katerokoli umetnostjo
je potrebno izrazito abstraktno misljenje;

3. da »umetniSko« miSljenje ni strogo linearno,
temvec razkriva moznosti drugacnih, bolj
kompleksnih in ucinkovitejSih miselnih modelov.

Glasba je po Whitwellu »neodvisna, posebna oblika
intelekta, s pomocjo katere lahko ¢lovek direktno
komunicira v njej lastni inherentni obliki«. S to 1zjavo se
navezuje na dognanja dr. Howarda Gardnerja, profesorja
pedagogike na univerzi na Harvardu, ki je razvil teor1jo
0 obstoju ve¢ samostojnih in enakopravnih inteligenc.
Po njegovem mnenju je tradicionalni pojem inteligence,
ki temelji na testiranju IQ, nezadosten, saj ne uposteva
Sirokega razpona Cloveskega potenciala. Ceprav Gardner
originalno govori o osmih inteligencah, jih navadno
navajajo sedem: jezikovna, logi¢no-matematicna,
prostorska, telesno-kinesteticna, glasbena, interpersonalna-
medosebna-socialna, intrapersonalna-notranje-osebna.

Ljudje imamo razli¢no razvite posamezne
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inteligence, kar narekuje diferenciran prijjem v uCnemu
procesu. Vsak uCenec naj bi u¢no snov sprejemal na
nacin, ki mu je blizji in lazj1. Vendar pa je celostno
znanje mogoce dosecl le z integracijo vseh vidikov.
Pri tem integracija ne sme pomeniti uporabo kakega
predmeta samo za lazje uCenje drugega,
»pomembnejSega«, kot se z glasbo pogosto dogaja.
Glasba ne sme biti le zvoCna kulisa ali sredstvo za
doseganje sproscenega stanja, v katerem ucenec laze
memorira kako drugo snov, temveC enakovredna ucna
vsebina, ki s svojimi notranjimi zakonitostmi poglobi
sploSno razumevanje in poleg estetske obogatitve
ponuja tudi bogato zakladnico kompleksnih struktur
abstraktnega misljenja ter razvija senzomotoricne
sposobnosti. Za to pa seveda ni1 dovolj le verbalno
ucenje o glasbi, kot je nakazal ze Whitwell (1977)
v svoji Studiji, temvec tudi aktivno 1zvajanje glasbe.
Tega pa je v naSih osnovnih in srednjih Solah premalo.
Pouk glasbe mora poleg prej omenjenih medpred-
metnih povezav vsebovati predvsem tudi notranje
povezave med razlicnimi vidiki glasbene dejavnosti, te
so aktivno poslusanje, izvajanje, ustvarjalnost, razvoj
glasbenih sposobnosti in pridobivanje znanja o glasbi.
Pomen aktivnega muziciranja je pri tem neprecenljiv,
prav tako ustvarjalnosti. Strinjam se z dr. Bredo Oblak,

'V'I

bivanja«, da je ta »v Solski praksi (je ustvarjalnost)

oblika aktivnega ucenja. Njeni postopki skozi sintezo

dejavnosti ter poudarjenega dozivljanja in misljenja

pripomorejo k razvoju glasbenih sposobnosti, osmisljajo

uporabnost glasbenih znanj in poglabljajo njihovo

trajnost. V okviru lastne produkcije ucenci odkrivajo

glasbeno-1zrazne prvine, sredstva ter oblikovne

zakonitosti. Skozi lastno poustvarjalnost obogatijo

izvajanje in tako presezejo izrazno indiferentnost.

Na podroc¢ju poslusSanja glasbe svoje vtise 1zrazijo

skozi gibno-plesno, likovno ali besedno ustvarjalnost«.
Ustvarjalnost ima pri pouku vecplastni pomen.

Kot oblika aktivnega u¢enja omogoca globlje

razumevanje glasbe in njenih zakonitosti, obenem

predstavlja spontan, neposreden odnos do glasbe, vodi

v spoStovanje razli¢nosti, 1zstopa 1z togih okvirov,

tako glasbenih kot Cloveskih, prinasa nove, sveze resitve

in moznosti, daje obCutek moci, s tem pa tudi vzgaja

k samostojnosti, aktivnemu vkljucevanju v svet in

prevzemanju odgovornosti zanj. Ustvarjalnost je

temeljna znacilnost vseh umetnosti, tudi umetnosti

zivljenja. In to b1 gotovo Zeleli dati za popotnico

vsakemu mlademu Cloveku, ki ga opremljenega z o

ustreznim znanjem pospremimo v svet. Umetnost

Zivljenja in internacionalni jezik za sporazumevanje, —

polno razvite sposobnosti in samozavesten vstop o

v svet — to mu lahko v popotno torbo da kakovostni

glasbeni pouk.
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y Zato jih je nujno obdrzati, razvijati in spopolnjevati
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Studijske skupine so relativno nov pojem. Najprej
jih dolgo ¢asa sploh ni bilo, bili so aktivi. Potem so
bile. Omejen Cas, nekaj Solskih let. Potem jih eno
leto ni bilo. In vsi so jih pogreSali in se jezili, ker
jih ni. V tem Solskem letu so spet. In vsi se jezijo.
Ravnatelji, ker jim studijske skupine posegajo v Ze

| nacrtovane datume izobraZevanj strokovnih de-

lavcev, izvajalci zaradi nepripravljenih vsebin in
prekratkega programa (in zamujanja pogodb),
vodje zaradi premajhnega honorarja (in zamujanja
pogodb), Solska racunovodstva zaradi premajhnega
povracila materialnih stroskov za gostovanje
Studijske skupine in udeleZenci zaradi preobseZnega
programa, ki ne pus¢a nobenega casa za izmenjavo |
mnenyj in izkusSenj. DrZava je jezna zaradi denarja,

Y ki ga nikoli ni, Se posebno takrat, ko je treba |

izplacati honorarje in materialne stroske. Zavod za |
Solstvo pa jezno koordinira jezo vseh drugih. "

Na koncu Solskega leta obdelava evalvacijskih
vprasalnikov v Studijskih skupinah navadno pokaZe |
kar lepe uspehe, povprecna ocena se suce okrog |
petice na Seststopenjski lestvici, praviloma pri vseh
predmetih in podrocCjih, kar se lahko interpertira kot
zadovoljstvo udeleZencev. Ali kot pedagoska narav-
nanost pedagoskih delavcev, ki zmeraj poiscejo
najprej dobre strani in mocna podrocja. Tudi driava
Jje zadovoljna s porocilom o delu studijskih skupin in
v splosni denarni susi poisce obljubljeni denar.

| Do zacetka novega solskega leta so potem vsi zado-

voljni. Pred zacetkom novega Solskega leta pa se bodo
Jezil, Ce Studijske skupine bodo ali ce jih ne bo. |

lako Studijske skupine v Solskem prostoru ustvarjajo
dinamiko, nujno potrebno v casu velikih sprememb. |

ter kot izvirno iznajdbo na pedagoskem podrocju B
ponuditi tudi drugim strokam. Da Se druga
ustrezna ministrstva ustanovijo studijske skupine
za zdravnike, pravnike, ekonomiste in druge
strokovnjake, ki so do zdaj bili prikrajsani za
sodobne oblike in metode izobraZevanja ter &
napredovanja v nazive.

Viado Mileksic
drzaviljan




