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Trim - uspešna
kombinacija

Šiškarji se lahko pohvalimo z izredno
lepim objektom za vsesplošno rekreacijo,
TRIM stezo na Rožniku v neposredni bli-
žini Skakalnega centra Mostec, ki ima do-
kaj ugoden položaj v primerjavi z drugimi
TRIM stezami v bližnji in daljnji okolici.
Vendar pa sam objekt ne privablja priča-
kovanega števila ljudi, torej vseh tistih,
katerim je objekt namenjen. Kje so vzro-
ki? Neinformiranost, nepoznavanje lokaci-
je TRIM steze, ali pa so vzroki v ljudeh sa-
mih, ker se ne zavedajo pomembnosti in
koristnosti TRIM naprav pri razvijanju
moralnih in osebnostnih vrednot posamez-
nika, da ne govorimo o še bolj oprijemlji-
vih stvareh, kot so zdravje in počutje?

Praksa kaže, da so organizirane oblike
(sindikalne športne igre, izleti...) še ved-
no tiste, ki pozneje vzpodbudijo tudi k in-
dividualni, če hočemo, neorganizirani ak-
tivnosti. Vseh ljudi pa ne moremo in ne
bomo mogli konsekventno voditi organizi-
rano, ker jasno še dolgo ne bomo imeli
možnosti za to, kakor tega nimajo niti dru-
gje v bogatejših državah. Lahko pa, in to
velja še posebej omeniti, z občasnimi or-
ganiziranimi oblikami posredno vplivamo
na to, da se bodo ljudje sami ukvarjali z
rekreativno dejavnostjo. Pri tem lahko
ljudje uporabljamo največji rekreativni
objekt — NARA.VO; strokovni kader —
organizatorja in vodnika rekreacije pa naj
bi jim pomenili razni tekmovalni kartoni,
programi aktivnosti, navodila za rekreaci-
jo in tako dalje.

Torej naj bi bila »kombinacija med or-
ganizirano in neorganizirano rekreacijo od-
govor na vprašanje, kako in kje organizi-
rati šport za vsakogar. To kombinacijo pa
predstavlja TRIM, oziroma tekmovanje za
TRIM značko.

Vsi tisti, ki so se že poskusili v tem in-
dividualnem tekmovanju, vedo, da ta obli-
ka rekreacije ni prezahtevna, še posebej.
ker si obremenitve tempira vsak posamez-
nik glede na sposobnosti in možnosti.

Dejstvo je, da se je tekmovanje za šport-
no značko izredno hitro razširilo in postalo
množično. Zal pa ie še veliko preveč tistih,
ki ta način rekreiranja poznajo samo iz
dnevnih občil ali pa prek drugih sredstev
komunikacije.

Verjetno bi bilo potrebno TRIM na Rož-
niku (in seveda ne samo na Rožniku) ve-
liko bolj popularizirati, da bi resnično slu-
žil namenu, zaradi katerega je bil priprav-
ljen. K temu pa lahko veliko pripomorejo
vse delovne organizacije, ki bodo imele od
tega le koristi, kajti zdrav in zadovoljen
človek je tudi uspešnejši proizvajalec, vse
to pa je v osnovi sistema našega socialistič-
nega delavskega samoupravljanja.

Nobena skrivnost ni, da vsak dan ugo-
tavljamo, kako mehanizacija in avtomati-
zacija dela in sodoben način življenja na-

sploh, zlasti v mestih, zdravju niso kdove-
kako v korist. Lahko bi celo rekli, da ta
sodoben način življenja v mestih človeku
bolj škoduje, kot pa koristi. Že kar preti-
rana vezanost na avtomobil, sedenje v služ-
bi in doma ob televizorju, negativno vpli-
va na ohranjanje telesnih zmogljivosti in
optimalno vzdrževanje fizioloških funkcij
človekovega organizma.

Ko bomo spoznali ta in podobna dejst-
va, ki marsikomu resda niso tuja, potem
lahko pričakujemo, da bodo TRIM steze in
drugi objekti za splošno rekreacijo bolje iz-
rabljeni. Končno pa bo treba spoznati, da
pravilno organizirane aktivnosti v naravi
rešujejo poleg telesnovzgojnih in zdravst-
venih nalog tudi naloge intelektivne, estet-
ske, moralne, politične in obrambne vzgo-
je. Različne aktivnosti V naravi v organizi-
rani in neformirani skupini lahko bolje kot
katerakoli druga oblika telesno vzgojne de-
javnosti vplivajo na človeka kompleksno
na njegovo celotno osebnost.
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