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Razmisljanja o krompirju

V lanskih 3tevilkah »>Gospodarja in
gospodinje¢ smo prinesli med drugimi
tudi dva Clanka pod zgornjim naslovom.
Oba ¢lanka je napisal &lovek, ki dobro
pozna razmere na kmetih, zraven tega
pa je med najvedjimi zagovorniki kmed-
kega stanu. Ce je torej napisal »raz-
misljanja o krompirjue, je hotel kmetu
dobro, saj ga je opozarjal na Zkodo, ki
jo trpi kmet, &e je treba tako vaino Zi-
vilo kot je krompir, staviti pod zaporo,

Neki kmet 1z Notranjske pa &ankoy
ni prav razumel. Napisal je dolg &tlanek
" in prosi, da ga priob%mo, fed da je tre-
ba slifati tudi kmeta, kejti sedaj pifejo
v »Domoljubac meStani in uradniki.

Celega ‘njegovega dopisa ne kaZe ti-
skati, 'kér je 'na splofno precej enostran-
sko pobarvar, saj govori samo o gospo-
darskih ‘razmerah' v svojem oZjem oko-
lifu. Holemo' ga pa v izvletku vendarle
objaviti,' ker ‘namr je na tem, da tudi iz
posameznih *kmeckih okrajev slifimo
kako vest. Tukole pife:

s>Pondarjam, " da Zivimo v te’kih &a-
sih, todd ne 'samo meifanje, ampak tudi
kmetje. 'Na nadi’ kmetiji ne pridelamo
vsega dovolj (zlasti ne p3enice), da bi
ge prezivil, Moram pripomniti, da edi-
no krompirja in fizola obifajno ne ku-
gujemo. drugo pa, kakrina je pa& letina.
oda nad pridelek bi se razen krompirja
fe znatno zvidal; na%a zemlja je dobra
in zadostno obdelsna. Toda Ze v poletju
in vso jesen vsako nod prihaja iz
bliznjega gozda divjalina in
se pase po naSih pridelkih.c

Nato na¥ Notranjec na Siroko popi-
‘suje tkodo po divjalini in se jezi nad
trebulastimi gospodi, ki rede divja&ine
‘zn luksuz, $kede pa ne platujejo taka,
kakor je velika; zakaj 3¢iti jih lovski
“zakon. Dalje tozi o medvedu in #kodi,
ki jo deld kmetn, a povralila so prav
malenkostna ali jih pa sploh ni

Vse, kar pide, drZi. Samo eno ne drii,
- pamret fo, da spravlja nai notranjski
- dopisnik te redi v zvezo s pisanjem >Go-
spodarja in gospodinjec in z omenjeni-

ma tlankoma. Ali smo kdaj v »>Domo-
ljubuc zagovarjali lovski zakon in lovee?
Ali nismo ravno nasprotno prinasali za-
htev in resolucij kmelkega stanu, ki
s0 nujno zahtevale temeljito spremembo
tega nevzdrinega stanja? Ni pa pravié-
no, ¢ kmet vee meifane mede v en ko
s trebu3astimy gospodi lovei,

Ko na Siroko opife divjadino in lovee
ter skodo, nadaljuje: >Pa pojdiva na-
prej, dragi moj meifan, pokazal ti bom
fe eno sliko. Prifla je kofnja in posprav-
ljanje krme, ko je dela ez glavo. 2e
pre; sem rekel, da ne pridelamo vsega
dovolj. In ravno takrat nam navadno
pridelki poidejo. Toda letos nisi dobil
v trgovini nié Zivil; vse to je prevzel
prehranjevalni urad na podlagi kart
Toda kart nisem dobil, ker da sem kmet
in vse to pridelam... Teaki, ki niso
kmetje, so pa vendar imeli kruh... V
takem hudem delu, pa stradati in po-
vrhu nismo imeli vpreine Zivine. Kajti
konje s komati vred in voz mi je vzela
vojska.,. Kje je bil pa takrat ned je-
zifni mesfan?e

Nihée ni nikjer trdil, da je kmetu z
rozicami postlano. A eno lahko pritaku-
jejo vsi drugi stanovi od kmeta v tei-
kem trenutku: ne le, da ne iste kart za
kruh v teh razmerah, ampak da nekaj
pridela tudi za druge stanove, ki ne ob-
delujejo zemlje. To je njegova po-
klicna dolfnost, kakor je delave
feva, da dela v tovarni potrebi¥ine za
druge ali uradnikova, da refuje stvari,
ki se morajo refevati v splofno korist.

Kar se pa tife konj in komatov ter
voz, je pat terko poglavje za kmelki
stan. Kajti vsa oflanja padajo na Zalost
na ta stan nazaj, Bog ve kateri kmet je
skrival in skrivaj prodajal konje, ki yfh
je moral oddtti njegov notranjski tova-
ris! Teiko je pisati o teh refch. Pre-
berite é&lanek v >Oralue, letnik 1941,
8. 5.6, pod naslovom >Brez naslova.c
Nih&e se ni upal iz kmetkih vrst prote~
stirati, ker je bilo pad res, kakor je Lilo
zapisano, 5



Prihodnji¢ bomo %e nekaj objavili iz
omenjenega Clanka notranjskega kmeta.
Ni¢ nas ne moti, da se oglasajo v nal
prilogi tudi dopisniki iz raznih predelov
nadega podeZelja. To celo Zelimo! Samo

O nasi prehrani:

Toplota, ki jo posilja sonce na zem-
ljo, je neizmerna. Ona ogreva zemljo in
je izvor veega Zivljenja na njej. Ta to-
plota pa ne gre v izgubo, temved se na-
bira v rastlinah. Gozdovi hranijo v sebe
ogromno koli¢ino sonéne toplote, ki se
je v teku let nabrala v lesu. Pri izgo-
revanju drv postane ta toplota prosta
ter ogreva nafa stanovanja in nam kuha
hrano. Premog v rudnikih je zogleneli
ostanek pragozdov, ki so pokrivali zem-
ljo pred davnimi tisofletji. Ko kurimo
s premogom, uporabljamo tedaj ono
sonéno toploto, ki e je bila nabrala v
lesu pragozda Ze v predzgodovinski dobi.

Toploto, ki jo uporabljamo v gospo-
darstyu in gospodinjstvu, lahke merimo
s posebnimi aparati Ono kolitino to-
plote, ki nam segreje en liter vode za
eno stopinjo Celzija, imenujemo toplot-
no enoto ali kalorijo. (Kalor je la-
tinska beseda in pomeni toploto, vrodi-
no.) Kalorija je torej mernlo za toploto
in nam sluZi za dolofanje kurilne vred-
nosti raznega kuriva Ce en kilogram
bukovih drv popolnoma zgosi, da 4000
do 5000 kalorij, 1 kg rjavega premoga
2000 do 7000 kalorij, 1 kg &rmega pre-
moga 7500 do 9600 kalorij, kakor je paf
njegova kurilna vrednost.

Kakor imajo drva, premog, petrolej
in bencin svojo kurilno vrednost, tako
jo imajo tudi nela hranila, V nafem te-
lesu se hrana kemi¢no pretvarja. V te-
lesu je isti proces, kakor pri izgoreva-
nju na ognjiséu. Razlika je le fa, da iz-
goreva hrana v nalem telesu brez pla-
mena, Hranile razvijajo tedaj v nalem
telesu isto kolitino toplote, kakor bi jo
razvijala na ognjisfu, e bi jih seigali
Dognano je, da nastanejo pri gorenju
iz 1g ogliikovih hidratoy 41 kalorije,
iz 1 g beljakovine tudi 41 kalorije in iz
1 g masti kar 93 kalorij. Tako torej
lahko po gorilni vrednosti 9 g masti na-
domestj 20g Skroga ali 20g beljakovine.
Ta medsebojna nadomestitev pa velja v
telesu le za ogljikove hidrate in masti,
ki imajo enake kemilne spojine. Belja-

paziti je treba, @a Bo res neprlsfransko
in resnifno, kar kdo napife. Kajti »Do-
moljubac berejo tudi delavski in me-
SCunski krogi,

(Dalje prihodnjig.)

Vrednost hranil

kovin pa ne moreta nadomestiti
ogljikov hidrat niti tolita.

Z natenénim raziskovaajem so dolo-
tili uéenjaki toplotno vrednost vseh na-
&th zivil. Pritujoda tabela nam kaZe, ko-
liko kalorij razvija 1kg razoin Zivi,

niti

kalorij
svIRISkE. MRSE e to. v ¢ o i o L0
mastno prekasjeno svinjsko meso . 3000

mastno sveze svinjsko meso .
kranjske klobase
posulena jagojetina . o
prvovrsina govedina brez kosti
smetana z 20% masti . ,
surovo maslo .
mehk: sir (skuta)
polno surove mleko
Y et SRR
sub fizol, suh gr
zelen grah
fizol v strolju
pecen krompir z lupine
kuhan krompir .
koleraba in korenje .

cvetala in ohrovt

sdrob,

glavoata solata .
ovsena moka, koruzni
ruzna moka . . .
jedmendek . . . . .
pienica in ujdova moka
bel kruh .
prepedenec
sladkor .
med . . o
mandeljni
GRORL. . ok e i 3
jaboléni in hrudkovi
posulene Cedplje . .
sveze Cedplje in Crednje . &
kosmulje . . . « . « . o
pomarande in brusnice . .
hrudke, jabolka, borovnice .

Toplotni vrednosti ustreza h
vrednost ozir. izdatnost posamezne
jedi. Cim ve& kalorij odda Zivilo pri iz-
gorevanju, tem redilnejie je, f

(Nadaljevanje prihodnjié)
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Kihanje in pljuvanje
(Higiena.)

Tudi nosu in ust ter zob ne smemo
zanemariti, Predveem si zapomnimo, da
moramo vedno le dihati skozi nos in ne
skozi usta. Kdor se navadi dihati le skozi
usta, se bo veliko hitreje prehladil, pa
tudi bolezen v grlu in pljucih se ga bo
hitreje prijela. Zrak, ki ga vdihavamo
skozi nos, prihaja v sapnik po ovinku,
se med potom skozi nos Ze nekoliko ogre-
je in kar je fe vaZnejie, nos zadrii ve-
lik del nelistole in prahu, ki ga vdihamo
z zrakom. Notranjitina nosu je pokrita
z dlaticami, ki zadrZijo prah in z nosnim
sluzom to nedistofo spet odstranimo, ko
te vesknemo,

Otroke je 7e zgodaj treba navaditi na
.dihanje skozi nos. Ne le, da je zelo grdo,
te imajo vedno odpria usta, tudi za vrat-
ne bolezni so ofroci silno dovzetni. Ce
tudi spijo z odprtimi usti, jih tega odva-
dimo tako, da jim vsak vefer, ko gredo
spat, podveiemo podbradek z robcem wuli
firokim trakom, tako da tudi v spanju
sehote ne bodo mogli odpreti ust in bodo

- prisiljeni dihati skozi nos. Ce pa ofrok
- ne more dihati skozi nos, je fo vedno
- nak, da so mu v nosu preved raziirjeni
- nosni izrastki ali teko imenovani polipi,
ki onemogolajo gladko dihanje. V takem
primeru je nujno potrebno, da ga pe-
ljemo k zdravniku. Potrebna je le majh-
na operacija, ki jo otrok hitro preboli.
Dokazano je, da se otroci, ki teiko di-
hajo skozi nos, tudi slabo udijo, zato ne
~ smemo pustiti vnemar take napake, ki
ima lahko pozneje tezke posledice.
Pri kihanju in kadljanju moramo dr-
- fati robec pred usta in nos ali pa se
vsaj obrnimo proé od oeebe, ki je v nadi
 blizini. Kako neprijetno je, && nam kdo
kiha in kailja v vrat, e huje pa, &e nam
{0 stori naravnost v obraz. Pa tudi zdra-
“¥ju je to Ekodljivo. S kihanjem in kai-
ljanjem Zkropimo okrog sebe prav maj-
tkene, prostemun ofesu navadno nevidne
delce sluza in skine iz nosu ali ust in s
fem prenafamo prehlad na drugega &lo-
veka. Tudi ne podajajmo rok, fe¢ imamo
nahod, ker s tem, da prijemljemo nepre-
stano v roke Ze napol moker robec, pre-
nadamo kali nahoda tudi z rokami. Ob-
sodbe vredno pa je, &e pri kadljanju prav
poscbno ne pazi Clovek. ki ve, da ima
Naj ima vsaj toliko socialnega

tuta, da se bo pazil v bliZini otrok, ki
s0 za jetitne bacile mnogo manj odporni
kakor odrasli. Se manj pa smejo taki
ljudje otroke poljubovati.

Da pa je skrajno brezobzirno plju-
vati po tleh pa bodisi v lastnem stano-
vanju ali v tuji hi%, v cerkvi ali na vla-
ku in v drugih javnih prostorih, o tem
pa je bilo Ze toliko pisanja, da ni po-
trebno tukaj ponavljati.

Tudi kmetsko in delavsko stanovanje
naj ima pljuvalnike, &e& so res potrebni,
posebno, ¢e je pri hidi bolnik. Viasih so
kot pljuvalnike uporabljali majhne le-
sene zabojfke, napolnjene 2z Zaganjem.
Taki pljuvalniki so pa nezdravi, ker se
faganje posufi in se pri pometanju dvi-
dajo majhni delei, prepojeni z izsuSenim
pljunkom v zrak, ki ga dihamo. A tudi
otroci in psi radi pri igri prevrnejo fake
zaboj¢ke in raziresejo vsebino. Najbolj
higienitni so pljuvalniki iz emajlirane
plotevine, ki so pokriti s pokrovom, ki
ima v sredini lijaku podobno vdolbino.
Toke pljuvalnike napolnimo z vodo, ki
smo ji primeSali par kapljic lizola. Bol-
niku je treba vsak dap sproti izprazniti
pljuvalnik in ga oplakniti z vrelo vodo.
Drugale pa ofistimo pljuvelnike vsaj
parkrat na teden.

Ce smo kje v druzbi ali v takem pro-
storu, kjer ni pljuvalnika, moramo plju-
niti v svoj robec. Grdo pa je pljuvati kar
tja v en dan brez prave potrebe. To de-
lajo posebno radi nedozoreli mladenidi
Z slepoc razvado, da pri razgovoru me-
fejo pljunke na desno in levo bi radi
dokazali svojo moZatost in obenem za-
nitevanje vsemu, kar njihovi mladi do-
mifljavosti ne ugaja, A prav s takim ob-
nafanjem priznavajo, kako so e zeleni
in nezreli.

Tudi na cesti pljunemo le v skrajni
potrebi, gledati pa moramo, da ne plju-
nemo pri tem komu izmed mimoidoéih
na noge ali na obleko. V mestu ne plju-
vajmo na ploénike ob hi%i, ampak v ka-
nalske redetke, ki jih je na wsaki strani
ulice dovolj in kamor ob deZju odieka
umazana voda.

Nos se ob prehladu rad zama¥. Ko-
ristilo nam bo, & vsrknemo skozi nos
par kapljic tople slane vode ali pa mla-
¢nega kamilitnega Caja. Premono ne
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smemo vsrkati, drugale se sluz rada za-
leti v sluini vod in ga zama$i ali pa po-
vzro¢i obolenje organov noiranjega ude-
sa. Vriati s prsti po nosu je zelo grda
razvada, a se nekateri niti ne zavedajo
vel takega vrtanja. Ob wsaki priliki ima-
jo prete v nosu, brifejo nos z rokami in
segajo potem po kruhu! »Prijetnoc je fo
videti pri peku jn prodajalen Zivill

Ce Cutimo, da s¢ pam je v nosu na-
~brala sluz, jo odstranimo z robcem brez
strobentanjac. Najprej pritisnemo z rob-
cem na eno nosnico in skozi drugo mod-
nejie pihnemo zrak, potem spet obratno,
pa se bo nesliSno odstranila sluz. Ce pa
se je ze strdila, je ne odstranjujmo z go-
limi prsti, ampak vedno le z robcem. Ro-
bec po potrebi menjajmo vsak dan, pri
nahodu pa celo vetkrat na dan.

Poglavje zase so zobje. Zdravi zobje,
zdrav Zelodec, zanemarjeni, gnili zobje,
pokvarjen Zelodec. Kdor preved ljubi
sladkarije in si ne &sti dnevno zob, ta si
ne bo dolgo ohranil celih,

Ljudje s kmetoy imajo ponavadi bolj
zdrave zobe kakor meitani. To pa zato,
ker se na kmetih mnogo ved &rnega kru-
ha in sadja poje kekor v mestih. Crn,
zlasti ajdov kruh Ze sam na sebi &isti
zobe. A sladkornj delei, ki ostajajo med
zobmi, razkrajajo zobni loit. Prav tako
razni mesni in drugi ostanki, ki se wri-
nejo med zobe. Kmalu zapazimo v zobeh
rjave madeZe, potem majhne luknjice,
ki se ysaki dan vedajo. Ko gniloba pri-
de do Zivca, nas zalne zob neusmiljeno
trgati. Ce hofemo dolgo ohraniti zobe
zdrave, radi jejmo &rn kruh in ne raz-
. vajajmo se s sladkarijami. Tudi orehov
ne smemo treti z zobmi, pa e imamo fe
tako krepke in zdrave. Nesreéa nikoli

ne potiva, kaj hitro se odkrufi rob zoba.
X Zobotrebec po jedi je potreben tistim,
ki unajo redke zobe. Ce ga uporablja-
mo, si moramo z drugo roko zakriti usta,
Nikoli pa ne sfikajmo s prsti po ustih.
Gostim zobem pa zobotrebec bolj $kodu-
je kot koristi, bolje je, da pri gostih
zobeh rabimo drobno nit, ki jo primemo
7 obema rokama in jo povlefemo med
zobmi,
~ Velerno ulnlvanje zob_je bolj potreb-
no kot jutranje. Cez nod nam delci jedi,
Ki ostanejo med zobmi, ¥e kaj ¥kode lah-
ko napravijo. Zato si zjutraj le fe opla-
knimo usta z ustno vodo, ki si jo sami
pripravimo s tem, da kanemo v toplo
vodo nekaj kapljic citroninega soka ali
citronine kisline.

Izpiranje ust je pofrebno predveem
za tiste, ki jim rado iz ust smrdi. Slab
duh iz ust je navadno znak gnijotih zob
ali pa pokvarjenega zelodca. Ce prihaja
od zobnega guitja, je treba it§ &mprej
k zdravniku. Cim manjia je Zkoda, tem
manj nas bo bolelo popravilo in kar je
za ledanje ¢ase Se posebno vaino, tem
manj bo potrebno seéi y denarnico.

Ce nam pa slab duh pribaja od po-
kvarjenega ielodcn. ga bomo v hijxh
primerih odpravili s tem, da popijemo
zjutraj na tei¢e in zvefer po veéerji po
eno skodelico €aja iz poprove mete.

Kdor rad je &cbulo in fesen, naj si
usta po jedi oplakne s pol skodelice to-
plega mleka. Mleko vzame prehad duh
nase. Kadar pa smo namenjeni v druzbo,
v kak urad nh v cerkev, se pa Cesnu in
Cebuli za en dan odpovejmo. Zoprno je,
razgovarjati se ali biti v blizini &loveka,
ki Ze od dale smrdi po fesnu. Posebno
se varujmo Cesna, &e gremo k spovedi,
Saj si lahko kar mislimo, kakor mora
biti spovedniku, ki po ve& ur presedi v
zatohli in slabo zrafeni spovednici im
mora e povrhu premagati >prijetnec du-
hove svojih cpoveduccv 3

Za Cidfenje zob si kupimo sredn;o '
trdo zobno &fetko. Vsak ¢lan drnﬂno»'
mora imeti svojo lastno itetko, ki jo po
uporabi osufi z brisade in spravi na kraj,
kjer se ne pradi, najholje v predll no=
tne omarice ali pa na polico pri umi-
valniku,

Zdaj, ko smo Ze ostale dele obraza
prou&li, se obrnimo 3¢ k vratu in la-
sem. Marsikdo pri umivanju meni, da
vrat ni ve¢ del obraze in ga torej ni po-
treba vsak dan umivati, S tem, da par-
krat potegne z mokro brisafo po obra-
zu, je ze dovolj, saj vratu ne vidi vuh
ker si ga zakrijemo z ovratnikom im 2
ovrainimj robei

Vrat je za sprmcmbe vremena Ze
zato zelo oblutljiv, ker je na mesiu, kjer
ue pokrivamo ved telesa. Spodnji del
vratu je Se morda topel od obleke, go
nji del pa tako; naravnost irposlavljek
mrzlemu zraku in vetru, Prav zato je
potrebno, da si ga z dnevnim umivanjem
uirdimo, da se ubranimo pozimi angin
in ka¥ljanja. Pa tudi zato ga mora
vsak dan umivati, ker se prav ob ovrat-
niku redo nabira najved prahu in uma-
zanije ter prhljaj, ki nam pada z Ia
Zato ga kar korajino vsako juira poite
no zdrgnimo 7 mrzlo vodo in dajmo stem
otrokom dober zgled.

e o i
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" PreveX ovijati vrat Kozlmi e ¥kodlji-
ve‘.,ker ga razvadimo. Ni potrebno, da si
ga ‘nekajkrat ovijemo z volpenim falom,
dovqi‘_'jc. Ce si ga ogrnemo s triogelnim
robeem ali 3alom iz umetne svile,

8¢ o laseh nekaj! Poznam kmeta, ki
je dejal, da je + lasmi prav tako kot z
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njegovo njivo. Cim ved gnoja je na njivi,
tem bolj bo vse raslo na njej in &im bolj
je spongojenac glava, tem krepkeje bo-
do rasli lasje. Vendar bo veak uvidel, da
glava ni isto kot njiva in da je tudi la-
se potrebno od Casa do ¢&asa temeljito
umifi. (Dalje,)

Gornikovt

V Gornikovi kvhinji si je mala Ton-
¢ka je pri teh besedah izbruhnila v gla-
posebno uporen in ni in ni hotel na no-
go. Mali so Ze silile solze v oéi, pa je za-
prosila starejso sestro, ki se je oblatila
¥ prainjo obleko: »Anla, pomagaj!le
Anta je jezno pogledala otroka in za-
renéala vanjo: sNeroda nerodne, e se de
. obuti ne znad, pa nikar v cerkev ne hodi.

Menj se mudi, $¢ zamudila bom.c Ton-
tka je pri teh besedah ipbruhnila v gla-
een jok, ki je prisilil Ando, da je 3la
_ sestrici na pomodl. Jezno je vlekla Cevelj
na malo nogo in. zraven ves &as zmer-
jala, da je malo e bolj bolelo, kot jo je
~ 7e, in je bil Cevelj le #e bolj uporen.
Krik in vik je privabil Gornikovo' mamo
~ v kuhinjo. 2Kaj se pa zadirad nad ofro-
~ kom, grdoba stara! Ce ji takoj ne obu-
~ jes devljev, ti bom toko primazala, da
- pet sone videla,e je. zdajz zmerjala
 Anto. Kritanje je privabilo 3e Gorniko-
vega ofeta v kuhinjo in da je biln vpi-
tje 3e vedje, je prifel ¢ on zmerjati
vso druZino. Nastal je prepir med ole-
fom in materjo, Anéa je porabila to pri.
liko, da je jezno odvihrala iz kuhinje,
na prufici pa je fe vedno Eepéla mala
Tontka kot kupéek greha, se po tihem
~ smrkala in se bricala v rokav prainje
obleke. Uporni fevelj pa le n{ hotel na
nogo, dokler se ga konéno ni usmilil sam
ata in pomagal deklict pri napornem
- delu. —

Takile prizori so se pri Gornikovih
ponavljali dan za dnem skoraj od jutra
do velera. Anta je vpila nad Tontke,
 mati nad Ando, vZasih tudi nad obema
hierkamn, ofe Gornik pa ned vsa dru-
%ino, Prinesla je pa v hi%o 1o lepo na-
- vado Gornikova mati, ki je bila rojena
pa Gorenjskem, pa se je: primoZila med
‘Dolenjee, vendar pa svojih lepih nevad
j2 rojstne hife ni marala opustit. Po-
‘nosna je bila na to, da je prava gorenj-
#ka gréa in je mislila. da svojo griavost

odlotnost kaZe najbolj s tem, da ved-

:
»

no nad veakomur kri¥ in vsakugar zmer-
ja. To ji je bilo menda % v krvi po
njenih davnih prednikih, katerih potomci
v danadnjih deZelah skoraj me znajo go-
voriti, ampak samo lajati. Mislila je, da
svojo odlotnost in mozatost najbolj do-
kaze s tem, da vedno kridi in zmerja.
Nikoli mi imela prijazne besede ne za
svoje otroke pe za svojega moZa, feprav
je bila sicer dobre, delavia Zena in ji
ni bilo kaj prigovarjati. Po materi se je
te lepe navade navzela njena starejia
hierka, ki je vse psovke, ki jih je mo-
rala presiifati od matere, odvrgla na sve-
jo malo sestrico. Tekom let pa se je te
lepe navade navzel tudi Gornikov ole,
ko je sprevidel, da lepa beseda v njegovi
hidi nié ne zale?e. Saj je sprva prigovar-
al svoji Zeni, naj se umiri in naj malo

lj prijazno govori, ona pa je vselej
ponosno odgovarjala, da Ze ve, kaj dela
in da node biti, kakor so ti hinavski Do-
lenjei, ki se &lovekn v obraz lizejo, za
hrbtom ga pa obirajo, da Se vlakence do-
brega ne ostane na njem. s>Jaz pa rajsi
vsakemu v obraz povem, kar mislim, in
te svojih otrok ne lizem in jih ne pitam
z >ljubfkic in »sréki¢, jih imam zato
kljub temu rada. Nofem, da bi moja de-
kleta postali mevZi, vaj bosta krepki in
delavni 7eoski, kakor sem jaz.e

Kontno se je Gornikov oée privadil
na vse fe prijaznosti in se je §e sam pri-
¢el prav tako ljubeznive rezgovarjati s
svojo drukino. Sosedje so pa dan za duem
okoli hide stikali glave in se med seboj
pogovarjali: »>Gornikowi se pa e spet
prijazno pogovarjajo.c Zraven so se jih
pa ogibali in vsekdo je rajdi mapravil
‘dolg ovinek, kot pa bi el mimo Gorni-
kove hife. -

Tako eo minevala lefa in Tonfka je
dorasla v krepko Tondo. Le-ta se ni mo-
gla navaditi na prijazno ozrelje v do-
ma&i hifi in je neko? pisala svoji prija-
teljici: >Pri nas doma ni za Ziveti. Komaj
¢akam, da bom lahko obrnila hrbet ne-
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prijaznemu domu. Ce mored, mi priskrbi
sluzbo v mestu.c

Danes te dnj emo tudi Slovenci e po-
stali bolj mehki in takihle domov menda
ni ved dosti med nami. Vendar pa so e
in fas je Ze, da tudi ti izginejo iz nafe
srede. Tudi za domalo hiSo morajo ve-
ljati pravila lepega vedenja, tudi za do-
mado hifo velja pregovor, da lepa bese-
da lepo mesto najde. Ni weakdo, ki je
prijazen, Ze hinavec, in nada odlognost
se ne kaZe v hudih, neprijaznih besedah.

Najbolj odloZni In najbolj odkriti ljudje
so navadno tudi najbolj prijazni in naj-
bolj mebki do drugih. Surovo in nepri-
jazno govorjenje pa naj izgine tudi iz
nadih kmetskih domov. Veliko laZje in
veliko boljie bo mati vzgajala svoje
otroke z mehko, feprav odkrito besedo,
kot pa z zadirfnim vpitjem in zmerja-
njem. Dom mora biti druZini kraj lju-
bezni, kamor se bodo vsi radi zatekali,
ne pa pekel, iz katerega vse beii

KUHINJA

PraZen riZ s suhimi gobami. Pest su-

hih gob prevrem v slani vodi. Prevrete
operem v mrzli vodi ter olZete stresem
na razbeljeno mast, v kateri sem zaru-
menila precej ljane ¢ebule in ze-
lenega geter!xlja. Gobe duiim neka'z mi-
nut, nakar jih potresem z moko, Ko ta
nekoliko zarumeni, zalijem gobe s krom-
pirjevko ali & kropom, dodam strok str-
tega fesna in jih pustim %e nekaj minut
vreti. Posebej praZzim riz. Na surovem
maslu ali na masti zarumenim precej Ze-
bule. Na zarumenelo &ebulo vsujem ne-
kaj pesti zbranega in zbrisanega riza, ga
nekaj minut ruiim. nakar ga zalijem z
juho od kosti ali s krompirjevko ali s
ropom, OpraZen ri. devam z majhno
zajemalko na kroznik. Pri vsakem zaje-
mu pomolim zajemalko v krop, Vsak
hlebfek posunjem & sirom, Na sredo kroi-
nika zravnam opraZene gobe,

Jaboléni cmoki iz kmrirjeven te-
sta. Stiri debele krompirje skuham v obli-
cah. Kohan krompir olupim, zribam ali
stlafim. Stlalen krompir denem na de-
sko, ga posolim s strto soljo ter napra-
vim testo z dodatkom neckaj Zlic mleka,
enega jajca in Cetrt litra enotne moke.
Testo razvaljam za prst na debelo fer
razrefem za tri prste dolg: in ravno
tako Jiroke krpice. Kisla jabolka olupim
in razrefem na enake koitke. Koitke po-
kladam na kl})iee in zavijem s tesiom
tako, da eo kostki jabolk gopolnom. po-
kriti. Cmoke skuham v obilnem slanem
kropn. Kuhane cmoke jemljem previdno
iz kropa fer jih po vrhu zabelim z mastjo
ali s surovim maslom. v katerem sem za-
rumenila malo drobtinic. Namesto zabele
mi sluZi sladkor ali cimet. To dvoje po-
tresem po cmokih Ce feh snovi ni, so
cmoki tudi nezabeljeni in neposuti dabri.

abolénik iz suhibh krhljev. Jaboléne
krhlje v vet vodah dobro operem, Opra-
ne zalijem z vodo v toliko, da jih ta
Kokriva. Ko so krhlji dovolj mehko ku-
ani, jih odcedim in pretladim ekozi

sito, ali pa jih prav temeljito stlad&im. V
kozici razbelim malo surovega masla ali
malo masti 1n vriem v zabelo Zlidico
sladkorja. Ko ta zarumeni, dodam :lico
moke in Zlico koruznih drobtin ter pu-
stim, da se vse fe malo opraZi. Na to
stresem pretlaéene krhlje, jih zalijem s
krhljevko okisam s kisom ali z limoni-
nim sokom, & treba fe malo osolim in
pustim dobro prevreti. Jabolénik am
na mizo s testeninami ali s polento.

Domada lelcarna

Ce si se opekel s k
bolefine obkladek toplega mleka. Ob-
kladke presnega mleka devajo zdaj za
hude bolefine od trganja in udnice. Ko
se mleko spari in dobi hud dub, je treba
novega obkladka. Zafetkoma so bolefine
fe hujie, potem minejo.

Gnojno grlo izpiraj z vro&fim krav-

jim mlekom.

Mleko z rumen uiivaj za nehod,
hripavico in kadfelj.

Razpokane im bolede rok~ drii v fo-
plem mlekn, gih obriii z mehkim papir-
jem in naprasi s fkrobovo moko,

rivami, ti vzame

Otroka ne hrani s posnetim mlekom.
Dr, Pleénik navaja v nekem listu, da ;l:
oslepelo med vojno ved otrok na Holan
skem, ker so jim dajali posneto mleko.

Zob ga je bolel — v pljudih. 1z Sol-
nograda porofajo: Iz Gerolrhofena je
prifla &udna zdravniika novica. V ondot-
no bolnifnico <o pripeljali mladega &lo-
veka, ki je imel hude bolefine v pl&l;
¢ih. Rentgenovi Zarki so zdravnike ljn
presenetili, zakaj v pljuta se je bil za-
drl — zob — in zato so nastale bole&ine,
Bolnik se je pred nekaj leti ponesredil
z motornim kolesom in pri tej priliki iz=
gubil nekaj zobh. En zob. ki rn je bil po-
irl, se je zadrl v gljnh. Bolnika so ope-
rirali in ga bodo brzkone redili ]




Preizhusimo
sfara zelenjadna semena

Letos so trgovine s semeni bolj slabo
zaloZene, ker je nemski semenski trg,
na katerega smo bili najbolj navezani,
odpadel. Marsikoga po pravici skrbi,
kako bo s szemeni in ali jih bo Jahko
dobil dovoljno mnoZino. Vendar upajmo,
da bo Viso{xi komisariat zu nafo pokra-
Jino tudi tu pokazal potrebno zanima-
nje in preskrbel cadostno mnoZino zdra-
vega in znnes?xvega semena. Seveda bo-
mo morali tudi mi o pravem &asu na-
ro¢iti potrebno seme, da ne bomo pre-
pozni. Preden pa narofimo seme, poglej-
mo nekoliko v zaboj, omarico ali v pre-
dal, kjer hranimo seme in pl:slcjmo. ko-

~ liko semena nem je ostalo prejsnjih
- let. Seveda bomo vzeli le ono seme, na
katerega ovitkn imamo napisano vsaj
. totno ime, &e mogole Je sorio tiste ze-
lenjave in po moinosti letnico, po ka-
teri moremo ugotoviti, ali je Ze prestaro.
Ako je bilo seme shranjeno na suhem in
zrafnem prostoru in je bilo pobrano po-
polnoma zrelo od zdravih in dobro raz-
vitih rastlin, se dr#i tudi do 5 let. Ven-
dar pa kaljivost pada in je vsako leto
man jia,
Najdelj je kaljivo seme kumar in
ud, in sicer jih lahko posejemo fe, ko
je seme Ze 8 let staro, dofim vzdrZi seme
druge zelenjave precej manj tasa. Po-
rovo, petriiljevo in &ebulno seme je ka-
ljivo 2 do 3 leta; korenjevo, karfijolno,
grahovo in papritno seme kali 3 do 4
leta; seme zelja, solate, motovilea, radita
in paradiZmika vzdr?t tudi 4 do 5 let;
kolerabico, dinjo, redkev in zeleno lahko
sejemo Ze po 3 do 6 letih; nad 6 let pa
vzdrZzi seme, kot sem Ze omenil, le pri
buéah in kumarah.

Omenjena dolgost Zivljenja semen
se zelo spreminja, Ako naberemo ela
dozorelo seme, ne smemo pritakovati. da

bo ostalo toliko tasa kaljivo. Tudi slaba
- shramba, dalje bolna, slabotno razvita
restlina, s katere smo seme vzeli, kvarno
wvpliva na dolgost kaljivosti semens. Zato
je nujno potrebno, da staro seme pred
setvijo preizkusimo,

Za preizkufevanje se lahko posluZimo
dveh nadinov. ki sta popolnoma prepro-
#ta in ne potrebujeta vedjih priprav. V
primerno posodo, najbolje v podstavek

cvetlice, nasujemo dobre vrine prsti,
ﬁ pa mora biti presejana. Sedaj odbe-
remo od semena 30 ali tudi manj (25,
10) zrn in iih vsejemo Ko seme vzka

alefe rastlinice in tako do-

mejemo
odstotek kaljivosti, Na primer: e

nam od 50 rastlin vzkali 25, tedaj je
seme 50% kaljivo, ako ps le 35, je 70%
kaljivost. To preizkufevanje je potreb-
no zaradi tega, da zvemo, koliko semena
moramo posejati na dolofen prostor. Ce
bi rabili 90% kaljivo seme na 1 kv. m le
1 gr. tedaj porabimo semenas, ki je le
25% kaljivo, 3tirikrat veé.

Posejano seme v cvetlifnem podstav-
ku pokrijemo prav nalahko 2z zemljo,
po vrhu pa poloZimo krog, ki ga izreze-
mo iz pivnika, da obdriimo stalno vlago.
Vse skupaj ?stavimo na topel prostor
ob peti gkr eti moramo ze stalno to-
ploto in zato zaliveamo tudi z mlaéno
vodo. Vee skupaj pokrijemo sedaj s ste-
klom in prav tako postavimo na toplo.
Tu moramo pa S5e posebno paziti, da sta
n’ivnih vedno vlaina! Ko je seme vzkli-

, ga predtejemo in dolotimo odstotek.

b e e e

Se nekaj zdravstvenih

Sporino srce, to je povelanje srca kot
goslcdica velikih naporov pri izvejanju
porta, obitajno ne rovzloéa nikakih ne-
ﬁrilik. S estematskimi pregledi 3Iportni-
ov so ugotovili, da je povedano srce ve-
sladev v 273%, smudarjev v 182, kole-
sarjev-dirkadev v 133. plavadev v 149,
turistov v 9.4, nogometadev v 3%.

Domaca lekarna za Zivino

Ajbi% slez (altea officinalis) ima zdra-
vilne korenine, ki jh nabiramo jeseni
ali spomladi. Korenine olistimo, jih zre-
Zemo in posufimo. Ajbidove korenine
vsebujejo mnogo sladkega sluza. Upo-
rabljamo jih pri vonetju dihal, raznih ka-
tarjih v nosu, vratu in v prsih. Tudi kot
mazilo dobre udinkuje pri koznih bolez-
nih. Konjem in govedu dajemo ajbis ku-
han v obliki svaljkov in sicer prvim 100,
drugim 150—200 gramov,

KolmeZ (acorus calamus) raste ob vo-
dah in ima moéno difedo, a grenko kore-
niko, ki jo posudimo in zribamo, Koreni-
ka kot zdravilo izredno dobro uinkuje
pri slabi prebavi in_dolgotrajnem nape-
njanju pri govedu. Tudi pri boleznih v

cu in pri vnetju dihal je kolmeZna
korenika izborno zdravilo, ker pospefuje
izloéan‘le #lema. Zdravilo dajemo odra-
slim Zivalim 25—35 gramov na danm, in
picer v obliki svaljka.
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PRAVNI NASVETI

Podrazitev stanovanja mni dovoljena,
G M.: Ze vel let atunziete v najeti sobi,
ki vam sluZi za vee. Z gospodarjem ste
se dogovorili, da mu boste mesetno pla-
tevali doloteno najemnino v dinazjih,
ki ste jo ali pladali v denarju, ali pa
odsluzili. Sedaj pa gospodar zahteva, da
mu morate placati ali odsluZiti za toliko
lir na mesec, kakor ste mu prej platali
v dinarjih ali odsluzili Vpratate, ali ste
dolZni plafevati sedaj toliko v lirah, ko-
likor je bilo prej dogovorjeno v dinar-
jih. — Povitanje nejemnine za stanova-
nja ni dovoljeno 1n je cely kaznivo. Zato
nikakor niste dolini pladati za stanova-
nje ved, kakor ste platevali do sedaj.

Podpora. R. M.: Ze ve® let ste bolni
in tezko delate, tako da ei sami ne mo-
rete zasluzity, kar potrebujete za Zivlje-
nje. Obrnili ste se s profnjo za podporo
na domado ob&ino, ki pa vam je odgovo-
rila, da vam ne more ni¢ dati, ker nima
denarja. Imiate sicer dva sinova, od ka-
terih je eden izven Ljubljanske pokra-
jine in zanj sploh ne veste, kje Zivi, dru-
i pa komaj toliko zasluZi, da i1ma za
Erano. Vpradate; kam bi se obrnili, da

* bi dobili kakino pomdporo. — Predvsem je

seveda dolznost vaiih otrok, da vas v
bedi podpirajo. Ce pa vam res ne mo-
rejo nitesar dajati, se pa obrnite na do-
movinsko obtino, ki je dolina podpirati
svoje obuboZane obfane, Morda bo cedaj
obtina le uvidela, da ste potrebni pod-
pore, ko vas sin, ki vas je prej podpiral,
zaradi nastalih razmer ae more vzdrie-
vati, ;

Neizpolnjena obljuba glede izroitve
posestva. K. A.: Ole vam je wvedoo obe-
tal, da vam bo izrolil posestva. Kljub
temu, da ste podpirali z denarjem, je

tvo izro¢il vedemu bratu. Se pred
izroditvijo posestva ste se oZenili in sta
z Zeno na posestvu delale. Tudi se fu-
tite prikrajianega glede dediitine. Vpra-
fate, kaj vam je etoriti glede oletave
obljube 1n pa i‘ede posranitve denarja,
ki ste ga dali olétn Va¥ tast je oletn
posodil znesek denarja, ki mu ga ofe ni
vronil. Ko je tast umrl, js polovico poso-
jila ofe 1wnil bratju va‘elieuz’ lede
druge poloyice pa je prosil va no,
na ‘mo i "prarnte. nhP bi labko zahte-
vali tudi to polovico denarja, ki ga je
bil vai ofe dolfan vafemu tastu. — Kar
se tite ofetove obljube, ki je ni izpolnil,
ne morete nitesar storiti O prikrajfa-
nju na dedis&ini ﬂ? prezgodaj govoriti,
te ote fe Zivi. Lahko bi pa zahtevali od
ofeta odnosno od i:evzemnika posesiva
povrnitev denarja, ki ste ga morda dali

ofetu za gospodarstvo zaradi obljube, da
bo posestvo izrofil vam. Tudi za svoje
delo imate pravico zahtevati pladilo, ako
ste le ura{obljub‘e. da boste dobili po-
sestvo, delali na ofetovem odnosno se-
daj bratovem posestvu. Isio velja tudi za
vaso zeno. Kar se pa tife oletovega dol-
ga pri vadem tastu, bi mogla vasa Zena
zahtevati vranitevy polovice, sko sta samo
dva dedils in sta po vajem tastu odnosno
po njihovem ofetu dedovala veak polo-
vico. Svetujemo vam, da se skufate z
bratom zlepa poravnati, ker takine prav-
de povzrotejo mnogo jeze, sovradtva in
stroskov.

Denar v hranilniei fzven Ljubljanske
pokrajine. 8 A.: Svetvjemo vam, da pi-
smeno vpradate dotiéno hranilnico, kako
je s hranilnimi vlogami. Glede potnega
dovoljenja pa vpralajte pri kvesturi (po-
licijskem ravnateljstvu v Ljubljani). Ce
vam bo to dovolilo potovati, si boste mo-
rali izposlovati fe britev nemike obla-
sti (konzulata).

Oblastveno nadzorstvo mnad v najem
oddanimi sobami. H. J.: Vprasate, kak#ni
so novi predpisi o prijavah podnajemni-
kov. Slitali ste namred da smeie spre-
jeti le tako osebo za podnajemnika, ki
dobi dovoljenje od policije. — Pred ne-
knj meseci so hili res izdani osebni pred-
g_bi glede oddajanja sob ali shnounr.

sakdo, ki namerava oddajati sobe ali
ofremlienn stanovanja. mora v Ljublja~
ni pri kr. kvesturi prosith za posebno _
voljenje, v drugih obdinah pa pri okraj-
nem nadelstvu, Na stanovanje ne sme
nihée sprejeti o<eb brer pismene legiti-
macije, opremijene s fotografijo, ki jo
izda javno oblastvo,

Avtobusne voinje ob nedeljoh in praz-
nikih. D. T. &: Iz vafega kraja prihaja
veak dan mnogo ljudi na delo v mesto.
Odkar <0 uvedli za driavne usluZzbence
tudi nedeljcke uradne ure, morajo ti
ved kilometrov hoditi pef, ker ob nede-
linh avtobusi ne vozijo Vpraifate, ali bi
hilo mogode vsaj ra zimski fas izposlo-
vati vo’njo avtobusov tndi ob nedeljoh.
— Odredba ¢ katero je bil vkinjen avto-
busni promet ob nedeljah in pnznikﬂ;i g
ne pozna izjem. Zato bi bilo mogo¥e vo¥i
7elii ustredi le &e bi se navedena od-
redba tako spremenila.

Oddaja goveje Zivine. F. E.: Vprafa-
te, koliko goveje Zivine boste po pred-
pisih morali oddati za klanje in do id%
— Po odredbi Visokega komisarja zna
dele? goveje Zivine, ki se ho moral od-
dati za klanje do 30. jnuik 1942, 25 od-
stotkov Zive teie Zivine, ki jo je im
Jivinorejec na dan 5. junija 1941 in ki

je nad 70kg teika,




