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LETO X1. LJUBLJANA, CETRTEK 8. AVGUSTA 1940, STEV. 16.

Slovenski iantje svojemu Skoiu

V zadetku avgusta 1930. leta je bilo, ko je ve- Ry Rap et
liki pokojni nadSkof dr. Jegli¢ zaradi visoke starosti el Sl
in bolehnosti vzel k vodstva ljubljanske Skofije po- \ i
mocénika v osebi dr. Gregorija RoZmana, vseudiliSke-
ga profesorja na Ijubljanski teologiji, moza, ki je bil
posebno dobro znan naSim fantom iz bivSe orlovske
organizacije, kot njen duhovni vodja in veliki vzgoji-
telj in kot njena trdna opora. Dve leti nato je bil
dr. RoZzman Skof — pomocnik ljubljanskega knezo-
Skofa, potem pa je sam prevzel tezke posle slovenske-
ga vladike na svoje rame.

Tako torej te dni praznujemo verniki vse ljub-
ljanske Skofije veliki jubilej svojega nadpastirja,
desetletnico Skofovanja dr. Gregorija RoZmana. Vsi
listi, vse organizacije, vse verske druzbe in organiza-
cije katoliSke akeije; vse se ga v teh dneh spominja,
vse mu Cestita, tudi vlada ga je odlikovala.

Zato je seveda nujno potrebno in primerno, da
se svojega velikega pomocnika in sotrudnika ter sve-
tovalea spomni tudi nasSa fantovska organizacija in
posebej Se naSe glasilo Zveze fantovskih odsekov in
slovenskih fantov, nas »Kres«, Saj bi bila globoka
nehvaleZznost, ¢e bi se ga ne spomnil nas list, ki je ta-
ko pri srcu velikemu jubilantu, da se takoj odzove
povabilu urednika, ¢e ga ta poprosi, naj naSim
fantom napiSe nekaj vrstic. Iz skrommne proSnje —
saj za kako dolgo stvar si ga ne upamo nadlegovati
~ se ponavadi rodi mnogo daljSa stvar, kakor jo je
urednik pri¢akoval, dokaz, da utegne najti Skof pri vsi obilici svojih duSnopastirskih poslov Se
¢asa, da svojim tako dragim fantom pove nekaj veé, nekaj lepsega, nekaj tehtnejSega.

Kako bi ne bili svojemu Skofu za izredno veliko pozornost in Se veéjo pomoé iz vsega
Srca hvaleini? Zavedamo se velike skrbi, ki jo ¢uti naS nadpastir posebno za slovensko mla-
dino, pa smo mu za to skrb, ki nam Jjo ob vsaki priloZnosti posveéa, tudi hvaleZni.
Slovenski fantje se iz vsega srea pridruzujemo cestitkam, ki jih prejema v teh dneh za
desetletnico svojega Skofovanja z globoko Zeljo, da bi ga dobri Bog Se dolgo ohranil éilega in
Zdravega v dobro slovenskih vernikov. S to sréno Zeljo pa zdruzujemo tudi svojo poniZno pros-
0jo, da bi naSi mladini tudi v bodoc¢e tako rad in s takim razumevanjem pomagal, kot je storil
ob vsaki priloZznosti doslej. Dodajamo pa tudi s svoje strani zagotovilo, da mu bomo ostali
Verni sinovi in mu bomo vselej v pomodc,
Bog ga Zivi in mu daj svoj sveti blagoslov na tezki Zivljenjski poti, ki je posveéena
Bogu, slovenskemu narodu in nasi narodni dr7avi! F. d.
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Nasl naérti

(Utrinki z vodstvenega teéaja ZFO dne 15. in 16.julija 1940,)

V vroé¢ih julijskih dneh smo se sesli na Rakov-
niku pri prijaznih in silno postrezljivih ocetih sale-
zijancih. Kar 25 nas je bilo iz vodstva najveéje slo-
venske fantovske organizacije in smo sejali polna
dva dneva od ranega jutra do poznega vecera. Ta
je prihitel z oroznih vaj, oni se je odtirgal s prijet-
nih pocitnie, drugi zopet je prenchal za ta ¢as od
svojega poklicnega dela: vsi pa s tem namenom, da

Rakovnik — mesto vodstvenega tefaja.

bi povedali in svetovali nekaj dobrega, nekaj korist-
nega za naso katolisko slovensko mladino, ki nam je
izroéena, da jo vodimo po pravi poti do cilja.

Vsi smo se zbrali, od tehniénega vodje do vodje
mladcev, od referenta za organizacijo preko Kresa
do vzgoje in prosvete, vsi, pa smo kovali kakor ko-
va¢i naérte za prihodnje leto. Soglasno smo skle-
nili, da bo vse prihodnje delo ZFO v letu 1941. po-
sveceno mlademu kralju Petru IL., ker bo prihodnje
leto nastopil svojo vlado kot jugoslovanski vladar,

Mladina bo zacela s to proslavo v ¢ast mladega
kralja Ze letos ob drzavnem prazniku 1. decembra s
prelepo akademijo v stilu lanske akademije v Uni-
onu, saj je vsem ostala Se v prelepem spominu.

Pod istim geslom za mladega kralja bodo v fe-
bruarju na Jesenicah in Skofji Loki velike smuéar-
ske prireditve ZFO, prireditve, ki so ze dobile sloves
v nasi organizaciji,

V mesecu maju bo priredila nasa Zveza fantov-
skih odsekov Stevilno deputacijsko potovanje v Beo-
grad, da se nasde odposlanstvo pokloni mlademu kra-
lju v samem mestu njegovega vladanja in da se
obenem pokloni manom njegovega prerano umrlega
oceta kralja Aleksandra I. Zedinitelja na Oplencu.

Najveéja proslava nastopa vlade mladega kralja
Petra 11. pa bo tradicionalni veliki vseslovenski ta-
bor na Stadionu v Ljubljani v dneh 4. in 5. julija
1941. Tabor bo samo slovenski, a zdruzen s tekma-
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mi in sploh v stilu velikih mednarodnih taborov zad«
njih let v Ljubljani.

Vse okrozne (ali tudi veé okroZij skupaj) telo-
vadne in prosvetne prireditve bodo morale biti po
sklepu vodstva pred ljubljanskim taborom, odse-
kovne prireditve pa po njem.

Taki so v glavnem nasj nacrti za prihodnje leto-
Naérti so Sele, pa bo zato verjetno ta ali ona stvar
ge spremenjena in izpopolnjena. Vendar bo vse nade
delo v glavnem usmerjeno v izvedbo teh velikih na-
értov. Istemu namenu bodo posvecene tudi vse te-
lovadne in prosveine okroZne tekme v aprilu, maju
in juniju. Istemu namenu bodo sluZile seveda tudi
Stevilne prepotrebne revizije zlasti tehniénih vodij
po okrozjih in odsekih,

Veliki so naérti vodstva, pomembno leto na$
¢aka. Ni pa samo stvar vodstva, da se bodo ti ve-
liki naérti izvedli, marve¢ bo njihova izpolnitev v
marsicem odvisna tudi od c¢lanstva. Velikih pri-
prav bo treba od vseh odbornikov, pa nié manjsib
od vsakega posameznega élana nase fantovske or<
ganizacije. Prav zato, da opozorimo na vestno pri-
pravo vsakega izmed nas na veliko jubilejno leto
1941., zlasti na najvecjo prireditev v Ljubljani, smo
Ze sedaj napisali te vrstice. Kres bo vestno sprem-
ljal vse priprave za pomembno leto, zato ga mar-
ljivo berite od &tevilke do Stevilke, zlasti od jeseni
dalje.

Vsemogocni naj da vsem tem nasim nadrtom
svoj hozji blagoslov!

Odskok z drog



Véasih
Véasih le nate
sem mislil samo.
Zdaj pa oprosti,

da jemljem slovo.

Izbralo sree

st je drugo nevesto:
prelepo, precisto
in vekomaj zvesto.

Ona v zivljenju
Kraljica mi bo
in zvesta vodnica

na sveto goro.

Otrocl rajajo. (M. Gaspari.)

Tretja obletnica smrti nadskoja dr. Jeglica

Pravkar je minilo tri leta, ko je odsel od nas
nag veliki vodnik in vzornik, nas slovenski nadpa-
stir dr. Anton Bonaventura Jegli¢. Skromno smo
Praznovali to obletnico, z veliko Zalostjo v sreu, v
8tragni zavesti, da smo z njim izgubili velikega pa-
8tirja in uéitelja.

PISMO OD VOJAKOV

DRAGI BRATIE!

Spominjam se vseh bratov ZKO

in posebno FO Gorje pri Bledu in

Vam posiljam 1z vojaske sluZhe lep
Pozdrav,

Kralju in domovini sluzim v Ge-

Tovu blizu Sufaka., Tu smo skoro

8ami Slovenci. Tako nam ni dolg-

Zlasti mi, mladina slovenska, smo dolZzni, da se
velikega nadskofa in velikega Slovenca z najvecjo
hvaleznostjo spominjamo iz leta v leto z vecjo pie-
teto, saj vemo, da je bil pokojni dr. Jegli¢ eden naj-
veéjih prijateljev mladine, kar jih je rodila sloven-
ska kmecka mati. Ali nismo bili vprav mi iz nase
Zveze fantovskih odsekov, ki jim je hila namenje-
na zadnja beseda velikega pastirja, ali ni prav zaradi
nas tik pred smrtjo prihitel na nase veliko zboro-
vanje v Celju leta 1937. in nam prav tam izrocil
svojo zadnjo oporoko, ¢es, veliki ¢asi prihajajo, in ti
veliki ¢asi zahtevajo tudi velikih ljudi. Satan je zbral
veliko vojsko v danasnjih dneh, ali tudi Kristusova
mladina vstaja, tudi ona se Ze zhira, da ponese Kri-
stusov prapor vsepovsod.

Med velike nas je klical veliki pokojnik. Ali
smo Sli tja in ali bomo tamkaj tudi ostali? To se
morajo nasi slovenski katoliski fantje povprasati ob
tretji obletnici smrti velikega duhovnika in Sloven-
ca. Smo li ostali zvesti njegovi sveti in pomembni
oporoki?

Ce nismo, ¢e je kateri okleval in dvomil v velike
besede, izrecene od dr. Jeglica na nasem taboru v
Celju, naj gre vase, naj premisli, ali je ostal med
Kristusovoe mladino. Veliki nadskof in Slovenec pa
naj nam iz nebes da svoj blagoslov in svojo pomo¢,
da bomo ostali trdni katoli¢ani, Slovenci in Jugo-
slovani. Slava spominu velikega vzornika! F. J.

KJE NAJ. SE JAVI NAS IDEALIZEM?

Povsod In za vsakega je dela ved ko dovolj, A pred vsem kaze nas ¢as
v javno Zivljenje. davno zivljenje se je odtujilo svojim vzorom, bozjim ide-
jam, kricanskim nacéelom, od tod najved zla, najved gorja, najveé bede,
telesne, a &e bolj duSevne, zato pa je tu posebno polje krstanskemu ide-
alizmu. Ne da bi zanemarjali duhovniki svoje prvo delo, ki je naravnost
za Boga in nesmrine duse, toda kar je Se moéi in Kar je moéi vseh drugih,
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ki se ne izrabijo v posebnem poklicu vsakogar, vse te moc¢i naj bi se po-
rabile za to, da tudi v javnem zivljenju zavladajo zopet kr&canski ideali!
Potrebna je veda, potrebna umetnost, potrebno tehniéno znanje, potrebno
je gospodarsko delo, potrebna socialna organizacija, potrebno delo za poli-
tiéno svobodo — toda Se bolj potrebno je, da damo vsemu temu delu bozje
nagibe, pravee kritanskih nacel, smeri k veénim idealom! Veda je tudj sa-
ma na sebi lepa, saj je gojitev resnice, a nas ¢éas hote predvsem vede, ki bi
povedla zopet narode k Bogu. Lepa je umetnost, naj se zrealijo v nji tudi
stvarjena bitja v sveoji stvarjeni lepoti, a nas ¢as hoce predvsem umetnosti,
ki zavzame zopet srea za boZjo lepoto, za lepoto kriéanstva, za lepoto Cer-
kve, za lepoto kreposti, za lepoto dus. Potrebno je tehniéno znanje, saj je
mogodéno sredstvo ¢loveske kulture, a vzpored mora napredovati tudi bozja
tehnika, tehnika krdéanske etike in askeze, tehnika kré¢anske kulture, Po-
trebno je gospodarsko delo, a naj bi bilo presinjeno s krscansko idejo, da
ni¢ ne pomaga ¢loveku, ako ves svet pridobi, ¢e pa na svoji dusi Skodo
trpi. Potrebna je socialng organizacijan, a najvecja moé¢ organizacije so
kric¢anske ideje pravi¢énosti in ljubezni. Ideal je ljudstvo gospodarsko na-
predno, socialno erganizirano in politicno svobodno, a ni prave svobode,
kjer ni svobode boZzjih otrok. Brez kri¢anskih naéel o svobodi in obla-
sti je oblast tiranija, a svoboda anarhija!

Kapitalist Steje — revni bega po svetu in i8¢e pravico, dobil jo bo!

Nus ideal mora bitl drzava bozja na zemlji. Dosegli tega ideala ne bo-
mo, a ¢im bolj se mu blizamo, tem bolje élovestvu! Nasa politika mora
biti predvsem politika bozjih drzavnikov, ki imajo veénost pred oémi, Boga
v dusi in veéne dobrine ljudstva v mislih. To je kr&canski idealizem!

(Ales USenic¢nik, Izbrani spisi IL.)

Hrepenenje
iz daljnih dalj,
nekaj svetlega je vstalo

Tih vecer...
Iz zemlje zivljenje mlado puhii,
v zraku wmira zvonjenje, s temnih tal.

daleé tam nebo Zari.

Nocoj je tih veéer ...
Cuj, nocoj je nekaj poklicalo V zraku umira zvonjenje,

(mojo duso) nebo tako éudno zari . .

Cuj, nocoj se hrepenenje

v moji dust budt.
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¢as. Pogosto tudi pojemo, kar je
nam v kratek ¢as, naSim predpo-
stavljenim pa v veselje. Vsi nafo
slovensko pesem visoko cenijo, ka-
kor tudi Slovence sploh.

Sedaj Se nekaj iz duhovnega Ziv-
ljenja.

Cloveku, ki je bil doma z vso
duso in telesom navezan na gostil-
no, razuzdano druzbo itd., je res tez-
ko, ko stopi v vojasko sluzbo, Tu
j& vezan na disciplino, kar se mu
zdi naravnost neznosno.

Omi pa, ki je ze doma vajen dela
in discipline, se prav lahko viZivi v
vojasko Zivljenje. Njemu se zdi vo-
jasko delo in disciplina nekaj samo
po sebi umljivega,

Kot nalasé za pripravo na to slu?-
bo sluzi tudi delo v FO, tako pro-
svetno, kar nas pripravi za koraj-
Zen in samostojen nastop, kakor te-
lovadno, kar nam mnogo koristi pri
telesnih vajah v vojski.

Povem Vam, da se imam za mno-
ge uspehe, ki sem jih tu Ze dosegel,
zahvaliti ravno FO, v katerem sem
z veseljem delal. Priporocam tudi
Vam, dragi bratje, ki Vas Se ctaka
vojaska suknja, — ucite se in bodi-
te marljivi ¢lani FO.

Vesel bom, ¢e se tudi meni kaj
oglasite! Bog Zivi!

Kunsi¢ Janez, FO Gorje.

PISMO NASEGA VOJAKA

Minulo ge dva meseca, odkar sem
zapustil svoj dragi in mili dom in
stopil v nafo vojsko dale¢ proé od
svojega doma. Gledam pa, dragl
bratje, na Vas preko nasega »Kre-
sa«, kako delate, in kar toplo mi je
pri sreu, ko berem vaSe dopise.
Prav, dragli bratje, da delate, kajti
vedite, da delate za dobrobit svoje-
ga naroda, Kako silno me razvesell
vsaka Stevilka »Kresa«, ko jo do-
bim v roke tu v daljni Slavonski Po-
zegi. Vsak dan se spomnim svoje-
ga odseka v Sodrazici, svojih dobrih
fantov in svojega dobrega duhovne-
ga vodje, kajti med njimi sem pre-
Zivel marsikatero veselo urico.

Tu imam veé slovenskih fantov In
med njimi so tudi fantje naSega ka-
toliSkega prepri¢anja, kar mi je pat
v veliko veselje. Vojasko suknjo no-
sim s potrpeZljivostjo in zadovolj-
stvom, ker s tem pa¢ najbolje slu-
Zim svojemu kralju in domovini. Po
odsluzenju svoje vojalke dolZnosti
bom pa ponovno prijel za delo v svo-
jem sodraskem odseku, in to Se 2z
vedjim zanosom kot doslej. Sedaj pa
z nasim fantovskim pozdravom po-
zdravljam vse slovenske fante, po-
sebno pa 3e svojo Sodrazico!

Bog zivi!

Tone e, predsednik sodraskegn

fantovskega odseka,



Ob 80-letnici Mohorjeve druzbe

Pretekli mesec je praznovala osemdesetletnico
Svojega obstoja Druzba svetega Mohorja, kajti usta-
novljena je bila v Celoveu 1860. leta, Prve osnove
za drustvo sv. Mohorja je dal sam veliki nas svet-

F. S. Finzgar, tajnik Mohorjeve druzbe.

niski skof, pesnik in vzgojitelj Anton Martin Slom-
ek, odlicno pa sta sodelovala pri ustanovitvi tudi
Anton JaneZié¢ in Andrej Einspieler. Prvi tajnik
Anton Janezi¢ je dal novemu drustvu tudi program,
ki je obsegal tri stvari: 1, izdajati verozakonske bu-
kve, 2. podu¢ivne in kratkofasne redi, kot povesti,
pesmi itd. za Solsko mladost, 3. sploh literarna dela,
posebno, ki se nadega naroda ticejo. Po tem progra-
mu je drustvo sv. Mohorja Ze pred spremembo v
Mohorjevo druzbo izdalo celo vrsto knjig, a zaradi
Previsoke naroénine in ¢lanarine in zaradi premaj-
hnega zanimanja med narodom tik pred letom 1860,
Zelo opedalo. Zato je Janezi¢c drustvo preosnoval v

cerkveno bratoviéino in jo imenoval Druzbo sv. Mo-
horja. Odslej je druzba silno hitro rasla. Janezié
sam je vse od 1860. leta dalje vsako leto skrbel za
znani in zanimivi mohorjevski koledar in Vecéernice,
torej za knjigi, ki sta ostali bistveni del vsakoletne
izdaje Mohorjeve druzbe prav do danasnjega dne.

Druzba je po Stevilu naroénikov zlasti med na-
gim preprostim ljudstvom rastla od leta do leta in
je 1917. postala najveéja organizacija te vrste med
Slovenci, saj je njeno élanstvo naraslo nad 90.000,
To je bilo leto njenega najvecjega porasta.

Po svetovni vojni pa je druzba izgubila Stevilne
narocénike iz zasedene Koroske in Primorske, po-
zneje pa je Se svetovna gospodarska stiska dodala
svoje tako, da ¢lanstvo druzbe se sedaj od leta do
leta pada, in to kar po tisoé naroénikov,

Tako vidimo, obhaja Mohorjeva druzba svojo
osemdesetletnico glede na svoj zunanji uspeh po
Stevilu naroénikov v ne prav razveseljivih razmerah.
Toliko bolj pa je ob svojem visokem jubileju lahko
ponosna na svoje notranje delo, na veliko kulturno
poslanstvo, ki ga je v tem dolgem éasu Ze opravila
med slovenskim narodom. Saj je omogocila neste-
tim na8im pesnikom in pisateljem, kakor tudi znan-
stvenikom in organizatorjem ter politikom, da so se
njihova dela razsirila tja v zadnjo slovensko vas in
koco, tako da danes lahko reéemo, da Stejejo njene
izdaje Ze ma milijone in milijone slovenskih knjig.

Kaj naj slovenski fant iz ZFO stori za DruZbo
ob njenem visokem jubileju? Ze ta kratek pregled
izredno velikega kulturnega dela, ki ga je opravila
Mohorjeva druzba med nami, kliée vsakega sloven-
skega fanta, da po vseh svojih moéeh izpolni dolZno-
sti do te velike slovenske kulturne ustanove. Vsak
fant je namre¢ poklican v tiste vrste, ki delo Mo-
horjeve druzbe razsirjajo in pospeSujejo. Sam mora
biti na Mohorjevke naroc¢en, pomagati pa mora tudi
domacemu zupniku pri nabiranju naroénikov. Tako
bo mogla Mohorjeva druzba reci, da praznuje svoj
visoki osemdeseti jubilej tako slovesno lahko tudi
zaradi tega, ker je tudi slovenski fant, zavedajoé se
svojih dolznosti do svojega naroda, prav v jubilej-
nem letu pomagal Mohorjevi druzbi do njenega po-
novnega velikega in lepega razmaha, F. J.

0 KOPANJU IN SONCENJU

Poletne mesece s pridom izkoristamo za kopa-
Nje in soncenje, ki sta izvrstni sredstvi za telesno
Utrjevanje, ¢e umemo njun zdravilni ué¢inek pamet-
Mo in pravilno izrabljati. Vodna in sonéna kopel v
Prirodi sta redno zdruZeni z zrafno kopeljo, kar
Rjun blagodejni vpliv na telo Se poveca. Tako se
ham odpirajo neizérpni prirodni viri zdravja in mo-
1, med vsemi sredstvi najcenejSi in najudinkovi-
tejii,

Navesti hot¢emo koristi, ki nam jih nudita ko-
banje in sonéenje, in podati nekaj navodil, kako je
treba ravnati, da zares vsestransko in izdatno izko-

ristimo ti prirodni sredstvi za utrditev zdravja in
okrepitev telesnih sil.

I. KOPANJE

Danasnja doba nosi vse znake Sporta in vred-
nost kakega prirodnega ali umetnega sredstva se
ocenjuje le po Sportnih vidikih, Tako se tudi voda
ceni v prvi vrsti kot Sportno sredstvo (za plava-
nje, jadranje, veslanje), do¢im je mjena uporaba v
zdravilne in utrjevalne namene prisla Ze kar ob ve-
ljavo. Seveda tudi izkoris¢anje vode v Sporine ma-
mene samo po sebi nudi gotove zdravilne in utrje-
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valne koristi, vendar je tak3na uporaba vode eno-
stranska in ne daje vseh tistih koristi za telesno
mo¢ in zdravje, kakor bi jih lahko dajala, ée bi bila
bolj usmerjena k zdravstvenim ciljem. Kdor hoce
izkoriscati vodo v prakti¢ne namene za utrditev svo-
jega telesnega zdravja, se ne izpostavlja nevarno-
stim prehlada, pretiranega telesnega napora ali celo

Iz Sole za telesno vzgojo v Beogradu.

zivljenjskih nevarnosti, kakor se to vcasih dogaja
pri Sportnikih, ki se radi med seboj merijo glede
urnosti, spretnosti, vztrajnosti in raznih umetnij.

Nacini utrjevanja z vodo so razliéni: umivanje,
oblivanje, prSenje, bredenje po vodi, razne vodne
kopeli in kopanje v naravi. Vsak naéin vodi do
uspeha, ako ga gojimo naértno, redno, vztrajno in
smotrno. Za poletje je seveda najbolj priporoéljiv
in uspeden nacéin kopanje v prosti naravi: v potoéni,
recni,. jezerski in morski vodi. — Kdor ima denar,
se poda v letoviséa in kopaliséa, ali pa se napoti k
morju. Revnej8i in skromnejsi se zadovoljujejo z
domacim ali vaskim kopaliSéem ob potoku ali reki in
imajo konéno isti uZitek in hasek. — Utrjevanje z
vodo, zdruZeno z zracenjem, s sonéenjem in z izdat-
nim gibanjem, je zelo uéinkovito in uspesno ter nas
more, ¢e ga pametno in vztrajno uporabljamo, utr-
diti toliko, da postanemo tako rekoé nechéutljivi za
dnevne in letne vremenske spremembe, za prepih in
razne neugodnosti, ki povzroc¢ajo drugim ljudem veé-
ne prehlade, katarje, vsakovrstne nevdeénosti in
zdravstvene Skode,

Navodila za utrjevanje z vodo oz. posebej za ko-
panje so v glavnem ista kakor za zradenje, sonéenje
in sploh sleherno telesno utrjevanje., Tudi tukaj ve-
lja zlato pravilo: ne pretiravaj! Srednja mera je
zlata mera. — Za kopanje na prostem v stojeci ali
tekodi vodi, ki jo je vedno smatrati za hladno, saj
je njena povpreéna toplina vselej za 15—20" nizja
od telesne topline, upostevaj sledeé¢a navodila:

1. Ne podajaj se v vodo, ée si vroc¢ ali ¢e te zebe!
Zato se preje primerno ohladi ali segrej. Ce si torej
od hoje, dela ali kakrSnega koli napora segret, se
ne sladi, preden se nisi dovolj ohladil. Posebno ne-
varno je iti v vodo vroé ali poten. — Ce pa te mrazi
po Zivotu, se najprej ugrej s hojo, tekom ali z raz-
nimi telesnimi vajami.

2. V vodo ne smes, dokler se ti srce in pljuca
popolnoma ne umirijo, ¢e sta namre¢ ta dva pre-
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vazna telesna organa zaradi veljega napora (hitra
ali naporna hoja, tek, kolesarjenje itd.) svoje de-
lovanje pospesdila.

3. Nikar v vodo s polnim Zelodcem! Praviloma
se priporota kopanje Sele 2—3 ure po obedu, ko 80
prebavila glavno delo Ze opravila. Za Sibke in slad-
korne je dobro, ¢e pred kopanjem kaj zauZijejo.

4. Ce nisi mo¢no utrjen in zares ¢Cisto zdrav
(zlasti na sreu), ne plani v vodo na mah, posebno
Se, ¢e je voda hladnejSa. Telo naj se polagoma pri-
vadi neprijetnemu obéutku hladne vode. Zato stopi
najprej v plitvo vodo, podepni, 8kropi in polivaj si
prsi in hrbet.

5. V vodi, posebno hladni, se ¢im veé gibaj, kar
doseZes s tem, da brede3 po vodi, skades, plavas. 2
gibanjem namreé¢ nadomeaéas del toplote, ki jo golo
telo oddaja mnogo hladnejsi vodi. Tako te ne bo za-
¢elo tako kmalu mraziti in tresti.

6. Ne zadrzuj se predolgo v vodi! Ko te zaéne
spreletavati mraz in se ti koza nabira v kurjo polt,
ie to opomin, da moras iz vode ven. Ko pri¢nes dr-
getati in ti koZa pobledeva in pomodreva, je zadnji
¢as, da zapustis vodo.

7. Zunaj vode se takoj dobro otri s suho bri-
sato, ogrni ali obleci oziroma sonéi se.

8. Prav koristno je kopanje, ki je zdruzeno 8
sonéenjem. Izmenoma se izpostavljaj uéinkovanju
vode in sonca.

9. Ne podajaj se na globoko, v deroce valove in
vrtinéaste tolmune ali predaled od brega, ¢e misi
izurjen plavalec. Pa tudi sicer ne zaupaj vodi in ne
zanada] se preve¢ na svojo plavalno spretnost. Kdor
se v nevarnost podaja, v nevarnosti pogine.

10. Izbiraj za kopanje pripravne in varne kraje,
kjer se ni bati nesrete. — Po moznosti se ne koplji
sam, marveé v druzbi, da ti sokopalei nudijo pomoé,
¢e bi bila potrebna,

11. Ljudje, ki imajo prirojen strah pred vedo,
da jim voda kar sapo zapira in mo¢i odpovedujejo,
naj ta strah premagajo s pametjo in z voljo ter 2
vsakdanjo vztrajno vajo. Sila ne vodi do uspeha.

12. Ne potapljaj se brez potrebe in ne sili se,
da bi &im dalje vzdrzal pod vodo! To prav slabo vpli-
va na pljucéa in srce.

Vodna kopel nam nudi mnogotere koristi. Poziv-
lja nas in nam daje obéutek prijetnosti, ker pospe-
Suje krvni obtok in z njim tudi presnavljanje. Po-
sledica tega je dober tek, sladko spanje, povecéana
du$evna in telesna sposobnost za delo, Zivéno po-
mirjenje in okrepitev zZivéevja. — S kopanjem pa s0
seveda zdruZene tudi razne nevarnosti za zdravje in
zivljenje. Mnoge se razbercjo Ze iz gornjih navodil.
— Ce je voda premrzla, ali e v njej predolgo osta-
jamo, se krvne Zilice v kozi tako moéno skréijo, da
odteée iz njih skoro vsa kri v notranjost telesa. To
povzrocéa naval krvi na srce, kar ima lahko kvarné
posledice., Srce mora modno povecati svoje delo, da
obvlada krvni naval. Za ljudi, ki nimajo zdravegé
srea in oZilja, pomeni to lahko Zivljenjsko nevar-
nost. — Tudi nevarnost misiénih kréev preti lahko-
miselnim kopalcem, ki razgreti planejo v mrzlo vo~
do ali v njej predolgo ostajajo.



Plavanje je sSport, ki je v najtesnejsi zvezi s ko-
Panjem in njegov ugodni uéinek stopnjuje, de se
g0ji v pravih mejah. — Plavanje je jakostna in
Vztrajnostna, lahko pa tudi hitrostna vaja. Odgo-
varja teku nma kopnem. Pri plavanju so zaposlene
8koro vse misice enakomerno, najbolj prsne in hrb-
tne. Prsni ko# se zato razdirja, s éimer se seveda
tudi dihanje znatno zbolj$uje. Tudi skrivljeni hrbet
8e da s plavanjem popraviti. — Gibanje rok in nog
Pri plavanju mora biti v skladu z dihalnim ritmom,
da dihanja ne ovira, marve¢ podpira. — Pravilno
Plavanje krepi tudi srce in ga podpira v njegovem
delovanju. Za ljudi s slabim srcem in krvnim oZi-
ljem pa ta telesna vaja ni priporoéljiva, ker zahteva
Precej srénega napora in pospeduje krvni pritisk.
— S kopanjem se lahko zdruZuje, zlasti na morju,
e druga $portna panoga — veslanje, ki tudi ugod-
no vpliva na srce in pljuéa, predvsem pa krepi
hrbtne in trebusSne miSice. Srcu nalaga precej na-
pora, zato je treba previdnosti in prave mere. —
Plavalne in veslalne tekme so le za utrjene in zdra-
Ve §portnike.

Ker je kopanje zdruzeno z nevarnostjo utoplje-
nja, zato ne bo odveé nekaj navodil za prvo pomoc.

Preden se loti§ re§evanja utopljenca, dobro pre-
sodi svoje moéi in svojo spretnost. Ce si presibek ali
neizurjen plavalee, se podajas v veliko Zivljenjsko
nevarnost. 7Za resevanje utopljenca je treba seveda
tudi poguma in zdrave razsodnosti, — Utopljencu
se blizaj previdno od zadaj, ne od spredaj ali od
strani, da te ne zagrabi in se te ne oprime s krée-
vitim ohjemom, ki te onesposobi za rejevanje. Naj-
bolje je, e ga zgrabi§ za nogo, ali ¢e mu zadrgnes
vrv ali pas okrog pasu, prsi ali noge in ga tako iz-
vle¢e§ na kopno. Brz mu odpni obleko, poloZi ga na
bok ali trebuh (lahko ¢ez svoje koleno) tako, da
mu visi glava navzdol. Odpri mu usta in jih oéisti
blata, peska in druge nesnage, med zobe pa mu po-

tisni zatik iz robea ali kos lesa, da ostanejo usta od-
prta. Krepko mu stresaj telo in drazi mu goltanee,
da izbljuva vodo iz Zelodca. Ne postavljal ponesre-
¢enca na glavo! Polozi ga nato na hrbet in podlozi
mu pleéa, da mu visi glava nazaj. V tem polozaju

Nasi fantje iz Sole za telesno vzgojo —
pred cerkvijo na Oplencu.

izvajaj umetno dihanje (Silvestrova metoda) po-
¢asi in vztrajno, ée treba, tudi ve¢ ur. Od ¢asa do
c¢asa dahni globoko in pihni zrak v utopljendeva
usta, nato mu stisni prsni kos, da zrak zopet iztis-
nes, — Ce se je ponesreéenec v vodi moéno ohladil
ali ¢e je hladno vreme, ga pokrij s suho odejo ali
obleko, da ne izgubi preveé¢ toplote. Drgni mu telo
in ga ogrevaj e na druge naéine. — Ko priéne utop-
ljenec dihati, ga spravi v posteljo in mu dajaj po
zlickah toplega ¢aja, é¢rne kave ali kake druge okrep-
¢ilne pijace (tudi alkoholne), skrbi za toploto, sveZ
zrak in mir, M. Wraber.

DOPISI

zabavi in resnih besedah govorni-
kov dali odhajajodim smernice, da
so domovini sinovi.

LJUTOMER

Ze od ustanovitve nase mladinske
organizacije deluje nas odsek, in
vendar se v Kresu fe nismo ogla-
8ili, Morda bi kdo mislil, da nimamo
narodenega Kresa. Kaj Se! Nad sti-
rideset izvodov ga prihaja med nas
in Se vedno agitiramo in pridobiva-
mo novih naroénikov,

V odseku smo delavni nad vse. De-
lamo res s pozrtvovalnostjo, Telova-
dimo, da je kar veselo — proste in
Tedovne vaje; a tudi na orodju ne
8tedimo svojih modi. Vsako leto
Imamo po dve akademiji (19. mar-
€a in 8. dec.), da je uspeh nalega
dela viden vsakomur.

Nekaj, kar bo naSemu odseku v
Ponos, bo nad stadion, ki ga gradi-
Mo v trudu in znoju. Brez sredstev
8o zageli. Trdna volja nam je bi-
la voditeljica v delu. Ko bo dogra-

jen, ga bomo slikali in tedaj ga bo-
ste videli v Kresu.

Toda ne delamo samo tehniéno in
ne pripravlijamo samo tla za napre-
dek telesnih moéi, ne! Tudi dusevno
se vzgajamo. Na tedenskih sestan-
kih nas na8 duh. vodja g. Pedar Fra-
njo uvajajo v lepoto duSevnega Ziv-
ljenja. Vsaka prva sohota v mesecu
je nad praznik. Takrat je dolZnost
vsakega &lana, da pristopl k mizi
Gospodovi. In svojo dolZnost stori-
mo vsi, saj smo: Bogu otroci! Ko-
liko nas je? Dovolj nas je, saj je Se
na3a organizacija mlada. Odsek ima

30 rednih ¢lanov. NaSa bodo¢nost je-

nad8 mnaraséaj., Imamo okrog 70
mladcev in narasc¢ajnikov. Tudi kro-
jev imamo Ze precej. Prihodnji& nas
boste videli na sliki.

Fantom, ki jih klice domovina,
smo priredili (kakor vsako leto) po-
slovilni veler, kjer smo ob podteni

Tudi za tekme smo se dobro pri-
pravili, 19 in pol totke smo dobili.
Pokazali smo s tem, da delamo, da
tehniéno in dufevno napredujemo,
da smo trdni v nasih nacelih in da
upamo vsakomur, ki je sovraZen
nam in nasi organizaciji, jasno re-
¢i: da nismo nikomur hlapci, da smo
sinovi Slovenije, zvesti Bogu, naro-
du in drZavi,

Bog zivi!
Brat Rudi.

NA AVALO IN OPLENAC

Lepo sonéno jutro je. Dva avto-
busa, ki nas hosta odpeljala v srce
Sumadije — na Oplenac, Ze dakata
pred Solo. Ko so avtomobile natr-
pali z veseliml studenti in profesorji,
kajti tudi ti so se v lepem S&tevilu
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IVDAN NOVARK

Novela iz spomladi pred majnisko deklaracijo. — Spisal Ivan Campa.

Novak je popolnoma mirno zrl v gospo, kakor da ga vse to nié
- ne briga. Ni vedel, kaj naj bi dejal na to gospejino pripovedovanje,
zato je rajsi moléal. Mislil je, da se bo tako Se najlaZe iznebil kle-
petave Zenice. Pa se je zmotil.

»Moj Bog, tako ste mirni, ¢eprav je vse mesto pokoncu,« je za-
¢ela znova. »Blagor se vam, jaz Ze ne morem delati tako. Ali vam
nisem pripovedovala, da bo prisla kazen za vse zloéine, ki jih poéenja
drzava. Zdaj se je Ze zadelo tudi v nasem mestu. Saj, saj, Bog ne
placuje vsak dan, toda kadar zac¢ne, tedaj tudi nadaljuje in kdo bi
mogel povedati, kaj nas e ¢aka. Lahko ho revolucija. Ljudje so vsi
iz uma. Morda bo Se tako, da bomo morali zaradi drzavnih zloéinov
mi pladevati vse te krivice. Tisti, ki so jih prizadejali, se hodo Ze pra-
voctasno spravili na varno, Ijudje se bodo pa spravili na nas, ki pra-
vijo, da smo tujei in priseljenci. Morda nas bodo vse pobili. Ti Ijubi
Bog, kaj sem morala dofakati na stara leta!l«

Drobila je kar maprej in Novak je videl, da se v njenih oceh
zreali resnic¢en strah. Rad bi jo bil potolazil, pa ga ni pustila do be-
sede. Konéno se mu je le posrecilo, da je dejal: »Kar brez strahu,
gospa. Saj nemara ni tako hudo. Ce bi bilo ne vem kaj, Slovenec ne
bo nikomur prizadejal ni¢ zalega. Ne poznate nasih ljudi, ¢e tako
mislite o njih. Naj mu kdo prizadene Se tako krivico, samo okrog
sebe se bo zavrtel, pa bo Ze vse pozahil in nasprotniku stisnil roko v
Spravo,«

»Tako, ali mislite, da bo res tako?¢ je nezaupno vprasala gospa
in videti je bilo, da ji je odleglo. »O, potem pa kar privoséim, da vse
skupaj razpade. Naj pride kdor koli, prav gotovo nam takih krivic
ne bo nihée prizadejal, kakor smo jih morali trpeti doslej. O moj
sin, moj nesreéni sin! Se danes ga ne morem pozabiti in ga ne bom
nikdar, dokler bom Ziva.«

Videti je bilo, da bi gospa Se napre] klepetala. Ker se je fant ni
mogel znebiti drugace, je vstal in dejal: »Oprostite, k masi moram.«

Gospa, ki je gledala za njim, je bila kar presencdena.

»Na kratko pa zna biti, na kratko,« je govorila sama s seboj.
Nikdar ji ni uspelo, da bi ga mogla dalj ¢éasa zadrZati pri razgovoru.
Nekaj posebnega jo je vleklo vedno k njemu. Toda Novak je bil ne-
dostopen. Nikakor si tega ni znala razlagati,

»Mnogo mora trpeti sam v sebi,« je verjela.

Novak, ki je mislil, da se bo z odhodom v cerkev odkrizal nad-
lezne gospe, je pa Ze imel v veZi drugo smolo. Komaj je zaprl vrata za
seboj, mu je prestregla pot gospejina vnukinja.

»0, gospod Novak, kam pa tako hitro?« ga je ogovorila,

»K mas&i moram,<« ji je kratko pojasnil.

»Potem imava pa skupno pot. Tudi jaz Se nisem bila v cerkvi,
Babica je Ze na vse zgodaj privihrala k meni in me spravila v slabo
voljo. Vsa je bila iz sebe zastran tistega napisa pred stolnico ali kje
Ze. Prav gotovo, da se mi nespametno zdi, ker se razburja zaradi ta-
kih stvari, ki ji prav za prav prav ni¢ ne gredo za mar. Komaj sem se
je odkrizala, Pa sem s tem nemara vam naredila kaj slabo uslugo.,
Je nad vas prisla, kajne?«

»No, to pa vendar ni ni¢ hudega. Vasa gospa babica rada neko-
liko pokramlja o tem in onem, kakor imajo priletne Zenske navado,«
je skusal biti Novak vljuden, a si je zaman prizadeval, da bi nepri-
jazen prizvok, ki so ga imele njegove besede, olep3al.

»Ni¢, ni¢, kaj bi se pretvarjali. Ce meni ni v3e¢, da vedno hiti
% jezikom, vem, da tudi komu drugemu ne more biti.«

»Presneto dekle, pozna pa ¢loveka,« si je potihem mislil Novak.
Naglas pa je dejal: »Oprostite, gospodiéna, ali se ne bo kdo razbur-
jal, ée naju bo videl, da greva skupaj? Saj veste, da se hojim pre-
pirov in raznih neprijetnosti, ki bi jih mogel s tem nakopati sebi in
vam.« (Dalje.)
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udelezili izleta, in ko smo Se v vsak
avtobus dobili zvrhan ko3 pogonskil
sredstev za Zelodec, smo krenili na
pot. Kmalu zaori vesela pesem in
nasa zaspana lica se raztegnejo V
smeh. Med zelenimi Sumadijskimi
gri¢i, vsemi preoranimi in obraseni-
mi, skozi prijazna naselja, ki so vsa
zavita v sadno drevje, pelje cesta
proti Avali, ki je za Beograjéane ne-
kaj podobnega kot za Ljubljan¢ane
Smarna gora. Ze smo pri hotelu na
Avali. Od tod krenemo peS proti
vrhu samega spomenika. Ko se mu
priblizujemo, nas vse prevzame nje-
gova lepota. MesStroviéa je navdah-
nila ideja izraZena v spomeniku dav-
nega perzijskega vladarja Kira.
Struktura, ki delno spominja na
egipéanske piramide, masivni ¢rni
marmor, orjaske karijatide in pa do-
vriena skladnost z naravo, daje spo-
meniku izraz necesa, kar meji na
vecnost, Samo mesto za spomenik je
izbral Se blagopokojni kralj Alek-
sander, njegovo zamisel je pa umet-
nisko realiziral MeStrovié,

Se vedno smo pod vtisom te onu-
mentalne MeStrovi¢eve umetnine, ko
dospemo skozi valovito Sumadijo
prav v njeno srce na Oplenac.
Oplenac je grobnica vladarjev nase
kraljevske rodovine; postal je znan
Sirokim plastem naroda Sele potem,
ko so vanj polozili k vetnemu po-
C¢itku blagopokojnega kralja Alek-
sandra I. Ujedinitelja — postal je
prva narodna svetinja. SvetisCe se
nahaja na vrhu griéa in je vidno
dale¢ po Sumadiji. Krasno cerkev,
ki je vsa obloZena z belim marmor-
jem, Se bolj povzdignejo lepi nasadi,
ki jo obdajajo od wvseh strani. V
notranjosti so pa vse stene obloZene
z mozaiki, ki predstavljajo razne
zgodovinske momente in pa osebno-
sti iz srednjevedke Srbije za ¢asa
Nemanjicev. Vse to so kopije naj-
slavnejsih izvirnih del iz manasti-
rov vse stare Srbije, ki radi svoje
umetniske izdelave predstavljajo
ogromno vrednost. Grobnice se pa
nahajajo v spodnjih prostorih cer-
kve; dve gore¢i sveéi in pa vecna
lu¢ v obliki krone kaZejo mesto, kjer
potiva nas blagopokojni kralj.

Skozi Topolo, rojstno mesto Kara-
dzordzevo, in zgodovinsko vas Ora-
Sac, kjer se je zadel prvi srhski
upor, smo se vrnili domov v Beo-
grad, polni vtisov in lepih spomi-
nov.

——
—

Izdaja Zveza fant. odsekov. — Ure-

juje Fr. Jesenovee, Ljubljana, — Z8

urednistvo odgovarja A. Trontel]

C. M., Groblje - Domz2ale. — Tiska

Misijonska tiskarna Groblje - Dom~
Zale (Trontelj C. M.)




