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LIST JUGOSLOVENSKEGA SOKOLSKEGA PREDNJASTVA
PRILOGA SOKOLSKEMU GLASNIKU
LETO I — STEV. 5-6.

V Ljubljani, dne 15. junija 1926.

Dr. Viktor Murnik:
Drzite se pokoncu!
Uvod.

Ko ste me zopet izvolili za saveznega nalelnika in me vzdignili iz mojih
teoretitnih preiskavanj in literarnih del ter me vzbudili iz misli in sanj, ki
sem bil v njih srefen, sem najprej vzel v roke zadnje sokolske publikacije,
da si poklifem v spomin in podrobneje pregledam, kaj je Sokolstvo delalo
zadnji ¢as, kaj dela in kakSno delo ga faka v najbliZji prihodnosti. Tu na-
letim v sokolskem koledarju za 1. 1926. na sliko, ki se mi je na prvi mah
videla, da nam ni v ¢ast in da bi bilo bolje, ko bi bila izostala, na drugi mah
pa sem se spomnil, da ima vse na tem svetu dve strani: dobro in slabo.
Dobra stran te slike pa je, da mi je prita za to, o ¢emer fakoj izpregovorim,
ler da nam prav Zivo kaZe veliko napako, ki nam jo je lreba odpraviti ter
se je v bodote skrbno varovati.

Na slrani 83. je ta slika. KaZe nam pri prostih vajah telovadee, ki se, Zal,
le premnogi zde, kakor bi prvi¢ poskuZali vzrofiti. Saj se menda ne motim,
da naj bo to vzrofenje. Pri vefini je drZanje telesa napatno: trebuh molé
naprej, kriz imajo mo&no uleknjen. Do&im morajo pri vzrofenju lehti in trup
biti v isti ravnini in zatorej ne tvorili kota (pod 1800) med seboj,
silijo tu telovadeci lehti gor sam o glede na t1la, samo glede nanje navpitno
gor. Pomagajo pa si s tem, da trup v krizu vpomhqu nazaj, trebul pa
rinejo naprej, da, celo na skrfene noge nameris, Pri vsem tem pa se Se niti
sumo plede na tla ne posredi vsem, lehti drZati navpitno kvisku. Po kotu
lehti s trupom pa je to komaj predrofenje gor.

Tako ne samo grdo, ampak tudi Skodljivo drZanje telesa nam kaZe: ali
da telovadei zato ne znajo prav vzrotiti, ker se tega niso uéili, dasi bi imeli
sposobnost za to; ali pa da imajo %e pokvarjen trup, tako da jim je pravilno
vzrofenje silno teZko, fe Ze ne sploh nemogoce.

V prvem primeru so krivi tega vaditelji ali pa telovadei sami. Vaditelji
so krivi, ako telovadcev niso prav ali sploh ne utili, ako niso opozarjali, da
je pravilno vzrodenje nekaj, kar ne zadene vsakdo na prvi poskus, ako niso
razloZili in pokazali vaje prav in niso popravljali napak s potrebno vziraj-
nostjo. Ce pa so vse to delali, pa se telovadei vkljub temu niso navadili te
ob pravilni telesni rasti vendarle jako lahke vaje, potem seve so telovadei
sami krivi: leni in neposlusni so bili in ni jih bilo pripustiti k javni
telovadbi!

V drugem primeru, ko se namred telovadee silno lezko ali sploh ne more
vel nauditi pravilno vzro¥iti, je pri zafetnikih, ki niso prisli iz sokolskega
naradfaja, krivde iskali seve pri okolnostih in €initeljih zunaj telovadnice.
Sedenje v Soli na higijensko nepravilnih klopeh ali tudi napa¥no sedenje na
higijensko dobrih klopeh, Skodljivo drZanje pri pisanju, malomarnost ali
nevednost onih, ki jim je izrofena paZnjn na deco, pa niso pazili na dobro
drZanje telesa, slabotnost otrok, ki vkljub opozarjanju niso mogli trupa drZati
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pravilono, itd, so pokvarili telo tako, da ga je tezko in véasih sploh nemogote
\'{_‘l:' varavnati.

Ako pa je tak telovadec izlel iz sokolskega narascaja, pa je seve zopet
kriv narad¢ajski vaditelj. Ko bi bas moral in mogel odpraviti napake,
povzrofene po okolnostih in &initeljih zunaj telovadnice, jih je 3e poslab3al
ali celo, pri onih, ki jih je prevzel s pravilno rastjo, ele vgnezdil z napaéno
telovadbo, bodisi neprimerno za deco in naraitaj, bodisi primerno, pa na-
patno izvajano. Vaditelji dece in naraZfaja, veliko odgovornost imate!

P'a dosti je splosnih besedi. Povejmo sedaj podrobneje, kako se tej stvari
slreZe.

Pravilno drzanje telesa in njegova Korist za zdravje.

Kdaj se drzi ¢lovek pravilno, ne samo zdravju neSkodljivo, ampak celo
zdravie pospesujote?

Po Deményjul, slovitem francoskem fiziologu, mora pravilna pokonéna
stoja vse kosine oddelke uvesti v medsebojne podaljSke z najmanjSim skrée-
njem midic. To pokonéno drZanje dobi pravilno rastel €lovek, ¢e se postavi
k navpiénemu zidu in se ga li%¢ s tilnikom, hrbtom, sedalom in s petami.
Ako le malo popustis v tem drzanju, se napor migic slabo porazdeli, pritiski
niso ved v ravnoteZju, razmerje kosti se premeni, kar povzrofi premeno
oblike telesa. Krivine hrbienice se ojadijo in zbog tega se zmanjia postava.
Te krivine se pojavijo odspredaj navzad in vstran, Pretirana krivina v kriZu
ali sedlasti kri% (ensellure) poriva trebuh naprej, obenem se hrbet boti in
pretirava krivina v tilniku. Vse te prelirane krivine so v vzajemni zvezi.
Zoper nje se je lreba boriti Ze od kraja; brZko so te pretirane krivine fu,
imajo tefinjo se ojaditi %e bolj. Kajti napor, dve kosti, ki podpirata leZo
telesa, vzdrzali v ravnoleZju, je najmanjsi, &e sta kosti v medsebojnem po-
dalj§ku; ta napor se vefa, fe se kot, ki ga tvorita kosti, manj8a (pod 1809).
Lok, postavljen pokoncu in obremenjen na vrhnem koncu, poslaja vedno
slabsi, &im bolj se krivi. Prav tako je s hrbtenico. Boklost hrbta povzrota
poveSanje glave. Ker pa instinktivno skuSa8 imeti pogled vodoravno, dvigas
glavo, pa pri tem ojafujed krivino v tilniku. Da pa se tilni#ki del hrblenice
popravi, je treba pritegnili brado k vratu, potem pa v tem poloZaju se na-
penjati, da se glava dvigne, ne da bi se dvignila brada. Demény naposled
pravi nekaj, kar telovadke najbrz ne bodo sli%ale rade, namreé, da zadostuje
nositi fevlje z visokimi petami, da si primoran nogi imeti upognjeni
v kolenih in v kolkih; medenica je potem slabo orientirana in vse hrbteni¢ne
krivine se pretiravajo.

Ozko pa je razmerje med hrbteniénimi krivinami ter obliko oprsja (prs-
nega koSa) in organi, ki so v njem. Ker so rebra v zvezi s hrbtenico, po-
vzrodi vzravnava njenih krivin neizogibno, da se dvigneta prsni strani in
povefa oprsje, ne da bi bilo treba posredovati miSicam. Nasprolno pa vsaka
oslabitev ali pretiranost hrbteninih krivin povzroti delno ali celotno osla-
bitev oprsja. To je lahko ugoloviti pri slabem drZanju, ljer se drZis skriv-
ljeno ali ima3 roki prekriZani na prsih. Skloni se naprej, in obleka ti je na
prsih prefiroka; vzravnaj se, in obleka te na prsih tis¢i. Upadek oprsja
povzrofi, da se zmanja kapacileta oprsja ter stiskajo in ovirajo organi, ki
jih obsega oprsje. Slabo drZanje je nezdruZljivo z zdravjem; higiena in
lepota sta neloéljivi.2

! ¢«Les bases scientifiques de I'éducation physique» (Znanstveni temelji
telesne vzgoje), 1920, sir. 183 in sl. Georges Demény je vse Zivljenje posvetil
preiskavanju telesnih vaj in njih uéinkovanja na obliko telesa in na zdravje
in s celo vrsto temeljitih spisov mnogo pripomogel k poglobitvi vede, ki jo
imenujejo «<fiziologijo telesnih vaj».

* Demény v prej navedeni knjigi, str. 227 in 228,
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Preliranost hrbteniénih krivin je ¢esto opaZati pri Solski mladini, posebno
pa tako zvani <okrogli hrbet», ki pa ga tudi odraslim morejo nakopati gotove
visle obrtnega dela in starim ljudem telesna slabost. Pri <okroglem hrbtu»
je hrbet izbofen v enem samem navzad konveksnem loku. Naprej nagnjeno
drZanje ovira dihanje in razvoj gornjih prsnih delov, kar more pospeSevati,
da se vgnezdi kvarno obolenje plut.?

Kako spoznamo, ali se more telovadee drzati pravilno.

Da za gotovo spozna telovadee, kako se je treba driati, da je pokontna
sloja pravilna in zdrava, in da dobi v miSicah pravi obtutek za to, ga torej
postavi h gladki navpiéni steni ter ga opozori, da se mu je treba stene do-
tikati s tilnikom, hrbtom, sedalom in s petami. Potem naj poskusi iztegnjene
lehti dvigniti navpiéno navzgor, torej v vzrotenje, tako da se palea ali hrhbta
rok dotikata stene. Pri tem najlaZe izprevidi§, ali je trup telovadea Ze po-
livarjen ali ne, Ako zadene vzrofienje, ne da bi katerikoli navedenih telesnih
delov odmaknil od stene in ne da bi imel kri% uleknjen preko normalne
mere, ni e pokaZen. Ako to napravi bol} teZko, je to znamenje, da je po-
kvara Ze na potu in da je zadnji Zas, skrbeti za poprave. Ako pa vzrofenja
sploh ne zadene, ne da bi se kako odmaknil od stene ali kriZ mo&no uleknil,
j¢ pokvara Ze tu. :

Ta pokvara je potem — seve z marljivo vadbo primernih vaj — odprav-
ljiva ali pa se sploh ne df veé odpraviti. Neodpravljiva je tedaj, ako so na
pretiranih krivinah pokvarjene, deformirane, Ze hrbtenifne kosli, vretenca.
Po Deményju telovadba more pomagati le 8, ako vretenca niso deformirana.t
Ferdinand Avgust Schmidi, eden prvih nem3kih telovadnih fiziologov, pa
smatra, da je vsaj ob zafetku 3¢ mogofe popravili napako, da pa to ni ve¢
mogode, ako so vretendni ploifki Ze molneje premenjeni.s

Vloga ram in hrbtnih miSic pri drZanju telesa.

Prvo vlogo pri drZanju trupa imajo rame. V pokonéni stoji stremi teZa
rok, vledi rame naprej in dol. To prispeva k temu, da se krivi hrbtenica in
upada oprsje. Treba je rame drZati nazaj. Za to treba dosti modnih hrbt-
nih miSie, ne morda prsnih, ker hrbtne miSice vlefejo in drZe rame
nazaj in ne prsne. Za razvoj prsi je polemtakem treba razvoja hrbta. Pri
vsakdanjem delu roke delajo vefinoma v smeri naprej ter silijo rame naprej.
Hrbtne miSice, neogibno potrebne za dobro drZanje, v vsakdanjem Zivljenju
malo delujejo in so zlasti pri mladini najslabSe. Zato je izbira vaj na orodju
za narasfaj dokaj majhna. Dokler hrbine miSice niso dosti krepke, rame pri
vajah na orodju uhajajo naprej, prsne mifice se kréijo, hrbtne podaljfujejo.®
Mladi gimnasti, pravi Demény, imajo zategadelj vobte hrbet vzboden, in ne-
ogibno potrebno je, napake popraviti s posebnimi vajami.” Tudi Schmidt
pravi, da Stevilni telovadei v nemskih telovadnih drudtvih ka¥ejo okrogel
hrbet. Kakor vidimo, se tudi na Francoskem in na Nem3kem telovadei ne
drZe bad sijajno. Vendar pa pravi dalje Schmidl, da se ne sme prezreti, da

3 Ferdinand Avgust Schmidt: ¢Unser Korper» (Nade telo), Sesta izdaja
(iz 1. 1923.), str.78 in sl

* Demény: <Les buses scientifiques de 1’éducation physiques, str, 179.

5 F. A, Schmidt: <Physiologie der Leibesiibungens» (Fiziologija telesnih
vaj), tretja izdaja (iz 1. 1921.), str. 31.

¢ Dem¢ny: <Les bases scientifiques de I'éducation physiques, str. 196 ter
214 in sl.; F. A, Schmidt: <Physiologie der Leibesiibungen, str. 49.

7 Demény: <Les bases scientifiques deg 1'éducation physiques, str, 216,
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s0 drustveni telovadei veginoma rokodelei in delayei; zategadelj bo v onih
primerih iskati vzroka pokvari predvsem v vsakdanjem teZkem poklicnem
delu.®

Kaksne vaje sme mladina delaii na orodju.

Vaje na orodju potemiakem morejo skodljivo vplivati na drzanje lelesa.
Ali naj bi jih zato pri mladini rajsi opustili? Ne, treba je le izbirati pri-
merne za mladino, sploh pa jih vse delati ob pravilnem drZanju trupa. Zlasti
pri oporah na bradlji je lreba imeli glavo pokoncu, rame nazaj, lopatice
morajo biti &im bolj pomaknjene k hrbtenici, tako da sta notranjn roba z
njo vzporedna. Le tako prsne milice ne prevladujejo hrbinih, kar Demény
smalra za pogoj, da opora ni Skodljiva. Toda treba je dokaj napora volje,
da prevladujejo hrbtne miSice prsne, treba pa tudi imeti Ze dosti razvite
hrbine miSice. Ker mladina tega voble 3e nima, delajo pri njej bolj prsne
miSice, se motno kréijo in vlefejo rame naprej ter krivijo hrbel. Zato opore
na bradlji niso primerne za nerazvito mladino. Schmidt smatra, da so vaje
na orodju, razen prav lahkih vaj na nizkem drogu (na primer stojne vese),
latveniku (ribbstol) itd., za mladino od 6. do 9, leta docela nepoirebne.
Mladina od 9, do 12.leta more delati laZje vaje gibnosti, predvsem iz vese,
izogibati pa se je vseh teznih vaj; oporo na bradlji sme delati le hipno:
kolebanje in rotkanje v opori je v teh letih prej Bkodljivo kakor koristno.
Za mladino 12. do 15. let zlasti priporofa skakalne vaje na kozi, konju,
bradlji in nizkem drogu. Dekletom tudi v teh letih odsveluje opore in vaje
v njej, zanje so boljSe vaje v vesi na vodoravni in poSevni lestvi, na krogih
in plezalnih palicah ter na latveniku; na bradlji so pripustne vaje gib&nosti,
ki zahtevajo le hipno oporo. V 15. do 17. letu pa se modki mladini ze morejo
staviti velje zahteve glede moti, gibfnosti in poguma. To se vidi Schmidtu
tem priporofljiveje, ker je po preiskovanjih profesorja Matthiasa v Curihu
in profesorja Godina v Genevi krepka vadba ramenskega sklepa z vajami
na orodju posebno sposobna, med fasom dozorevanja in prva leta na to
udinkovito povetali obseg prsi in Sirino ram. V 17. do 20. letu se razvoj do-
vriuje, dokontuje se v glavnem rast v dolZino in zafenja krepkejSa rast v
Sirino. Sposobnost za vse vrste telesnih vaj vedno bolj raste. MiZice zlasti so
sedaj krepke dovolj za smele vaje na orodju. Med 20. in 30.lelom je Cas,
kjer je mogofe dosefi najvisje uspehe, razviti najvefjo gibénost, hitrost,
smelost in pogum, Med 80. in 40.letom je sposobnost za vaje, ki zahtevajo
mod in vztrajnost, najvelja; sposobnost za gibénost in hitrost pa zafne po-
jemati. V 40. do 50.letu so S¢ koristne laZje vaje na orodju; telovadei, ki so
redno telovadili, pa si sveZost in proZnost ¢esto ohranijo dale preko na-
vadnih starosinih mej.?

Kakor vidimo, imajo vaje na orodju po 15.letu svoj vaZen pomen za telo.
Pogresati jih pa tudi ne moremo, ker izdatno razvijajo koordinacijsko delo-
vanje onih delov Zivénega sestava, katerim so podrejeni samoholni gibi,
to je razvijajo zanesljivo oblast volje nad gibnim aparatom v najrazlitnejSih
poloZajih. Zlasti pa se pri vajah na orodju vzbujata in krepita tudi pogum in
odlo¢nost.10

Ob veem tem pa ne smemo bili zaljubljeni vanje in izkljufevati vse druge
vaje, kakor tako radi delajo strastni orodjarji. Tudi pri telovadeu & krepko
razvitimi mificami na hrbtu, ramenih in prsih, pravi Sehmidt,* da nastane
slabo drzanje tedaj, ako se mo¢ rok rabi nerazmerno veliko in mofno. Velika

8 F. A. Schmidt: «Unser Kérper», str. 79. Bolj opasno pa se mu vidi kole-
sarenje, ki ga odsvetuje mladini v letih, ko Se ni razvila,

o F. A. Schmidt: <Physiologie der Leibesiibungen», str. 149—159.

10 F. A, Schmidt: istotam, str. 141,

11 F. A, Schmidt: istotam, str. 49.
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prsna miSica lahko dobi potem premo¢ in more ob mofnem razvoju ostati
trajno skréena, tako da v mirnem stanju vlefe rame naprej in hrbet bo€i nad
Pravo mero.

Varujie se ukréenja migic!

MiSice namre®, ki se mnogo skrfujejo, skrajSajot se pri tem, streme za
tem, da ostanejo skrajiane, ukréene, tudi v mirovanju, in morejo povzroiti
slabo drZanje, da, deformacijo okostja. Delavec, ki neprestano stiska rotaj
lopate, feZko odpre polem roko, njegovi prsti se ne morejo iztegniti, upogi-
balne miSice imajo premot nad iztegovalnimi. Atlet, ki se bavi s tezkimi
bremeni s skrfenimi lehtmi, ohrani podleht upognjeno nad nadlehtjo celo
ob mirovanju misic. Prenafalei teZkih bremen na ramah imajo rame preved
dvignjene. Telovadee, ki mnogo visi na plezalni vrvi, ima prsne miSice
ukréene in rame polisnjene naprej.’*

Telovadei na orodju pa imajo Se drug vaZen vzrok, da se varujejo ukr-
¢enja migiec. Ukrena misica ne more razviti vse one moéi in gib&nosti, ki
bi je bila sicer zmoZna. MiSica se more skréiti za tretjino svoje dolgosti.
Cim dalj8a je, tem bolj se more skréiti, tem vel modi razviti, Ukréena miSica
pa tudi ovira gib, da se ne more popolnoma udejstviti. Raztegljivost misic
ie zato vaZna zlasti za kolebne vaje na orodju, za popolnost in lifnost njih
izvedbe. VaZna pa seve tudi za druge vaje. Tako na primer ukrfene prsne
misice ovirajo izdaten, razsezen zamah pri metanju kopja, krogle itd.

Ob ukrfeni miSici se zdi, kakor bi se kite padalj8ale, v resnici pa se
zmanjla, skraja, delno atrofira mesnali del in zato postane kita relativno
vedja. Dobra telovadba mora paziti, da vzdrZuje mesnali del miSice kar
mogoée dolg. Treba preprefevati atrofijo kakor na dolgost tako na debelost.
Tako se doseze maksimum gib&nosti in voljnosti v gibih. Pri majhnem
olroku vidimo jako razseine gibe nog, z lahkolo nese nogo do ust, njegove
misice so dolge. Plesalka ima meéa, ki so mesnata do pete; zahvaliti ima
to veliki razseZnosti iztegnitve noge pri vajah na noZnih prstih. Starec ima
nasprotno kratka in suha meda pa jako dolgo kito, ki se zafenja pri poloviei
goleni,®

Ukrtitev prsnih misic je vzrok tudi temu, da telovadee more le teZko ali
pa sploh ne more vzrofiti ob pravilnem drZanju telesa. Pogosino vzrofevanje
ob pravilnem drZanju — torej nekaj ¢asa ob steni na prej opisani nafin,
potem, ko je telovadec Ze dobil obfutek za pravilno driZanje, pa prosto —
pa more, ako niso Ze deformirana vretenca hrblenice, izenaditi prsne in
hrbtne misice, prsne iztegniti in hrbine okrepiti. Spotetka seve tak telo-
vadec z ukrfenimi prsnimi miSiecami ob pravilnem drZanju ne bo mogel vzro-
¢iti, ostal bo v odrotenju gor ali (fe poskufa vzrofenje skozi predroenje:) v
predrodenju gor. Z vztrajno vadbo pa bo prihajal vedno viSe, dokler napo-
sled ne doseZe navpitnega poloZaja v ravni .ploskvi s trupom. Na pravilno
drzanje pa treba seve vedno paziti, sicer vadba ne more imeti zaZelenega
uspeha.

Ali tudi za neukrfene lelovadee je taka vadba polrebna. Sproli prepretuje,
da se ne vgnezdijo kakSne napake, ki bi hotele nastati pri nepravem
drZanju pri vajah na orodju, ali tudi pri kaksnih drugih vajah. Celo pri teku!
Tek, velociped, igre pod milim nebom, pravi Demény, zahlevajo veliko dela
in imajo zategadelj higieniden uspeh, toda povzrotiti morejo deformacije, e
se ne varujed slabega drZanjn.'* Seveda pa so Se druge vaje, ki je z njimi
mogote paralizirati Skodo, ki bi jo mogle povzrotiti te in one vaje. V razlignih

12 Demény: <Les bases scientifiques de I'éducation physiques, str.203.

14 Demény: <Les bases scientifiques de 1'éducation physiquer, str, 202
in 208.

1 Demény: istolam, str. 161,
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strokah jih dobimo. Predalet pa bi segalo, navajati jih tu. Naj se pomudim e

nekoliko pri prostih vajah, ki mi je njih slabo izvajanje dalo povod za to

razpravo. F
Ne vadi samo vaj ene grane!

Poprej pa naj Se poudarim, da ni nobenih vaj ene smeri, ki ne bi kako
potrebovale dopolnitve z vajami drugih smeri, dopolnitve e ne v higien-
skem, pa v kakinem drugem oziru. Nada sokolska telovadba nima samo
zdravsivenega namena, kolikor vaZen je Ze ta namen sam, ampak tudi na-
men, vzgojiti razne nravstvene in duSevne vrline, ki ali %e same izpopolnju-
jejo Cloveka ali pa tvorijo podlago za njegovo izpopolnilev. «Jako malo
specijalnih vaj dovoljuje harmonifen razvej, niso dosti popolne in ne po-
razdele dela na vse telo,» pravi sicer Demény in nadaljuje: «Ce izvzamemo
plavanje, francoski boks, veslanje in nekatere telovadne igre, drugih ne
smemo izvrievati samih, ¢e se hofemo izogniti kvarnostim specializacije.»15
Toda ¥¢ Demény tu navaja izjeme, misli ofitno le na zdravstveni namen vaj.
Gilede na druge namene pa vsaki teh izjem moremo oponaSati nepopolnost.
Tako plavanje v juko omejeni meri vadi takozvano koordinacijeko zmoZnost,
to je zmoZnost, uporabljati le one misice, ki so za gib polrebne, in uporabljati
iih tako, kakor je to potrebno. Briko znas pravilno plavati, postanejo gibi
¢imdalje bolj avtomatiéni in vadba koordinacijske zmoZnosti je s tem pri
kraju. Sicer tudi pri vajah na orodju postanejo gibi pri vaji, ki jo Ze dobro
znad, aviomatini, vendar pa se pri toliki raznovrstnosti vaj pri vsaki novi
ali kolikor toliko premenjeni vaji ta zmozZnost vadi iznova na razlifen na€in.
Tudi se pri vajah na orodju na raznovrsten nadin vadi pogum, prisoinost
duha, hitra pripravljenost itd.; za plavanje ni treba posebnega poguma.
Isto kar o plavanju veljn o veslanju, kjer pa celo ni treba poguma. Pri
francoskem boksu in pri telovadnih igrah se sicer na mnogovrsten nadin
vadi koordinacijska zmoZnost, pri igrah posebno zmoZnost, hitro (fetudi ne
popolno) koordinirati, ter prisotnost duha in nagla pripravljenost, vse to pa
v druga&nih smereh,.nego pri drugih vajah, zlasti vajah na orodju.

Kako razlifni pa so poloZaji, kjer &lovek potrebuje spretnosti, nagle pri-
pravljenosti, prisolnosli duha, poguma itd.! Clovek ne polrebuje samo spret-
nosti v vodi in v €olnu. On mora tudi na drug nadin znati veslati skozi
zivljenje, on potrebuje v jako razlitnih smereh spreinosti, ki mu je ne
vzgoji sam o plavanje, sam o veslanje, sam o boksanje in samo ta ali
ona telovadna igra. Telovadne grane se vzajemno izpopolnjujejo. Spretnost v
eni grani pa dviga tudi spretnost in uspehe v drugih granah: kdor hote v
kak&ni grani dosefi vrhunee, se ne sme omejiti na to grano samo: niti
tekalec samo na tek ali skakalee samo na skok, niti orodjar samo na orodje,
celo pa ne samo na drog ali samo na bradljo itd.

Poezija telesnih vaj.

Telovadba pa je tudi umetnost in ne rabi samo za zdravstvene in prakti¢ne
namene. Mlademu, zdravemu, krepkemu é&loveku, polnemu Zivljenja in zelje,
uporabiti svojo moé¢ in gib&nost, je telovadba tudi kot umetnost potreba.
Praktifno veletofa na pr. ne bo& mogel porabiti, pa koliko je telovadcev, ki
hrepene, nautiti se ga ¢imprej. Kaj pa Se lepo zloZene kombinacije na
orodju, v kalerih je moderna telovadba toliko napredovala. Vedno nove
polje je tu za veZbanje koordinacijske zmoZnosti, pa tudi vedno novo polje,
kjer se mladina more izZivljati na koristen naéin, doZivljali sreto obfutka

16 Demény: «Les bases scientifiques de 1l'éducation physique», str.197.
V knjigi <L’éducation de l'effort» pa pravi: «Vaje normalnega pregibanja z
mesla: hoja, tek, skoki, plavanje, plezanje, prenaSanje, lutanje obilno za-
doifajo za nas harmoniéni razvoj» (str. 145).
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mofi in okretnosti, vlivati v vaje svojo mlado duso, Eutiti umetnost na svo-
iem telesu in v svoji dusi. Ako je imel prav Guts Muths, ko je rekel,
da je <gimnastika delo v odelu mladostnega veselja», je
Pa imel tudi prav drugi znani nemski telovadni strokovnjak Justus Karel
Lion, ki jo je imenoval <poezijo telesas. Poezijo dobid v vsaki telo-
vadni stroki, fe jo znad iskati, poezijo pa mores tudi sam, &e ti je dan dar
zu to, vliti v vaje vsake stroke. V vsaki pa bo drugatna. Kakor krepak, jedr-
nat epigram na primer je lepa sestava vaj na orodju, vsa mot in okretnost
se osredoloti takoreko¢ v en sam sofen stavek. Nerazmerno Sirde pa je telo-
vadni poeziji polje pri prostih vajah: kakor liritna pesem je lahko skladba
prostih vaj, druga skladba zopet epifna pesem, zopet druga celo cela drama.

Vadba vzrofenja v zvezi % drugimi prostimi vajami.

Seveda ong tiS¢anje pri zidu in vzrofevanje ni niti poetitno niti prijetno.
Ali potrebno je. Da vadba telovadcu ne bo dolgofasna, vzbudi zanimanje
zanjo. To stori¥ Zze, f¢ mu razloZzis, zakaj je potrebna. Ko pa ima telovadec
Ze zanesljiv fut za pravilno drZanje telesa, mu bo vadba Se dosti bolj zani-
miva, ako vzrofenje menjava z drugafnimi gibi lehti in se obenem giblje
s kakSnim drugim delom telesa, najbolje pa s ecelim telesom, da je tako
vadba izdatna za celo telo.

Naj podam nekaj primerov.

. IzdatnejSa je vaja za lelo Ze, ¢e vzrodis in se obenem vzpnes na
prste nog. Vzpon je korisina vaja za razvoj misic na nogah. Ker pa se
pri vzponu zmanjSa obifajna podlaga za slojo, zalileva vzdrZevanje ravnoteZja
tu tudi moénejSe napenjanje misic ne samo na nogah, ampak tudi na trupu.i®
Pripomnjeno bodi, da vajo izveded sigurneje, ako se na prste vzpnes Sele v
zadnjem hipu, ob koncu vzrofenja.

Mnogo izdatnejSa in zanimivejSa pa je vaja, ¢e zveZemo vzrofenje s sko -
kom,

Skoki «na» orodju so drugaéni nego pri prostih vajah. — Orodne vaje

treba deliti na Stiri razrede,

Mladina rada skafe. Pa vendar pri na8ih prostih vajah vobée tako redko
naletimo na skoke, ¢efudi tvorijo v sokolskem telovadnem sestave celo
glavno vrslo prostih vaj. Male skoke, pri kalerih se¢ telovadec komaj
dvigne od tal, 8¢ dobimo tu pa tam v sestavah prostih vaj, na vidje skoke
pa skoro nikjer me namerimo. Kakor bi vaditelji mislili, da se ne dado
dobro zvezali s kak3nimi drugimi gibi, ali pa, da se skoki itak dosti vadijo
pri takozvanih skokih <na» orodju.

Ali skoki <na» orodju so drugaéni nego pri prostih vajah. Pri skokih <na»
orodju gre poglavitno za to, da pridemo z enega orodja v letu
preko drugega, torej prosto, ne da bi se ga dotaknili, na tretje orodje:
z odskofi&fa kot prvega orodja na doskofiite kot drugo orodje preko vrvice
kot tretjega orodja ali pri skoku v daljino: preko praznega prostora na tleh,
ki nam tu nadomedta posebno orodje. Ti skoki torej niso vaje na orodju,
kamor so uvrifeni po sokolskem sestavu, ampak vaje z orodja na

10 Zato so vse vaje, kjer je kolikortoliko treba <loviti» ravnoteZje, izdat-
nejSe in tudi zanimivejSe, nego iste vaje, kjer tega ni treba ali vsaj jako malo
treba, na primer hoja na gredi ali celo po vrvi napram haoji na tleh.

Jako korislno za pravilno drZanje telesa je prenaSanje bremena na glavi.
Balansiranje bremena zahteva razen vedjega napenjanjn misic docela pravilno
drzanje telesa. Zato vidimo na primer, da se perice, ki nosijo festo sveZnje
perila na glavi, dobro drZe. Nit napafno ne bi bilo, ko bi se nodnja lahkih
trdih ali tudi teZjih pa mehkih bremen na glavi uvedla kot vaja (zlasti v
telovadbo #en): na gredi izvajana bi bila seve Se izdalnejia.
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orodje (prosto preko tretjega orodja, kar naj ge v nadaljnjem vedno samo
po sebi razume, kadar bom rabil izraz <vaje z orodja na orodje») ter imajo
zategadelj Cisto drugo naravo nego vaje na orodju. Treba jih je izloditi
iz vaj na orodju in jih zbrali v nov razred stroke orodnih vaj (vaj =
pomotjo orodja), to je bad v razred «<vaje z orodja na orodje».'? Vaje s po-
motjo orodja so paé, toda Cisto posebna njih skupina, ki ne spada v razred
vaj na orodju. Ne dati jih v poseben razred poleg razreda vaj na orodju,
bi se reklo vzdrzevali v sistemu logitno napako, izvirajofo iz zanemarjanja
logitnega pravila speeifikacije: <entium varietates non temere esse minuen-
dasy (razlitnost vrst stvari ni nepremisljeno zmanjievati).'®

Skoki ne morejo biti glavna vrsta prostih vaj.

Alko izvajamo skoke brez skakalne deske kol odskofnega orodja in brez
blazine (ali peska itd.) kot doskofnega orodja, pa hofemo samo doseéi
dolotno daljino, jih le dozdevno izvajamo brez orodja. Z otmi si namret
tako reko¢ zariSemo na tleh odskotiste in dosko&iSte!® ali pa celo s kakSnim
predmetom zarisemo resnidni frti, ki oznafujeta odskoCisfe in doskodiste.
S tem pa smo iz splodnih tal z otmi ali resnitno izlotili dele, ki nam sluZijo
kot orodje, resnitno orodje, Ako torej tako skafemo, imajof pred ofmi in
edino hote& presko€iti one z ofmi ali resniéno zafriane mere, delamo vaje
# orodju na orodje in ne prostih vaj. Tak skok ni prosta vaja. Gibi telesnih
delov: nog, trupa, rok, so docela prilagodeni samo temu, da pridemo z
enega orodjn na drugo. Pri prostih vajah je drugafe. Tu ne gre za mere
ali vsaj ne poglavitno za mere ter samo za dolod&nim meram ustrezi-

17 Dostavek ¢prosto preko tretjega orodjay, naj se, kakor refeno, razume
sam po sebi. Dve orodji, ki se tid¢ita ali sta lako blizu skupaj, da lahko, te
hotem, tudi brez skoka (leta) preidem z enega na drugo, ni (izvzemsi seve,
¢e namenoma skofim, fetudi bi lahko prefel brez skoka) smatrati za dve
orodji, temveé za enolno orodje, na primer dva konju skupaj v obliki veli-
kega T. Brzko pa sta orodji lofeni tako, da treba skoka, ali pa tedaj, kadar
ji rabim tako, da sko&im, fetudi bi lahko prefel brez skoka (z enim samim
korakom na pr.) z enega na drugo, ji moramo smalrati za dve orodji in
vmesni (preskofeni) prostor za ftretje orodje, ki se ga ne smemo dotaknili
med prehodom.

Takih ve¢ orodij imamo tudi pri dolgem kolebalu (fefko: Svihadlo
dlouhé), pri kalerem moremo ne samo skakati ez vrv, ampak preiti z ene
strani (izhodiSéa: prvega orodja) na drugo stran (dohodiSéa: drugega orodja,
ali ¢e hofete: s stedista do doteCil¢a) kolebala tudi pod wvrvjo (tretjim
orodjem), ne da bi se je dotaknili (tako zvani preteki). Tudi ti pre-
teki so vaje z orodja na orodje brez dotika vmesnega
tretjega orodja. Treba jih je torej izlotiti iz vaj ma orodju, kjer so
sedaj v nadem sistemu, in vstaviti kot posebno podrejeno skupino v razred
<vaj z orodja na orodjes, Oni dostavek pa bi se potem tofno glasil: <prosto
preko tretjega orodja ali brez dotike pod njims.

15 Inaka napaka v sokolskem setavu je, da so vaje na drsalicah, smuceh,
velocipedu itd. uvrtene pri vajah na orodju. Niso namref samo vaje na
orodju, ampak obenem tudi z orodjem. Treba jim je zategadelj dati poseben
razred: «vaje na orodju in z njim», Orodne vaje treba potemtakem da imajo,
ne kakor doslej dva razreda, ampak 3tiri: «vaje z orodjems, <vaje
z orodja na orodje», «vaje na orodjur in «vaje na orodju
inznjims.

19 Takisto bi morali, #e bi sploh delali skoke v dolo&no viSino «<brez»
orodja, z otmi si dolo®iti vi&ino, v zraku takorekot zatrlati preskotno orodje
{vrvico ild.).
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jote gibe nog, trupa in rok, ne samo z take gibe nog, trupa in rok, ki
omogotujejo ali pospesujejo let dolotene visine ali dolzine. Skok pri prostih
vajah ni nikdar samo skok z gibi telesa, ki so edino usmerjeni na dolotno
visino ali daljino ild., ampak mora biti vedno zvezan z druga&nimi gibi,
ki jim sluZzi on in ne li gibi njemu, sicer to ne bi bila prosta
vicja, ampak vaja z orodja na orodje. Tudi tedaj, kadar naj bo
skok pri prostih vajah &m viiji ali ¢im dalji, se mora prilagoditi
kakSnemu drugaénemu gibu irupa ali lehli ali nog, nego so polrebni ‘zal
dosego visine ali daljine; ako to ni mogode, treba vzeli manjSo viSino ali
daljino. Ker morejo skoki pri prostih vajah biti samo podrejeni drugim
gibom, sicer bi vaja takoj nehala biti prosta vaja, zalo skoki ne morejo biti
glavna vrsta prostih vaj. Pri skokih kot glavni vrsti (torej ne
podrejeni) bi moglo iti le za dosego dolofne visine ali daljine, vsi gibi telesa
bi se morali usmeriti za to dosego, se torej podrediti. Glavna stvar bi bila
mera in za njo je neogibno treba orodja, vsaj z ofmi zalrtanega. Ce pa je
treba orodja, potem ti skoki ne bi mogli biti proste vaje. Le ob drugatnih
gibih, ki so poglavitna stvar in ne polrebni za dosego doloéne mere,
mera pa postranska stvar, so skoki proste vaje, toda ne glavna vrsta, ampak
samo nagini (ali kvedjemu podrejene vrste), ki si jih drugadni, nego edino
za skok potrebni gibi nog, trupa, rok, prilagode sebi in ne narobe: skoki
gibe nog, trupa, rok, sebi, kakor je to pri skokih kot vajah z orodja na
orodje.20

Seveda moramo tudi pri prostih vajah od nekod skofiti in nekam do-
skotiti, preskotili neko daljino ali se prosto dvigniti v neko viSino. Toda to
nam je tu postranska stvar, poglavilna pa so oni drugaéni gibi, nego so
potrebni edino za skok. Ba§ zato so tu ti drugatni gibi glavna vrsta
prostih vaj, ta ali ona, skoki pa samo nafin, na kateri se izvedejo te glavne
vrste, kakor izmene sloj, obrati, gibi, izvedeni skokoma. Nasprotno je seve
tudi mogote, da namref smatramo pri skoku dosego mere za poglavitno
stvar in gibe nog ild., razlitne od onih, ki so potrebni za dosego mere, za
postransko, na primer zanoZenje, raznoZenje, obrate itd, Tu pa je skok, pri
katerem je glavna stvar dosega mere, potem seve vaja z orodja na orodje,
oni gibi pa na&ini.

Vzeli skoke kot glavno vrsto k prostim vajam, se pravi del orodnih vaj
uvrstiti tudi pri prostih vajah. Pregrefek je to zoper zahtevo logike, po
kateri se v dva razlitna dela seslava ne sme uvrstiti docela isto, Pa
porede kdo: <Saj imamo tudi n. pr. vzmike kot glavno vrsto v razlitnih
delih sestava: v panogi vaj na drogu, pa v panogi vaj na bradlji ild.» Res,
toda ti vzmiki niso isti. Vsakdo, kdor jih zna na obeh orodjih, vé da je
vzmik na bradlji nekaj drugega nego na drogu, in marsikdo, ki ga zna iz-
vrstno na drogu, ga morda nikdar ne bo znal na bradlji ali na krogih. Ni
res, da so glavne vrste na vseh orodjih iste.?t Razli&nost vnanjih okol-
nosti, ki jih omogofujejo, to je razlitnost orodij jih premeni na vsakem
orodju v drugaé&ne vaje. Pri tako zvanem prostem skoku pa ni tako.
Ako ga delamo samo, da doseZemo dolotno vi¥ino ali daljino, potem je vaja
docela ista, Je jo delamo s pomofjo posebnega orodja ali pa &e si orodje z

20 Iz istega razloga je prav, da v sestavu pri vajah na drogu, bradlji itd.
nimamo skokov kot glavnih vrst, tudi tu so samo natini. Na primer na drogu
vzmik, izveden skokoma. Vzmik je tu glavna stvar, skok samo poseben nadin,
8 katerim zafnem vajo. Silno vaino je vprafanje, kaj so skoki, za reilev
teZkega vpraSanja razmerja metov do skokov. Pa predalet bi Sel glede na
namen fe razprave, ko bi razpravljal tu e o tem.

21 Deliti vaje na orodju takoj v glavne vrste, redi: glavne vrste so na vseh
orodjih iste, je logi®na napaka predalet izvedene abstrakeije.
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otmi ali resniéno samo zaérlamo na tleh. lzvedemo jo & pomofjo enakega
orodja, ki se razlikuje samo po materijalu in ne po konstrukeiji. Razlitnost
materijaln orodja pa seve ne moremo vpostevati za razlikovanje vaj, saj bi
imel sicer Zelezen drog drugaéne glavne vrste (vzmike, naupore, tofe itd.)
nego lesen, da, vsale posamezni drog bi imel svoje glavne vrste, saj nista
dva na svelu fisto enaka. Pa zopel porefe kdo: «<Saj dobimo tudi natine
iste v ruzliénih delih sistema.» Ne dobimo istih! Vsaka panoga jih
po svoje premeni, lako da so drugaéni, razliéni v razliénih panogah in ne
isti. Ista imena nas ne smejo motiti. Pravzaprav pa so ludi imena dru-
giaéna, Nimamo na primer nadprijema s plohy ampak v resnici obstoji samo
nadprijem na drogu», «nadprijem na bradljir (na obeh lestvinah)
itd. in ta dva’ nista doeela enaka in polno ime tudi ni enako?* istolako
kakor ne obstoji vamik sploh, ampak samo cvzmik na drogu», <vzmik
na bradlji» (na obeh lestvinah) itd., ki sta razlitna po izvedbi in po
polnem imenu. Da, celo na nihalnem drogu je vzmik drugafen nego na
nepremicnem drogu: nihalni drog je drugatno (Cetudi v mirnem stanju le
malo drugaéno) orodje, nego nepremic¢ni drog. Gibljivost nihalnega droga
vpliva, da je vazmik na njenr tudi iz «mirne» vese drugaden nego na nepre-
miénem drogu, ¢etudi je razlotek le majhen, pri nacinih, kakor nadprijem,
podprijem ild. pa razlotek tu celo skoro izginjn, dasi je tudi lu, ¢etudi juko
neznalno, ¢utiti razliko na nihalnem drogu radi tega, ker drog ni pritrjen.
Cim bolj sta si seve dve orodji po svoji konstrukeiji podobni ali v nekih
delih eelo enaki, tem bolj so si tudi nacini in vaje sploh na njih podobni,”®
tako da razlotek v praksi skoro popolnoma izginja: teorija pa mora vposte-
vali tudi majhne, v praksi skoro izginjajote razlotke.* :

Razlotka pa, kakor refeno, ni, ako izvedem skok dolotne mere s pomodjo
skakalne deske itd., ali pa z zalrlanega odskocisea itd. Pa¢ pa moramo
vpoitevati resnitno, ne samo materijalsko razliko orodja tudi pri skokih:
skoki z navadne skakalne deske so drugacni nego s prozne deske; zato imajo
prvi svojo panogo, drugi svojo.

Nadaljnji primeri vzroéenja v zveszi z drugimi prostimi vajami.

a se 5 le krenilve na polje napak sokolskegn in drugih sistemoy telesnih
vaj vrnimo zopet k predmetu te razprave. Morda je bil la ovinek predolg,
upam pa, da ne brez koristi. Slo mi je zato, pokazali, da so skoki pri prostih
vajuh nelkaj drugega, nego skoki na orodju, recte: z orodja na orodje, in da
se torej po kriviei zanemarjajo, tef, saj jih delamo dosti <na® orodju. Pa
ludi juko dobro se dado skoki zvezali s lo in ono prosto vajo.

Bag tudi z vzrofenjem! Seveda pri tem skok ni nafin vzrodéenja,
lemvet natin onega giba nog, ki je z varotenjem zvezan v sestavo.

Skok kot vaja z orodja na orodje ni sestava kakinih gibov
nog, trupa in lehti, ker tu vaje ne lvori samo gib nog, ki se more zvezti
5 kak3nimi gibi trupa ali lehti, ampak oni gibi trupa in lehti, ki so tudi
polrebni in bas, ker so tudi potrebni za dosege mere skoka, tvorijo obenem

#2 Nadprijem na obeh lestvinah bradlje celo imenujemo drugafe: vnanji
prijem.

= Kjer seve pri enakih delih dveh orodij v celoti drugaéna konstrulkeija
orodja pri kaksni vaji ne pride do vpliva, kakor na primer celoina konstrulk-
cija bradlje pri nekaterih vajah na eni lestvini, so seve lud vaje in naéini
enaki. Tu pa potem tudi ne vadimo na bradlji kot specifitno drugafnem
orodju, nego je drog, lemvet kakor na drogu: ena lestvina bradlje nam [u
sluzi kot drog.

21 Kako vazno vlogo morejo imeli fini razlo¢ki za teorijo, za to glej primer
v razpravi «<Kaj so meti?» v <Slovenskem Sokolu» iz leta 1905., str. 22 i. sl
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z gibom nog skok — nalitno kakor vzmik na drogu ali bradlji itd. ni kaksna
sestava gibov nog, lehti in trupa.

Nasprolno pa je skok kot prosla vaja samo gib nog, lo je po-
sebhen naéin tega giba, ki pa pa® more bili zvezan z gibi trupa in lehti, pa
seve polem le v sestavo in me v nezlozeno vajo. Gibi lehli ali trupa v taki
sestavi morejo (pa ne morajo) pa¢ skok kot natin giba nog podpirati v
dosegi ¢im vetje mere skoka. Morejo pa to le, v kolikor to ne preminja njih
sumih v drugatne nego v lej sestavi nameravane gibe. Lahko pa so gibi
trupa ali lehti v taki sestavi taki, da celo ovirajo dosego vegje mere. Tudi
@ib nog sam pri skoku kol na¢inu tega giba nog ni usmerjen samo na mero,
ampak le more (pa zopel ne mni‘a) povzrotiti tudi dosego &im vetje mere
— ali pa nasprotno 1<1 celo ovirati, kakor je paé¢ ta gib nog obenem
zmozen dosec¢i fim vetjo mero, ali pa je tak, da z njim ni mogote doseti
kdo vé kak&ne mere: na primer gib nog (odskok) v ¢im moénejSe prednozno
skrfenje v letu, ali pa gib nog (odskok) v drZanje izlegnjenih nog
v lelu.

In sedaj nadaljnji primer v na% namen: iz ¢epenja, predklona in
zarotenjd z varavnavo in vzklonom vzkok (= skok navpitno v
visino) z vzroéenjem ter doskok v epenje, predklon in zaro-
tenje, veekrat zapored brez preslanka. Vaja ni samo uspefna za dobro
drzanje, ampak za eelo telo juko izdatna, ker se gibljes z vsemi deli telesa.
Prospeina pa je tudi za pljuéa in srce. Spofetka 7e po nekolikokralni iz-
vedbi zafned motno dihati. Pri prostih vajah, kjer se napenjajo le majhne
skupine misie — kakor jih le pretesto vidimo v naSih telovadnicah — ne
vidimo nobene ali skoro nobene pospegitve dihanja; notranjim organom ne
dado nitesar. In vendar so bile slavnemu starogrikemu zdravniku Klavdiju
Galenu iz Pergama telovadba samo one vaje, ki povzrogajo motnejfe in
hitrejge dihanje.2s

I1. Preden pa pritned z izvedbo le vaje skokoma, vadi jo brez skoka, torej
samo: iz fepenja, predklona in zarofenja z vazravnavo in
vezklonom varotili (spotetka brez vzpona, potem z vzponom) ter po-
vialek v Cepenje, predklon in zaro&enje, veikrat zapored: na
e(na)» dosegaj vzrofenje, na «dve» zarofenje, na -e-» zopel vzrofenje, na
dve» zarofenje ild. Gibe izvajaj spojeno, nikjer se ne ustavi, niti v varo-
¢enju niti v zarofenju, nili kje vmes.

Zlasti ne izvajaj vaje tako, da se nu”n Lj gibljed samo s trupom in lehtema,
torej du se, vzlrajajot v popolnem &epenju, vzklonis in predrofis in potem
— ohotavljajo® se morda celo v predroéenju — Sele zatned gib z nogama, da
se vzravoa$ (nogi izlegnes) in obenem dokonéad gib lehti v vzrotenje. Gibi
lehti, trupa in nog se morajo izvesti ne zapored, ampak vzporedno. Ker pa
imata lehti dosti daljfo pot nego nogi, se bosta seve hilreje gibali. Nogi se
bosta vkljub krajsi poti gibali ves &as, e naj se gibljela vzporedno z leh-
tema. Gibali pa se bosta pofasneje, nego lehti. Ista je s trupom. Nalitno je
izvesti gibe nazaj v fepenje, predklon in zarofenje. Gibi vseh treh, lehti, nog
in trupa, se zafno istofasno in istofasno dovre. Pri tem se v zafetku giba
iz zarotenja in v zadetku giba iz vzrofenja gibljeS tudi z lehtema pofasneje,
potem pa vedno hitreje.

V vzrotenju se, kakor refeno, ne ustavljaj! <Saj se moram ustaviti, e
hotem nazaj v nasprotno smers, fujem ugovor. Ni treba! Tudi Zoga, ki jo
zaZened na sieno, se ne ustavlja na steni, temved v istem hipu, ko zadene
ob sleno, Ze zatne leteti nazaj. Ker pa je treba premagadi odpor maha, ki sta
ga dobili lehti pri vzrofevanju, je gib iz vzrotenja nazaj v prvem hipu komaj

20 Glej: Dr.J. E. Scheiner: Té¢lesnd cviteni ve starém véku (Telesne vaje
v starem veku), str. 43,
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viden, kar dela videz, kakor bi se lehli ustavile, pa se ne in tudi treba ni,
da bi se.

Na ta naéin, mislim, je treba ravnati, da se lo gibanje izvede prospefno,
lepo, ritmiéno. Docela toten opig je nemogoé, celo popolnoma pa se
odleguje opisu, kako uravnavali napenjanje in popuStanje napona roaznih
skupin misie, ki, sedaj bolj te gedaj bolj one, delujejo pri izvedbi vaje. Stvar
ritmifnega uta je to. Po gornjem opisu pa bos morda laZe in prej zadel
pravo, ¢e imad kolickaj ritmi¢nega ¢ula; z nadaljnjo pravilno vadbo pa
lkrepil poleg misic tudi ta Eut.

Ne ustavljaj se, iznova bodi to poudarjeno, v vzrofenju, pa tudi ne v za-
rotenju (v ¢epenju s predklonom). Utrujalo bi te to bolj nego neprelrgano
gibanje, pa tudi prekinjalo ritmitno izvajanje. Kakor nihanje naj bo lo
gibanje, guganje gor in dol2® Prijelen obfulek bod imel pri njem, vsaj pa
manj neprijelen, nego ob uslavljanju.

I1I. S skokom seve te vaje ni mogote izvesti drugafe, nego skozi in
skozi spojeno. Ker imata lehti tu daljSo pot nego pri izvedbi brez skoka,
se gibljeta 3e hitreje; ob spremembah smeri (iz vzrotenja in iz zarofenja)
pa se tudi tu premikata pofasneje, celo potasi pa v prvem hipu, tako da se
tudi tu zdi, kakor bi se ustavili. Nogi se odrineta od tal, ko gresta lehti skozi
predrofenje. Zlasti ob energifno izvedenem dvigu v let, pri emer dobita
lehti moénejsi mah, gresta lehti nekoliko preko vzrotenja ter potisneta
krepkeje rame nazaj. V ramah futi¥ pri tem, kakor bi se lehti prozili skozi
vzrofenje, in to proZenje Se okrepljn uCinek vzrofenju na drizanje telesa.
Trup je na najvidji totki leta docela vzklonjen, kriZ uleknjen, nogi pomak-
njeni nazaj (pri tem smeta biti lahno upognjeni).

Povrnivii se v Cepenje in zarotenje, bi se sicer mogel ustaviti. Pa tega
ne delaj, iz istega razloga ne, kakor je naveden pri opisu izvedbe brez skoka.
Skakaj proZno, kakor Zoga.

Vajo mores oteZiti s tem, da v lefu nogi ¢im bolj upognes zanoino, iz
veded lorej gib «<pripetnos. Tak skok (pa ne iz fepenja, predklona in za-
rofenja, in z drugafnimi gibi lehti) je bil jak priljubljen pri mladini v stari
Sparti. Imenovali so ga ¢bibasis». Zlasti rada so ga delala dekleta, bodisi
2 odskokom z eno nogo, menjaje z levo in desno (v teku), ali z odskokom
obeno#no, in tekmovala med seboj, katera ga izvede vefkrat. Neka devojka
je tak skok izvedla baje tisotkrat.*? ¢

Izhajale seve niso iz fepenja. Cepenje, predklon in zarofenje pa za na¥
namen ni brez pomena. Ulekovanje kriza v letu pa potem v &epenju in pred-
klonu mo@no upogibanje v nasprotno smer vadi krizne (pa tudi trebuine)
miSice, dela kriZ gibfen in mofan in ga vzdrZuje v pravilni krivini,

Vajo mores oteZiti tudi z obrati: s polobratom, s celim obratom itd,

1V. Za hrbtne in trebuSne miSice in s tem tudi za dobro drianje telesa
jako prospefna vaja je tudi preval naprej na tleh (travi, blazini, z
zaletom ali brez zaleta) ali, kakor ga olroci imenujejo, ¢kozolecy. Zdravi
otroci ga radi delajo. Ne ¥kodilo bi, ko bi ga Cesto delala tudi starejSa mla-
dina. Ne izvajajle pa ga samo v sed, temvet v stojo, s &imer spojite vzrotenje,
S¢ bolje pa v vzkok in vzrofenje. Za dobro in gladko izvedbo prevala treba
moino gkloniti glavo naprej in sklufiti hrbet tako, da prides, potem ko si
roki #im bliZe nog postavil na tla, rahlo s tilnikom in ramami na tla, na kar

20 () yelikem pomenu ritminega gibanja za telesno vzgojo mladine (pa
tudi vzgojo znadaja) ter zlasti o pomenu guganja, lega lipa rilmitnega gibanja,
%e za telesni razvoj malih olrok, glej: Dr. Fr. Smotlacha: Rytmus v télesné
vychové (Ritem v telesni vzgoji) v «Sokolus iz I 1914. Kakor bi futila korist
guganja, se mladina rada guglije na kakrdnikoli nafin, na gugalnici, na
krogih itd.

27 Glej: Dr. Jos. E. Scheiner: «Té¢lesna cvieni ve starém vékuz, str. 80.
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se. brez postanka, ob skrfenih nogah tako rekot odvijeS s tal in dvigned
v stojo ali poskoti¥ in pri tem vzravnas, vzkloni¥ in vzrogis. Da vse o, zlasti
pa vrkok, izveded gladko, je treba zopet docela spojenega gibanja. V vzkok
se lako rekod izproZi kakor pero.

Ob taki vadbi bodo gibEnejsi telovadei v jako kratkem fasu skoro kar
nehote zateli preval delati brez opore z rokama ob tla. To je Ze ve¥ kakor
pol prostega prevrata (lako zvanega «salto mortale») in do popol-
nega (na noge) je potem samo Se kratka pot. Pri izvajanju prostega prevrala
je sicer priporotljiva asistenca: telovadec ob strani ali dva telovadca ob
obeh straneh, ki z lehtema seZeta v primeru potrebe pod rame ali hrbet
izvajajofemu telovadeu, toda poprejinja vadba prevalov in <na pol» prostih
prevratov bo Ze toliko usposobila telovadea, da bo komaj kdaj treba pomot-
nikom <posegali vmes»,

V. Takisto dobra vaja je preval nazaj na tleh v vzkok in vzrofenje
ali pa v stojo na rokah.

V1. Ko se dobro navadi$ prevala naprej na zgoraj opisani naéin, ga vadi
s skokom na roke, spofetka nizkim, potem &m vidjim. Pri tem mores
skotiti ¢ez drugega telovadea, ki kle#i na obeh nogah in se opira z rokama
na tla, ali fez klop, tez stol, fez vrvico. Ta skok je pa polem Ze vaja z orodja
na orodje, njegova zveza s prevalom pa sestava vaje z orodja na orodje in
proste vaje. Ko pri doskoku prideta roki na tla, naj bosta lehti nekako v
podaljZku trupa, trup pa Z%e nekoliko preobrnjen, da ne pade preteZko na
lehti, ki jih je treba na to proZno skréiti. Ta skok cletoma» so ludi izvajali
mladi <stari> Grki, in sicer, kakor kaZejo ohranjeni upodobki, jako visoko,
tez pokoneu in zraven Se na podstavku stojefega tovariSa.®s

Naposled e naslednji primeri z obratom:

VII. 1z zakora®ne stoje z desno in zarodenja: s pred-
nosenjem z desno in vzrofenjem skozi predrofenje celi
obrat v levo na prstih leve noge v zakora&no stojo z
desno in zarofenje; vetkrat zapored. Vse izvesti spojeno, pri
zaporedni velkraini izvedbi se nikjer ustavljati! Tudi to gibanje bodi ne-
kak$no guganje. Mah desne noge in mah lehti in lahno uleknjenje kriZa ti
pomagata pri obratu.

Stej «ena», «dve». Na <e(na)» zafni gib v izhodni poloZaj, na «dve» ga
dosezi, pa se ne ustavljaj v njem, temve¢ preidi nemudoma v gibanje v na-
sprotno smer, to je prednoZevanje in vzrofevanje ter obraanje. Na zopetno
ce(na)» dosezi prvo polovico obrata ter popolno vzrofenje, z desno nogo pa
odnoZenje (zbog polobrata). Telo je tu radi odnoZenja z desno lahno nagnjeno
na levo. Ne ustavljaj pa se v tem poloZaju, temve® obradaj se in gibaj z
lehtema in 2 desno nogo neprekinjeno dalje (z lehtema in z desno nogo sedaj
navzdol), take da si ob koncu drugega polobrata zopet v zakoraéni sioji
% desno in v zaroenju (na <dver). Tu pa se zopel ne uslavljaj, lemved
nemudoma preidi zopet v gibanje v nasprotno smer, in fako dalje vetkrat
zaporedoma.

Vajo vadi tudi iz zakoratne stoje z levo s prednoZenjem z levo in obratom
v desno na prstih desne noge.

VIII. Ista vaja, pa obrat s poskokom z levo (desno) nogo.

IX. Ista vaja iz izpada nazaj ven z desno (levo) zopet nazaj v la
izpad. Obrat brez poskoka ali s poskokom,

X. Ista vaja iz podepa zanoZno z desno (levo) in zmernega
predklona (trup v ravni &rli z desno nogo) zopet nazaj v ta poloZaj.
Obrat brez poskoka ali z njim.

25 (ilej podobo v dr. Scheinerjevi knjigi «Télesnd cvideni ve starém vékus,
str. 80, Skok <letoma» tako visoko mogote niso izvajali z doskokom z rokami
na tla, temved na roke lretjega, skakalea lovetega telovadea.
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XI. Ista vaja iz Eepenja, predklona (ali brez predklonn) in za-
roéenja zopel nazaj v tepenje, predklon in zarofenje. Ob drugem polobratu
treba iz nagnjenja telesa v levo preili v lahno nagnjenje naprej. Obrat brez
poskoka ali s poskokom.

Te in one teh vaj mored zvezali med seboj, ne ustavljaj se pa niti tu ne
ob prehodih iz ene vaje v drugo. Take seslave izvajaj vetkral zapored brez
prekinitve.

Tako zvezi: 11, 2 XL: 111z X1.; 1V.s V.3 IX.z X.: pri 1X, izvedi namesto
povrnitve v izpad nazaj: poéep zanozno, pri X. namesto pofepa zanoino:
izpad nazaj; IX.ali X. z XL ob izmeni kontnega poloZaja ene vaje z izhodnim
polozajem druge; itd.

Toda vse te vaje, kolikor so tudi izdalne in prospedne za dobro drZanje,
in Se druge vaje in paZnja na pravilno drZzanje telesa sploh pri vseh vajah,
¢ niso vse, treba je, da se tudi, ko ne telovadi’ drZij
pravilno. Ze v lelovadnicah pa vidimo le prefesto, kako slabo se drie
telovadei in telovadke in zlasti naradtaj, ko stoje in Gakajo, da pridejo na
vrsto. «Razen pri telovadnem gibanju je treba tudi e v navadnem Zivljenju
vzdrzevali dobro drzanje telesa, pod kaznijo, da izgubis vse uspehe svojih
naporov. Treba je neprestano ufinkovati na okoslje in miSice, ¢e jih hoées
preoblitili in ustanoviti dokon€no harmonijo,» pravi Demény. (<Les bases
seienlifiques de I'éducalion physiquer, str. 219 in 220.)

Zatorej tudi sicer, ko ne telovadile — v telovadnici in zunaj nje — se
drzite pokoncu!
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Tekmouwalni red za tekme clanov na VIII. vsesokolskem
zletu v Pragi leta 1926.

(Tzpisek.)

S sklepom prednjadkega zbora COS.
# (ne 8. novembra 1925, potrjenim dne
12. decembra 1925. po odboru COS.,
ter v sporazumu s prednjaSkim zborom
JSS., se razpisujejo za VIIL vsesokol-
ski zlel v Pragi leta 1926, naslednje
tekme:

A. Tekme vrst in posameznikoy
v vrstah.

Ta tekma se deli na vigji in nizji
oddelek ter obsega tekme v naslednjih
panogah: na drogu, na bradlji, na kro-
oih, na konju na Sir z rodaji, na konju
vzdolz brez rofajev, v teku na 100 m,
v skoku v daljino, v metanju krogle
in v prostih vajah.

B. Tekma posameznikov za slovansko
prvenstvo.

Tekmuje se: na drogu, na bradlji,
na krogih, na konju na 8ir z rotaji,
na konju vzdolz brez rofajev, v skoku
v visino, v skoku v daljino, v skoku v
vigino ob palici, v plezanju po vrvi, v
lelkku na 100 m, v metanju krogle ter
v prostih vajah.

€. Posebne fekme posameznikov.

Tekma v naslednjih panogah posa-
MmezZno:

v lelu na 100 m, 400 m, 800 m, 1500 m,
v leku z visokimi ovirami na 110 m, na
200 m z nizkimi ovirami, v stafetnem
teku 100 -+ 200 - 300 -+ 400 m,
v teku po cesti na 15—20 km; v meta-
nju krogle, metanju diska, metanju
kopja, v skoku v viino z mesta, z za-
letom, v skoku v daljino z mesta, z
zaletom, v skokn v vifino ob palici,
v plezanju po vrvi, v plavanju na prsih
na 100 m, na 200 m, v plavanju na po-
ljubni na¢in na 100 m, 200 m, v skokih
v vodo, v teku na smufeh, v skokih s
smuémi. v borilnem metanju, v mede-
vanju s sabljo in v medevanju s fleu-
relom.

D. Sesteroboj posameznikov,

To je tekma v sgkoku v visino, v da-
ljino, v teku na 100 m, v metanju krog-
le, v plezanju po vrvi in v prostih
vajah.

(Izvadak.)

Zakljutkom prednjatkog zbora COS,
od 8, novembra 1925, polvrdenim
12, decembra 1925, od odbora COS. i
sporazumno  sa  prednjackim  zborom
JSS, raspisana su za VI svesokolski
slet u Pragu god. 1926, sledeéa takmi-
denja:

A, Takmicenjn odelenja 1 pojedinaca
u odelenjima,

To se takmidenje deli .a viSi 1 nizi
razdio, a opsize sledece vrste veZbi:
na preci, rucama, karikama, konju u
sir sa hvataljkama, konju uz duZ bez
hvataljkéi; tréanje na 100m: skok u
daljinu; bacanje kugle i proste vezbe,

B. Takmigenje pojedinaca za slavensko
pryvensivo.

Takmici se: na prec¢i, ruéama, kari-
kama, konju u Sir sa hvalaljkama; ko-
nju uz duz bez hvalaljkd; u skoku: u
visinu, daljinu, u visinu molkom; u
penjunju konopom; u tréanju na 100 m;
u bacanju kugle i prostim veZbama.

C. Posebno takmi¢enje pojedinaca,

Takmiti se u sledeéem vrslama po-
jedinacéno, i to u:

tréanju na 100m, 400 m, 800 m, 1500 m
tréanju visokim preprekama110m,200m
niskim preprekama; Stafetnom {réanju
100 - 200 - 300 - 400 m; tréanju ce-
slom 15—20 km; bacanju: kugle, diska
i koplja; skoku: u visinu iz mesla, za-
letom, u daljinu iz mesta, zaletom, u
visinu molkom: penjanju konopom:
plivanju: na prsima 100 m, 200 m, po
volji 100 m, 200 m; skokovima u vodu;
Iréanju  skijima, skokovima skijima;
rvanju, macevanju i floretovanju.

D. Sesteroboj pojedinaca,
To je takmitenje u: skoku u visinu,
daljinus tréanju 100 m; bacanju kugle,
penjanju konopom i prostim vezbama.
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E. Deseteroboj posameznikov,

To je tekma v gkoku v viSino, v da-
ljino, v vifino ob palici, v teku na
100 m, na 400 m, na 1500 m, v teku ¢ez
ovire na 110m, v metanju krogle, v
metanju diska in v metanju kopja.

F. Tekma vrst.
a) v igrah: odbivka, <hazenas,
b) v pretezanju vrvi.

I. SPLOSNA DOLOCILA,

1.) Tekme, navedene pod A, B, D, E,
Ivorijo veaka zase celoto, tako da mora
vsak lekmovalee, ki se prijavi k eni
teh telkem, tekmovati v vseh panogah,
ki so navedene pod dotiénim nadpisom.

Pod C navedene tekme pa se raz-
umejo posamezno. Lahko se torej pri-
glasi§ tudi k eni sami tam naStetih
vrat.

2.) Kdor se udelezi ene izmed tekem
pod A—F, ni izkljufen od udeleZbe pri
drugih tekmah.

Samo tekmovalei za slovansko prven-

stvo so izkljufeni od tekme vrst ali

posameznikov nizjega oddelka; zato
pa so obvezani udeleZiti se tekme vrst
ali posameznikov vidjega oddelka,

Sicer pa je vrstam in posameznikom
prepuiteno tekmovati v visjem ali niz-
jem oddelku, vendar pa samo v enem
izmed njih,

8) Kdosetekemlahkoude-
lezi? Tekma za slovansko prvenstvo
je prisiopna samo &lanom drustev, ki
s0 zdruZena v CeSkoslovaikem-Jugo-
slovanskem sokolskem savezu in pa
tlanom feSkoslovagkih in jugoslovgn-
skih drudtey v tujini. Druge tekme pa
so pristopne tudi vabljenim gostom.
V lekmi, navedeni pod A, pa je za go-
sle urejena posebna skupina, v kateri
lekmujejo med seboj.

4) Pogoji za pripustitev
k tekmi. Vsi tekmovalei morajo biti
najmanj tri mesece pred ftekmo &lani
drudtva, pod katerega imenom tekmu-
jejo, ter morajo v njem tudi resnitno
vaditi ter v zletnih dnevilh s tem dru-
Stvom udeleZili se skupnih prostih vaj.
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E. Deseteroboj pojedinaca.

To je takmifenje u: skoku u visinu,
daljinu, visinu motkom; tréanju 100 m,
400 m, 1500 m; tréanju zaprekama
110 m: bacanju: kugle, diska i koplja.

F. Takmiéenje odelenja.
a) u igrama: odbijanja, rukomet;
b) u natezanju konopa.

I. OPCENITE USTANOVE,

1.) Takmifenja, navedena pod A, B,
D, E, satinjavaju svako za sebe celim,
tako da svaki veZXbad, koji se prijavi
jednome od istih, mora da se takmiti
u svim granama, navedenim pod do-
ti¢nim naslovom.

Pod C navedena takmifenja razume-
vaju se pojedinatnim. Prema tome mo-
Ze se prijaviti makar i samo jednoj od
tamo navedenih vrsta.

2.) Ko sudeluje jednome od takmi-
tenja pod A—TF, nije iskljuten od su-
delovanja kod drugih takmitenja.

Samo takmitari za slavensko prven-
stvo iskljufeni su od takmitenja ode-
lenja ili pojedinaca niZega razdela,
no zato su duzni, da sudeluju takmidce-
nju odelenja ili pojedinaca viSega raz-
dela.

Inafe je odeljenima i pojedineima
dozvoljeno takmienje u viSem ili ni-
zem razdelu, no samo u jednom od
obih.

83) Ko moZe da sudeluje
takmi¢enjima? Takmitenje za
slavensko prvenstvo pristupano je
samo ¢lanovima drustava, koja su
udruzena u <Celkoslovadko - Jugoslo-
venski sokolski savez» i &lanovima
teSkoslovaskih i jugoslovenskih dru-
Stava u inozemstvu. Ostala takmienja
pristupna su i pozvanim gostima. Kod
takmi¢enja pod A uredena je za goste
posebna skupina, u kojoj se lakmite
medusobno.

4) Uvjeti pripultanja tak-
mi¢enju. Svi takmiéari moraju da
budu najmanje tri meseea Slanovi dru-
Stva, pod &ijim ¢e imenom da se tak-
mife i moraju u njemu uistinu vezbali,
te u sletskim danima s ovim drustvom
sudelovati kod zajedni¢kih prostih veZ-



Vendar pa bo od tekmovaleev, ki so
zadostili tej zahtevi, pripuiten k lekmi
samo oni, ki se udelezi poprejinje iz-
birne tekme drustev v Zupi in doseze:

a) v tekmi A 75 % vseh dosegljivih
tock;

v tekmi, C 95 % predpisanih izvedb,
to je: tek na 100 m: 12 sekund —
400 m: 57 sek. 800m: 2 min.
17 sek., — 1500 m: 4 min. 44 sek.;
tek z ovirami na 100 m: 19 sek; —
200 m: 82 sek.; skok v visino z me-
sta: 128em — 2z zaletom: 152 ¢m;
skok v daljino z mesta: 275 em —
% zaletom 570 em, skok ob paliei v
visino: 295 em, lufanje krogle:
11 m 40 cem, diska: 84 m 20 em,
kopja: 42 m 50 em; plezanje pa vrvi
10 sek.; dviganje bremena, 25 kg
tezkega: 20krat; 50 kg: 18kral; pla-
vanje 100 m na prsih: 1 min, 25 sek.;
na poljuben naéin: 1 min. 20 sek.;
200 m na prsih: 8 min. 80 sek.; po-
ljuben nadin: 3 min. 20 sek.;

v tekmi D: 95 % predpisanih tock,
t.j. 76 totk;

v tekmi F.a) najboljSa vrsta pokra-
jine. Vrsta, ki izide iz izbirne tekme
drustev v Zupi kol najboljsa, se
podvrie v teku majnika 1926. po-
novni pokrajinski izbirni tekmi in
Sele najboljfa vrsta pokrajine bo
pripusfena k zletni tekmi.

h)

C

—

Poleg tega se mora izkazati vsak
tekmovalee v oddellku C, D, E in F pri
izbirni lekmi s polrdilom natelnika
svojega drustva, da popolnoma obvlada
zlelne proste vaje.

lzbirne tekme sploh od-
padejo za: tekmo za slovansko
prvensivo (priglaeni se podvrZejo

samo izbirni tekmi viZjega oddelka),
za tekmo v teku po cesti, 3tafetni lek,
plavanje vseh vrst in daljav, skoke v
vodo, tek in skoke na smuéeh, borenje,
metevanje, pretezanje vrvi in deselero-
boj. V teh panogah nadomesti izhirno
tekmo izjava nafelnika dotiéne Zupe,
da je prijavljeni tekmovalee toliko iz-
vezban, da bo v tekmi fasino nastopil.

bi. Ipak ée i od ovih veZbatn, koji
udovoljife i ovome zahtevu, sdmim
lakmi¢enjima biti pripusteni tek oni,
koji sudelovahu prethodnim izbornim
takmidenjima drustava u Zupi i po-

sligose:

a) kod takmifenju A 75 % doseznih
tacaka;

b) kod takmifenja C 95 % propisanih

izvedenja, t.j.: tréanje 100m: 12
sek.; 400 m: 57.sek.; 800 m: 2 min.
17 sek.; 1500m: 4 min. 44 sek.;
tréanje preprekama 100 m: 19 sek.;
200m: 82 sek,; skok u visinu s
mesta 128 em; zaletom 152 em; skok
u daljinu s mesta 275 em; zaletom
5370 em; skok motkem u  visinu
205 em; bacanje: kugle 11 m 40 em,
diska 84 m 20 em, koplja 42 m 50 ¢m;
penjanje konopom 10 sek.; uteg,
2b kg lezak, 20 puta; 50 kg 18 puta;
plivanje na prsima: 100m 1 min.
256 sek., povoljnim nadinom 1 min.
20 sek.,, na prsima 200 m 8 min.
30 sek., povoljnim nadinom 3 min.
20 sek.:

kod takmidenja D 95 % propisanih
tadaka, t. j. 76 tataka;

kod takmi¢enja F.a) najvrsnije ode-
lenje pokrajine. Odelenje, koje
izade iz izbornih lakmitenjn dru-
Stava u Zupi kao najvrsnije, podvréi
¢e se tokom maja 1926. ponovnim
izbornim pokrajinskim takmicenji-
ma i tek sada ¢e se pripustili slet-
skim takmifenjima najvrsnije odele-
nje pokrajine.

Usto mora svaki takmiéar kod tak-
midenji pod C, D, E i F dokazali pri-
godom izbornih takmitenja potvrdom
nafelnika svog druStva, da potpuno
vlada slelskim prostim veZbama.

Izborna takmiéenja nopée
otpadaju za: takmidenje o sloven-
sko prvenstvo (prijavljeni ¢e se pod-
vréi tek izbornim takmidenjima viSeg
razdela), takmifenje u tréanju cestom,
Stafetno Iréanje, plivanje sviju vrsta i
daljina, za skokove u vodu, tréanje i
skokove skijima, rvanje, maéevanje,
natezanje konopa i deseteroboj. U tim
¢e vrstama nafelnik dotitne Zupe na-
domesliti izborno lakmicéenje izjavom,
da je prijavljeni takmidar uveZban za
¢astan nastup kod takmifenja.

¢

—

d)
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Od vseh vrst izbirnih tekem go tudi
izvzeli vsi oni bralje, ki so bili po-
zvani k pripravam za mednarodno tek-
mo v Lyonu, kakor tudi vabljeni gosli.
Za vse le zadostuje prijava, podpisana

po Tunkeijonarjih drustva ali zveze, ki
je po pravilih upravitena zastopali
drustvo,

Clani nadelnistva COS. in JSS. kakor
tudi élani komigije za zletne tekme ne
morejo biti pripudeni ne Ik izbirnim
in ne k zletnim tekmam,

Obseg izbirne tekme je isti kot pri
zletnih tekmah. Odpade samo tekmo-
vanje v poljubnih vajah.

Kdor bi pri izbirni tekmi viSjega
oddelka ne dosegel predpisanega uspe-
ha, se lahko uvrsli v nizji oddelek, &e
doseZe v tem oddelku vsaj 50 % vseh
dosegljivih totk.

Iz drustvenih vrst ene Zupe, ki pri
izbirni tekmi kol vrste niso uspele, se
seslavijo lahko okrozne in Zupne vrste,
ki pa morajo bili vedno oznafene kot
take. Za te vrste velja vse, kar je do-
loeno za drustvene vrste,

Vsaka Zupa mora postaviti k zletnim
tekmam najmanj eno lkvalificirano
vrslo: drusitveno, okroZno ali Zupno.

Kdaj se mora izvesti iz-
birna tekma? Izbirna tekma dru-
Slev v Zupi mora biti v celem pod-
Jotju COS. izvedena v dveh sledetih
si nedeljah, t.j. 28. in 80. maja 1920,
Kateri dan velja za posamezne Zupe,
se dolo¢i na pomladni seji prednjaike-
aa zbora COS,

Vaje, izzrebane za prvo nedeljo, ve-
ljajo tudi za drugo nedeljo.

Kdor bi ge iz zdravstvenih razlogov
ne mogel udeleziti izbirne tekme, se
mora podvredi naknadni tekmi v Pragi
v roku 14 dni pe izbirnih tekmah.
UpoStevajo . pa se le opravitbe, ki so
poirjene od Zupnega nadelnika in
opremljene z izjavo zdravnika.

Prijave za tekme drultev v Zupi je
poslati natelniku Zupe najkesneje en
mesee pred tekmo,

5) Koné&ne prijave. Ozraje
s¢ na rezultate izbirne tekme, sestavi
Zupni nafelnik kontne prijave, katere
odda skupno s poljubnimi vajami iz-
branih vrst in posameznikov, &e isti
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Od  svih wvresti izbornih takmitenja
izuzela su i ona braca, koja behu po-
zvana pripravama  za medunarodna
takmifenja u Lyonu, kao &to i pozvani
gosli. Zn spomenule dovoljna je pri-
java, polpisana od funkeionard dru-
Stava evenl. saveza, koji su po pravili-
ma opunovlasteni, da zastupaju drustvo.

Clanovi nadelniftva COS, i JSS., te
tlanovi komisije za slelska fakmidenja,
ne mogu da budu pripusteni izbornim
i sletgskim takmicenjima.

Opseg izbornih lakmicenja _[L‘lllhl]\ je
onima sletskih. Otpada samo takmige-
nje u povoljnim vezbama.

VeZbad, koji pri izbornim takmite-
njima nije postigao propisani uspeh,
moZe da bude uvrSten u niZi razdel,
ako u istome postigne barem 50 % od
doseznih taéaka.

Iz drudlvenih odelenja jedne Zupe,
koja pri izbornim ftakmifenjima nisu
kao odelenjn uspela, mogu da se sa-
stave okruZna ili Zupska odelenja, no
kao takova treba da budu i oznatena.
Za ta odelenja vazi sve, 3to je ustanov-
lieno za drultvena odelenja.

Svaka Zupa mora da postavi na slet-
skim takmi¢enjima najmanje jedno
kvalificirano odelenje, i to ili drusive-
no ili okruZzno ili Zupsko.

Kada se mora obaviti iz-
borno takmidenje? Izborno
talimienje drutava u Zupi mora se na
celom podrudju COS. obavili u dvema
narednim nedeljama, t.j. 23.  80. maja
1926. Koji dan vaZi za pojedine Zupe
odlutit ée se na proljetnoj sednici pred-
njadlkog zbora COS,

Vezbe, izirebane za prvu nedelju,
vaZe i za narednu.

Ko iz zdravsivenih razloga ne moie
da ufestvuje pri izbornim takmienji-
ma, mora da se podvrgne naknadnom
takmitenju u Pragu u roku od 14 dana
iza izbornih takmigenja, UvaZiée se lek
isprike, potvrdene od nafelnika Zupe i
providene izjavom lekara.

Prijave za takmifenjn drullava u
Zupi valja dostaviti nafelniku Zupe naj-
kasnije mesee pre tukmifenia.

5) Konadne prijave. Gledom
na rezultate izbornih takmifenja natel-
nik ée Zupe da sastavi konafnu prijavu,
koju ée — zajedno sa povolinim vez-
bama odabranih odelenja i pojedinaca



dan odposlancu zletnega nafelnistva, ki
prisostvuje tekmam.

Kesnejie izmene prijav so nedo-
pusine,
6) lzbirne tekme vodi na-

telnik doti¢ne Zupe ali njegov namest-
nik ob prisotnosti odposlanca zletnega
natelnistva in dveh Elanov sodniSkega
zbora COS. Drugi potrebni sodniki,
razen omenjenih dveh, se izberéjo iz
dotitne Zupe.

7) Znamkovanje:

a) Orodje. Da se vaja znamkuje,
je treba, da se izvede cela. Izjemoma
se znamkuje tudi nedokonfana vaja,
iko je tekmovalec ni mogel kongati
zaradi padea z orodja in ako je izvedel
vsaj polovico sestave. V tem primeru
se znamkuje izvedeni del brez ozira
na manjkajo¢i konec; tekmovaleu pa
se Eteje le polovica znamke. Polovica
seslave in pa primeri, v katerih se
uveljavi to pravilo, se ugotove v seji
sodnifkega zbora pred tekmo. Za vsako
prekinjenje sestave se odSteje od
namke do 2 to¢ki, ozirajo¢ se pri tem
na nadin prekinjenja. Vsak sodnik
mamkuje zase in to z 1 do 10 totk;
tudi polovice in detrtinke totk so do-
pustne,

Pri znamkovanju je pazili na na-
slednja pravila:

Vaja se znamkuje z nié¢lo:

1.) Ako zamenja tekmovalee v

. obvezni vaji predpisano prvinoe in jo
kje doda v sestavi,

2)) Ako izpusti ali prida tek-
movalec v sestavi obvezne vaje kaksno
prvino.

8.) Ako razdeli tekmovalec vajo
lako, da to preobrazi znafaj vaje.

4) Vaja, prekinjena z vsko-
kom ali usedom.

5.) Ako lekmovalec izvede tezno
viajo s kolebom ali narobe ko-
lebno vajo tezno.

6.) Ako izvede lekmovalec kak&no
prvino v seslavi na nepravilno
stran,

7.) Ce izvede tekmovalec v tekmi A
predpisani veleskok s prijemom na
drugi del konja kakor na vrat.

— jol istoga dana uruéiti izaslaniku
sletskog nafelni¥tva, koji prisustvuje
takmidenjima.

Naknadne promene prijava nisu do-
zvoljene.

6) Izborna takmi€enja vodi
nafelnik dotiéne Zupe ili njegov zame-
nik, uz sudelovanje izaslanika sletskog
nadelniStva i dvojice €lanova sudatkog
zbora COS. Ostali polrebni sudije, osim
spomenute dvojice, biraju se iz doti¢ne
upe.

7.) Ocenjivanje:

a) Sprave. Za ocenjivanje veibe
potrebno je celo izvedenje. lznimno
ocenifée se i nedovriena vezba, ako je.
takmifar nije mogao da dovrdi zbog
pada sa sprave i izvede li barem po-
lovieu sastava. U tom se sluéaju oce-
njuje izvedeni deo bez obzira 5to nije
dovrieno, a takmifaru rafuna se tek
polovica ocene. O tome, gde se smalra
polovica sastava i o slutajevima, za
koje ée da vaZi to pravilo, ustanovice
se na sednici sudatkog zbora pre tak-
mitenja. Za svaki prekid sastava od-
biju se od ocene do 2 tatke, obazirudi
se pri tome na nalin prekida. Svaki
sudija ocenjuje za sebe, i to sa 1 do
10 taiaka. Dozvoljene su i polovice i
tetvrline tataka.

Pri ocenjivanju valja paziti na sle-
deca pravila:

Vezba se ocenjuje nisticom:

1.) Ako takmilar u obvezatnoj veZbi
uéini umesto kojeg potela inako od
onog, koje je propisano ili izmeni
li ustanovljeni poredaj veZbovnih po-
tela, /

2) Ako izostavi ili doda ob-
vezalnom sastavu koje podelo,

3.) Ako odeljuje vezbu tako, du
joj kvari znadaj.

4.) Ako vezbu prekine naskokom
ili zagjedom.

5) lzvede li veZbu vufenja
zamahom ili obrouto: veZbu za-
maha vuéenjem.

6.) lzvede 1i koje potelo sastava na
krivua stranu.

7.) lzvede li kod takmienja A pro-
pisani veleskok dohvatom na drugi koji
deo konja, nego je propisan, t. j. mora
da bude na vrat.
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Ako sede ali sko&i tekmovalec
na orodje tako, da to nima vpliva na
gladkost sestave, je lo smalrali za
lezko prekinjenje.

Ako lekmovalec zgrabi hlade,
se smalra fo zn lahko prekinje-
nje.

'adec na tla pri seskoku z
orodja ima vpliv na znamko, kar
se lite kakovosti izvedbe.

b) Pri izvedbah v panogah proste
lekme se znamkuje sumo  doseZena
mera ali doseZen fas po lestviei, ki je
navedena v posebnem delu.

¢) proste vaje se znamkujejo
glede strumnosti in pravilnosti izvedb

‘posameznika po nadelih, navedenih pod
totko 7.a). Ocena skladnosti z eno do
deset tofk se Eleje samo vrsti.

d) vedenjeinvodstvovrste
se znamkuje pri vsaki panogi tekme
po lestviei do 10 fofk. V vsolo lotk cele
vrste pa se Sleje samo povpreéna Ste-
vilka vseh teh znamk. Pri znamkovanju
vedenja je odlofilna tudi oprava tek-
movalcev,

Poprave so izkljufene. Ponavljati
sme tekmovalee vajo le, ¢e se je med
prvim izvajanjem lekmovalne vaje po-
kvarilo ali podrlo orodje. Varovanje je
dovoljeno, ni pa dovoljenn pomot.
Van izvedba postane zaradi pomaganija
neveljavna brez pravice na popravo.

Obvezne vaje se izirebajo na
predvecer tekme iz zbirke 5 sestav,
ki so pri vsakem orodju v <posebnem
deluz. Te vaje se izvajajo lahko na po-
ljubno slran, vendar pa mora cela vrsta
#z namestniki vred izvajali sestavo v
iglo stran. Prosto vajo. ki bo izZrebana
izmed 4 zletnih seslav, je izvesti v
predpisano stran,

8) Oprava tekmovalcev je
v tekmi A in B obidajni telovadni
kroj, torej: €Erni lelovadni Cevlji na
lrakove, temnomodre dolge telovadne
hlace Cez tevlje, napete spodaj z guma-
stim trakom, rdete-beli (modro-beli)
pas, bela majica z rdedimi obrobki in
trakom z imenom druStva ter fepica s
peresom. Prepovedujejo pa se mornar-
ske hlafe, spodaj Siroke in s kvatko
pripete v luknjico fevljev. Za ostale
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Sedne li takmifar ili sko&i na
spravu tako, da to ne upliva na glal-
koéu sastava, lada se lo smatra le-
Zim prekidom veZbe.

Uhvati li takmidar hlaée, onda
je to lako prekinuée.

Pad na tla prigodom sa-
skoka sa sprave upliva na ocenu
saumo u pogledu kakvoée izvedbe,

b) Kod vjezba svobodnog takmidenja
ocenjuje se samo poslignula mera, od-
nosno postignuto vreme prema lestviei,
navedenoj u posebnom delu.

¢) proste veZbe ocenjuju se gle-
dom na vrsnoéu i ispravnost izvodenjan
pojedinaca po nafelima, istaknutim pod
latkom 7.a), Ocena skladnosti sa jed-
nom do desel lafaka urafunava se
samo odelenju.

d) vladanje i vodenje ode-
lenja ocenjuje se pri svakoj vrsti
takmifenja po leslviei do 10 iadaka.
U svolu lafaka celog odelenjn uraéu-
nava se samo popreéni broj sviju ovih
ocena. Pri ocenjivanju vladanja od-
Iutuje i odelo takmidarevo.

Popravei su iskljufeni. Takmidar
smije da popravi vezbu samo u slu-
aju, ako se u vreme veZbanja pokva-
rila_ili srusila sprava. Dozvoljeno je
pripaziti, da veZba¢ ne padne, no po-
magati mu se nesme. U potonjem sglu-
taju cela izvedba ne vredi i takmi®r
nesme da j& ponovi.

Obvezatne vezbe iZrebafe se
u predveferje takmifenja iz zbirke,
kojn sadrzaje 5 sastavd, koji su na
svakoj spravi u «<posebnom delu». Te
vezbe mogu da se izvode na kojugod
stranu, no ipak mora da ih celo ode-
lenje i zamenik rade na istu stranu.
Prosta vezba, koja ée biti i%rebana iz-
medu 4 sletskih sastava, mora da bude
izvodena u propisanu stranu.

8) Odelo takmiZara jeu tak-
mitenjima A i B jednako = obifnim
vezbovnim odelom, 1. j. erne veibafe
cipele sa trakovima, tamnomodre duge
vezbate hlae, odozdd napete preko
cipeli gumenim trakom, crveno-beo
(modro-beo) pojas, bela erveno obrub-
lena majica sa trakom druftva, te kapa
sa perom. Zabranjene su mornarske
hlate, odozdé Ziroke i pripete u cipele.
Za ostala takmitenja, ukolike se izyode



tekme, v kolikor se vrife na suhem:
trni Cevlji na trakove, ki so labko
opremljeni z Zeblji, bele platnene do-
kolenke (najkrajie morajo segali vsaj
10 em nad koleno), rdefe-beli (modro-
beli) puas in bela, rdefe obrobljena
majica s trakom drustva. Za plavanje
50 predpisane platnene ali frikotaste
plavalne hlatke, dovoljena je tudi plat-
nena éepica.

Pri metevanju se posluZzujejo tekmo-
‘alel obitajnega sabljadkega kroja in
varoval,

9) Dodatna dolo&ila za
zletne tekme. Tekma se vrii, fe
se priglasi: v tekmi A najmanj 10 vrsl,
v tekmi B nujmuanj 10 posameznikov.
I'ri tekmah C—E zadostujejo Ze Irije
lelkmovalei, v tekmi F pa najmanj tri
vrste,

10) Tekmovalne vrste naj
se sestavijo po abecednem redu iz
sedmih ¢lanov istega drustva ali Zupe,
Vodnik vrste naj bo vpisan na prvem
mestu. Po klasifikaciji v tekmi sami
se bo upodtevalo Sest najboljSih za
oceno tekmovalne vrste, najslabii pa
bo oznafen kot namesinik. Njegove
wnamke sicer ne Stejejo v uspeh vrste,
veljajo pa zanj kot tekmovalea-posa-
meznika, DruStva in Zupe, ki ne more-
io postaviti vrste z rednimi tekmovalei,
lekmujejo & Sestimi, nosijo pa seveda
same nevarnost, ki nastane za vrslo,
e bi v teku tekme postal kakfen
lekmovalec nesposoben za tekmo. V
tem primeru izpade vrsta iz tekme
vrsl, doseZene lofke ostalih @lanov pa
Slejejo le za njih uvrstitev med tekmo-
valee-posameznike.

Cela vrsta ali posamezniki, ki
ne pridejo na predpisano mesto v do-
lofenem ¢asu, ne bodo pripudteni k
tekmi. Vodniki vrst dvignejo tekmo-
valne tabele v Stevski pisarni pol ure
pred ¢asom. ki je dolofen za naslop
njih vrste k tekmi in pofakajo vrsto na
zbirali%fu, Po konfani telmi izpolnijo
tabele z imeni ter jih takoj oddajo v
Stevski pisarni. Za pravilno in pravo-
¢asno oddajo tabel odgovarjajo
vodniki osebno; najstrozje se
prepoveduje oddajati tabele komurkoli
razen sodniku, ki ocenjuje izvedbe
vrste,

na suhom: erne cipele sa trakovima
(mogu da su providene ¢avli¢ima), bele
platnene dokolenice (najkraée moraju
da siZu 10em iznad kolena), erveno-
beo (modro-beo) pojas i bela erveno
obrublena majica sa ftrakom drustva.
Za plivanje su propisane platnene ili
trikotne plivade gadice, a moze se imalti
i platnena kapica,

Pri madevanju sluze se takmicari
kod macovanja uobiéajenim odelom i
zadlilnim spravama,

9) Dodatne ustanove gletl-
skim takmitenjima. Takmice-
nja ¢e se odriati, ako se prijavi: tak-
mifenjima A najmanje 10 odelenja, a
onima pod B najmanje 10 pojedinaca.
Takmitenjima C—E doslalna su i tri
takmicara, a onima pod F polrebna su
najmanje tri odelenja.

10.) Takmiéarska odelenja
imadu se sastaviti abecednim redom od
7 ¢lanova istoga drustva ili Zupe. Voda
odelenja upisan je na prvom meslu,
Prema klasifikaeiji, postignutoj u sé-
mom lakmifenju, uzeée se u ralun
6 najboljih za ocenu takmicarskog ode-
lenja, a najslabiji biée oznaden kao za-
menik. Ocene ovoga ne uratunavaju se
u uspeh odelenja, no vrede mu kao
takmi¢aru-pojedincu. Drudtva i Zupe,
koje ne mogu da postave odelenje sa
7 veibafa, takmifn Sestoricom. No u
"tom slutaju nose dakako sdme posle-
dice, koje prete odelenju, postane li
(koji vezbal tokom veZbanju nesposo-
ban, U potonjem sludaju otpada odele-
nje iz takmitenja odelenji, a postignute
tatke ostalih &lanova vrede za njihovo
uvritenje medu takmifare-pojedince.

Celoodelenje ili pojedinace
neée biti pripusteni takmifenjima, ne
dodu li u odredeno vreme na mesto
lakmitenja. Vode odelenja moraju da
podignu tabele lakmifenja u rafunar-
skoj pisarni po sata prije vremena,
odredenog za nastup njibovih odelenja
takmifenjima i na sabiraliStu Fekaju
svoja odelenja. Iza takmifenja ispune
labelu imenima, te jé predadu u ratu-
narskoj pisarni. Za ispravnu i pravo-
dobnu izru¢bu tabeld litno su odgovar-
ni vode odelenjd, pa se strogo zubra-
njuje predaja tabeld bilo kome izim
sucu, koji ocenjuje izvodenja odelenja,
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Brz ko so nastopile vrsle, vzirajajo
mirno skupaj pod vodstvom swojih
vodnikov, dokler ni konfana vsa tekma.

Na tekmovalise ni dovoljen vstop
nikomur razen tekmovaleem, sodnikom
in onim, ki vodijo tekme ali vodnikom
pomagajo,

11.) Poljubna vaja v tekmi A se iz
vaja na drogu, v tekmi B na drogu,
bradlji, konju na Sir, na krogih in v
prostih vajah. Tekmovalne vrste si
lahko izberejo poljubno vajo iz zbirke,
ki je objavljena v posebnem delu. Ce
si pa sestavi vrsta sama svojo vajo,
mora biti primerno tezka za doli¢no
stopnjo tekme, ter mora obsegati koleb,
teg in drZo. Ce sestava ne ustreza tem
zahtevam, se ne znamkuje in vrsta iz-
gubi znamko za tezkodo.

Tekmovalei-posamezniki si morajo
izbrati za poljubno vajo vajo iz ome-
njene zbirke.

Oni pa, ki tekmujejo samo zbog tega
kol posamezniki, ker je razpadla iz iz-
birne tekme iziSla cela vrsta, si vza-
mejo lahko za svojo poljubno vajo ono,
ki jo je vadila razpadla vrsta. To okol-
nost pa mora polrditi Zupni nafelnik.
Poljubna vaja naj bo napisana v dveh
izvodih na liste, opremljene z Zigom
COS,, ter jo je obenem s prijavo oddati
odposlancu zlelnega nadelniftva na iz-
birnih tekmah v Zupi.

Lastine poljubne vaje bo ocenila po
lezkoti posebna komisija z 1—10 toik.
Poljubne vaje za posameznike obeh od-
delkov na drogu so znamkovane Ze v
doti¢ni zbirki. Ce se pri tekmi ugotovi,
da se izvedena vaja ne ujema 2z napi-
sano, se oceni (fe ustreza predpisom)
glede izvedbe kakor tudi glede teikoto
po tem, kar tekmovalec v resnici iz
vede.

Zalo se znamka za teZkoto vpisuje
v labele Sele pri telkmi sami. :

12) O sodnikih. Pri vsakem
orodju za obvezne vaje sta dolotena
po 2 sodnika; pri prostih vajah 8, ki
pa se dogovore, kdo od njih bo vrhnik.
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Kad su odelenja nastupila veZbama
takmienja, imadu da se drZe na okupu
svi ¢lanovi tih odelenja pod nadzorom
svojih voda sve do potpunog zavrietka
takmicenja.

Na takmilite dozvoljen je pristup
samo takmidarima, sucima i onima,
koji upravljaju takmifenjima i njiho-
vim pomagaéima.

11.) Slobodna veZba takmiCe-
nja A izvodi se na pre€i, takmifenja B
na predi, rudama, konju u &ir, kari-
kama i u prostoj vezbi. Odelenja tak-
mitara mogu da odaberu slobodnu veZ-
bu iz zbirke, obelodanjene u posebnom
odelku. Ako si odelenje siamo sastavi
slobodnu vezbu, to ista mora da bude
primereno teska prema dotitnom stup-
nju takmic¢enja i mora da sadrzaje za-
mah, vutenje i izdrZaj. Sastavi, koji
tome ne odgovaraju, neée biti ocenjeni,
a odelenje ¢e time da gubi ocenu za
tegkodu.

Takmicari-pojedinci moraju da si
odaberu slobodnu veibu iz spomenule
zbirke.

Oni pak takmicari, koji takmife kao
pojedinei samo usled toga, jer se iz
prethodnih izbornih takmifenja izaZlo
odelenje raspalo, mogu da se posluze
istom slobodnom veZbom, koju bi imalo
i raspalo odelenje. Tu okolnost mora
da polvrdi nalelnik Zupe. Slobodna
vezba mora da se napife u dva pri-
merka na listu, providenom sa Zigom
CO0S,, te mora da bude istovremeno sa
prijavom urufena izaslaniku sletskog
natelnistva prigodom izbornih takmi-
tenja u Zupi.

Vlastite slobodne vezbe oceniée se
po teikofi od posebne komisije sa
1—10 tnfaka. Slobodne vezbe pojedi-
naca obiju odelenja na predi veé su,
gledom na telkocu, oznadene u dotitnoj
zbirei. Ustanovi li se prigodom tak-
mitenja, da izvedena veZba nije u
skladu sa napisanom, ocenife se (od-
govara li propisima) gledom na iz-
vedbu i tefkofu prema ftome, Sto ée
takmicar za pravo izvesti.

Zalo se ocena za leSkofu upisuje u
tabelu tek prigodom simog takmitenja,

12,) O gsucima. Pri syakoj spravi
odredena su za propisane vezbe po dva
suca, pri prostim veZbama osam, a i
¢e se sporazumeli, koji ¢e od njih da



Pri orodju za poljubne vaje so 4 sod-
niki, od katerih sodita dva izvedbo
vaje, druga dva pa lezkoto vaje. O
Stevilu sodnikov v tekmah C—F glej
“posebna dolo€ilay. Vsak sodnik sodi
sam  zase izvedbo vaje tekmovalea.
Ce se znamke sodnikov ne skladajo,
izratuna vrhnik srednjo (povprefno)
znamko.

Znamkovanje je javno. Zalo pove
vrhnik znamko tudi tekmovaleu, ko jo
VpiSe v tabelo. Vsaka poprava ali pre-
pis znamke v tabeli mora biti od vrh-
nika overovljena.

Naloga vrhnika je, voditi tekmo na
prideljenem mu orodju, skrbeti za ne-
oviran potek tekme in za red med
tekmovalei. Vrhnik sprejema  tudi
cventualne pritoZbe in prizive tekmo-
valeey proti proglaSeni znamki, ter
Javi to, ne da bi prekinjal tekmo, takoj
pismeno predsedniku sodni¥kega zbora.

Tekmovalee mora prijaviti svoj pro-
test takoj, ko je bila znamka progla-
Sena, sicer se nanj ne bo oziralo. Pro-
test se mora sporofiti prizivni
komisiji takoj, ko je kofana tekma
vrste na dotifnem orodju.

13.)) O prizivni komisiji. Pri-
tozbe proti oceni sodnikov, ki jih je
prijaviti predsedniku sodniZkega zbo-
i, reSuje prizivna komisija, sestavljena
iz predsednika sodniSkega zbora, nje-
govega namesinika, 2 ¢lanov nadel-
nistva COS., 2 ¢&lanov prednjaikega
zbora COS. in 2 namestnikov.

Proti odlotilvam te komisije ni pri-
ziva, Ce je priziv odklonjen, je tekmo-
valee izkljufen od nadaljnjega tekmo-
vanja. Vse znamke izkljufenega odpa-
dejo od vsote vrste in vrsta sama, e ji
ne preostane Se 6 Clanov, razpade v
posameznike.

Ce se pritoZi vrsta kot celota, od-
pade v takem primeru cela vrsta iz
tekme. Clani vrste se ne morejo udele-
Ziti nadaljnje tekme niti kol posamez-
niki.

Priziv je mogo® samo proti oceni
lastne izyedbe.

bude vrhovni sudija. Pri spravi za slo-
bodne vezbe nalaze se Celiri sueca, od
kojih dvojica prosuduju izvedbu vezbe,
a ostala dvojica njenu teskoéu. O broju
sudija takmicenja C—F vidi c<posebne
ustanove», Svaki sudae sudi sam za
sebe. Nisu i ocene sudaca jednake, iz-
racunade vrhovni sudac popreénu ocenu.

Ocena je javna, Zato ée vrhovni su-
dae i da jé kaZe takmifarn odmah iza
upisa u labelu. Svaki prepis ili ispra-
valk ocene u tabeli mora da bude ove-
rovlen od vrhovnog suca.

Vrhovni sudac duzan je da upravlja
takmitenjem na odredenoj mu spravi.
UUsto se stara, da tok takmifenja ne
bude prekidan, te da se odrZi poredak
medu takmifarima, Osim toga prima
i eventualne prituZbe i prizive takmi-
tara proliv proglaSene ocene i odmah
to pismeno javljn predsedniku sudag-
kog zbora ne prekidajuéi time tok
takmitenja.

Takmifar mora da uloZi svoj protest
odmah kako mu je izretena ocena. U
protivnom sludaju nede se protest uva-
ziti. Prolest mora da se izrudi pri-
zivnoj komisiji odmah, kako
je dovrieno takmicenje odelenja na do-
titnoj spravi.

13) O prizivnoj komisiji.
Prituzbe protiv ocene sudaca, koje se
podnose predsedniku sudatkog zbora,
resava prizivna komisija. Istu safinja-
vaju predsednik sudadkog zbora, nje-
gov zamenik, dva ¢lana nacelnistva
COS., dva @&ana prednjatkog zbora
COS. i dva zamenika,

Protiv odluké te komisije nema pri-
ziva. Bude li priziv zabafen, tada je
takmi¢ar iskluen od nastavka takmi-
fenja. Sve ocene isklufenog odpadaju
od svote odelenja i ne preostaje li
mu Sest &lanova, raspada u pojedince.

PrituZi 1i se odelenje kao celina, to
u lom sluéaju eelo odelenje olpada od
takmitenja. Nakon toga &lanovi tog
odelenja ne mogu viSe da ufestvuju u
nastavku takmifenja ni kao pojedinei.

Prizvati se moZe samo protiv ocene
vlastite izvedbe,
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0 zheru sodnikov,

1.) Sodnike za tekme voli prednjaski
zbor COS. na predlog nadelnidtva.

2) Za uvrstitev v zbor sodnikov
veljajo naslednji pogoji:

a) svedotba drustva, potrjena od zupe,
ki naj obsega izjuvo o lelovadski
sposobnosti vobée in o kakSni po-
sebni izvezbanosli;

b) izkaz o tem, ali se je udelezil sokol-
skih ali drugih tekem in s kak3nim
uspehom. Druge okolnosti, ki so za
presojo sposobnosti za funkeijo sod-
nika vazne;

¢) da se podvrie izpitu, kalerega ob-
seg in red izdela natelniStvo in
potrdi prednjagki zbor COS.

3.) Sodniki morajo biti praviloma
¢luni  sokolskih drudtev. V izjemnih
primerih se pritegnejo k tekmam lahko
tudi sodniki iz nesokolskih krogov, &e
50 strokovno sposobni in je zajaméena
nepristranska sodba,

4.) 7Zbor sodnikov je stalna uredba.
Clan zbora sodnikoy preneha bili:

a) kdor prijavi svoj izslop;

b) kdor pomanjkljivo vrsi
nifke dolznosli;

¢) kdor pokaZe nezadostno znanje;

d) kdor se spudta vedoma v prestopke
proli tasti Sokola in sodnika,

9.) O teh primerih odloca natelnidtvo
COS. Njegove odlotitve so nepreklicne,

svoje sod-

6.) Predsednika sodniSkega zbora in
njegovega namesinika voli prednjadki
zbor COS, za dobo 2 let,

7.) Samo ¢lani sodniikega zbora COS,
smejo soditi na vseh skupnih tekmah
zup in tekmah COS.

8) Clani zbora sodnikov COS.
lahko tudi €lani nafelnistva,

9.) lzvoljene sodnike dodeljuje k po-
gameznim orodjem natelniStvo COS.
Sodniki vsakega orodja tvorijo skupaj
<sodniski odselks.

10.) V kolikor je mogote, naj se gle-
da na to, da se sodnik ne dodeli k
orodju, na katerem tekmuje drusivo
ali Zupa, katere ¢lan je sam.

11.) Predsednik sodniskega zbora
sklite zbor na posvet dan pred tekmo.
V lej seji, ki je obvezna za vse, ki so
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0 zboru sudaea.

1.) Suce za takmicenja bira pred-
njacki zbor COS. na predlog nacel-
nistva.

2.) Za uvrzbu u zbor sudaca vaze ovi
uveti:

a) svedodzba  drudtva, potvedena od
zupe, koja treba da sadrzi izjavu o
telovezbenoj spremi uopée i o evenl,
narocitoj uvezbanosti;
iskaz o utesli pri sokolskim ili inim
takmitenjima i kojim uspehom, te
0 inim okolnostima, koje su vaZne
#a prosudivanje sposobnosti za funk-
ciju suca; .
¢) podvrgnuée ispilu, ¢iji opseg i red
izraduje nacelniStvo, a potvrduje
prednjatki zbor COS,

3). Suci moraju redovito da budu
tlanovi sokolskih drudtava, U iznim-
nom slutaju mogu se takmitenjima kao
suci pozvati i nesokoli, uko su siro-
kovno spremni i bude li zajaméeno
nepristrano  sudenje.

4.) Zbor sudaca je stalna uredba.
Clanom zbora sudaca prestaje bili:

a) ko prijavi svoj istup;

b) ko ne vr3i sudatke duZnosti kako
valjag

¢) ko pokaze nedostalno znanje;

d) ko se holimice upufta u prestupke
proliv ¢asti Sokola i suea.

5.) O takim primerima
natelnilvo  COS.  Odluke
opozive su.

G.) Predsednika sudackog zbora i za-
menika mu bira prednjoaéki zbor COS.
na dve godine.

7.) Na svim skupnim takmi¢enjima
Zupa i COS, smiju da sude samo &la-
novi sudatkog zbora COS.

8.) Clanovi zhora sudaca COS. mogu
da budu i ¢lanovi nadelnislva.

9.) lzabrane suce dodeljuje pojedi-
nim spravama naéelnistvo COS. Suei
svake sprave safinjavaju zajedno <su-
dacki odseks.

10.) Ima se nastojati, u koliko je
moguée, da se suci ne dodeljuju spravi,
na kojoj se takmiéi drustvo ili Zupa,
gdje su ti suci sami &lanovi.

11.) Predsednik sudatkog zbora sa-
ziva zbor na savetovanje dan prije
takmidenja. U toj ¢e se sednici, ob-

b)

odlutuje
istoga ne-




sprejeli funkeijo sodnika in na katero
imajo tudi samo oni pristop, se.

a) izzrebajo obvezne vaje za tekmo na
orodju in proste vaje;

pokaze natin, kako je tekmovaleem
izvesti vaje;

proglasi razdelitev sodnikov v od-
seke;

razdele vse potrebne tiskovine za
tekmo;

razlozi tekmovalni red, v kolikor
bi to kdo od sodnikov zahteval;
izvolijo ftrije ¢lani zbora, navede-
nega pod 1V,

12.) Razen k tej seji sklite predsed-
nik zbora sodnikov ali njegov namest-
nik zbor k posvetu, kadarkoli se po-
kaze polreba za to. Zbor sodnikov
sklepa 2z nadpolovitno vetino glasov
prisotnih élanov.

13.) Predsednik sodniskega zbora, ki
sam ne sodi nikdar, pazi na to, da se
izpolnjujejo ta pravila in vsi sklepi
zbora.

14.) Vsak sodnik se zaveZe Ze s tem,
da sprejme svoj posel, da bo natantno
proutil vse predpise za Jlekmo in da
se bo po njih ravnal ter izvedbe tek-
movaleev presojal po najboljsi vedno-
sti in vesti.

—_—
—

Dodatna dolodila.

1.) Razlaga tega reda je pridrzana
nafelnistyn COS,

2.) Odlotati o primerih, ki v tem
redu nigo omenjeni, sme le zbor, se-
stavljen iz vodnika tekme, predsednika
sodniskega zbora ali njegovega na-
mesinika in treh ¢lanov, ki jih - voli
zbor sodnikoy.

Vrhovno vodstvo tekem je pridrzano
nacéelniku COS. in po potrebi njego-
vemu namesiniku, doloéenemu po na-
celnistlvn COS. V. pomod mu ho do-
deljeno polrebno &tevilo redileljev za
; tokme,

Nagrade dobe:

vikjih in niZjih
vrst
Vse vrste, ki doseZejo: 85 % doseg-
ljivih tofk, venec s srebrnim monos
gramom in strakom ler diplomo.
75 % dosegljivih totk, venec s tra-
kom in diplomo,

A. V tekmi

vezalnoj za sve, koji preuzeSe funkcije
sudaea i na koju imadu pristup samo
suei:

a) izrebati obvezalne vezbe takmicenja
na spravama i prosta vezba;

b) pokazati natin, kako takmiéari tre-
ba da izvode vezbe;

¢) proglasiti razdioba sudaca u od-
sekes

d) razdeliti  sve polrebne liskanice

takmicenja;

obrazloziti <red takmifenja» u ko-
liko to koji od sudaen bude zalrazio;
izabrati trojicu ¢lanova zbora, nave-
denoga pod 1V.

12.) lzim toga predsednik zbora su-
daca ili zamenik mu sazivle sednicu
zbora na savelovanje, kadagod se za lo
pokaze nuzda. Zbor sudaca slvara za-
kljutke natpolovitnom veéinom prisul-
nih ¢lanova.

18.) Predsednik sudaékog zbora, koji
sam ne sudi, bdije, da se sve vrsi laéno
po ovim pravilima i da svi zakljucei
budu izvrseni,

14.) Svaki sudac veé je sidmim pri-
jemom svoje sluzbe obvezan, da tatno
proudi sve propise takmitenja i da se
po njima ravna, le da izvodenja takmi-
tara prosuduje po najboljem svom zna-
nju i savesti.

e

—

f

—

Dodatne ustanove.

1.) Tumadenje log reda pridrzaje se
nadelnistvo COS,

2,) Odlutivati o slufajevima, koji u
tome redu nisu spomenuli, smije lek
zbor, u kojemu su: voda lakmicenja,
predsednik sudatkog zbora ili njegov
zamenik i trojica ¢lanova, koje bira
zhor sudaca.

Vrhovno vodstvoe takmitenja pridrza-
no je natelniku COS., a u sluéaju po-
trebe zameniku istoga, odredenom od
nacelnidgtva COS. U pomoé biti ée mu
dodelen polreban broj redatelja takmi-
tenja,

Nagrade dobivaju:

A, Utakmidenjima viZih i
nizih odelenja
sva odelenja, koja postignu 85 % do-
seZnih  tafaka: venae sa  srebrenim
monogramom sa trakom i diplomu;
75 % doseznih ladaka: venae sa tra-
kom i diplomu;
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Vsi posamezniki, ki dosezejo 85 %
dosegljivih tock, malo kolajno, venee s
frakom in s srebrnim monogramom in
diplomo,

Ker je tekma vi§jih vrst za drustva
COS. igtofasno tudi tekma za prehodno
darilo Liitzowowv 3¢&it, ga dobi prva
teskoslovaska vrsta, ki doseze najvedje
Stevilo totk, fe znada to Stevilo ved kot
85 % vseh dosegljivih tofk.

Ta uspeh ji bo oznaen tudi v diplo-
mi, ki je opremljena z reprodukeijo
Liitzowovega SCita. Ime vrste (drudtva
ali Zupe) bo vrezano na originalu bro-
nastega &Cita, ki bo trajno razstavljen
v sokolskem muzeju. Vsi ¢lani zmago-
valne vrste dobijo v spomin kolajno,
oznatujoto pridobitev prehodnega da-
rila.

Branilee tega darila je telovadno
druitvo Sokol v Kral. Vinohradih.

B. V tekmi za slovansko

prvenstvo,

Prvi trije — &e doseZejo nad 85 %
dosegljivih tofk — srednjo kolajno s
srebrno vejico, venee s trakovi in sre-
brnim monogramom in diplomo.

Drugi, ki doseZejo 85 % dosegljivih
totk, malo kolajno, venec s lrakovi in
srebrnim monogramom in diplomo.

Tekmovalei, ki doseZejo 75 % doseg-
ljivih totk, malo kolajno in diploma.

C. Sesteroboj.

Prvi trije, ki doseZejonad 80 todk,
dobijo: srednjo kolajno, venec s tra-
kovi in srebrnim monogramom in
diplomo.

Oni, ki doseZzejo 80 tofk ali
ved: malo kolajno, venec s trakovi
in srebrnim monogramom in diplomo.

Kdor doseZe 70 to¢k: malo ko-
lajno in diplomo.

D. Deseteroboj.

Prvi trije, fe doseZejo vsaj 4350 tolk,
dobijo: srednjo kolajno s &gitkom, ve-
nec s trakovi in srebrnim monogramom
in diplomo; kdor doseZe -4000 tofk:
malo kolajno in diplomo.

. E. Posebne tekme.

Prvi trije v wvsaki panogi: malo

kolajno in diplomo.
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svi pojedinei, koji postignu 85 % do-
seznilt tafaka: malu kolajnu, venae sa
trakom i srebrenim monogramom i
diplomu.

Posto je takmi¢enje visih odelenja
COS. ujedno i takmitenje za prelazni
dar Liitzowov 5tit, to ée pa dobiti
prvo ¢s. odelenje, koje ¢e posti¢i naj-
vedi broj tatalka, ako taj broj iznosi
vige od 83 % sviju doseznih taaka.

Taj uspeh biti ée odelenju oznaéen u
diplomi, koja je opremljena reproduk-
cijom Liilzowog &tita. Ime odelenja
(drudtva ili Zupe) biti ée urezano na
originalu bronafnog Elita, koji ée bili
trapio izloZzen u sokolskom muzeju. Svi
Clanovi pobedniikog odelenja dobiti ée
na uspomenu kolajnu sa oznakom pre-
dobljenog prelaznog dara,

Branitelj toga dara je teloveZbeno
drustvo Sokol na Kral. Vinohradima.

B.Utakmidenjimazaslaven-
gko prvenstvo.

Prva trojica, ako postignu preko 85 %
doseznih tataka: srednju kolajnu sa
srebrenom granéicom, venac sa trako-
vima i srebrenim monogramom, le
diplomu,

Ostali, koji postignu 85 % doseznih
tudaka: malu kolajnu, venac sa trako-
vima i srebrenim monogramom, te
diplomu.

Ovi, koji postignu 75 % doseZnih
tadaka: malu kolajnu i diplomu.

C. Sesteroboj.

Prva trojica, koji postignu preko
80 tac¢aka, dobiju: srednju kolajnu,
venae sa trakovima i srebrenim mono-
gramom, fe diplomu.

Koji postignu 80 tafaka: malu
kolajnu, venae sa trakovima i srebre-
nim monogramom, te diplomu,

Ko postigne 70 tadalka: malu ko-
lajnu i diplomu.

D. Deseteroboj.

Prva trojica, ako postignu barem
4850 tafaka: srednju kolajnu sa Stit-
kkom, venac sa trakovima i srebrenim
monogramom, te diplomu; ko postigne
4000 tafaka: malu kolajnu i diplomu.

E. Posebna takmidenja.

Prva trojiea u svakoj grani: malu
kolajnu i diplomu.



F. Tekma v igrah,
Zmagovalno modtvo v vsaki igri:
malo kolajno in diplomo.

II. POSEBNA DOLOCILA.

Tekma drustey v visjem oddelku.

Vse tekmovalne seslave se lahko
izvajajo tudi v drugo (nasprotno) smer;
¢cela vrsta pa mora vaditi v isto
smer. Cela vrsta torej izvaja sestave
kakor so pisane (z izpustitvijo ozna-
Cenj smeri v oklepajih) ali pa po
oznatbah smeri v oklepajih.

Konj vzdoli brez rofajev.

Znamkuje se izvedba. Preskok z dru-
gim prijemom, kakor na vral, se ne
znamkuje.

Vsakemu tekmovaleu je dovoljen
samo en poskusni skok, ki se tudi lah-
ko znamkuje, ako tekmovalee izrazi to
Zeljo sodnikom takoj, ko je izvedel
skok.

Proste vaje.

Tekmuje se v eni seslavi zletnih
prostih vaj, ki se izvede v prostem
razstopu na Stetje vrhnika. Znamkuje
se pravilnost izvedbe pri vsakem po-
samezniku z 10 tofkami, Iz#rebana se-
stava se izvede samo enkrat. Skladnost
skupne izvedbe cele vrste se oceni z
10 totkami, ki se 3tejejo samo vrsti
kot celoti.

Skok v daljino z zaletom (vigji).

Skafe se z odrivom poljubne noge
brez deske trikrat. Prestop roba od-
skofi&ta napravi skok neveljaven. Meri
se razdalja od robu odskofiita k naj-
blizjemu sledu doskoka. Znamkuje se
najdaljsi skok in tekmovalec. dobi za
skok v daljino:
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F. Takmi¢enja u igrama.
Pobjednitka moméad u svakoj igri:
malu kolajnu i diplomu.

I1. POSEBNE USTANOVE.

Takmic¢enja odelenja viSeg razdela.

Sve vezbe lakmifenja mogu se vei-
bati i na drugu stranu, no ¢ elo odele-
nje mora da ih izvodi na istu stranu.
Celo dakle odelenje vezba sastav, kako
je napisan (ne obaziruéi se na ozna-
tenja u zagradama) ili vezba samo
prema oznadenjima u zagradama,

Konj uz du#z hez hvataljki.

Ocenjuje se izvedba. Preskok, iz-
veden inim hvatom, umesto samo na
vrat, ne ocenjuje se.

Svakom je takmifaru dozvoljen je-
dan pokusni skok, koji moZe da bude
i ocenjen, ako to takmifar zaZeli i od-
mah to, ¢im je izveo skok, kaZe sucima.

Prosta veizba.

Takmiéi se u jednom sastavu slet-
skih prostih ve#bi. Radi se u punom
razmaku prema brojanju vrhovnog
suea, Ocenjuje se pravilnost izvedbe
pri svakom pojedineu sa 10 tafaka.
IZrebani sastay izvede se samo jedam-
put. Skladnost skupne izvedbe celog
odelenja isto se tako orenjuje sa 10
tafaka, koje se uratunavaju odelenju
samo kao celini.

Skok u daljinu zaletom (visi).

Skafe se odrazom kojegod noge, bez
daske, triput. Prekoratenje ruba od-
skofidta Cini skok bez vrednosti. Meri
se udaljenost od ruba odskotiita do
najblize stope doskoka. Ocenjuje se
najdalji skok i takmiar dobiva za skok
u daljinu:
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Metanje krogle (visji).

Mede se trikrat 725 kg tezka krogla
iz kroga v premeru 2-13 m, iz poljubne
sloje in s poljubno roko. Prekoracenje
kroga ali dotik zemlje z roko zunaj
kroga pred padom krogle, napravi met
neveljaven. Meri se v premi smeri iz
sredine kroga razdalja od prvega sledu
pada do nolranjega oboda kroga.
Znamkuje se najdalji met, in to za
met, ki je dolg

80cm ..... 10 toé
S4B e 961
840/ o wv an LR
BRBE SN s 8b ,,
aRlle s = 8 5,
e TR R R 1150 o
AR N
St b L Sy
BLO 50 sy 9= 45
B = Sl B3 .,
SO0 ot Dl 4
OB 45 .,
O 7 B pass
L TE A O e S R
il sk e s g
SO ATy T 2:0 .
7 e i e 2 gas
(T i 1:h
7L} Ry S Tieilys
B s o 05 .
7. AR 00 ,,

Tek na 100 m  (visji).

Tekaliste je dolgo 100 m, ravno in
brez ovinkov; proge so za vsakega
tekmovalea 120—150 em 3iroke, ki pa
morajo biti druga od druge jasno od-
deljene. Vsak tekmovalec ima svojega
sodnika s stopko. Stek se priéne na
pok iz pidtole po prejinji napovedi:
«na slart — pozor!s Start in cilj sta
oznadena s &rto na zemlji; na cilju so
poleg tega 3e prosto visedi traki v vi-
§ini prs. Ce stefe kak tekmovalec pred
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Bacanje kugle (vigi).

Baca se triput 725 teSku kuglu iz
kruga u promeru 213 m, iz povoljnog
stajanja i kojomgod rukom. Prekora-
denje kruga ili dotik rukom o zemlju
izvan kruga prije pada kugle ni bacaj
nevaljanim. Meri se u ravnom smeru
iz sredine kruga daljina od prvoga tra-
ga pada do nutarnjeg oboda kruga.
Ocejuje se najdalji bacaj, i to za bacaj,
koji je dug

8h:cmi et 10 tad.
o Lo et A 90
SA0N AR o
L1 T e sy 85 ,
BB 81
SO e ThLL
H200 S e 2
Ty A o 65 ,
81005 el (1
SO0 s et 5D 4,
800 Rl ae by B
OO 4H
0N G NS 4 -,
oD S 8815
78085 S LS B
EEE G S 25 .,
TH () e ik il
FORS s s 15 .
y (R e et b e,
TN A 0D
ARAT LI 00

Tréanje 100 m (vigi).

Trkaliste je dugo 100 m, ravno, bez
Zavoja; pruge su za svakog lakmicara
120—150 em 8iroke i mora da su jedna
od druge jasno odelene. Svaki takmidar
ima svog suca sa ¢asomerom. Trianje
pofima hicem pistolje prema ovome
navedtaju: «Na start — pozor!» Start i
cilj su oznafeni ertom na zemlji; na
cilju su osim toga jo¥ slobodno viseéi
trakovi u visini preiju. Otréi li koji tak-

midar prije danog znaka, prekida sudac



danim znamenjem, prekine sodnik tek
zopet s pokom iz piStole in nastopi se
Z0ova,

Znamkuje se hitros! in dobi
10 totk, kdor pretefe 100 m dolgo
progo v 123/ sek. Tekmovalec izgubi
Za vsako nadaljnjo 1/ sekunde, za ka-
tero tefe dalj progo, 1 totko.
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Tekma drustev v nizjem oddelku.

Vse tekmovalne sestave se lahko iz-
vajajo tudi na drugo stran, ampak celo
drustvo mora vaditi v isto smer,

Konj vzdolZz brez rofajev
glej visji oddelek.

(nizji) :

Proste vaje: glej vigji oddelek.

Skok v daljino z zaletom: isto kakor
za vikji oddelek, samo mera je druga:
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tréanje ponovnim hicem iz pidtolje i
nastupa se iznova.

Ocenjuje se brzina i dobiva 10
tataka, ko protréi 100 m dugu prugu
za 123/ sek. Takmiar gubi za svaku
dalnju 1/, sek., koju tréi dulje, 1 tadku.
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Takmic¢enje odelenja nizeg razdela.

Sve vezbe takmitenja mogu se vei-
bati i na drugu stranu, no c¢elo ode-
lenje mora da ih izvodi na istu stra-
nu. Celo dakle odelenje vezba sastav,
kako je napisan (ne obaziruéi se na
oznafenja u zagradama) ili veZba samo
prema oznafenjima u zagradama.

Konj uz duz bez hvataljki (nizi):
vidi visi razdel.

Prosta vezba: vidi viSi razdel,

Skok u daljinu zaletom: isto, kao za
visi razdel, tek mera je drukéija:
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Met krogle (mizji): isto kakor za visji
oddelek, mera pa:

(OL L= D 10 tod.
£ T e P 93 ,
T Qs
7 Ly R TS 80
TR0 e 235, ¢
T2 et N 79
TiPAd) e S i E A
D e s 66 ,
£ 1 8 A T Ot
{i b R B D0 s
7 v T e 51T
OO0 M e de il 45
(37411 Rt A 4
S e N e 85
it o Pt AL Pl B
(s 7§ RS T AR 2% 5
OT0 e e
4 R R T 1:6
L S i s
RIDD JC Mgl 0de 08 5
i e R 00

Tek na 100 m (mizji): isto kakor za
vigji oddelek, mera pa: za 13!/ sek.
10 totk, za vsako 1/ sek. ve¢ 1 totko
manj, za 15 sek. 1 totka, za 151/: 0.

Bacanje kugle (nizi): isto kao za visi
razdel, lek mera je drukéija:
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Tréanje 100 m (nizi): isto kao za visi,
tek mera je drukéija: za 181/, sek. 10t,,
za svaku !/  sek. vise 1 L. manje, za
15 sek. 1 t., za 151/,: 0.

Tekmovalni red za tekme clanic na VIII. vsesokolskem
zletu v Pragi leta 71926.

Zenski prednjaski zbor COS. je do-
lo¢il za VIIL vsesokolski zlet v Pragi
naslednje tekme:

A. Tekma @lanic v igrah:

I. Stafela (s kodki) z Zoga-
njem v ulici.
I1. Podbijanje (podbivka).
L1, Preteki.
Tekma naraStajnic v igrah:
I. Menjalni tek okrog igri&fa.

II. NaZelniZka v treh poljih,
I11. Podbijanje (podbivka).

B. Tekma ¢lanic in narai¢ajnic v ta-
fetnem teku 4 X 75 m.

C. Tekma ¢&lanic in naraStajnic v
plavanju in skokih v vodo.

. Smutarska tekma ¢lanic (izvrSena
* v januarju t. L).
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Zenski prednjatki zbor COS. se je
odlutio za sledefa takmitenja prigodom
VIII. svesokolskog sleta u Pragu:

A, Takmifenje ¢lanica u igrama:

I. Stafeta (s koSevima) lop-
tanjem u uliei.
L. Podbijanja.
I11. Pretrkivanja.
Takmifenje naraStajki u igrama:
. lzmenifno tréanje oko igra-
lista,
Il. Nadelnitka u trim poljima.
I11. Podbijanja.

B. Takmitenje ¢lanica i naradtajki u
Stafetnom tréanju 4 X 75 m.

C. Takmitenje Claniea i naradtajki u
plivanju i skokovima u vodu,

D. Takmi¢enje ¢lanica skijima (obav-
ljena u januaru o. g.). :



Pogoji za pripustitev k tekmi.

Tekmovalke morajo nastopiti z dru-
Stvom v Zupi pri skupnih prostih vajah
na zletu (t.j. podvreéi se morajo Zup-
nim izbirnim tekmam).

Te tekmovalke se smejo udeleZiti
kakSne tekme pod A, B, C, in sicer
pod A samo v eni igri.

Vsaka Zupa je obvezna poslati naj-
manj eno vrsto ¢lanie in eno vrsto
narastajnic h katerikoli igri, najvet po
eno vrsto v vsako navedeno igro, dalje
eno Stiriélensko vrsto &lanic k Stafet-
nemu leku.

Zupne tekme morajo biti izvedene
najkesneje do 7. junija t. L

Do 12. junija morajo biti poslane pri-
jave z imeni vseh tekmovalk in na-
mestnic.

Na pozneje doSle priglase se ne bo
oziralo.

Namestnice naj bodo pri vsaki vrsti
iger, teku in plavanju.

Numestnica sme nastopiti pred tek-
mo, mora pa biti prej javljena vrhniji
sodnici. Med tekmo se telovadke ne
smejo izmenjati.

Obleka telovadk.

Pri tekmi iger in teku mora biti
predpisana telovadna obleka.

Vendar lahko tekmovalke, in sicer
cela vrsta enako, odloZijo krilo in tek-
mujejo v predpisanih telovadnih hlagah.
Pri teku se priporofajo hlafe (temno-
modre) brez elaslike, gladke, najved
5 em nad kolenom. Vrsta lahko nastopi
brez rute in nogavic. (Opraviti se je v
garderabah in ne na telovadi¥®u.)

Ce ni ob dolotenem tasu tekmovalna
vrsta (pri plavanju tudi posameznice)
na dolotenem mestu, se ne prepusti k
tekmi.

Vsaka vrsta mora imeti svojo sprem-
ljevalko, kateri so poverjene tekmo-
valne tabele. Ona je osebno odgovorna,
da jih pravofasno vrne in da jih ne dd
iz rok nikomur drugemu, kot samo
dolotenim sodnieam.

Ko vrste nastopijo k tekmi, vztrajajo

mirno pod nadzorstvom svojih: vodnie.-

Pri vsaki igri je ena vrhnja sodnica
in toliko drugih, kolikor je dolofenih

Uyjeti pripustanja takmidenjima,

Takmidarke moraju nastupiti sa dru-
Stvom u Zupi pri prostim veZbama na
sletu (L j. moraju se podvréi Zupskim
izbornim takmidenjima).

Te takmitarke smiju da sudeluju pri
jednome takmitenju pod A, B, C, i to
pod A samo u jednoj igri.

Svaka Zupa obvezana je, da postavi
najmanje po jedno odelenje Elaniea i
naraStajki bilo kojoj igri, najviSe pak
po jedno odelenje u svaku od navede-
nih igara. Izim toga odelenje od 4 &la-
nica Stafetnom tréanju.

Takmifenja Zupa moraju bili obav-
ljena najkasnije do 7. juna o. g.

Do 12. juna moraju biti odaslane po-
imeniéne prijave sviju takmidarka i
zamenica.

Na posle stigle prijave nefe se uzeti
obzir.

Zamenica neka bude pri svakoj vrsti
igre, tréanja i plivanja.

Zamenica smije da. nastupi prije tak-
mifenja, no prije mora da bude pri-
javljena vrhovnoj sutkinji. Za sdmih
takmitenja pak ne smeju se veZbalice
odelenja izmeniti.

Odelo veibaéica.

Pri takmifenju u igrama i trfanju
mora biti propisano vezbade odelo.

No takmiéarke mogu, i to celo odele-
nje, da odloZe suknje i da se takmite
u propisanim veZbafim hlaticama, Pri
tréanju preporufaju se tamnomodre
hlafice, bez elastike, glatke, najvize
bem iznad kolena. Odelenje moZe da
nastupi bez rupéiéa i bez ¥arapa. Ure-
diti se valja u garderobama, a nipoito
na vezbalistu.

Ne bude li takmifarsko odelenje
pravodobno na svome mestu (pri pli-
vanju i pojedinke), neée im se dozvo-
liti takmigenje.

Svako odelenje mora imati svoju pra-
tilicu, kojoj e biti poverene tabele
takmitenja. Ista je osobno odgovorna,
da ih pravodobno vrati i da ih ne pre-
daje nikome drugome, nego samo od-
redenim sutkinjama.

Cim su odelenja nastupila takmite-
njima, ustrajat im je mirno pod nad-
zorom svojih voditeljica.

Pri svakoj igri je jedna vrhovna
sutkinja i toliko inih, koliko je usta-
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v posebnem redu (za igre, lek, pla-
vanje.).

Pritozbe proti znamkovanju sme vlo-
Ziti samo vodnica (nafelnica) vrste
vrhnji sodnici in to takej po znamko-
vanju.

Po skonfani igri izroti vrhnja sod-
nica pritoZbo prizivni komisiji, katera
takoj o pritozbi odlo€i.

Prizivna komisija je sestav-
ljena: iz predsednice sodniskega zbora,
iz dveh ¢lanic Zenskega natelniStva
COS. in dveh &lanic Zenskega pred-
njaskega zbora COS. Izvoljena je na
prvi scji Zenskega prednjaSkega zbora
COS. po razpisu tekem.

Proti odlo€itvi te komisije ni priziva.

Odklonjena pritoZba vrste (ali po-
gameznice) izkljuduje vrsto ali posa-
meznico iz nadaljnje tekme.

Sodnizki zhor.

Clanice sodniSkega zbora voli na
predlog nacelnisiva Zenski prednjaski
zbor COS.

Sodnicam se je treba izkazati s pis-
menim potrdilom Zupnih naéelnic, da
so sposobne soditi pri teku, plavanju
ali igri, z dostavkom, da so bile v tem
pogledu preizkuSene pri zupnih izbir-
nih tekmah.

Sodnice naj kolikof mogote ne bodo
dodeljene vrstam svoje Zupe.

Zensko nadelniitvo COS. dodeli iz-
voljene sodnice k posameznim igram,
teku in plavanju; po tej razdelitvi tvo-
rijo sodnice posamezne sodnifke od-
seke,

Predsednica sodniSkega zbora sklife
sodnifki zbor na posvetovanje dan
pred tekmo. Ta seja je za vse obvezna
in je pristopna samo sodnicam.

Na nji se:

a) razglasi razdelitev v sodnilke od-
seke;

b) izrofijo vsi spisi glede tekem;

¢) izvolijo tri €lanice sodnifkega
sveta za odlofevanje v primerih,
na katere v redu in pravilih ni
misljeno;
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novljeno u posebnom redu (za igre,
tréanje i plivanje).

Prituzba protiv ocenjivanja smije da
podnosi samo voditeljica (naéelnica)
odelenja vrhovnoj sutkinji, i to odmah
po oceni.

Po svrSenoj igri izrufuje vrhovna
sutkinja prituZbu prizivnoj komisiji,
koja o prituzbi odmah odluéuje.

Prizivna komisija je sastav-
ljena od predsednice zbora sulkinja,
od dviju €laniea Zenskoga nadelniftva
COS. i dviju ¢lanica Zenskoga prednjad-
koga zbora COS. Ta je komisija birana
na prvoj sednici Zenskoga prednjatkog
zbora COS, iza raspisa takmifenja.

Protiv odluke te komisije nema pri-
Ziva.

Zabatena prituzba odelenja (ili po-
jedinke iskljutuje ih od dalnjeg takmi-
Cenga,

Sudaéki zhor,

Clanice suda¥kog zbora bira na pred-
log naéelni¢tva Zenski prednjacki zbor
COS.

Sutkinje se moraju iskazati pisme-
nom potvrdom Zupskih naelnica, da
u sposobne suditi pri tréanju, plivanju
ili igri uz dodatak, da su u tom pogledu
prokufane pri Zupskim izbornim tak-
micenjima.

Sutkinje, gde je to ile moguée, neka
se ne dodeljuju odelenjima njihove
Zupe.

Zen. natelnittvo COS. odredife iza-
brane sutkinje za pojedine igre, trfanje
i plivanje. Prema loj razdiobi sadinja-
vaju sutkinje posebne sudalke odseke.

Predsednica suda¢kog zbora sazvati
fe sednicu sudatkog zbora dan pred
takmifenjem sa svrhom posavetovanja.
Ta je sednica obvezatna za sve &lanice
zbora i pristupna je samo njima.

Na toj €e se sednici:

a) proglasiti razdeoba u sudatke od-
seke;

b) izruditi svi spiskovi, tituéi se tak-
midenja;
¢) izabrati tri &lanice u veée sul-

kinja za stvaranje odluka u po-
jedinim sluajevima, o kojima nije
nista spomenuto u redu ili pravi-
lima;



d) na zeljo razlozi tekmovalni red.

Sodnigki svet je sestavljen iz treh
izvoljenih sester in predsednice sodni-
Skega zbora.

Razen tega posvetovanja lahko sklite
predsednica zbor, kadarkoli je to po-
treba.

Zbor sklepa z vetino glasov vseh pri-
solnih.

Predsednica sodniSkega zbora, ka-
tera ne sme soditi, pazi na izvrditev
vseh sklepov in skrbi za to, da se vrEi
tekma tofno in po tekmovalnem redu.

Vsaka sodnica mora pred prevze-
mom svojega posla podati izjavo, da
popolnoma pozna tekmovalni red in
pravila sodnifkega zbora in obvlada
dodeljene tekmovalne igre, in se za-
vezali, da se bo ravnala vestno in toéno
po predpisih ter da bo nepristransko
sodila.

Razlaga reda pristoji Zenskemu na-
Eelnistvu COS.

Kjer po tekmovalnem redu ni mogo-
¢e tofno odlofati, odlofa sodniski svet,
sestavljen iz sodnice tekme, predsed-
nice sodnifkega zbora ali njene na-
mestnice in treh izvoljenih zastopnic
sodnifkega zbora.

Nagrade dobe:

Vrste diplomo in venee s trakom:
Viekmiiger:

1. vrsta, ki je zmagala v zadnjem
kolu;

11, vrsta (event. dve vrsti), kalera
je v zadnjem kolu podlegla (e
pridejo v zadnje kolo tri vrste,
tekmujejo vse med seboj; na-
grade so potem tri: I, IL in
ITL).

V Stafetnem teku:

Prve tri vrste (I, IL, IIL), ki so
pretekle progo v najkrajiem &asu.

Vplavanju:
I., IL, IIL., v Stafeti prve fri tro-
¢lenske vrste, ki so dosegle cilj v
najkrajsem Casu.

d) razjascili <rel! takmilenjas, ako to
koja od sutkinja zatrazi

Sudacki savet sastavljen je od triju
izabranih sestara i predsedn co sudad-
kod zbora.

Osim toga posavelovanga moZe pred-
sednica da sazove zbor, pokaZz li se za
to potreba.

Zbor stvara pravovaliane zaklhutke
veéinom glasova sviju prisutaih.

Predsednica sudatkog zbora, koja ne
sme da sudi, pazi na izvrSivanje sviju
zakljudaka i brine se, da se lakmitenja
vrie tafno po <redu takmidenja».

Svaka sutkinja izjavljuje se prije
preuzefa svog posla, da potpunoma
poznaje <red takmicenja» i.pravila su-
dafkog zbora, te da vlada dodelenim
joj igrama takmitenja. U tom se duhu
obvezuje, da ée svoj rad udesiti onamo,
te ée odgovarati tadnosti i nepristra-
nom sudenju.

Svako tumadenje c¢reday pridrZano je
Zen. nadelni¢tva COS.

Nastane 1li slufaj, u kojem se po
«redu takmifenja» ne moZe stvoriti
tatan zakljufak, preuzima odluku su-
dadki savet, sastavljen od sutkinje tak-
midenja, predsednice sudafkog zbora
ili zamenice joj i triju izabranih zastup-
niea suda¢kog zbora.

Nagrade dobivaju:

Odelenja: diplomu i venac sa {rakom:
Kod takmifenja uigrama:

I. odelenje, koje je pobedilo u po-
slednjem kolu;

II. odelenje (event.dva odelenja),
koje je podleglo u poslednjem
kolu. (Ako u poslednje kolo
udu tri odelenja, takmife medu-
sobno i time ¢e nastati L., II. i
I11. nagrada.)

Kod 5tafetnog tranja:

Prva tri odelenja (I, IL, IIL),
koja protrfaSe prugu u najkrace
vreme.

Kod plivanja:
I, 1L, III. u Stafeti prva tri tro-

¢lanska odelenja, koja dodofe na
cilj u najkrace vreme.
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Posameznice: Diplome in knjizice. Pojedinke: diplomu i knjiZicn:
Prve itri v vsakem izmed treh na€i-| Prve fri u svakom izmedu triju na-
nov plavalne tekme. ¢ina takmidenja u plivanju.
Prve tri v smudarski tekmi. Prve tri u takmi¢enju skijima. :
Tri, katere so dosegle najved totk| Tri, koje izvojevaSe najviSe tataka
pri skokih v vodo. pri skokovima u vodu.
Tekme vodi natelnica COS. ali njena | Takmifenja vodi nadelnica COS, ili
namestnica, dolofena po Zenskem na- |zamenica joj, odredena od Zen. nalel-
felniitvu COS. nittva COS, -
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