
Da bi ljudje zdravo živeli
Ko smo pred devetimi leti v Mostah zgradili prizidek k Zdravstve-

nemu domu, je bil v okviru otroškega dispanzerja ustanovljen tudi
oddelek za mentalno higieno. To je bil dmgi tak oddelek v Ljubljani,
do takrat so ga imeli le v občini Center, z njim pa se je na našem
območiu pričela popolnoma nova strokovna dejavnost. Manj kot
desetletje dela seveda ne pomeni veliko pri uveljavljanju novih znanj,
metod dela, organizacijskih rešitev, še zlasti v zdravstvu, kjer se
rezultati ne kažejo hitro, vendar je mogoče reči, da je v tem času ta
nova dejavnost postaia enakopravna medicinska veja v osoovnem
zdravstvu naše občine.

Kaj sploh so cilji in naloge te
dejavnosti? To je skrb za celosten
dober razvoj otrok, tako duševni
kot telesni, so nam povedali na
mentalno-higienskem oddelku.
Njihovo zdravilo so predvsem be-
sede in nasveti, skupina različnih
strokovnjakov pomaga predšol-
skim otrokom pri težavah, s kate-
rimi se ljudje vse pogosteje sreču-
jemo v sodobnem svetu. Vse več
je namreč problemov, ki se navz-
ven kažejo sicer kot bolezen, ven-
dar zdravnik ne najde v orga-
nizmu vzroka zanjo. Skupina,
v kateri so psiholog, pediater, lo-
goped, socialni delavec, specialni
pedagog in višja medicinska se-
stra, obravnavajo otroka z različ-
nih vidikov Ln se potem skupaj
odločijo, kako mu pomagati. Skr-
bijo za vse otroke v naši občini,
stare do sedem let, in za obisk pri
njih ni potrebna napotnica pedia-
tra.

Kot povsod v zdravstvu je tudi
pri njih delo razdeljeno na pre-
ventivo in kurativo, poudarek je
zlasti na prvi. K preventivnemu
delovanju sodijo sistematski pre-
gledi triletnih otrok, psihološki in
pediatrični. Ker seveda sami ne
zmorejo pregledati približno tisoč
otrok na leto, toliko jih je namreč
v naši občini vsako leto starih tri
leta, opravijo to pediatri, ki pa
potem pošljejo k njim vse tiste, za
katere mislijo, da bi bilo to po-
trebno. Na spisku svojih varovan-
cev pa imajo na oddelku za men-
talno higieno tudi vse, ki so ob
rojstvu bili označeni kot rizični
otroci.

Naloga preventivnega dela je
tudi, da otroke z motnjami v raz-
voju odkrijejo čimprej. Prav
v predšolskem obdobju je mogoče
s strokovnim delorri razviti marsi-
katero sposobnost, ki bi drugaie
sicer zamrla, odpraviti motnjo, ki
bi lahko otroka spremljala skozi
življenje. Znano je, da je tisto, kar
je v tem obdobju zamujenega, ne-
mogoče popraviti kasneje.

Motnje, zaradi katerih priha-
jajo starši z otroci na mentalno-
higienski oddelek, so zelo ra-
zlične. Včasih gre denimo samo
za težjo prilagoditev na življenje

v vrtcu in starši te težave ne zmo-
rejo sami razrešiti. Pogled na dru-
žino »od zunaj« odkrije marsikaj,
kar njenim članom ostane pri-
krito. Največkrat pa se starši zate-
čejo k njim po pomoč zaradi go-
vora. Lepega dnc opazijo, da nji-
hov otrok premalo govori, da ne
razumejo njegove govorice, da se
mu morda zatika, ko hoče nekaj

povedati. Prav govorne motnje so
lep primer težave, kjer je mogoče
videti, kako pomembno je v tem
oddelku skupinsko delo. Govorna
motnja nikakor ne zadeva le logo-
peda, marveč se v obravnavo ta-
kega otroka morajo vključiti prav
vsi: psiholog, pediater, socialna
delavka in morda še kdo. So pa še
drugi razlogi, ki navedejo starše,
da se odločijo pripeljati otroka na
mentalno-higienski oddelek: to so
razne psihološke težave, čustvene
motnje, kot strahovi, močenje po-
stelje in podobno.

Le peščica otrok, ki jih tu
obravnavajo - okoli pct odstotkov
- je takih, ki imajo zaradi okvar
centralnega živčnega sistema
resne motnje v razvoju. Ti otroci
potem obiskujejo poseben odde-
iek v vrtcu Angele Ocepek. Za-
sluga njih je, da v to enoto hodijo
le otroci, za katere so strokovno
ugotovili, da sodijo vanje, ne pa.
da so uvrščeni tja kar po občutku,
kar se je v preteklosti ludi doga-
jalo.

Prvi pacienti tega oddelka že
sedijo v osnovnošolskih ali sred-
nješolskih klopeh, vendar neka-

teri še vedno prihajajo k njim. To
je strokovno opravičljivo, pravijo,
saj ljudje neradi komurkoli za-
upajo svoje težave in lažje priha-
jajo tja, kjer so si pridobili zaupa-
nje. Če govorimo o seznamih
otrok ali spiskih na tem oddelku,
so povedali, gre le za dokumente,
ki so za našo uporabo, sicer pa
vse, kar jim zaupajo otroci in
starši, ostane pri njih, na njiho-
vem oddelku. Tudi v šolo ali vr-
tec se ne gredo pogovorit brez
privoljenja staršev.

V devetih letih so stkali mrežo
sodelovanja tudi navzven. Vse več
je vzgojiteljic, ki k njim napotijo
otroke, če menijo, da je to po-
trebno. Sodelujejo tudi pri pred-
laganju otrok za kolonije, povezu-
jejo se s šolskimi svetovalnimi
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službami, z drugimi siužbami
v otroškem dispanzerju... Raz-
mišljajo o ustanovitvi male šole
s prilagojenim programom, o mo-
bilni službi za svoje paciente,
o ustanovitvi posebnega oddelka
tudi pri vrtcu Otona Zupančiča.

Prizadevajo si, da bi bil standard,
ne le medicinski, marveč nasploh,
čimvišji. Učijo Ijudi, da se morajo
začeti ukvarjati z zdravjem, ne
z boleznijo.

Za uspešno delo mentalno-higi-
enskega oddelka pa niso zaslužni
samo tisti, ki smo se ob tej prilož-
nosti z njimi pogovarjali, marveč
tudi še nekateri drugi. Dr. Ivanki
Bartol-Zavrl, ki je bila takrat vo-
dja otroškega dispanzerja, gre
zahvala, da je dovolj zgodaj spoz-
nala potrebo in koristnost takega
oddelka v občini, saj je otroka
treba opazovati in mu pomagati
v okolju, kjer živi. Vse razumeva-
nje za to pobudo je pokazal tudi
dr. Milan Paunovič, ki je bil v ti-
stih letih direktor Zdravstvenega

Na oddelku za mentalno higi-
cno otroškega dispanzerja
v Zdravstvenem domu Moste smo
se pogovarjali z dr. Marjanom
Mramorjem, vodjem otroškega di-
spanzerja, ki obcnem kot speci-
alist pediater dela na tem oddelku,
psihologinjo Majdo Nose, logope-
dinjo Mojco Šajina, socialno de-
lavko Darko Valenčak in višjo mc-
dicinsko scstro Dragico Benčik.
Pri pogovoru je sodelovala tudi
psihologinja Neva Gramc-Kolenc,
ki jc tu le začasno, specialna pcda-
goginja Marija Cerar, ki je tudi
v tej skupini, pa tu dela le hono-
rarno in je tudi ni na našem pos-
netku.

doma Ljubljana Moste-Polje,
prav tako pa ima posluh za nji-
hovo delo tudi zdajšnji direktor
dr. Zvonko Rauber.

Za svoje uspešno delo bo ob,
letošnjem občinskem prazniku
mentalno-higienski oddelek otro-
škega dispanzerja prejel nagrado
občine. Čestitamo! D.J.


