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V Ljubljani, dne 10. junija 1913,

Letnik VI

Nasi tabori nekdaj in sedaj.

{Govoril stolni kanonik Josip Siska v cerkvi sve-
tega Petra v Ljubljani o priliki 3. mladeniSkega
tabora, ki ga je sklicalo Sentpetersko okroije Orloy
dne 1. junija 1913 v Moste pod Ljubljano,

Bodite trezni in Cujte, ker hu-
di¢, vas zoprnik, hodi okrog ka-
kor rjovec lev, ter iice, koga bi

poirl, ) B ¥ T e e

Dragi rojaki!

V kratkem potece 24 let, odkar sem
zadnji¢ stal na tem mestu o priliki, ko je
obhajal moj bral prvi¢ najsvetejfo daritev.
V itej dobi se je v Zupniji sv. Petra prav
mnogo izpremenilo. Izgubila je med tem
svojega tedanjega Zupnika gospoda Hoce-
varja, potem pa v teku kratkih let Se dva
mlada, krepka gospoda Zupnika Malenska
in Pavli¢a, ki sta veliko prezgodaj opesSala
pri napornem delu v zupniji, katera je po
stevilu dus prva v nasi Skofiji. Imate torej
od tega Casa Ze Ceirtega gospoda zupnika.

Tudi zunanje lice zupnije se je moéno
izpremenilo. Tedaj je stala ta cerkev sko-
raj ¢isto osamljena zunaj mesta, obdana z
zidom; med tem pa je izgubila svoje ob-
zidje in jo obdaja od vseh strani venec naj-
raznovrstnejsih stavb in poslopij, vsled ce-

sar se je tudi prebivalstvo za polovico po-
mnozilo. Cerkev, ki je bila tedaj — izvzemsi
slikan svod —— ¢isto enblitna brez kakih
posebnih okraskov, je prestala med tem
hud potres in je bila po potresu zunaj in
znotraj jako srecno razsirjena, prenovljena
in olepSana. Zrasel je med tem ¢asom nov
rod in od mojih mladih prijateljev, ki so
me kot ¢€ili bratje »Orli« povabili, naj vam
danes s tega mesta izpregovorim nekaj be-
sed, dotlej Se mnogi niso bili prinesSeni h
krstnemu kamnu. -—— Ako me sploh veseli,
ko opazujem napredek in rast svoje rojstne
zupnije, me navdaja Se s posebno radostjo
in hvaleZnostjo do Boga, ko vidim, da je
zupnija sv. Petra, kakor je prva po svoji
obljudenosti, starodavnosti in castitljivosti,
istotako tudi med prvimi po Stevilu bratov
»Orlova

Povod danasnji slavnosti je mladeniski
tabor, ki ga sklicuje Sentpetersko okroZje
»Orlove v nase Moste.,

Beseda tabor mi vzbuja toliko spomi-
nov, da sem se namenil vam pokazati:

I. Kaj so bili tabori Sloven-
cem pred stoletji.

I Kea ] 80
danes.

nam. tabori dan-

Amerikanec.
Povest. — Spisal Stanko Bor.
(Dalje.)

Jutro se je robilo za gorami, Peter je stal pred
vasjo Gri¢, stal je pred prvo hi%o v vasi, pred Ne-
ralovo, pred hiSo, kamor se je hotel prizeniti, pre-
vzell gospodarstvo in gospodariti z Metko v sreti in
zadovoljstvu.

Srce mu je hotelo od bridkosti pociti, po glavi
je zasumelo, zaKipelo, zavrelo . . .

In zatrobil je ¢rednik, vrata so se odprla, na
pragu se je prikazala Metka.

Peter se je sklonil za ograjo in skoraj onemel
od velike, neizrekljive bolesti, od grozne bridkosti.

Kaj bo rekla, ko bo stopil tak pred njo? Ali se
ga ne bo ustraSila, se obrnila od njega in ga Se
spoznati ne bo hotela? Toda ne — saj so bila tako
lepa, tako ljubezni polna njena pisma, ki mu jih je
pisala v Ameriko ... Toda tak ... fak ...

(xlava je Kklonila; roke so omahnile; ni dosti
manjkalo, pa bi padel v topost, brezbriznost. Glej,
kako gleda Metka na belo cesto, kako hrepenet je

izraz na njenem obrazu, kako upanje seva iz nje-
nih oéi!

Glava se je dvignila, na ustnih je zatrepetal
polglasen, tugepoln glas: Metka . .. Zelja mu je
vstajala v srcu, da bi vstal, jo poklical in ji rekel:
Metka, tu sem, ne ¢akaj dalje, tu sem, tak sem sicer,
a ne ustragi se! A moc¢i ni imel; srce se je kréilo
in nemelo pri misli, kako ga bo pogledala, kako
sprejela takega . . .

Metka je izginila v hisi, iz Petrovih o¢i pa se
je vlil tok solgz, ki bi Ze zdavnaj moral priteéi in olaj-
Sati srce; debele kaplje so padale v razKkustrano
brado, telo se je zdajpazdaj streslo in iz ust je pri-
vrel na dan bolesten, pritajen vzdih, Ki je izrazil
vso neizmerno bol . . . Da mora tak pred njo, ki ne
cuti ni¢ hudega, ki Zivi v sladkem upanju, polna
prelestnega hrepenenja, pred njo, ki si predstavlja
snidenje popolnoma drugace, tako, kakrino si ga je
tudi on preje predstavljal . . .

In oftreti, izbrisati si je hotel solze. A glej, na
roki, na mazineu in na sredincu se je zableicalo.
Roka je obstala, s solzami napolnjene ofi so gledale
kakor skozi meglo na zlata prstana, kupljena v Ame-
riki, prstana, ki naj bi jih zvezala za vedno pred
oltarjem.
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Presveto Srce Jezusovo, komur v ¢ast Vid nad Ljubljano, Vodice, Menges, Sent

so namenjene te besede, naj nas spremlja
8 svojim blagoslovom,

1y

Beseda »tabore ni slovenska, tudi ne
slovanska, ampak tuja. Uéenjaki niso edini
med seboj, od kod da se izpeljuje. Jaz se
pridruzujem mnenju tistih jezikoslovcev,
ki pravijo, da prihaja iz turskega. Turki so
imenovali tabur ali tabor bataljon ali ceto
vojakov, ki je Stela 800 do 1000 moz. Z
istim imenom so nazivali tudi prostor, Kjer
so vojaki Sotorili. Beseda tabor nas postavi
torej dale¢ nazaj v oni nesrefni cas, v ka-
terem so se nasi pradedje seznanili s kru-
timi Turki. Ce hodemo umeti ves pomen te
besede, moramo poseti v zgodovino nazaj
skoraj za pet sto let.

Ako vstopite pri desnem vhodu v to ve-
litastno svetiSfe, opazite v steno vzidano
kamenito plo§to z vklesanim nemsSKim na-
pisom. Ta napis nam 'pripoveduje, da je
bila ta hiSa bozja dne 3. junija leta 1472. od
dednega sovraznika Kr8¢anskega imena
Turka poZzgana in opustoSena. Pomen tega
dogodka bomo spoznali tem jasneje, ako
pesezemo nekoliko v zgodovino Zupnije sv.
Petra, Ta Zupnija je po soglasnem mnenju
zgodopiscev najstarejSa v nasi skofiji. Ona
je mati ne le vseh ljubljanskih Zupnij, am-
pak &¢ mnogo drugih. Na ozemlju, po kate-
rem se je nekdaj razprostirala nasa zZup-
nija, cvete sedaj poleg nje Se 25 drugih du-
hovnij.* Mejila je nekdaj na Zupnije: Sent

* So to sedanje ljubljanske Zupnije: sv, Niko-
laja, sv. Jakoba, Marijinega oznanjenja in sv, Ja-
neza Krstnika v Trnovem; dalje Zupnije: Brezovica,
Volenji Logatec, Godovi¢, Golo, Gorenji Logateo,
Hotedrsica, Ig, Javor, Jezica, Lipoglav, Podlipo,
D. M. v Polju, Rovte, Rudnik, Smartin pod Smarno
goro, TomiSelj, Vi¢, Vrhnika z duhovnijo Bevke, Za-
plana in Zelimlje,

Vid pri Zati¢ini, Smarije,, Cerknico, Slavi-
no, Vipavo in Staro Loko. Lahko si je torej
misliti, kak&en strah se je polotil nasih
pradedov, ko je pocil glas, da je njih slavna
in castitljiva Zupna cerkev sv. Petra od
Turkov pozgana in opustofena, da jo je
torej doletela ista usoda, kot tri leta prej
stolno cerkev sv. Nikolaja, katera je bila
Sele 10 let prej poyvzdignjena v sSkofijskol
cerkev ter je tako iz héere Zupne cerkve sy,
Petra postala njemal madti.

Da si bomo lozje predstavljali te do-
godke, zamislimo se v tedanje razmere ter
poglejmo, kiakSno je bilo takrat 1jubljan-
sko mesto. Pomniti je, da je bil del Ljublja-
ne tedaj obzidan in sicer tisti del, ki obse-
ga sedanji Stari {rg in ulico sv. Florijana
na desnem bregu Ljubljanice do vode, na
levem bregu Ljubljanice pa Krizevniski in
Turjaski trg in Gosposko ulico z dezelnim
dvorcem. Ves del mesta, kar ga spada dan-
danes pod Zupnijo sv. Petra, je! bil torej
zunaj obzidja in nezavarovan. Umljivo je
torej, da so se Turki lahko znosili nad to
cerkvijo, ker je bila popolnoma izpostavlje-
na sovraZnim navalom, kajti streli z ljub-
ljanskega gradu Turkov niso mogli doseti
in prepoditi. Ne smemo namreé¢ primerjati
danasnjih vojnih in obrambnih naprav s
tedanjimi. Zato pa gorjé, ki so ga prinasali
Turki v deZelo. ni bilo ni¢ mahijse, ampak
tako strasno, da ga ni mogote popisati.

Na majhnib brzih bosanskih in arab-
skih konjih so se pridrvili ti tolovaji nena-
doma v deZelo, ropali, ubijali in pozigali,
morili moZe in Zene, natikali majhne otro-
ke na plotove, jim razbijali glave ob zido-
ve, da so se mozgani po njih razskropili.
Kaj co vse pofenjali s spoStovanimi Zenami
in nedolZznimi devicami, preden so jim od-
sekali glave, ni mogoce povedati. Ko so vse

Edino to mu ni bilo ukradeno, ker ju je nosil
na prstih, pozabil je skoro na nju, a zdaj sta se
prikazala. kakor da bi hotela Ze povefati njegovo
boligw, :

Na pragu se je prikazal Metkin oce. V Pefru
se je nekaj zganilo. Ali ne bi bilo boljSe, da izve on
prej kot Metka? Tudi on je bil svoj ¢as v Ameriki,
ve, kako se tam denar dobi, ve tudi, kako se Kmalu
lahko izgubi. Rad ga je imel, ko je bil Se doma, z
veseljem mu je obljubil svojo héer, pritrdil njego-
vemu sklepu, da gre najprej v Ameriko, si tam pri-
sluzi denarja, da bo laZe, brez dolgoy gospodaril na
Neraloveme domu.

On je pameten anoz, razumel bo nesreco, ne bho
je obsodil- tako, kakor jo obsojajo drugi!

Peter je e nekoliko pomislil — in sklep se mu
je zdel pameten. Za trenutek so potemnele boli v
sreu, mislil je le, kako opravi tukaj, kako ga bodo
sprejeli.

Vzdignil se je in naredil par korakov.

s»Dobro jutro, ofel«

Neral se je okrenil. Na obrazu se mu je poka-
zalo hipno zatudenje, nato nevolja, kaj i&fe ta &lo-
vek tako zgodaj ma njegovem dvoriscu,

»Kaj hotes?«

Glas je bil trd, neusmiljen.

Peter je stopil korak blize in ni nicesar od-
govoril.

»Kaj hoced od mene?«

»Oc¢e Neralov, ali me ve¢ ne poznale?« Mehko,
otozno je bilo Petrovo vpraSanje,

»Jaz naj te poznam? Kako, od kdaj? Jaz te Se
nikoli nisem videl! Veliko beracev je Ze res bilo pri
nas, a da bi ti ze kdaj pri nas prosil, se ne spo-
minjam!«

Vsaka beseda je bila Petru, Kakor da mu Kkdo
re7e kosce mesa iz telesa, Za berata ga ima torej?
0 Bog, kako se bo izlteklo?

»Jaz misem Se nikdar beracill Jaz sem . . «

»Cesa torej Zelis od mene? Kaj stikas okoli nase
hife, ¢e ne beratii?«

»0Ofe, jaz sem . .. jaz sem — Peterl«

»Kaj me briga, kako ti je ime! Povej, cesn
i&ces pri nas?! Ce si lacen, pojdi v hiso, da ti bo dala
Metka zajirk!«

»Nisem prisel prosit! Jaz sem Peter, Peter, ka-
teremu . . .«

»Eh, bodi kar hotes, kaj to mene briga? Ce ne
berac¢is, pa pojdi, odkoder si prifel! Ni dobro, fe se
potikajo taki ljudje kot si ti okoli hife! Kar pojdil«

»0¢e, loda razumite me! Jaz sem vas Zenin,
Zagarjev Peterl«
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pokoncali in opustosili, oropali, kar je bilo
dragocenega, so jo zepet hitro odkurili, po-
brali cele ¢rede Zivine, kar so je mogli na-
ropati, so odgnali s seboj v suznost zlasti
velike mnoZice otrok, deé¢kov in mladeni-
Cev, da so iz njih vzgojili takoimenovane
janicéarje, kar bi se reklo po naSe, »nove
vojstake«, Organiziral je janitarje ze lela
1329, turski sultan Urchan I. na ta nadin,
da je kri&¢anskim starsem oropane sinove,
zlasti majhne decke, dal v izrejo in vzgojo
Turkom, ki so jih vzgojili v turski veri
(izlamu) ter jim wveepili smrino sovraftvo
do vsega, kar je kri¢ansko, jih navadili na
.napore in prelivanje krvi. In ti otroci Kkr-
stanskih starsev so bili potem najhujsi so-
vrazniki kristijanov. Z njihovo pomocjo so
Turki dosegli skoraj vse vojne uspehe ter
podjarmili foliko krséanskih narodov. Nji-
hovo Stevilo je znaSalo v ¢asu, o kalerem
govorimo, kakih 40 tiso¢, pozneje se je dvi-
gnilo na stotiso¢. Janicarji so tvorili modé
turskih sultanov skozi 500 let ter so postali
slednji¢ tako oblastni, da so bili nevarni
celp sultanu samemu. Zato je sultan Mah-
mud II. leta 1826. njih upor zadusil ter jih
razgnal.

Kako strasno so gospodarili turski ja-
nicarji_po nasih krajih, nam najbolje
osvetljuje sporodilo, da so leta 1471, torej
eno leto prej, preden so razdejali cerkev
sv. Petra, pozgali in upepelili na Kranj-
skem 40 cerkva, 5 trgov in 200 vasi, vjeli
in v suznost odpeljali pa 5000 ljudi-

Tri leta prej, to je leta 1469., je pokazal
svojo peklensko hudobijo stari turski pasa
Weih-beg ali Weiss-beg, Ta grozovitez je
kot 80letni starec nevarno obolel in v tej
bolezni je obljubil Bogu in Mohamedu, da
ho, ako ozdravi, posvetil konec svojega Ziv-
ljenja 8 tem, da bo udrl na Kranjsko. In
res se je ta stari »zlobneZ in hudite¢, ka-

Kor ga imenuje zgodovinar Valvasor, 1. 1469
dvignil iz Bosne proti Kranjski z deset ti-
so¢ roparji. Pozigal in. plenil je grezovito
po deZeli, pomoril 6000 kristijanov in odve-
del s seboj do 20.000 vjetnikov. Izmed na
Kranjskem vjetih ofrok je izbral ta hudob-
nez b00 najlepsih deékov in 500 najlepsih
deklic, ter jih poslal, vse enako obletene,
v dar turskemu sultanu Mohamedu II. v
Carigrad. Bili so ¢asi, Ko si noben pasSa ni
upal blizati prestolu sultanovemu, ne da bi
si zagotovil njegovo milost s tem, da mu je
podaril krdelo krs¢ajnskih otrok. In tako so
turski. pasSe kar tekmovali med seboj, kdo
bo naropal ved krséanskih deckov in se
turskemu sultanu bolj prikupil. S temi ne-
srecnimi decki so polnili zavode, Kjer so jih
vzgajali za dvorne in drzavne uradnike ter
preskirbovali z mjimi vojaSnive janicarjev
in pletli 8ibo kritanskim narodom.

V teh strasnih stiskah so bili nasi pra-
dedje popolnoma zapuSceni. Ni je bilo voj-
ske, ki bi jim prifla na pomod; ¢e se je pa
kaka vojska jela zbirati, so Turki Ze prej
izginili z bogatim plenom ¢ez mejo, preden
se je mogla zbrati. Pomagati so si torej mo-
rali sami in so si pomagali s tem, da so ob-
dali svoje cerkve, zlasti ako so lezale ne-
koliko na vzvisenem Kkraju, z obzidjem, jih
utrdili z jarki in stolpi, napravili znotraj
obzidja razne shrambe in vodnjake. Tjekaj
so se zatekli v slutaju nevarnosti, tjekaj
so resili, kar jim je bilo najdraZzje, svoje
druzine, Zene in otroke. In ko je prihrumel
grozoviti Turek, so popadali staréki, Zene
in otroci v cerkvi na kolena pred Najsve-
lejS§im ter prosili resitve, zunaj cerkve za
ozidjem pa so moZje in mladeni¢i pod vod-
stvom svojega duhovnika odbijali turgke
napade. Tako utrjen kraj, tako utrjeno cer-
kev so imenovali tabor. Te tabore so jeli
Slovenci po sporocilu Valvasorjevem gra-

Peter je z o¢ividno muko izpregovoril te hesede.

»Ti,« Neralov glas je vzrasel, »ti capin, ti raz-
tregani pritepenec se bos izdajal za Petra! Poberi se
odkoder si prigell«

Peter je klonil glavo in se ni premaknil iz
mesta. Na pragu se je prikazala Metka.

»Clovek, ali si pri zdravi pameti ali nisi? Go-
tovo nisi, sicer ne bi mogel izustiti takih besed!«

»Kaj pa je, ote? Kdo pa je ta clovek?« je vpra-
Sala Meetka.

»I, Bog vedéni naj ve, kdo je! Ampak, taka pre-
drznost!« !

vKaj pa hode od nas?«

»To je ravno, kKar bi tudi jaz rad
njega! Pa ne pove, ampak pravi, — ni pri zdravi
pamati, te se mu vidi na govorjenju, pravi, —
pomisli — pravi, da je — Peter, Zagarjev Peter, tvoj
zenin, ki je v Amerikil«

sha-a-aj? Ni mogofe! Da more tak, tak raz-
lrganec, tak klateZz, kaj takega retil« Metko je polila
rdecica sramu in jeze, da se drzne tak ¢lovek one-
Castiti ime dragega Petra.

»Saj pravim, ni pri zdravi pameti, sicer ne bi
mogel izblekniti kaj takega! Ha, ta bi bila pa lepa,
da bi si izmislil capin na cesti: Stopim k Neralu in

izvedel od

- mu refem, jaz sem Peter, dajte mi hcéer. Ta bi Dbi-

la . . . brr, saj ni za govoritil«

Metka je bila rdefa od sramu in jeze, Neral ni
vedel, kKako naj spravi fega ¢loveka, ki otividno ni
pri zdravi pameti, od hiSe. Zavladal je nekaj tasa
molk,

Peter je povzdignil glavo, iz obraza se mu je
brala obupanost.

»Metka, ali me tudi ti ne spoznad?« Obrnil sc
je do Metke in govoril z mehkim, otoZnim, vso hol,
vso bridkost izraZajotim glasom,

Metka je stopila korak naprej, srce ji je burno
zatripalo, vsa kri ji je udarila v glavo.

»Clovek, kaj govoris?«

Pogledale so jo otoZne, prosefe oci, ki so ji
bile znane dobro, predobro, o¢i, katere je imela ved-
no v mislih, ki so ji stopale pred ofi v tihih noceh,
ce se je prebudila, ki so jo spremljale pri delu, ka-
terih sijaj ji je stal dolgih pet let pred ofmi, kakor
da jih je videla pred par dnevi. Ta glas, te oti, te
poteze na obrazu!

O Bog, ali je resnica, ali se ji le sanja? — — —

»Da, res sem Peter!l«

Metka je Se enkrat natanéneje pogledala Petru
v o€i. ostrmela za hip in iz prs se ji ie izvil bolesten
krik, pred ofmi se ji je stemnilo, '

»Kaj. kaj to pomeni?« Neral je priskotil k
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diti leta 1471., torej eno leto prej, preden so
Turki po#gali tedanjo Zupno cerkev sve-
tega Petra.

Dejstvo je, da so nafi prade-
djevtehgroznihcasihnasliedi-
no zavetje v svojih cerkvah, ka-
tere soutrdili vtabore. V teh tabo-
rihh so se ubranili krvolo¢nih janicarjev, ki
so bili dostikrat mevedé njih lastni bratje.
V' tabore utrjene cerkve so torej regile Slo-
vencem mekdaj njih telesno zivljenje in
prostost, s tem pa tudi njihovo dusno zZiv-
ljenje, sv. kri¢ansko vero in slovensko na-
rodnost.

I1.

To so bili tabori nasim prednikom. Kaj
pa dandanes? Li potrebujemo tudi mi
kak tabor?

Turka se nam, hvala Bogu, ni ve¢ bati,
kajti doziveli smo srecéni ¢as, po kKaterem so
nasi ocCetje zZe stoletja Zeljno hrepeneli, a
ga ne docakali. Slovenci imamo v svoji
0Zji domovini Ze par stoletij mir pred njimi.
Letos pa so si po hudih bojih otresli njihov
tezak jarem vsi balkanski narodi, osobito
nasi slovanski bratje. Predvéerajsnjim so
sklenili v Londonu s Turki mir- Polumesec
v resnici ugaSa v Evropi. Sreéni ¢asi in sre-
¢ni mi, ki smo jih doZziveli!

A vkljub temu, da so taki navali in
napadi, kot so jih Turki delali skozi par sto
let, nemogodi, vendartudidandanes
mladino kridanskih starisev
zalezujejo sovrazniki kriza
Kristusovega, da *bi napravili
iz nje janidarje.

Zmajevali bodete morda z glavo, ¢e§,
kaj takega se dandanes vendar ne godi. Na
to vam odgovarjam: Res je, da se ne godi

na ta nacin, da bi prihrumeli turski jani-
¢arji na brzih Konjih, oborozenih z lokom,
puscéicami in sulico, ali pa s pusko, sabljo in
pistolo, v nasa mesta in sela, da bi tu ropali
in morili ter odpeljali v suZznost nafo mla-
dino. Pravi Turki se ne vrnejo nikdar vec!

Hodijo pa v sredi med nami drugi so-
vrazniki, ki nimajo ¢isto ni¢ boljsih name-
nov od Turkov, ki tudi prezé na nasSo mla-
dino, na najdragocenejSe, kar nasi mlade-
ni¢i imajo, na njihovo vero, njihove duse,
njihovo prostost sluziti Bogu, na edino to-
lazbo, ki jo imajo, vero v vecnost. Hodejo
napraviti iz naSihi ‘mladenic¢ev novodohne
janicarje. Ti sovrazniki so tem nevarnejsi,
ker jih dostikrat ni lahko spoznati, delajo
se prijatelje mladine in napredka, izhajajo
tudi kakor nekdaj janicarji, iz nasih vrst,
iz naKega naroda, so pogosto nasdi lastni
bratje, in na ta nacin preslepé mnogo bla-
gih, plemenitih mladeniéev, da se vjamejo
v njihove zanjke.

Zato je tako silno vaZen poziv zavetni-
ka te cerkve in te Zupnije, glas prvaka apo-
stolov sv. Petra, ki nam Kkli¢e v danagnjem
listu: »Bodite trezni in ¢ujte, ker
hudié, vag zoprnik, hodi okrog
kakorrjovetlevterisce, kogabi
poZrl«

Ta opomin ni bil umesten samo za ¢asa
prvaka apostolov, ampak velja prav poseb-
no tudi za nase dni, za naSe kraje, za nas
verne Slovence. Hudobni duh nikdar ne
niiruje, da bi odvrnil ljudi od Boga ter jih
pogubil. Eden najboljsih pripomoékov, ka-
terih se v ta namen poslufuje, je ne -
zmernostvpijadi, Da, pijastost je huj-
8i na8 sovraznik, kot so bili Turki s svojimi
jani¢arji. Pijanec Zrtvuje svoje premoZenje,

Metki in jo prestregel. »Metka, kaj ti je7« Stresel

jo je in odgnal omedlevico od nje.

»0Oce, on jel

»Ka—a—Kko—o0? Ni mogoce ... Metka, kaj go-
voris? Tak — tako raztrgan — v takem polozaju —«

Oce je spustil Metko iz rok.

»Ne ustraSite se, jaz sem, v resnici sem jaz!
Nesreca me je zadela ... Okradli so me na ladji
. . . Pripravili so me ob vse . .. Takega so me do-
mu poslali . . . Po odgonu . .. revnega . .. takega
kot sem. . . a jaz nisem kriv ... hudobni svet . . .«

Peter je sunkoma spravljal iz sebe te besede,
svojo obtoZbo, da jim razjasni svoj polozZaj.

»Tak . ... takl« Neralu ni hotelo iti v glavo.

»0 Bog, usmili se mel«

Metka se je maslonila na odeta, noge so se ji
Sibile, pred otmi se ji je temnilo.

Iz hiSe je stopila Neralka.

»Stara, poglej, to je Peter, Zenin naSe Melke!
O Bog, kaj si mi dal docakati na tem svetul«

»To — Peter?« .

Peter se je ozrl na Neralko, njen obraz je hil
mrzel, neusmiljen, zatuden.

»Mali, nesrefa me je zadelal«

»Ja. kaj si res? O ti moj Bog, tak si se vrnil?!
P’a so pravili, da se vrneS v bogastvu!l«

»Okradli so me'l«

»Kaj bo pa zdaj, Metka? Kako mislig?«

»0h, mama, kako me je zadelo! Tako neprita-
kovano . ., . vsa se tresem, slabo mi prihaja .. .«

»Pojdi v higo, revica! Vem, da ti je hudo . . . .
Oh, da se je moralo tako zgoditi! Kaj bodo rekli
ljudje? To bo govorjenja, kakemu ¢loveku smo ob-
ljubili svojo héer! Jaz sem branila, a kaj, ko me ni-
sta hotela ubogatil«

»Mati, saj bom popravil, saj .. .«

Dalje ni mogel govoriti, Neralka je prijela héer
za roko in jo skoraj vlekla za seboj v hiso,

»nMetka, poglej, prstana sem prinesel, prstana,
kakor sem ti obljubil v zadnjem pismule«

__ Hotel jq sneti prstan z mazinca in ji ga ponu-
diti, a mati jo je peljala s seboj, da se Se ozrla ni
nazaj.

»Metka, cujes, Metka . . .«

Izginila je v veZo, oce ji je sledil majaje z
glavo, kakor bi mu %e sedaj ne Slo vse v glavo. Na
dvoridtu je ostal Peter sam. Povzdignil je roke, se
prijel za glavo, storil par korakov proti vratom,
skozi katera je izginila Metka, in zopet obstal,

»0 Bog, zakaj me tako tepei?! O Bog .. .«

Peter pravzaprav sam ni vedel, kaj se godi z
njim, ali ima Se ¢ist, neskaljen razum, ali se ga je
zopet polastila topost in brezbriZnost., Po glavi mu
je Sumelo, srce burno utripalo, pred ofmi se mu je
delal mrak.

»Tudi tukaj, tudi tukaj . .. povsod . . . povsod

. vse proti menil«

Kupa bridkosti je bila polna. Okrenil se je

negotovih korakov odsel iz dvorisca . . .
(Dalje.)
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svojo sreto in srecto svojih dragih, svojo
duso in svoje telo. Pijanost poniza ¢loveka
pod zZivino- Pijanec je ##jsi janicar, Kot so
bili tursdki janicarji. On mudéi svojo Zeno in
svoje otroke no¢ in dan, mudi svoje starse,
svoje brate in sestre brez prestanka ter jih
tako mori polagoma in koliko jih na ta na-
¢in tudi sCasoma spravi v prezgodnji grob.
Hujsi, kot g0 bili jani¢arji, ki so hitro kon-
c¢ali zivljenje svojim bratom in sestram —
¢esar se pa niso zavedali, ke jih niso po-
znali je novodobni janicar, ki vedoma
mori svojo zakonsko druzico, svoje otroke,
Ki jih dobro pozna. Turski napadi so se po-
navljali — ako je bilo prav hudo — leto za
letom; gorjé pa, ki ga Siri pijanost, se raz-
liva po druZzinah in ob¢inah neprestano noc
in dan, po zimi in po leti. Pred Turki je bilo
mogodce uiti in se reSiti v tabore; kam pa
naj uide in se resi uboga Zena pred mo-
zem pijancem? Kam naj ubezé in se resijo
nedolzni  otro€i¢i pred ocetom pijancem?
SuZnost, v kateri jedi pijanec, je hujsa kot
je bila. turska suznost. Prej se je posrecilo
ujetniku uiti grozovitim Turkom, nego se
posreci pijancu uiti svoji strasti.

Dragi bratje Orli! Tudi vi imate
treznost na sSvojem programu.
Tudi vam je geslo: neizprosen boj proti ne-
zmernosti, neizprosen boj proti pijanosti.
Na vas zré s skrbjo in z upom nasa domo-
vina, na vas se zanasajo vsi pravi domo-
ljubi, vsi, ki zares ljubijo nas narod in mu
zelé dobro, da bodete bistveno pomagali
privesti naSe ljudstvo do tiste treznosti, Ki
mu je potrebna, ako se hofe ohraniti. Niti
misliti si ne morete, dragi bratje Orli, ko-
lik blagoslov bo rosil po vas na naSe ljud-
stvo, ako pomagate iztrebiti grdo razvado
neizmernega popivanja, s katerim je zveza-
nih vse polno drugih nesreé¢ in pregreh.
Zato pa Klicem v prvi vrsti vam z aposto-
lom: bodite trezni!

Brez treznosti tudi ne bi mogli izpolniti
drugle besede sv. apostola Petra, ki nam
klite: ¢ujte! Le trezen Clovek se zaveda,
kaj se godi okrog njega, le on more spoznali
nevarnosti, ki mu prete, ter se jih varovati.
Da, ¢éujecnost je druga lastnost, Ki je nam
vsem neobhodno potrebna, da moremo spo-
znati zanjke hudobnega duha ter jim uiti.
In ¢e kje, je ujecénost zlasti po-
trebnaprivzgoji. — Naj nam bo zgo-
dovina janifarjev svarilen zgled, kaj stori
slaba vzgoja-

Otroci' krié¢anskih starsey
pdgstanejo najljutejsi sovraz-
niki krd¢anstva, postanejo huj-
8i, kot divje zveri, ker moré
svoje lastne star§e, brate in se-
stre, tesar nobena zver ne stori.

Sre¢ni smo in Bogu moramo biti hva-
lezni, da smo rojeni od krs¢anskih starsev.
To je velik dar bozji, pri Katerem mi nima-

mo nikakega zasluZenja. Toda samo dej-
stvo, da imamo dobre Kkritanske starse,
nam tudi dandanes ni zadostno porostvo,
da postanemo in ostanemo res dobri Krist-
jani, zvesti svojemu Bogu. Iz Kkritanske
druzine pride otrok v solo, katero mora ob-
iskovati. V Soli se pri nas po zakonu mora
vzgajati versko-nravno, in gospodje kate-
heti se trudijo, da bi svoje ucence in ucéen-
ke zadostno podudili v verskih resnicah.
Toda to je hudobnemu duhu trn v peti, zato
se dandanes s strani brezvercev tako po-
gosto ¢uje klic po »svobodni Soli«. Kaj
pa je svobodna Sola? To je Sola brez Boga,
brez verskega pouka, brez verouditelja. Kaj
se to pravi, Sola brez Boga? Kdor to hote,
jo grozovitejsi nego Turek. Res je, Turki so
janicarjem krscansko vero vzeli, pa so jim
vsaj tursko dali; ¢etudi ta vera ni bila pra-.
va, je bilo vsaj nekaj verskega. Svobodomi-
sleci v Avstriji pa hocejo imeti Solo brez
vere, brez Boga. A kritansko ljudstvo hoce
krséanske Sole, Kjer naj fe olroci vzgajajo
v kritanskem duhu. Toda o Soli odlodujejo
postavodajalni zbori, zato bodo sole take,
kakrsni bodo na8i poslanci. Ako hotejo to-
rej kric¢anski starsi svoje otroke krstansko
vzgojiti, morajo skrbeti, da bodo izvoljeni
poslanci kritamnskega prepricanja. — Treba
je torej tukaj velike ¢ujeénosti, ki se mora
obracati tudi na vse javne zadeve, katere
tako Zivo posegajo v versko zivljenje- To
tujelnost vzhujati je zlasti na-
loga mladeniskih taborov ali
zborovanj pod milim nebom, ka-
kor ga je sklicalo Sempetersko
okroZje Orlov za danes v Moste.
Ti mladeniski tabori naj zbirajo armado
prijateljev bozjih in prijateljev presvetega
Srca Jezusovega; tej armadi nasprotna ar-
mada pa se sestavlja iz skritih in oé&itih,
zavednih in nezavednih sovraZznikov boZjih.
V prvi vrsti prijateljev bozjih nastopa-
jo pogumno nadi Orli. Vsi, ki ljubijo sveto
vero in sv. Cerkev, se veselé njihovega de-
la in jih ¢islajo; katerim je sv. vera v iz-
podtiko, ki naSega ljudstva ne ljubijo, jih
zasramujejo in zaniéujejo. '
Tudi danes, dragi moji, za Slovence ni
resitve, ako ne ostanejo tesno zdruZeni s
svojo dobro materjo sv. Cerkvijo in njenimi
duhovniki; le tako morejo ohraniti svojo
sv. vero in z njo svojo narodnost. To tesno
zdruZenje s sv. Cerkvijo se kaZe doslej v
vsej blagodejnosti pri nasih Orlih, in bla-
gor slovenskemu ljudstvu, ako se ta duh
prave ljubezni do sv. Cerkve pri bratih Or-
lih bolj in bolj okrepi in ako se vrste teh
nadih novih vojakov vedno bolj mamnoze
ter zdruzijo polagoma v svojem bojnem ta-
boru vse postene slovenske mladenice.
Dragi bratje Orli! Bodi vasa skrb, da so-
vrazniki sv. vere v vrstah vernih sloven-
skih mladenic¢ev ne ugrabijo nikogar, da bi
ga napravili za izdajalca svoje vere, za ja-
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ni¢arja, Ako se vam to posreli, morajo so-
vrazniki sv. vere kmalu izginiti,

Da boste pa kos svoji vzviseni nalogi,
morate vedeti, kje je vas tabor, Kjer naj-
dete zavetje, Kjer ¢érpate potrebnih modci za
ta boj.

Imate v Zupniji ne dale¢ od Zupne cer=-
kve trg ali park, ki se imenuje Tabor. Zakaj
so ta kraj tako imenovali, ne vem. Brzkone
zaraditega, ker so- tu vy bliZini morali Soto-
riti Turki, ko so leta 1472. pozgali cerkev
sv. Petra. Za nas je pa ta okolnost silno po-
menljiva. Tabor nam zaslanja cerkev Srca
Jezusovega. Kako oditen migljaj za nas!
Da,nas pravitabor je vsak hram
bo%ji, zlasti vsaka Zupna cer-
kev,kjerbivainbijeneprestano
presveto Srce Jezusovo v naj-
svetejSem zakramentu, kKjer
najdemo zavetje pred rjovedim
levom, kjer dobimo krepdcilno
hrano %ivljenja, da v boju ne
omagamo, Kjer ¢ujemo glas svo-
jega voditeljain kralja, Ko nam
lomijo njegovi odposlanci kruh
besede boZje.

Tukaj je oroZnica, Kjer se nam dajo
pripomocki, da z uma svetlim mecem zavr-
nemo napade nasih nasprotnikov na sveto
vero in njene svetinje; tukaj je zaglad-
nica, Kjer se nam delé milosti za rast na-
Sega dusSnega zivljenja; tukaj je obed-
nica, Kjer se nam ponuja najteénejsa ne-
beska hrana, ki nas hrani v vecno Zivljenje.

. Pa cerkev ni samo tabor, am-
pak je tudi zemeljgki dvor, ze-
melska prestolnica naSega ne-
befkega Kralja. Na tem dvoru, Kjer
kraljuje Gospod v tabernakelju, nastopajo
bratje Orli radi kot Castna telesna straza
nasega Gospoda. Spominjam se, da ste stra-
zili pri »bozjem grobu« veliko soboto in se
udelezevali v Kroju procesij z NajsvetejSim.
Veselilo me je tudi, ko sem videl, da ima
prapor »Orla« v tem sveti&éu odkazano naj-
odliénejse mesto med vsemi zastavami in
banderi, ¢isto v bliZzini velikega oltarja.

Dragi bratje Orli! To je gotovo vse hva-
le vredno. Toda, prijatelji moji, zavedajte
se vsikdar, da to za vas pravzaprav ni ni-
kaka Zrtev, ampak velika ¢ast iy izredno
odlikovanje.

Le poglejmo na dvor nasega presvei-
lega cesarja na Dunaju. Kako visoki so go-
spodje, ki obdajajo njegov prestol: najvisji
dvornik,- najvisji kamornik, najvisji dvor-
ni marsal, najvisji konjar, in visoki gospo-
dje tekozvane telesne straze, to so gospodje,
ki imajo vsi od kraja naslov ekscelenca, pre-
vzvisenost; kakrinih gospodov je n. pr. na
Kranjskem tako malo, da bi jih morda lah-
ko nasteli na prstih ene roke. Sedaj pa po-
mislite: ta nas ljubljeni presvetlli cesar, ki
mu strezejo tako visoki gospodje, se poniza
v prah pred nebeskim Kraljem. Mnogi iz-

med vas ste bili pri¢e lansko leto ob evha-
risticnem kongresu na Dunaju, kako je pre-
svetli cesar pred celim svetom izprical svo-
jo globoko vero v najsvetejsi Zakrament, v
presveto Srce Jezusovo. Zato se Stejte sre-
¢ne, da morete sodelovati kot ¢astna straza
Gospodova v nasih taborih.

Lepo se podajo pri tem opravilu vase
rdeée srajece Kot obleka za to straZo. Rdeca
barva nas spominja na presveto Resnjo Kri,
ki izvira neprencehoma iz presvetega Srca
Jezusovega in se pretaka po svetih zakra-
mentih v sedmerih studencih v vse verni-
ke, zlasti pa se to godi pri sv. obhajilu, Kjer
nam slu%i v dufno hrano. Spominja nas Zi-
vo na neskonc¢éno ljubezen Jezusovo do nas,
zato naj bodo, dragi bratje Orli, vase
rdete srajce znak vasSe gorece
ljubezni do plamtetega Srca Je-
zusovega, ki se naj zlasti kaZe v tem,
da se pogosto # njim zdruzujete v Najgve-
tejsem zakramentu, da boste kos svoji vavi-
geni, a tezki nalogi v blagor domovini in
v svojo lastno ¢asno in veéno sreco,
Amen.

Jubilej osvobojenija.

Letos je minulo 1600 let, odkar je rim-
ski cesar KonStantin, ko je leta 312, pri mil-
vijskem mostu premagal svojega tekmeca
Maksencija in tako postal edini viadar mo
gocne rimske drzave, izdal takozvani mi-
lanski edikt, s katerim je do takrat  pre-
ganjani, nepriznani ali kvecjem le milostno
pripuséeni katoliski cerkvi dal popolno gvo-
bodo. b

Ta pomembni jubilej more in mora
izzvati v srcih vseh pravih Katolitanov, Ki
niso to samo po imenu, najsvedanejse ob-
Cutke. Ceprav je Bog svoji cerkvi trdno za-
gotovil, da je ne bo nikdar konee¢, naj hodo
azmere take ali drugadéne, vendar njegova
modrost hode, da imej cerkev tisto svobodo,
Ki pospesSuje njen razvoj in ji olajSuje za-
sledovanje njenega  vzviSenega namena:
zvelicanje dus po milosti boZji, ki se more
le po njej v nase duse vlivati. Veli¢astna je
podoba cerkve tudi, ¢e se skriva po pod-
zemskih prostorih, da je ne zaslede Spioni
in biri¢i, Ker je preganjanje, ¢im _ hujse je,
tem boljsa priprava za poznejSo zmago.
Kajti zmaga je njen cilj in tako mora pre-
ganjanju slediti svoboda, ki razvije vso no-
tranjo mod¢ cerkve do viska. Zdaj morejo
cerkvi pripadati vsi brez strahu in ozirov,
njeno bogosluzje zadobi oni sijaj, ki mu gre
in ki je izraz srca, prekipevajoega ljubezni
in spostovanja, cerkev zamore tako prodreti
§ s§vojim poslanstvom v zadnjo koto in
osreciti zZivljenje ne samo posameznika o ¢
druzine in manjSega kroga, temved celo &lo
vesSko druzbo oplemenititi 8 svojimi visoki-
mi v nebesih rojenimi idejami,
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Tudi nase ljudstvo obhaja letos jubilej
svobode svete cerkve s katoliskim shodom,
ki obeta biti sijajna zunanja maniféstacija
njegove vere. To tembolj, ker je nase kato-
liSko ljudstvo tudi imelo prestati dobo, v
kateri je za svoje versko prepricanje trpelo
in bilo izpostavljeno zasmehovanju in za-
postavljanju. Danes je to minulo in svojega
kricanskega misljenja nam ni treba skri-
vali vsled strahu pred drugadée misleéimi.
Pa¢ pa stoji nas danasSnji rod pred drugo
nalogo: da sam sebi izvojuje notranjo svo-
bodo od strasti, pregreh in razli¢nih sla-
bosti, Ki nam ne prizanasajo, tudi ¢e smo
svobodni pritiska od strani svojih nasprot-
nikov. Mi dihamo danes svobodni zrak,
nihée nas ne more ved resno ovirati, toda
ta. svoboda nam more koristiti le, ¢e je po-
stajamo sami cedaljebolj vredni.

Glavni pogoj za to notranjo svobodo
je, da se nasa vnema za ideale Krstanstva
ne poleze, da se nas po nasi zmagi ne po-
lotita brezbriznost in mrzloba., Jasna na-
¢ela v svitu krsScéanskih resnic in za vse
dobro navduseno srce nas neprestano ofi-
S¢ujejo vseh madeZzev, ki se nas lotijo v
vsakodnevnem vrvenju zivljenja. Dobri
strankarji, a Se boljsi katoliki, to mora biti
nase zivljenjsko vodilo. Zmisel za pravic-
nost, pozrtvovalnost, nesebi¢nost se ne sme
v nasih vrstah zmanjSati, naj se nafe vrsie
pomnozijo kakor zvezde na nebu in pesek
v pusctavi. Tako bomo res vseh veéjih sla-
bosti svobodni sinovi nebeSkega oceta, dobri
¢lani cerkve in vredni sluzabniki svoje do-
movine. Tako bomo ostali vsekdar vitezki
bojevniki za naso sveto pravdo, za svobodo
svoje vere in svojega naroda. S tem bost
premagali svet, da dajete lep zgled pred
ljudmi in pred Bogom.

Naj nam katoliski shod meseca avgusia
te resnice zopet jasno pred oc¢i postavi, naj
nas razzari kakor ogenj rudo in pomaga
vsakemu Kk samoizpopolnitvi. Ne smemo
nikdar pozabiti, da Zzivljenje koleba med
trpljenjem in zmago in novim trpljenjem.
Cerkev danes jote, jutri triumfuje, pojutris-
njem je zopet mudéenica. Tako tudi stranke,
tako narodi, tako posameznik in vsaka or-
ganizacija. Zato tudi ob svojih najvedjih
slavljih ne smemo prezreti, da imajo pravi
pomen le, ¢e nas pripravljajo za nove boje.
Teh bojev pa ne bomo mogli prestati, ¢e se
neprestano ne prizadevamo, da kljub vsem
zunanjim zoprnostim zmaguje v nas vedno
boljSa stran nase narave. V nas samih so
pogoji za zmago naSe stvari in Ce se za to
ne brigamo, smo podobni ponosni in lepo
okintani stavbi na preperelih stebrih.

Naga mladina brez izjeme, inteligentna
in priprosta, naj se ob letoSnjem jubileju
osvobojenja cerkve teh resnic spominja,
zakaj ona je, v kateri se zgostuje Zivljenje
vsega naroda, od katere je odvisno, bode li
seme vzklilo tako bogato Kakor je zelel se-

javee, ko je s tresoco roko potresal zemljo
z zrni. Naj potem pridejo Se taki viharji,
vse bomo prestali kakor so jih prestali prvi
kristjani, ko so umirajoé¢ pod udareci kry-
nika, gledali v duhu zarjo bodofe svobode
in zmage. Ne bi bili zmagali, ¢e ne bi bili
preje premagali sebe. | O b

Orli in Marijlne druzbe.

Marsikje se Se vedno pojavlja neka ne-
jasnost glede razmerja Orlov do Marijinih
druzb, vkljub temu, da je to razmerje Zze
samo po sebi dano in oznafeno v namenu
in nalogi obeh organizacij.

So iskreni mladinoljubi, Ki streme zla-
sti za tem, naj se sprejme v pravila orlov-
ske organizacije dolo¢ba, da mora biti
vsak Orel obenem tudi ¢lan Ma-
rijine druzbe?’

Naloga orlovske organizacije je v prvi
vrsti-posvetnega znadcaja, je te-
lovadna organizacija, ki ima namen, zbrati
pod svoj prapor polagoma vse postene slo-
venske mladenice, jim okrepiti in izuriti
telo z raznimi telesnimi vajami, jim razbi-
striti razum z vsem, Kar je potrebno dan-
danes vedeti, jim oplemeniti srce ter utr-
diti voljo za Krepostno Zivljenje.

Marijine druZbe so pa strogo na-
boZne druzbe, ki imajo vzviSen na-
men, navajati svoje ¢lane k prakti¢nemu iz-
vajanju kri¢anskih nadel, k izpolnjevanju
verskih in stanovskih dolZnosti.

Ponosni smo Orli na svoje ime in svoje
vzvisene vzore, a radi priznamo, da so vzori,
po katerih streme Marijine druzbe, nad vse
vzviSeni, Ker je njih namen neka-
ko odmaknjenposvetnosti, Kjer
je naSe glavno torisde.

Zato pa med orlovsko organizacijo in
Marijinimi druzbami ni in ne more biti ni-
kakega nasprotstva, pa tudi ne tako nujne
zveze, da bi se moralo ukazovati ¢lanom ene
organizacije, da morajo Dbiti tudi ¢lani
pri drugi. Zivimo v tasu svobode, in kakor
je vsakemu podStenemu slovenskemu mlade-
ni¢u na prosto voljo dano, se li hote pridru-
ziti orlovski organizaciji ali ne, tako je tudi
vsakemu Orlu prepuscéena odlocitev, ¢e hode
pristopiti kK Mar. druZzbi ali ne. Dejstvo
pa. je, da cpovsod,skjerigelO
vodijo v pravem duhu svoje or-
ganizacije, jih duh te organi-
zacije — prej ali pozneje — sam
pripelje do Marijine druZbe,
kakor opaZamo z druge strani
tudi dejstvo, da vzorni ¢lani
Marijine druZbezveseljemvsto-
pajo v vrste Orlov. Zato so nam
znani mnogi sluéaji, ko so nasi vrli mlade-

* Naj bodo te vrstice hkrati tudi odgo-
vor na vprasanje g. I'. S. v T.
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ni¢i prav po orlovski organizaciji nasli pot
v Marijino druzbo, kakor tudi slucaji, ko so
nadi mladeni¢i po Marijini druzbi prisli v
vrste Orlov.

Ker je ¢lovek po svoji naravi tak, da se
tistega dela, za Katero se prostovolino odlo-
¢i, loti z veliko vedjim veseljem, kot pa dela,
katero mu je ukazano, zato smo tudi mi za
popolno s8vobodo in prostost
Orlov pri njihovi odloCitvi gle-
de vstopa v Marijino druzbo, ¢ée-
prav iz srca zelimo, naj bi ne bilo nobenega
Orla, ki bi ne bil tudi ¢lan kake Marijine
kongregacije.

Nekaj misli glede ustanovitve
novih odsekov.

(Ivan Podlesnik.)

Pred tremi tedni sem bil naprosen priti
predavat na ustanovni obfni zbor Orla v
Cerkljah in prvo nedeljo v juniju na usta-
novni obéni zbor Orla v Vodicah.

Nadin, po katerem sta bila ustanovljena
ta dva odseka, mi je rodil nekaj misli, ki
se mi zde za naSo organizacijo uvazZevanja
vredne. Naj zato povem, kako sta se izvrsila
ta dva ustanovna obCna zbora.

V obeh krajih sem opazil neko slovesno
zunanjost, ki je dala dnem poseben znacaj.
Ob cestah visoki mlaji, raz his nase troboj-
nice, na cestah pa Orli v uniformah od bliz-
njih odsekov. V Cerkljah so bili eelo Ze do-
maci mladeniéi, ki so nameravali Orla usta-
noviti, v uniformah. To sicer ni strogo po
nadih dolo¢bah, ampak taka izjema, ki kaze
veliko navdusenost, se lahko dovoli.

Dalje sem opazil, da je zadeva glede
ustanovitve Orla. resno premisljena in pri-
pravljena. Fantje so se pripravljali Ze fedne
prej. Natancno so prestudirali pravila od-
sekova, dolo¢ili odbor, se dogovorili glede
telovadnih ur in sestankov, tako da je bil
ustanovni ob&ni zbor samo slovesen za-
kljuéek pripravljalnega dela in
dan, ki je podzgal navduSenost
za delo naprej. _

UpoStevanja vredno je tudi to, da se
ustanovnega obc¢nega zbora niso udelezili
samo mladenic¢i, ki so nameravali odsek
ustanoviti, temve& poleg njih Ze izveZzbani
ii1 v nacelih organizacije utrjeni Orli sosed-
njih odsekov, domacih fantov oéetje, ma-
tere, bratje in sestre in tudi nasprotniki,
¢e so hoteli.

Zelo vzpodbudno in pomembno je bilo
v Vodicah tudi to, da so po obénem zboru
nastopili telovadei sosednih odsekov v pro-
stih vajah in na orodju in tako pokazali
vsem zbranim prakti¢no delo v telovadnicah-

Z ozirom na vse, si dovoljujem nasveto-
vati, da naj bi Z. O., oziroma Podzveza na-
svetovala krajem, kjer se nameravajo usia-
noviti novi odseki, slededce:

1. Ustanovitev naj se izvrsi Sele potem,
ko je podrobno delo Ze vse pripravljeno. Ze
meseee prej naj se zbirajo mladenidéi, ki bo-
do tvorili jedro bodolega. odseka, na teden-
skih sestankih v izobrazevalnem drustvu.
Tamkaj naj se jim razlozi pravila odseka,
okroZja in Z. O. Dogovori naj se natanéno
glede telovadnih ur in tedenskih sestankov.
Razmislja naj se, kako se bo nabavilo telo-
vadno orodje, uniforme, telovadna  obleka
itd. Doloé¢i naj se odbor in vaditeljski zbor.
Vprasa, oziroma razmislja naj se, kateremu
okrozju bo pripadal odsek. Resi naj se Sg¢
mnogo drugih vpraganj, h katerih resitvi
silijo navodila Orlom, zacértana v.broSuri
sMladeniSka organizacijac.

Ko je vse to v podrobno reSeno, naj se
sklice

2. ustanovni ob¢ni zbor, ki naj se vrsi
slovesno. Povabijo fnaj se nanj =osedni od-
seki ali celo okrozje, h Kkateremu bi novi
odsek pripadal. OkroZje porabi lahko to pri-
liko za okroZni zlel. Ako je le mozno, naj
nekaj vrst telovadcev odsekov iz okroZja
nastopi v prostih vajah in orodni telovadbi.
Slavnostni govornik razlozi organizatoriéno
delo jin pemen organizacije, telovadei pa
pokazejo ftehni¢no delo v telovadnicah. Na
ustanovni obfni zbor naj povabi izobraze-
valno drustvo, ki je ote novega odseka, tudi
starSe in sploh drustvene c¢lane. Z. O. pa
naj naprosi za govornika.

Upam, da bo tak nacin ustanovitve no-
vega odseka mnogo pripomogel K nadalj-
nemu uspesnemu in vztrajnemu delu ter
podzgal ogenj navduSenja v mladih sreih.

Seveda tako ni povsod izpeljivo. Tam
pa, Kjer je, naj se zgodi tako. Na zdar!

Vaje.

Knjigovodstvo je postalo dandanes zna-
nje, brez katerega more gospodar le tezko
uspesno izhajati.V ¢em obstoji to znanje?
Prva podlaga za pravo knjigovodstvo je ta,
da si je gospodar na jasnem o tem, kaj ima,
kaj dolguje in koliko je njegovo ¢Cisto pre-
mozenje. Na tej podlagi je potem mogoce
vspeSno knjigovodsko delo, ki pa obstoji v
tem, da si zabiljezi gospodar vse izpremems-
be, ki se gode z njegovim imetjem. Te spre-
membe so trojne vrste: se kaj prejme, se
kaj da, ali pa se kaj zameni. Vsak dan je
treba torej natanéno paziti na te spremem-
be. Pri vec¢jem gospodarstvu je treba vsako
spremembo takoj, ko se zgodi, vpisali ali
vknjiziti; pri manjSem gospodarstvu pa za-
dostuje, ako se to vknjiZevanje godi kon-
cem dne, t. j. zveCer. Ako tako dan za dnem
gospodar vodi svoje knjige, potem. mu je
na podlagi teh zapiskov lahko koncem ted-
na, meseca ali leta napraviti natanden ra-
¢un o njegovem gospodarstvu in o napred-
ku, nazadovanju in €istem prirastku k nje-
govemu imetju. Ta kon¢ni racun pa je tudi
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odskoti pero, ako ga s prsti izpustimo. Tako tudi
tekmovalec. V hipu preden =e tekmovalec z nogo
odrine, mora biti nekako stisnjen, skréen: nogi sta
v kolenih in stopalih skréeni, telo je v kolkih upog-
njeno, roki sta zadaj v zarocenju. Celotno misicevie
je moéno napeto.

Odriv obstoja torej v hitri iztezi teh skrée-
nih delov. Odrivna noga se najkrepkeje s prsti od-
zene od tal, trup se v Kolku hitro iztegne roki
zamahneta energitno in rezko naprej navzgor
telo je preslo v lel. Tekmovalcu bo pac treba
mnogo vaje, da se priuci pravilnega in izdatnega
odriva. Od pravilnega odriva zavisi visina skoka.
‘aziti se mora, da se noga odrine od tal 8 prsti
in ne s celim stopalom obenem.

Let Ko se je telo vzprozilo od tal in smo nogi
rezko vrgli v prednos, je potrebno, da zavzame fak
polozaj, da je skok res lep, Kajti lepota skoka za-
visi od drzanja telesa v letu, Telovadec se mora v
letu docela obvladati. Vsako mahanje in zvijanje
naj izgine! Tekmovalec naj drZzi kar najbol]:
nogi v kolenih in stopalih iztegnjeni, skupaj in v
prednosu — ftrup uleknjen, glavo pokoncu, roki v
predrocenju, Da se to doseze, je pa¢ trepa vaje in
zateti se mora pri majhnih merah. Telo mora biti
v dosezenem poloZaju popolnoma mirno, le ko
je preslo ¢ez oviro precko ali vrvico), se nogi po-
vesita, Kkriz se #e bolj ulekne, roki zavzameta Se
morda polozaj vzrocenja.

Doskok mora biti siguren'in prozen
Ko sta se nogi dotaknili tal, se izvede hiter pocep
in takoj na to hilra vzravnava. Strogo se mora za-
htevati, da se pri doskoku izvede pocep, ker brez
njega bi bil doskok trd, top; druga stvar pa je ta,
da je tudi nezdravo skakati Kar na cela stopala in
v iztegnjeno stojo. Pri tem se pretrese vsa notra-
njost telovadéeva in to ima lahko zle posledice:
kilo ali kaj drugega. Zato naj se telovadec pri majh-
nih  skokih vadi ipravilnega doskoka. Skakaj
vedno na prste, usta imej pri tem za-
pria! Za pravilen pocep je potrebno, da sta peti
skupaj, koleni narazen, trup vzravnan, roki tu
v predrocenju. Ko je telo zavzelo poloZaj poiepa, se
nogi hitro napneta, vzravnata, roki pa medtem pri-
rocita. Priporocljivo je takoj pri vzravnavi napra-
viti %e lahen poskok na mestu, da ima doskok res
vtisk proznosti. Sploh naj se pazi na to, da so skoki
lahni,prozni. To se doseze s tem, da izvedemo
zalet, odriv in doskok z dvignjenimi petami, na
prstih. Da si telovadec noge v stopalih utrdi in da
si prisvoji potrebno proznost, naj cesto teka po pr-
stih in se pri vsakem poskoku na prstih 'neknlil_m
dvigne. To je Krepilno za misice v mecih in stegnin
in nam sluzi v dobro pripravo za skok. Pomniti je,
da sta roki cel ¢as skoka prosti, nalahno iztegnjeni
in ne kréevito napeti!

Pri skokih, dolo¢enih za tekmo, se viSina od-
rivne deske od visine vrvice ne odsteje. Deska je od
podnozifta vrvice oddaljena za 120 m. Odskociti se
sme 8 poljubno nogo, zalet mora biti raven in ne-
prekinjen. Na znamko za odhod slabo vpliva, ¢e se
kaze tekmovalec po izvedenem skoku (ali vaji sploh)
upehanega, utrujenega.

Isto velja za skok za prvenstvo, kjer se skace
v vifino in daljino obenem. Na posebnem stojalu
s0o v treh merah poloZene tri precke. Prva mera:
120 m dale¢ in 120 m visoko; druga mera 1'30 m
dale¢ in 130 m visoko; tretja mera 1'40 m dale¢ in
1'40 m visoko. MozZnih to¢k je ravnotoliko, kot pri
skokih za vrste,

Navodila za sodnike.

Pri skoku so po trije sodniki. Dva znamkujeta
vsak zase izvedbo tekmovaltevo. Paziti morata to-
rej na izvedbo zaleta, odriva, leta in doskoka. Ker
se vsak zase znamkuje z 1 to¢ko, se torej pri vsakem
delu odStevajo za morebitne napake daeli tocke, ali
cela tocka ali tudi pol. Za zalet izgubi celo tofko,
kdor bi ne tekel po prstih. Za nepravilno drzanje
telesa v teku se tudi tekmovaleu odtrga pri znamki,
Isto velja pri odrivu, Za raznoZevanje, sukanje

trupa, in opletanje rok v letu se tudi sorazmerno
zniza znamka. Kdor bi pri doskoku padel na tla,
izgubi vse tofke za izvedbo, ravnotako tisti, ki bi se
ne ustavil ali bi ne skoé¢il v pofep. Kdor bi ne skocil
na prste, e mu odstejeta 2 totki. Kdor bi pri po-
tepu ne imel peta staknjenih, bi izgubil 1 do 2 tocki,
istotako ¢e bi ne predro¢il. Neznaten poskok naprej
nima vpliva na znamko, ¢e pa je poskok vecji ali
‘e sta dva, se od&teje tekmovaleu eno do dve toki.
Kdor bi pri doskoku omahnil in se z rokama oprl
na tla, izgubi vedno 2 totki. Pri odhodu se upo-
steva korakanje in obrati. (Glej redovne vaje!l) Ce
je tekmovalec podrl vse tri pretke, ne dobi za cel
skok nikake znamke, Ce se je tekmovalec pri pre-
skoku dotaknil pretke, pa je ni podrl, se mu od-
Steje od dotiéne preskofene vifine pol toéke.

Ko sta oba sodnika presodila izvedbo, pogle-
data, da imata enako; ¢e ne doloc¢ijo vsi trije sodniki
skupaj srednje znamko. Tretji sodnik pristeje to
veljavno znamko Se k znamki za mero skoka. Ko je
cela vrsta izvedla skok, prisodijo sodniki celi vrsti
se zasluzeno znamko za nastop vrste pri skoku (do
5 totk). I

Pri skoku za prvenstvo se sodi ravnotako, sa-
mo da tu odpade znamka za nastop.

TEEKME POSAMEZNIKOV ZA PRVENSTVO Z. 0.

Proste vaje.
Izvajata se dve izZrebani sestavi vaditeljskih pro-
stih vaj za leto 1913.

Bradlja.

I. Znotraj bradlje iz kolebanja v opori na leh-
teh: v predkolebu naupor, v zakolebu v razovko s
podporo na desnem kKomolen 3 sek. — uleknjeno in
poéasi v stojo v vzpori (3sek.) tezno do ramenske
stoje — preval razrotno uleknjeno naprej — v zako-
lebu naupor in raznoZno kolo do prednosa — zakoleb
— v predkolebu cel obrat sorofno v desno in spad do
vznosne opore na lehteh — wvzklopka in visoka za-
nozka v desno ¢ez obe lestvini (skozi stojo).

II. Znotraj bradlje iz kolebanja v opori na leh-

teh: v zakolebu naupor v stojo 3 sek. — razovno
(tezno in uleknjeno) v vzporo in prednos — iz za-
kolebu zanoZno kolo z levo nad levo lestvino — v

zakolebu kolo sonoZno v desno in nad desno lest-
vino do prednosa in preval upognjeno naprej do
vznosne opore na lehteh — vzklopka in stoja — po-
luobrat v stoji v levo do stoje bofno na levi lest-
vini 3 sek. — Se poluobrat v stoji v levo do stoje
precno na obeh lestvinah — prednozka v desno s
celim obratom v desno (s ¢elom od bradlje).

I1I. Iz (mirne) opore na lehteh znotraj bradlje:
z dviganjem rok in trupa tezno v vznosno oporo
na lehteh in preval razrotno uleknjeno naprej —
v drugem zakolebu naupor uleknjeno do vzpore in
prednos — stoja tezno iz prednosa 3 sek. — odkoleh
in spad do spore na lehteh in preval razro¢no ulek-
njeno nazaj - v predkolebu naupor v prednos —
cel obrat v prednosu pofasi v desno nad desno lest-
vino menoma razovno (= tezno in uleknjeno) v
ramensko stojo —  preval upognjeno naprej do
vznosne opore na lehteh — vzKklopna in zanoZka v
desno s celim obratom v levo (s celom od bradlje),

Drog.

I. S kolebom v vesi spredaj s podprijemom:
vzklopni naupor v stojo in veleto¢ naprej in v dru-
gem zakolebu naupor uleknjeno do vzpore in takoj
raznoro¢ni preprijem v nadprijemm — tezno sevlek
naprej uleknjeno — razovka v vesi spredaj — pred-
nos 3 sek. — prevlek sonoZno do strimoglave vese
zadaj — naupor praporno do vzpore zadaj — zmik
nazaj in s sonoznim previekom do vznosne vese
spredaj vzklopni naupor in premik nazaj do stoje
na tleh.

IT. S kolebom v vesi spredaj z nadprijemom: v
zakolebu naupor — premik in veleto® nazaj in vz-
mik pri predkolebu v vzporo spredaj — poves s
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prednosom — cel obrat v prednosu na desni roki
naprej (= v desno) — preprijem v nadprijem iz-

soroctno v

vesa spredaj — tezni naupor
stojo In

to¢ v wvzpori spredaj naprej v

tegnjena
VZPOTo
skréka.
[1I. 1z (mirne) vese spredaj z nadprijemon:
vzimeilni naupor in preprijem z levo v podprijem in
odbotni (sonoZni) premah v desno s celim obratom
v levo na levi roki do vzpore spredaj z nadprijemom
podmetno v koleb v vesi spredaj v predkolebu
prevlek sonozno — vzKklopka zadaj do vzpore zadaj
— zmik nazaj v vznosno veso zadaj in odsun nazaj
v prednos v vzpori 3 sek. vzklopni to¢ iz pred-
nosa zadaj sevlek uleknjeno nazaj pocasi skozi
strmoglavo veso zadaj do razovke v vesi zadaj 3 sek.
pocasi v iztegnjeno veso zadaj z izpustitvijo
desne roke en zasuk (dvojni obrat) na levi roki na-

prej (v levo) oprijem z desno in prednos — vzvlek
spredaj — spad do vznosne vese spredaj — vzklopka
in zanozka na premet (skozi iztegnjeno «stojo) v

desno.
Skok cez kozo.

Skace se ez 1-40 m visoko kozo, z zaletom in
sonoZnim odrivom z 10 em visoke deske,

I. RaznoZka, Koza je postavljena na vz-
dolz — deska je od koze (od nog) oddaljena 1-40 m.

II. Skréka. Koza je postavljena na &ir —
deska je od koze oddaljena 0740 m,

Preskok sam se znamkuje z 2 toctkama, iz-
vedba posameznega preskoka pa najved s 4 toc-
Kami.

Prosti skok
v vi&ino in daljino obenen.

1-20 m visok in 120 m dolg skok se znamkuje z
2 totkama.

130 m visok in 1-:30 m dolg skok se znamkuje s
3 tockami.

140 m visok in 1440 m dolg skok se znamkuje s
4 tockami,

Izvedba se znamKkuje najved s 4 tockami.

Tek na 100 m na hitrost.

Teceta dva tekmovalca obenem po ravnem te-
kaliséu. Kdor pretece to daljavo v 16 sekundah, dobi
10 totk. Za vsako Cetrt sekunde ve¢ (manj) se tek-
movaleu odsteje (pristeje) 1 totka. Kdor pretete da-
ljavo 100 m v

15 sekundah dobi 10 todk,

15'/, I . 9 L,

151""' " ) 8 "
TS SR s

16 Eey A e

16"/‘ 5 4 ) "

1ﬁ’§= % » 4 tolke,

16"+ .. ¥ B

17 X ' 2 totki,

177 + A 1 tocko,

17/: " o 0 totko.

Lepota teka se znamKkuje poleg tega Se z 2 to¢-
Kama,
ZA PRVENSTVO,

Drog,.

Navodila za tekmovalca.

1. vaja. Naskoti se v mirno iztegnjeno veso s
podprijemom. Popravljati prijema se ne sme. Vza-
me se srednje velik koleb, tekmovalec naj pazi, da
je v predkolebu dovolj uleknjen in more tako na-
lahno izvesti vzklopni naupor. Takoj, ko se tako
vzpre v (iztegnjeno) vzporo, se z nogama mocéno od-
zene navzgor v iztegnjeno stojo s podprijemom; pri
tem se mora tekmovalec dovolj nagniti naprej, da
ga iz stoje ne vrZe nazaj v vzporo in ga sodniki zato
obdarijo z nitlo. V stoji se ni treba ustavljati, am-
pak takoj se telo spusti naprej v veleto® naprej. Pa-
ziti mora tekmovalee; da pri veletofu ne raznozuje
din da v zakolebu pri odsunu znatno ne upogne
trupa. Veleto¢ se mora izvesti ob docela napetih ro-
Kkah, torej se skozi stojo zopet spustimo naprej in

izvedemo naupor v zakolebu ob napetih rokah; telo
se iz mirnega zakoleba popolnoma uleknjeno spusti
Kk drogu, Preprime se menoma in preden se je frup
dotaknil v vzpori droga. Vzporo spred za hip na-
kazemo, potem pa priénemo sevlek uleknjeno ni-
prej. Neogibno neznatno upognjenje nima vpliva na
znamko, iz strmoglave vese spred se pa z docela
uleknjenim KkriZem spuscéamo pocasi v razovko v
vesi spred, katero za hip nakazemo, potem Sele se iz
natancno vodoravne lege upognemo in preidemo v
prednos, katerega J sekunde obdrzimo,

Iz prednosa pa ob popolnoma napetih rokah
nogi dvignemo (iztegnjeni) do hipne vznosne vese
spred, nogi hitro skrcéimo, smukoma iztegnemo v
vznosno veso zadaj, potem kriz uleknemo in za hip
nakazemo strmoglavo veso zadaj. Glava je poteg-
njena nazaj in je v isti ¢érti z zmerno eleknjenim
telesom. Iz te strmoglave vese pa pricnemo izvajati
naupor praporno s tem, da se obh nalahno uleknje-
nem Kkrizu in iztegnjenih nogah nagibamo v levo
in tako praporno prehajamo pocasi in enakomerno
iz navpicéne lege v levo, gremo skozi vodoravno lego
navzdol, medtem pa je leva roka, tik ob Kkateri se
pomika telo navzdol, cel ¢as docela napeta, desna
pa se med nagibapjem telesa v levo skrci, se med-
tem, ko gre telo mnavzdol, zasufe naprej na-
vzgor, preide medtem telo pod drogom na spred-
njo stran, in sicer je (v enorotno skréeno oporo
zad), in sicer je desna roka nad drogom v skleku,
da je spodnja lakt navpiéna, leva pa je Se spodvitla
za trupom in je zato treba vso lezo telesa prenesti
na desno roko, da se leva zasute navzgor in se tako
doseze skrcéena opora vzadaj (sklek), iz katere je
treba Se pocasi potegniti v vzporo zadaj (telo je
ulekujenu{ Ko se ta hip nakaze, nogi nekoliko dvig-
nemo in izvedemo zmik nazaj (na isti nacin kot
spad, samo da se izvede iz vzpore zadaj in se zato
imenuje zmik, ker je spad le prehod iz vzpore v
veso po poti naupora in ne vzmika, dosezemo vz-
nosno veso zadaj, v tej pa se ni¢ ne ustavimo, am-
pak nogi hitro sonoZno in iztegnjeni prevleceno pod
drogom in tako preidemo v vznosno veso spred, do
katere takoj izvedemo vzklopko in odkoleb (zamah
nog in trupa nazaj) porabimo za premik nazaj. Pre-
mik se mora izvesti ob popolnoma iztegnjenih ro-
kah in nogah in ob uleknjenem krizu. Spredaj pred-
no, gremo skozi strmoglavo veso spredaj, roki hitro
zasucemo in Se bolj uleknjemo kriz, tako da gremo
kar najvisje nad drogom (v pofevno smer navzgor)
in tako seskotimo z odrivom rok z droga, Med se-
skokom je treba paziti na uleknjen kriz. Seskok
naj bo dalek, toda gotov in prozen. Tekmovalec
izvr8i podep v predrofenje, zavzame temeljno po-
stavo in odkoraka pod drogom v vrsto na nacin,
ki je opisan pri tekmi wvrst.

Pri premiku mora iti telo cel ¢as od droga.
Dopad na drog v vzporo, namesto prehod skozi
razovni ali Se visji poloZaj, vzame tekmovaleu vse
tocke. Naupor praporno je treba izvesti ob ulek-
njenem krizu in pocasi.

2. vaja. Iz mirne vese z nadprijemom se vzame
lkar najvidji koleb tako, da se telo v zakolebu
uleknjeno vzpre na drog, a ne pade na drog,
ampak takoj, ko se je ustavilo v najvisji tocki za-
koleba, preide v premik nazaj, iz tega z nogami
odsune naravnost v stojo na rokah in preide v
veleto¢ nazaj. Sicer ni ukazano, da mora lekmo-
valec pred veletofem nakazati stojo, ampak mora
biti premik izveden Ze foliko visoko, da se veletoé
dzvede ob docela iztegnjenih rokah. Tekmovalec
naj pazi, da pri veletotu ne raznozuje, ne kréi nog
ni ne upogiba trupa. Pat se sme pod drogom iz-
vesti z nogami zamah naprej in se pri tem Kkriz
neznatno upogniti, toda takoj v naslednjem hipu
se mora Kkriz zopet ulekniti in biti cel ¢fas uleknjen,
Ko je veleto¢ izveden, gre telo iz stoje Se enkrat
navzdol, toda sedaj se ne napravi veleto®, ampak
velevzmik. Ta vzmik v predkolebu se izvede ob
popolnoma napetih rokah in uleknjenem krizu in
mora telo pray nalahno dopasti na drog. Po hipno
nakazani vzpori se pritne telo podasi spuscati za
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drogom v veso (poves), in sicer se pri tem drzita
nogi v prednosu. Tekmovalec mora izvesti prehod
iz skréene opore v skréeno veso prav pocasi in so-
rocno, pri tem si pomaga s tem, da z rokama drog
krepko stisne. Ko sta se roki v vesi popolnoma iz-
tegnili, se Se en hip obdrzi miren prednos, potem
pa se z nogami nalahno zamahne v desno, se leva
roka spusti droga in se prirofno skréi, da se spod-
nja lakt polozi vzadaj na Kriz in se izvede mirno
cel obrat na desni roki v desno naprej). Ko je telo
doseglo zahtevano smer, se leva roka zopet oprime
droga, nogi se Se za hip obdrzita v prednosu, potem
pa se polagoma povesita v hipno iztegnjeno veso
(desna roka se preprime v nadprijem), iz katere se
takoj pricne tezni naupor. o sta se lehti v vesi
docela skréili, se roki zasuceta navzgor, malo na-
vznoter in se v zapestju mocéno skreita, da pride
drog v upognjeno zapestje (na zunanji strani). Odtu
se vzpiramo dalje v oporo. Nogi se pad smeta pri
tem prav malo prednoZiti, vendar pa maj bo trup
uleknjen; in glava dvignjena. Pritezanje se med
zasukom rok navzgor ne sme prekiniti — zasuk rok
se izvede mimogrede in gladko — “trup in nogi
ostaneta pri tem ¢isto mirni. Naupor se mora
izvesti popolnoma sorofno in ne menoma. Ko se je
telo tako vzprlo in nakazalo lepo uleknjeno, vzpeto
vzporo, se izvede to¢ v vzpori spredaj naprej.

Telo se nagne v prvem hipu uleknjeno naprej,
potem pa se z zgornjim zivolom zamahne hitro
navzdol, da se trup popolnoma upogne v Kolku. S
pomocjo tega zamaha se izvede to¢ naprej, pri ka-
terem mora telo ostati cel ¢as tik ob drogu. Ko
pride tako najpreje zgornji zivol (do pasu) nad
drog, noge so pa Se spodaj, se nagnemo naprej in
se z nogami kar najmocéneje odZenemo od droga
naravnost v iztegnjeno stojo, Katere mam pa ni
treba drzati, ampak roki le neznatno nakréimo in
tako dosezemo dober odriv za takoj sledeto skréko,
Pri letu naj se trup vzravna, glava dvigne, roki pa
naj se drzita v prirocenju. Pri seskoku se izvede
nizji pocep (ker je skok visok) in predrocenje. Skok
na prste!

3. vaja. Telo se v mirni vesi zaziblje in porabi
ta zazib za hitri soroéno izvedeni vzmetni naupor.
Ta naupor se izvede na dva nacina; ali tako, da se
nogi iz iztegnjene vese vrieta malo naprej in hitro
nazaj in se telo vsled tega zamaha nog nazaj takoj
vzpre ali pa, da z nogama zamahnemo naprej, na-
zaj in zopet naprej in izvede telo potom tega zaziba
naprej vzmetni naupor. Pri tem zibanju se Kriz
giblje v nasprotni smeri kot nogi. Tekmovalee, ki
dela vzmetni naupor na drugi opisani nadin, ne sme
nog vreti previsoko naprej, ker bi bila to %e skoro
vzKklopka. Prehod iz vese v oporo mora biti hitro
in sorofno izveden. Takoj, ko je telo prislo v vzporo,
se leva roka oprime v podprijem in se obenem po-
tom neznatnega odsuna trupa od droga vrze telo
uleknjeno v desno dez drog, se izvede hitro cel
obrat okoli leve roke in se preide tako v wvzporo
spred. Telo se medtem, ko izvaja ta odboéni premah
v desno z obratom v levo, ne sme oddaljiti od dro-
ga, ampak se mora gibati na obeh straneh tik ob
njem, da nas ne vrze na oni strani z droga. TeZa
telesa se prenese docela na levo roko, ki ostane cel
c¢as iztegnjena. Takoj ko je telo prislo ¢ez drog, se
mora nagniti malo nazaj, desna roka je med obra-
tom v prirofenju, Paziti se mora pri tem, da sta
nogi cel ¢as docela iztegnjeni.

Po hipno nakazani vzpori spredaj z nadprije-
mom se izvede spad v vznosno veso in vezano od-
sun nog od droga (= podmetoma v Kkoleb) naprej
navzgor, pri cemer se ftelo v krizu takoj ulekne.
Ko se je telo povrnilo iz zakoleba, se nogi v najvi&ji
tocki predkoleba prevlefeta, fe mogote, iztegnjeni
pod drogom v vznosno veso zadaj, Tekmovalei, ki
nog ne morejo prevleti iztegnjenih, jih smejo za hip
pod drogom skréiti, toda takoj zopet iztegniti, ko
je previlek izveden. To hipno skrfenje nog na znam-
ko ni¢ ne vpliva. V tej vznosni vesi zadaj se po-
cuka, da se telo zopel zaziblje naprej in se pri tem
izvede vzklopni naupor zadaj. S trupom smo ener-

giéno odsunili navzgor, roki smo pri tem tudi za-
sukali navzgor in tako prisli v vzporo zadaj. Predno
smo ta odsun izvedli, je bilo telo v vznosni vesi
zadaj v kolku mofno upoegnjeno. Pazi, da pri tej
vzklopki nog ne raznoZid ali ne sKkréii, Preide se
takoj v vzporo (z iztegnjenimi rokami), ki se za hip
nakaze; pazi, da si v njej uleknjen!), potem pa se
nogi dvigneta in se izvede zmik nazaj (ravnotako
kot spad nazaj) v vznosno veso zadaj, iz katere se
v prvem zazibu nazaj telo, v kolku moéno upognje-
no zopet vzpre na drog v prednos v vzpori, ki =se
obdrzi 3 sekunde. Trup se pri tem droga ne sme do-
takniti. Roki in nogi sta bili cel -Cas iztegnjeni. Iz
prednosa se izvede takoj zopet zmik nazaj v vznos-
no veso zadaj in se zveze z vzklopko zadaj, da se
napravi vzklopni to¢ nazaj do vzpore zadaj, ki jo za
hip nakaZemo.

Vaja se nadaljuje s sevlekom nazaj, pri kate-
rem smo cel éas v krizu uleknjeni. Sevlek se izvede
kar najbolj pocasi in enakomerno, Pri tem si pa
pomagamo s tem, da se takoj, predno zacnemo se-
vlek nazaj v vzpori zadaj spustimo nekoliko doli do
malo skréenih rok, da pride drog na zgornji del
beder in deloma na kriz; na ta nadin se spuséamo
zadaj navzdol in se pocasi pretehtavamo, pri temer
trup podasi potezamo z droga za seboj in pridemo
tako v strmoglavo veso zadaj, skozi katero prav po-
¢asi in z uleknjenim kriZzem prehajam v razovko v
vesi zadaj, katero 3 sekunde mirno obdrzimo, po-
tem pa gib nadaljujemo s teznim spuscanjem ulek-
njenega telesa do iztegnjene vese zadaj, v kateri se
z desno roko spustimo in izvedemo dvojni obrat:
en zasuk na levi roki naprej (v levo), se po obratu
z desno roko, ki smo jo imeli medtem v prirotenju,
zopet oprimemo droga, mnogi pa takoj po obratu
dvignemo v prednos, katerega za hip obdrZimo, po-
tem pa nogi iztegnjeni podasi dvignemo visje v vz-
nosno veso, do katere roki Sele sedaj skréimo in
izvedemo vzvlek (= tezni vzmik) do vzpete vzpore
spredaj, v Kkateri za hip obstanemo, potem pa na-
pravimo spad|v vznosno veso — vzklopko in odsun.
dobljen pri vzklopki, porabimo za odkoleb v izteg-
njeno stojo, iz katere izvedemo zanozko v desno
(== na premet) z uleknjenim krizem. Pri doskoku se
izvede nizji pocep in odroéenje v hrbtnem polo-
Zaju. Po vzravnavi in prirocenju izvede tekmovalec
poluobrat v desno in odkoraka v vrsto. =

Navodila za sodnika.

1, vaja, Za popravljanje prijema se tekmoval-
cem zniZa znamka; ¢e trpi pri tem tudi izvedba
vese, se odsteje Se ved. Vzklopni naupor, stoja in
veleto? in naupor zad do vzpore je treba izvesti ve-
zano, brez prestanka. Vsaka razdelitev teh prvin
se znamkuje z niclo. To velja zlasti za vzklopko in
stojo, da se izvedeta popolnoma vezano. Hipni po-
stanek v iztegnjeni- stoji ne zniza znamke. Ce se
mora tekmovalee po izvedeni vzklopki v stoji Se
vzpirati, to je, da v stojo ne pride ob docela izteg-
njenih rokah, dobi ni%Zjo znamko. Veletoé, izveden
skozi skrfeno stojo in ne naravnost na izlegnjenih
rokah, tudi zniZa znamko, Istotako prepozen pre-
prijem pri nauporu, Znatno upognjenje kriza pri se-
vleku znizuje znamko. Hitro izveden sevlek se
znamkuje z niclo. 'Ce tekmovalec pri prehodu iz
prednosa v vznosno veso prehitro pride ali ¢e raz-
nozi ali skréi nogi, ali ¢e skréi roki, se mu zniza
znamka, Prevlek, negladko izveden, zniZza znamko.
Kréenje nog ali prehitra izvedba prapornega na-
upora povzro¢i znizanje znamke. Ce telo kar pade
navzdol, namesto da bi Slo pocasi — nic¢la. Negladka
izvedba vzpore po nauporu zniZa znamko za izved-
bo. Ce tekmovalec zmika nazaj ne izvede gladko in
prekine koleb, donese to tekmovalcu izgubo dveh
totk ali Se celo ni¢lo. Nevezan prehod iz vzklopke v
premik se znamkuje z nic¢lo. Ce se pri premiku na-
zaj telo dotakne droga — nicla, ¢e se premik izvede

“upognjeno ali prenizko — se zniZa znamka, tako

tudi, ¢e je telo v letu upognjeno. :
2. vaja. Vsaka razdelitev prvin: naupora, pre-
mika, veletoa nazaj in velevzmika do vzpore



Stran 100

Mladost Stev. 6 in 7

donese tekmovalceu nic¢lo. Za naupor v zakolebu, iz-
veden z upognjenim Kkrizem — niZzja znamka. Vele-
to¢, izveden s sKkréenimi rokami velevzmik ob
skrcéenih  rokah, ob upognjenem Kkrizu — nizja
znamka. Poves izveden hitro — mni¢la; ne dovolj
tezno in z nogami nenatancno v prednosu — nizja
znamka do izgube 2 tock. Ce tekmovalea med obra-
tom zanese nazaj v prvotno smer tezko prekinje-
nje — izguba 2 toék. Za nogi nenatancéno v prednosu
— nizja znamka. Tezopor, izveden sunkoma ali raz-
noroéno — ni¢la. Razdelitev prvin: tofa naprej in
stoje — nic¢la. Ce se tekmovalece v stojo Se vzpira
nizja znamka. .

3. vaja. Vzmetni naupor, izveden raznoroéno, se
znamkuje z nic¢lo, Nepotrebno predolgo zibanje po-
vzroti znizanje znamke, Ce se tekmovalec pri od-
boénem premahu droga ravino pri prenosu nog, do-
takne, je to prekinjenje in se mu od&teje 1 do
2 tocki, Ce se na drog takorekot vsede nic¢la. Po
obratu pogrez v skrieno oporo (sklek) namesto iz-
tegnjena vzpora — izguba 2 tock. Vzklopka zadaj,
izvedena v skréeno oporo (sklek) zadaj, namesto v
vzporo se znamkuje z izgubo 1 do 2 tock, ker se
mora tekmovalec potem He dvigati v vzporo. Ce tek-
movalec izvede po zmiku nazaj v vznosno veso za-
daj odsun pod koleni dobi ni¢lo; ¢e se po od-
sunu vsede na drog in Sele potem obdrzi prednos
izgubi 2 tocki. Ce iz prednosa pade naprej nicla,
¢e spadne nazaj in ni¢ ne drzi prednosa, tudi nic¢la.
Ce ga pri tofu odnese z droga — nitla. Sevlek, nazaj
izveden prehitro — ni¢la, Ce tekmovalec razovke v
vesi zadaj ne drzi — dobi nitlo; ¢e lega telesa ni
natanc¢no vodoravna ali te trup ni uleknjen, se
zniza znamka, Vzvlek, izveden hitro in ne tezno, se
znamkuje z nic¢lo, Znamka se zniza tistemu, ki roki
skréi preje, predno stopali nog ne pridejo ob drog
v vznosni vesi spredaj. Ce tekmovalec ne nakaze
pravilne, vzpete, uleknjene vzpore spred — daobi
ni¢lo. Razdeljena izvedba vzKklopke in stoje in za-
nozke se znamkuje z niclo. Ce tekmovalec pri za-
nozki nima kriza uleknjenega, izgubi 2 tocki. Ce iz-
vede zanoZzko iz skréene stoje, se mu odstejeta tudi
2 tocki. Ce pa zanozke skozi stojo sploh ne izvede,
dobi niélo.

BRADLJA.

Navodila za tekmovalca.

1. vaja. Tekmovalec naskofi v mirno opero na
lehteh in po dveh sekundah vzame koleb in v dru-
gem predkolebu izvede naupor do iztegnjenih rok
v vzpori, zamahne z nogami v visji zakoleb, skréi
desno roko, komolec pa zasufe navznoter, da se
tako telo v vodoravni legi nad bradljo podpira na
desni komolee ob desno koltno kost. Desna roka je
pri tem seveda skrcéena, leva pa mora bili izleg-
njena; telo je uleknjeno, glava gleda naprej. Ta ra-
zovka s podporo se obdrzi 3 =ekunde, potem se pa
celo telo uleknjeno nagne naprej in se z rokami
dvigne v iztegnjeno stojo, Prehod mora biti podasi
in enakomerno izveden, Tekmovalec naj gleda pri
tem na to, da se iz razovke ne spusti v ramensko
ali prevet skrieno stojo, ampak se skusa ¢impreje
dvigniti. Telo mora biti cel tas uleknjeno, nogi na-
peti. Stoja se zopet obdrzi 3 sekunde. Pri stoji pazi,
da nisi niti preve¢ uleknjen, pa tudi, da nima$s te-
lesa popolnoma ravnega, da imas nogi v kolenih in
nartih docela iztegnjeni, da v stoji ne visi§ na eno
stran, da sta roki iztegnjeni in da si dovolj nagnjen
naprej.

Iz stoje se tezno spuicad v ramensko stojo s
tem, da roki potasi kréif. V ramenski stoji se pa
prav ni¢ ne ustavljaf, ampak ko si telo nagnil malo
nazaj (Cez), z rokami razrotis in tako telo popal-
noma uleknjeno spustif v preval naprej. Ko sta
nogi prisli v navpiéno lego pod bradlo, se z rokama
oprimes lestvin in izvedeS uleknjeno naupor v za-
kolebu, nogi dvignes nad lestvini, jih raznoZig in
izvedeS z odsunom rok od lestvin kolo raznozno v
prednos. — Nogi sta 8li pri tem iztegnjeni vsaka nad
eno lestvino in pod eno roko naprej. Nogi se smeta
nalahno dotakniti lestvin, ¢e pri tem prav ni¢ ne

trpi gladkost izvedbe; boljSe pa je, da gresta nogi
¢isto nad lestvinama, Ko sta se nogi staknili izteg-
njeni v hipni prednos, gresta takoj v zakoleb in iz
tega naprej v predkoleb, v Kkaterem se izvede celi
obrat v vzpori soro¢no v desno. Koleb naj bo precej
velik; v hipu predno se obrnemo, odsunemo s (re-
buhom navzgor in se pri tem odrinemo z rokama od
lestvin v zrak, kjer se hitro zasutemo in zopel
oprimemo lestvine. Roki morata obe hkrati spustiti
lestvini, pri obratu se ne smemo 8 trupom prav nic
opreti ob kako lestvino. Roki se po obratu oprimeta
lestvin na prejsnjem mestu. Telo je med obratomn
uleknjeno, nogi in roki iztegnjeni. Ker smo se obr-
nili v predkolebu, smo po izvedenem obratu, ki se
mora izvesti zelo hitro, pri&li v zakoleb, iz katerega
gremo z nogama naprej in pri tem izvedemo spad
v vznosno oporo na lehteh, iz katere odsunemo iz,
vedeno vzklopko in zakoleb, dobljen pri vzklopki,
porabimo za prehod v stojo, v kateri se pa tudi za
hip ne ustavimo, ampak takoj izvedemo zanozko
cey obe lestvini. 3

Ta zanozka naj se vadi sprva kKoncem bradlje
(s ¢elom iz nje); pri tem naj se na desno lestvino
(te jo vadimo v desno) priveze vrvica, katero naj
drugi telovadee napne v ravni smeri dotiéne lest-
vine. Telovadec se odZene v stojo, prenese tezo te-
lesa izkljuéno na desno roko in pri tem nagne celo
telo moéno v desno naprej, se pri tem zasudée na
desni roki v desno za cel obrat in skoc¢i pri tem cez
vryico, Ce telovadee ne bi preskocil vrviee, jo drugi
telovadec, ki jo drzi, seveda fakoj izpusti. Ko je
telovadec #ze siguren pri skoku ¢ez vrvico, gre delat
to zanoZko sredi bradlje. Paziti mora pri tem, da se
dovolj nagne na doticno stran. Dobro je tudi zaceti
gib v doticno stran in naprej s hipnim premetom,
in ko zacne telo padali, se Sele obrne, pri tem pa se
nikdar ne sme prepozno obrniti, ker bi sicer lahko
nesreéno seskoc¢il. Telo mora biti pri tem cel ¢as
lepo uleknjeno, nogi iztegnjeni in skupaj. Pri se-
skoku se tekmovalec se en ¢as drzi lestvine z desno
roko, potem pa izvede pocep in odrocenje v palc-
jem polozaju in odkoraka v vrsto.

2. vaja. Iz mirne opore na lehteh dvigne tek-
movalec v drugem predkolebu nogi do visoke vz-
nosne opore na lehteh, z mirnim odsunom trupsa
potegne rameni naprej, da sta roki v komoleih skr-
c¢eni, dvigne takoj mogi, ulekne kriz in zamahne s
celim telesom navzdol, da doseZze s tem visok zako-
leb, pri katerem se takoj vzpre v stojo na rokah. 7
rokami se pri tem prehodu ne sme na, lestvinah
preprijeti, ampak se drzi nepremiéno, Telo mora iti
v stojo cel ¢as uleknjeno. Ta visoki naupor se mora
izvesti hitro, roki se hitro iztezata; pofasno (tezno)
vzpiranje ni dovoljeno, Stoja se obdrzi 3 sekunde,
potem pa se telo cel fas uleknjeno in iztegnjeno kar
najbolj pocasi spusifa na iztegnjenih rokah skozi
azovko brez podpore navzdol v vzporo, pri tem se
moramo modcéno nagniti maprej, ker sicer nam
telo kar uide v vzporo. Ko je telo prav poéasi in
enakomerno prispelo v vzporo, se v tej prav ni¢ ne
ustavimo, ampak kar vezano nadaljujemo gib s tez-
nim dvigom nog do prednosa, Katerega za hip na-

kazemo, potem pa z nogama zamahnemo v zakoleb,

izvedemo zanoZno kolo z levo ¢ez levo lestvino brez
dotike lestvine (glej tekmo vrst!) in, ko sta nogi v
predkolebu staknili, zamahnemo z njima v zakoleb,
odrinemo z desno roko od desne lestvine, se opre-
mo le na levo roko, nogi pa medtem staknjeni in
iztegnjeni vrZzemo iz zakoleba v desno nad desno
lestvino pod desno roko, se z roko takoj zopet opri-
memo, nogi pa prenesemo iznad desne lestvine v
hipni prednos. Tekmovalee bo laZje izvedel to kolo
zanozno nad desno lestvino, fe v zakolebu trupa ne
ulekne, ampak nogi iz upognjencga zakoleba vrie
nad desno lestvino v prednos. Nogi se pri kolebu
desne lestvine ne smejo dotakniti in morajo v do-
sezenem prednosu hipoma obstati.

Iz hipnega prednosa izvedemo zakoleb, skréi-
mo roki, naslonimo rameni na lestvini in izvedemo
preval upognjeno do vznosne opore na lehteh, izve-
demo takoj vzklopko in tako dobimo koleb za stojo,
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Preiti se mora naravnost v iztegnjeno =stojo, pri
tem se nagnef naprej, Ko je telo doseglo stojo, jo za
hip nakaZe, potem pa se nagne na levo roko in se
na tej pocasi obrne za pol obrata v levo, se oprime
Se z desno roko leve lestvine in to stojo bofno na
eni lestvini obdrzi 3 sekunde, potem pa prenese tezo
telesa na desno roko in se na tej zopet obrne v levo
za 90 stopinj in se pri tem oprime z levo na drugo
lestvino in pride zopet v stojo precéno, v kateri se za
hip ustavi, potem pa se nagne naprej, gre z nogama
navzdol, jih vrze naprej in iz predkoleba izvede
prednozko v desno s celim obratom v desno (s Ce-
lom od bradlje). Obrat se izvede ravno nad desno
lestvino in popolnoma, telo je uleknjeno in seskoti
kakor pri zanozki.

3. vaja. lz opore preéno na lehteh dviguje tek-
movalec tezno (pocasi in enakomerno) nogi skozi
prednos in naprej v vznosno oporo na lehteh, Kjer
za hip pocaka, potem pa nogi dvigne, ulekne Kriz
in z uleknjenim telesom udari navzdol, roki razroci
in izvede docela uleknjeno in z odrocenimi rokami
preval naprej, se oprime lestvin in v drugem zako-
lebu izvede naupor uleknjeno do vzpore, v predko-
lebu pa obdrzi nogi v prednosu, ga za hip nakaze,
potem pa zafne telo v kolku modéno upognjeno dvi-
govati zadaj v stojo; pri tem sme sicer roki kréiti,
toda le kar najmanj. Gib se izvede popolnoma po-
casi in z iztegnjenimi nogami, Ko je telo doseglo
iztegnjeno stojo, vztraja v tem polozaju 3 sekunde,
potem pa popolnoma uleknjeno spadneé nazaj do
opore na lehteh v visok zakoleb in gib nadaljuje z
uleknjenim prevalom razroéno nazaj. Ko je telo
izvedlo odkoleb do opore na lehti, sta se smeli roki
pri tem zmerno skréiti, da ne uidemo skozi brad-
ljo. Telo mora biti cel ¢as prevala docela uleknjeno,
roki pri tem odro€ita.

Ko telo pride v predkolebh, izvede tu naupor
(spred) do prednosa, katerega nekoliko podrzi, po-
tem ga pa takoj zafne prenasati v levo. Ko smo pre-
nesli vso teZo telesa na levo roko in zasukali nogi v
prednosu vlevo dezlevo lestvino, se spustimo z desno
roko desne lestvine, se oprimemo leve in tako ne-
koliko podrzimo prednos bofno (na eni lestvini),
potem pa se nagnemo na desno roko in nadaljujemo
obrat v levo do prednosa v preéni vzpori. Nogi sta
bili cel ¢as obrata natancno v vodoravni legi in se
nista smeli dotakniti kake lestvine ali celo sesti
na kako roko, ampak sta bili prosto v zraku. Trup
je bil pri tem vzravnan, glava dvignjena, roki izteg-
njeni, Ko se zopet nekoliko ustavimo v prednosu,
pocasi povesimo nogi v iztegnjeno vzporo, v Kkateri
se pa tudi za hip ne ustavimo, ampak gib nadalju-
jemo s tem, da se nagibamo naprej, pocasi Kréimo
roki in obenem dvigujemo zadaj telo docela ulek-
njeno navzgor in tako poc¢asi in enakomerno pri-
demo v ramensko stojo. Paziti se mora pri tem, da
se gib izvaja popolnoma tezmno, z uleknjenim kri-
Zem in iztegnjenimi nogami!

Ramensko stojo nakaZzemo le za trenutek, po-
tem pa telo v kolku upognemo, se z rokami spu-
stimo in se prevalimo malo naprej v vznosno oporo
na lehteh, iz katere izvedemo vzklopni naupor in ga
v zakolebu zveZemo z visoko zanozko v desno, pri
kateri se ravno nad desno lestvino zasucemo ulek-
njeni za cel obrat v levo (s ¢elom od bradlje) in tako
seskodimo v potep in odrotenje v.hrbtnem poloZzaju,
se vzravnamo in priro¢imo in odkorakamo v vrsto.

Zanozka se mora izvesti visoko.

Navodila za sodnika,

1, vaja. Ce tekmovalec takoj v zakolebu ne obh-
stane v razovki, ampak pogrezne nazaj v vzporo,
dobi ni¢lo; ¢e izvede po nauporu spredaj medkoleb
— tudi ni¢la. Ce telo v razovki ni uleknjeno, fe nogi
nista iztegnjeni, se tekmovalcem zniZa znamka z
ozirom na velikost napake. Docela upognjena ra-
zovka se znamkuje z ni¢lo.. Ce tekmovalec ne pride
uleknjen v stojo, izgubi eno do dve tocki. Ce
pride iz razovke v ramensko stojo in se sele od-
tod dviguje, izgubi 1 do 2 totki. Neenakomerno vzpi-
ranje tudi zniZza znamko, istotako e je telo prever

uleknjeno. Ce tekmovalca, medtem ko se potasi
spusca iz iztegnjene stoje v ramensko, vrie nazaj.
ali naprej preden pride v ramensko stojo, dobi za
to ni¢lo, Ce tekmovalec pri prevalu naprej upogne
trup, izgubi 1 do 2 tocki, ¢e le neznatno, se mu
oditeje manj; ¢e rok med prevalom nima lepo v
odrofenju, e mu tudi zniZza znamka za izvedbo (pol
totke). Ce se tekmovalec po nauporu pri raznoznem
kolesu na bradljenice vsede in tako obstane, izgubi
vse toctke, ¢e modno podrsne po bradljenicah, da trpi
pri tem gladka izvedba, se mu od&teje pri znamki.
Ce tekmovalec izvede cel obrat v predkolebu popol-
noma raznorodéno (da vzporo kar prenasa), dobi ni-
¢lo. Ce pa ga izvede sicer ne ¢isto soro¢no, ampak
gladko, se mu nekaj odsteje pri znamki. Tekmo-
valec, ki se po obratu pogrezne v sklek, dobi nizjo
znamko. Ce tekmovalec med obratom in spadom do
opore na lehteh rabi medkoleb, dobi ni¢lo. Ce
se v stoji ustavi in ne izvede &takoj zanozke, iz-
gubi 2 tocki Kot za tezko prekinjenje; ¢e pri zanozki
telo upogne, se mu tudi zniZza znamka za izvedbo.

2. vaja. Ce tekmovalec pri zakolebu ne pride
v stojo, ampak pade nazaj v vzporo, dobi zato niclo.
Naupor, izveden do prevedé skriéenih rok, ali potasno
vzpiranje v iztegnjeno stojo, znizuje znamko. Ce
tekmovalec pri tem nauporu telo upogne in stojo
potem kar dviguje, izgubi 2 to¢ki ali celo vse. Ce
tekmovalcu iz stoje telo kar hitro uide v vzporo,
izgubi vse totke; ¢e prehaja malo prehitro, se mu le
zniza znamka, Ce tekmovalec pri zanoZnem kolesu
z levo nogo ob lestvino podrsne, se mu zniza znam-
ka; ¢e pa zamah prekine z vsedom na bradljo, iz-
gubi znamko sploh. Isto velja za zanoZno sonozZno
kolo nad desno lestvino. Ce tekmovalee iz vzklopke
na mah ne obstane v iztegnjeni vzpori, ampak se Se
vzpira v njo, se mu od8teje pri znamki. Ce tekmo-
valec po prenosu stoje na levo lestvino, v stoji ne
obstane, ampak ga zanese z nje, dobi niclo, ¢e stojo
lovi, se mu pa odtrga na znamki. Ce stoje botno ne
drzi, dobi ni¢lo; ¢e premalo, pa dobi nizjo znamko.
Ce obrati niso gladke izvedeni in se tekmovalec v
pomod¢ pred ali po obratu preprijema v stoji, dobi
nizjo znamko. Nepravilno izveden obrat pri pred-
nozki znizuje znamko, istotako tudi neuleknjeno
telo ali skrcene noge.

3. vaja. Ce dvigne tekmovalec trup in nogi pre-
hitro, se mu odsteje nekaj od znamke. Neuleknjeno
izveden preval naprej povzroc¢i izgubo 1 ali 2 to¢k.
Naupor v zakolebu, izveden upognjeno, znizuje
znamko za izvedbo, istotako negladek ali pa pre-
hiter prehod v stojo iz prednosa, Ce tekmovalec pre-
vala nazaj ne izvede docela uleknjeno, izgubi pri
znamki. Ce je preval izveden skozi vznosno oporo,
dobi tekmovalec za to nitlo:; istotako izgubi znamko
sploh, kdor po izvedenem nauporu spredaj pade na-
zaj v oporo na lehteh, Kdor bi pri prenosu prednosa
prifel iz ravnoteZja in padel na bradljo nazaj, ali
bi sedel na bradljo ali na roko, dobi za to nitlo.
Drugace negladko ali prehitro izveden obrat zniZuje
znamko. Ce tekmovalec preide v ramensko stojo
upognjeno ali kolebno, dobi ni¢lo; ¢e pride v ra-
mensko stojo malo prehitro ali ne dovolj uleknjen,
se mu zniza znamka. Ce tekmovalec izvede zanozko
prenizko, izgubi 1 do 2 tofki; ¢e zanoZka ni ulek-
njena, se tekmovaleu od&teje pri znamki.

SKOK CEZ KO0ZO.

Navodila za tekmovalca,

Razno#%ka, Koza je visoka 140 m, deska je
oddaljena od nog koze za 1'40 m. Skate se z poljub-
nim zaletom, s sonoZnim odrivom in oporo rok na
kozo, Pri skoku pa pazi na sledece: Zalet naj ne ho
predolg, pa¢ pa izdaten; takoj ko se s prsti obeh
nog odZenes z deske, moras Kkriz ulekniti, vendar
pa imeti nogi en hip Se skupaj. Z rokama takoj po
odriva mahnes naprej — in v istem hipu, ko se 2z
rokama na kozo opres, nogi raznozis, pri temer pazi,
da jih ima8 v kolenih in prstih popolnoma izteg-
njene. Opres se na kozo kar najbolj spredaj, da se
mores takoj, ko sta se nogi kozi priblizali in prisli
nad njo, z rokama moéno odriniti in tako kriz ulek-
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niti. Roki takoj po odrivu prenese$ v pri- ali pred-
ro¢enje. Predno pa doskodis, morad iztegnjeni nogi
sklopiti, da prideS tako v pravilen pocep z odroce-
njem v hrbtnem poloZaju. Pazi, da ima3 cel cas
skoka glavo dvignjeno, rameni nazaj {potegnjeni,
nogi napeti in kriz pred in za oporo rok lepo ulek-
njen! Zalet in doskok se izvedeta ravno tako kot pri
prostem skoku, samo da tukaj v pocepu roki odro-
¢ita, ker je koza postavljena na vzdolz in je tekmo-
valec po izvedenem preskoku obrnjen v smer orodja,

Skré¢ka, Koza je visoka 140 m, deska pa od
nog koze za 40 em. Koza je postavljena na Sir (po-
¢ez). Zalet in odriv se izvedeta ravnotako kakor pri
raznozki. Skréka (skréni preskok) pa se izvede tako:
V hipu, ko sta se nogi odrinili z deske, se kri% ulek-
ne, potem se roki opreta na kozo, nogi se skréita
in preneseta popolnoma skréeni med rokama nad
%ozo, nato sledi odriv rok od koze in seskok. Pazi
pa pri tem na sledede:

Nogi sta cel tas izvedbe popolnoma staknjeni.
RaznoZevanje ima za posledico zniZanje znamke.
Prsti nog so cel ¢as napeti, torej tudi tedaj, ko gre-
sta nogi v kolenih popolnoma skrfeni ravno nad
kozo, tako da je vsako stopalo z golenjo kolikor
mogote v ravni crti (torej so podplati obrnjeni na-
vzgor!), Ko je celo telo nad kozo, imej glavo po-
koncu. Ko se z rokami od Koze odrines, se ulekni,
To pa tako, da v hipu, ko se pri¢nes oddaljevati od
koze, z nogama rezko odsuned nazaj, s trebuhom pa
naprej; nogi sta pa v kolenih fe vedno sKkréeni.
Tako pridejo glava, trup in stegna v ravno ¢rto. Ta
gib zahteva Kkrasotutje, kajti ko se je telo nahajalo
. nad kozo, je bilo docela skrfeno in imelo okroglo
obliko, pri femer so bili telesni udi stlateni v ne-
razlono oblike in je celo telo podalo neko nejasno
sliko. Vendar je ta gib tudi z estetiCnega stalisCa
primeren, ker je vzbudil neko spremembo. I'reje je
bilo celo telo iztegnjeno in Ce se sedaj vsi udi za

hip priblizajo, se nam tako vzbudi nova slika,
vendar pa ta slika ne sme trajati
dolgo, ampak le za hip kol prehod. Ko bi mi

ostali cel ¢as v letu skréeni, bi gresili zoper Kkraso-
¢utje, ker bi slika, Ze sama na sebi ne esteti¢na,
trajala predolgo, Da to preprefimo in sliko izpre-
menimo, se po skréitvi ndov takoj zopet ulek-
nemo in s tem ude telesa postavimo zopet v jas-
nejio obliko, Takoj za tem gibom pa iztegnemo Se
noge v kolenih, tako da je telo v hipu, ko se prsti
nog dotaknejo tal, popolnoma iztegnjeno. Tej izteg-
nitvi pa sledi pocep in temu takoj zopet vzravnava.
Tako vidimo, da nam pravilno izvedena skrt¢ka nudi
prav mnogo (6) razliénih slik, ki se sunkoma vrste
druga za drugo in tako cela vaja napravi viis mno-
govrstnosti in s tem lepote. Ta zakon se mora pri
telovadbi vedno upodtevaii, ker sicer nam stvar
postane enolitna — nelepa.

Pazi pa tudi na to, da se z rokami ne opiras
ob kozo delj ¢asa, ampak se le za hip z rokama
opres in takoj mato zopet odsunes. S pomodjo tega
odriva rok od koze se tudi laZje in hitreje uleknes.
(Pri doskoku izvede$ predroéenje, ker je koza
postavljena na Sir in sta smeri koze in telovadca
nayvpiéni druga na drugo.)

Navodila za sodnika.

Sodniki so trije in sodijo ravnotako kot pri
prostem skoku. Tekmovalec dobi za vsak preskok
najpreje po 3 to¢ke. Za izvedbo pa najvet po Stiri
totke (kakor pri prostem skoku) in za odhod eno
totko.

Zalet se sodi kakor preje, odriv istotako. Ce
se tekmovalec po odrivu ne ulekne, se mu zniZa
znamka za izvedbo (od ¢etrt totke na 1 totko). Ce
pri raznozki nima nog iztegnjenih, izgubi do 1 tocko,
istotako, ¢e se po odrivu rok od koze ne ulekne.
Ce se tekmovalec po zaletu na deski ustavi, ne sme
Se enkrat skakati in dobi ni¢lo (to velja tudi za
prosti skok). Isto, ¢e na Kkozi obsedi, ¢eprav potem
takoj seskoti. Glede doskoka in odhoda velja isto
kot preje. Znamko sploh izgubi, kdor se odZene sa-
mo z eno nogo.

Kdor se pri skréki po odriva ne ulekne, izgubi
do 1 tocko. Kdor nogi nad kozo ali sicer razklene.
izgubi do 2 tocki. Kdor nima stopal napetih, izgubi
pol tocke. Kdor se pri skriéki z nogami ob kozo za-
dene, izgubi 1 todko. Kdor se po odrivu rok ne
ulekne, izgubi do 1 tofko. Kdor bi ne preskoéil,
ampak bi se ali za Kkozo ustavil ali bi nanjo po-
kleknil, izgubi znamko sploh, Kdor bi pri doskoknu
padel, izgubi vse tofke za izvedbo (za preskok mu
e ostanejo [3]). Kdor bi glave ne imel cel @as
dvignjene, izgubi do 1 tofko. Za doskok in odhod
velja preje povedano.

PROSTI SKOK.
(Glej tekmo vrst!)

TEK.

Navodila za tekmovalca.

Ko so priprave za skok gotove in so sodniki
na svojih mestih, poklice eden izmed sodnikov dva
tekmovalea zapored, ki odkorakata Kk izteciiéu in
zavzameta vstop, iz katerega se na povelje stece.
Vstop sme wvzeti tekmovalec poljuben, vendar nog
ne sme imeti ¢ez trak. Najnavadnejsi vstop je ta,
da tekmovalec napravi predkoraéno stojo z desno,
nogi nekoliko skréi in noZne misice napne, da more
potem v prvem hipu steci. Trup je zasukan v levo
in predklonjen, roki sta malo skréeni, leva je dvig-
njena malo navzad, desna pa pred trupom. Gleda
se pozorno na sodnika, ki da znamenje za tek.
Ko ta zamahne z zastavico navzdol in obenem veli:
»Zdajla steci. Prve skoke izvedi majhne in
bodi moéno nagnjen naprej, da ¢impreje doseZes
vedjo hitrost; ko si se dobro zaletel, se vzravna$,
dvignes glavo, rameni potegnes nazaj. Skoke delaj
bolj majhne in zelo hitro, pazi, da tefes po prstih,
da imas usta popolnoma zaprta in tako
dihad le skozi nas. Da se tega navadis, je treba
vaje! Glede dihanja pa pazi na to, da zrak vdihavas
hitro v sunkih, izdihavas ga pa celo potasi
Preden steces, krepko potegni v sé polna prsa zraka
in tega pocasi izdihavaj.

Pri teku pa moras tudi pravilno gospodariti s
svojo mocjo. Ko se zaletis, Ze pazi, da ze takoj v
zactetku ne napnes vseh sil, da jih prehitro ne iz-
rabis, ampak, da imas do razdalje 60 m Se vedno
nekaj moc¢i »v rezervie, Ko poteces 60 m, pa napni
vse moci in preteci zadnjih 40 m s kar najvetjo
naglico. To je potrebno zato, ker se tekmovalcu
veckrat dogodi, da mu pri presilnem zaletu zadne
nagajati srce in ga zacne bosti, vsled Cesar mora
tek ali sploh opustiti ali pa vsaj hitrost zmanjsati.
Pri teku je torej veliko odvisno od srea in pljud.
Ce ta dva ne nagajata, je dobro, ¢e pa se ti takoj
upreta, potem ti. vsa urnost nog ni¢ ne pomaga.
Pravi teka¢ mora imeti torej zdravo srce in zdrava
pljuta. Ta dva vazna faktogja si pa premnogi po-
kvarijo z uZivanjem alkohola in nikotina. Pitje in
kajenje vedno slabo vpliva na srce kakor tudi na
pljuta. Zato se Sportniki, ki gojijo svoje posebne
vaje in ho¢ejo v teh dosedi najvisje uspehe ali
popolnoma vzdrZijo alkohola in kajenja, ali pa jih
uzivajo zelo zmerno in se jima med treniranjem
popolnoma odpovedo. Treni je namre¢ doba, v ka-
teri se kak &portnik ali atlet pripravlja za kako
tekmo. Treniramo pa se z zmernim Zivljenjem in
z redno vajo, Torej — ¢e hodces tudi pri teku dosedi
kar najvelji uspeh — odpovej se popolnoma ali vsaj
deloma, in to posebno pred tekmo, alkoholu in ni-
kotinu, Seveda se na isti nactin treniramo tudi za
ostale vaje.

Ko se je tekmovalec z najvedjo hitrostjo pri-
blizal c¢ilju, oprime z roko takoj za trak, ki je obesen
pred njim in se za ciljem ustavi. V trenotku, ko
se je tekmovalec dotaknil fraku, pogleda merilec
casa na Casomer in v tabelo se takoj zapife ¢as,
katerega je tekmovalec potreboval za tek.

Merilei ¢asa in sodniki na cilju morajo seveda
dobro paziti na sodnika, ki je dal znamenie za tek
in tisti ¢as zapisejo, potem pa zadnji ¢as od prvega
odstejejo in dobe Stevilo sekund.
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Primorska podzveza.

Orlovsko slavlje v Rihenbergu. Srednjevipav-
sko okrozje Orlov je priredilo dne 18, maja t. 1. po-
poldne svoj nastop v Rihenbergu. Zastopani so 'bili
pri tej priliki vsi srednjevipavski odseki skoro pol-
nostevilno, kKot gostje so se udelezili tudi krasko,
brisko in goriSko okroZje, ki so poslala nad 100 Or-
lov v Kroju, Vseh Orlov je bilo, kakor smo Konsta-
tirali pri sprevodu, 300, Lep in prijeten je bil ta dan
za rihenbersko katolisko ljudstvo, in liberalei, ki so
pri zadnjih volitvah dobili v obéinskem zastopu ve-
¢ino, so se Cudili, od kje toliko katolisko organizi-
rane mladine in toliko ljudstva pri slavlju, Ome-
niti moramo, da so ta dan tudi Sokoli priredili svojo
veselico in nastop, toda udelezba pri njih slaviju je
bila tako pi¢la — vsaj se je v Kkroju udelezilo le
G0 Sokolov in ljudstva je bilo tudi malo, znamenje,
da plesi tudi na Gorifkem ne vlefejo tako, kakor
nekdaj da so bili liberalei poparjeni. Prvotno hi
se imel vriiti sprejem na kolodvoru z godbo, da bi
potem Korakale gete Orlov iz cele Podzveze skupno
po celi rihenberski vasi, toda glavarstvo se je balo
izgredov in je prepovedalo sprejem na kolodvoru,
vsled Cesar so korakali le Orli iz briskaga in gori-
Skega okroZja v impozantnem S&tevilu skozi celo vas
ter se pridruzili Orlom iz vipavskega in kraskega
okroZja pri gostilni g. Licena, nakar so odkorakali
v cerkev Kk blagoslovu. Ta sprevod je bil velitasten
in ljudstvo ga je z navduSenjem in veseljem opazo-
valo. Na ¢elu sta jezdila dva br. Orla na Konjih, za
njima je korakala godba bratskega odseka iz Sma-
rij, nato trobentati, predsedstvo in ostali odseki v
¢veterostopu. Slovenske trobojnice so vihrale raz
hi§, na gricku so pokali topifi in dekleta so ysipala
cvetje na korakajofe vrste Orlov. Solnce, ki se je
skrilo zjutraj za oblake in je bilo skoraj misliti, da
vet ne posije tisti dan izza njih, ampak da bo molil
dez slavlje, se je zopet prikazalo ter obsijalo lepa
vipavska brda. To je napolnilo Orle z veseljem in
bili so prepritani, da jim bo Bog naklonil ta dan
novo zmagoslavje pri njih trdem delu. Poskusnja se
je radi tega, ker je viak imel zamude krog eno uro.
se vriila pozno in ravno tako tudi nastop, a vendar
to ni vzelo ljudstvu, ki se je vsipalo na lepo okra-
Sene veselitne prostore g. J. Severja v ogromnem

Stevilu — wvstopnic je bilo prodanih 1100, Stevilo
ljudi, ki so zastonj gledali veselico, pa ne moremo
oceniti — potrpezljivosti in je z navdugfenjem pri-

¢akovalo nastopa. Nastop se je izvrsil popolnoma v
redu; ljudstvo je telovadcem — nastopilo jih je 125
— ploskalo in odneslo od slavlja najlepdi viis. — K
telovadbi bi imeli pripomniti, da se je izvriila sred-
nje dobro. Proste vaje, razun ene, so bile izvajane
primeroma dobro, vendar bi si Zeleli e vedje pre-
ciznosti, hitrosti in natanénosti. Pri vajah na orodju
se je par telovadcem poznalo, da so zelo utrujeni,
ker so poskusili preteZko vajo, ki se jim ni docela
posretila, Odsvetovali bi v bodofe prevei gibov v
veletotu, sicer je delalo istega le par telovadcev in
so ga tudi lepo izpeljali ter jim je ljudstvo navdu-
Seno ploskalo, vendar se nam zde tezne vaje na
drogu najlepSe in naj bi se v bodoc¢e na iste pola-
galo veljo vaZnost, MoreSka je bila vceloti dobro
proizvajana. Po nastopu je pozdravil Orle in vse
obtinstvo ¢. g. Zupnik Strancar. Za pozdrav in brat-
ski sprejem se mu je zahvalil br. dr. Cesnik. Naj
hi to slavlje, ki je bilo le nekaka poskufnja za na-
stop v Ljubljani, prineslo nasi mladenigki organi-
zaciji obilo sadov in mnogo poguma za nadaljnjo
delo. Na zdar!

Kranjska podzveza.

Velike La&fe, Na¥ odsek je imel dne 19. marca
1913 svoj redni obéni zbor. Predsedoval je predsed-
nik Anton Skulj. Predsednik porota, da se je odsek
trikrat udeleZil javne telovadbe, in sicer v Am-
-brusu po 13 €lanih, v Velikih La%fah po vseh {la-
nih (39) ter na Polici po 2 tlanih. Evharistitnega

kongresa na Dunaju se je odsek udelezil po 4 Cla-
nih. Odsek se je polnoStevilno udelezil velikonotne
procesije ter procesije na sv. ReSnjega Telesa dan.
Brat natelnik se je udeleZil zvezinega vaditeljskega
tetaja in ene plenarne seje. Javne okroZne telo-
vadbe v Velikih LaStah dne 18, avgusta 1912 so se
udelezili vsi odseki okroZja Dobrepolje-Vel. Lasce
ter nekaj sosednih odsekov, skupaj 106 Orlov v
Kroju. Pri prostih vajah je nastopilo 60 telovadcey,
pri vajah na orodju 6 telovadcev. Telovadbo je vo-
dil Viktor Rozman iz 8t. Vida, Zvezo je zastopal
Jernej Hafner. Igrala je domata okroZna orlovska
godba iz Skocjana. — Dalje poroca, da so se vriile
odsekove seje po potrebi, Ker ni bilo tajnika in vseh
sej na zapisniku. — Blagajnik Ivan Jelenc porota,
da je imela blagajna 261 K 19 h sprejemkov, 247 K
22 h izdatkov, denarni promet je znaSal 508 K 41 h.
PremoZenjsko stanje odsekovo je sledet¢e: imovina:
gotovina 13 K 97 h, vrednost hranilne knjizice 41 K
28 h, tirjatve na krojih pri ¢élanih 72 K, 1 bradlja,
4 rogovi in b krojev v rezervi; dolgovi: dolg na izpo-
jilu pri izobraZevalnem drustvu 520 K. — Natelnik
Damjan TomaZin porota, da Steje odsek 33 rednih
¢lanov, kateri imajo vsi kroje, ter 7 tlanov nara-
Staja. Telovadnih ur je bilo 105, z udelefbo (vStevEi
samo redne Clane) 482 telovadcev, 7 sicer marljivih
telovadcev je od3lo v zimski sezoni z doma. Izva-
jale so se proste in redovne vaje, vaje na bradlji
in rotkah. Telovadi se redno vsak ponedeljek in
vsak Cetrtek zveler, vfasih pa tudi, kadar je felo-
vadnica na razpolago, ob nedeljah popoldne. Ker
je vetina telovadcev oddaljenih od telovadnice od
pol do ene ure, so vsled vremena in slabih potov
veckrat zadrZani. — Brat natelnik je vodil kroniko
o fantovskih veferih, iz katere je razvidno, da je
bilo 11 nagovorov oziroma predavanj, deloma orga-
nizatoriéne, in deloma tehniéne vsebine. Konstatira
se, da odsek prejema 14 izvodov »Mladosti«, trije
¢lani imajo »Zlato knjigo«, dva ¢lana imata knjigo
»Mladenifka telovadna organizacijac, V isti meri,
kakor se izboljSujejo materielne razmere odsekove,
je Zal videti, da pojema navduSenje za odsekove
naloge. Upati pa je, da se bode v tekofem letu ad-
sek poZivil. — Tzvoli se odbor, ki-je sledeti: Pred-
sednik Jernej Hafner, podpredsednik Anton Skulj,
natelnik Damijan Toma#Zin, podnatelnik Fr. Petric,
blagajnik Ivan Jelene, pregledovalca ratunov Ivan
Potek in Frane Tom&i& odbornika Ivan Skulj, Ant.
Vesel. Tajnigke posle bodeta vodila brat predsednik
in brat blagajnik. — Brat predsednik omenja, da
naj se z ozirom na to, da je telovadnica v nad-
stropju in je sploh prenizka, postavi na prostem
drog in kroge, da se na tem orodju vsaj v poletnem
casu izvajajo vaje; dalje omenja, da bi bilo umest-
no, da se izda vsem tistim Glanom, ki se udeleze
zleta v Ljubljano, nalog, da vlagajo pri odsekovem
blagajniku redne tedenske prispevke, da so do tega
Casa vsaj deloma preskrbljeni za stroske. Sklite od-
borovo sejo za dan 25, marca, ki naj zlasti obrav-
nava gornja predloga. Za tem se obéni zbor zakljudi.

Vrhnika. Dne 9. marca je imel nad odsek svoj
redni ob¢éni zbor, katerega se je udelezilo 25 rednih
in 3 podporni ¢lani. Br. predsednik g. Leop. Tursic
je pozdravil v svojem otvoritvenem govoru zlasti
navzote podporne Ctlane g. Zupana Franc Triarja,
¢. g. Franc Vovkota in g. Vinkota Premka. Nadalje
razpravlja organizatoriéno in tehnitno delo pretek-
lega poslovnega leta. 1z poroéil odbora je razvidno,
da smo v prvem napredovali, ni pa bilo napredka
v tehni¢ni izobrazbi, ker smo izgubili v pretetenem
letu stiri najboljSe moti iz vaditeljskega zbora, med
katereimi je bil tudi natelnik Jerina in Petavs. —
Pri volitvah po listkih je bil izvoljen sledeti odbor:
¢. g. Leopold Tursi¢, predsednik; g, Vinko Premk,
podpredsednik; Franc Furlan, tajnik; Franc Petrov-
¢if, blagajnik; Ivan Tom$#i¢, Franc Furlan, Pavel
Jurjevti¢, Ignacij Hren, Jurij Gladek, Anton Petrit,
Frane Triar, Ivan Krafovec in Ivan Ferlic, odbor-
niki; Franc Petrovéi®, natelnik; Franc Furlan, pod-
nadcelnik,
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Razno.

Br. Orle opozarjamo na danasnji inse-

rat br. Podlesnika.
Trije izurjeni dobri vaditelji, ki so
zmozni vzorno voditi Orlovske odseke, iscée-

jo primerne sluzbe, En trgovski sotrudnik-
manufakturist in dve pisarniske modéi za
hranilnice, zadruge, ob¢inske tajnike ali
podobno. Vprasanja naj se poSiljajo na Va-
diteljski zbor »Zveze Orlove.

jem osvojilo Rim in zavladalo svet. V

Stev, 6 in 7
De Waal: Valerija ali zmagoslavni izhod iz ka-
takomb. Zgodovinska povest. 1 K 50 h, v platnu 2 K

10 h. — Letos je minulo 1600 let, kar
stvo z zmago Konstantina Velikega

1 je Kracan
nad Makseni-
navedeni po-
vesti se slika ta veliki boj med ginec¢im poganstvom
in procvitajocim Kkri3canstvom, ki je zmagoslavno
izS8lo iz katakomb ter v kratkem casu prerodilo celo
trhlo c¢loveStvo. NajlepSe svetovne povesti, kakor
»Quo vadis?«, »Ben Hure, »Zadnji dnevi Jeruza
lemay, so iz prve dobe Kricanstva, med fe spada
tudi »Valerija«. Letos ob 1600letnici onih velikih do
godkov bomo brali Valerijo Se s prav posebnim za-
nimanjem,
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Sralca T datal] Z R TS A R K 4-60
, Vvolnena . » 10—
lelmqu ovratnik k srajci I vrste . . —-44
Zapestnice k srajci 1. vrste, par . » —.60
Gumbi, rdeci, iz mase, za nvl'zitnik e b |
. nwkl g s R =)

L za mppatnue [mr Rl fs =80
Cepica, solidne izvribe 62—58 . . . , 290
O A B T e e e i e » —60
Trobojna ‘kokarda, . v . .« . .. ey e=c1 (]
Znalcra teplco e e i e e
Usnjat pas k Kkroju T 2:70
Tmhoml znak za le‘(l‘:e[hlll\(l i )]
Modra Zerpa za natelnika . . . . . . , & —
Bela sponka za rame . . . . . . . . 45 —20
Trobca za natelnika., . . . . . . . 220
Vrvica za trobco, rdeca . . . . . . =70

Toé&na in solidna posireZba.
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Cenik vseh potrebscin za ,Orle’.
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IVAN PODLESNIK mlaj

Ljubljana, Stari irg stev. 10

trgovina s klobuki, €evlji, perilom za gospode itd.

Znaki za civilno obleko, fine izdelave K —-30
i = pozlaceni . . , —34
Telovadne hlate s pasom 70—79cm , , 270
s e - 80—89cem . , 820
= 90—99cem ., ... 870
5 - 100—109 em , , 4 —
n " 5 110—=119cm . , 450
Bele telovadne majice 5t.00. . . . . , —80
o 5 o PN IR s w =90
” n »” 1 LA » l'—
n n n " 275 i n 1'_
n n n ] :s . ‘. . *, - n l‘ll)
» " " 1 4. » 1:20
Telov. ,Solon® fevlji .88 . . . . . o 240
e 1 usnja st. 8. 5 £20

vsaka nadnl]na Stevilka 10 vin. vec
Pas k telovadnim hla¢am . . . . . . — 60

Tocna in solidna postrezZba.
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Ustanovljeno 1863.

Cene nizke!
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Manufakturna trgovina Ustanovljeno 1863.

Franc M. Regorschek naslednik, Ljubljana

priporocta naslednje za orlovske odseke predpisano blago, kakor sukno za kroje,
garniture (vrvice) za kroje, ovratnike, zapestnice, gumbe itd.
Cenik od omenjenih predmetov posljem na zahtevo franko.

Nadalje priporotam ¢&astiti duhov8€ini pristno cerkveno platno ter razne vrste
sukna za talarje in obleke kakor tudi platnene barvane Zepne robce. Imam tudi
veliko izbiro spodnjega volnenega perila.

Se priporofam z odliénim spoStovanjem

Franc M. Regorschek naslednik.
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Postrezba solidna!
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(_)dgm:nrm urednik: Albert Jeloénik, Ljubljana.

Iswtmk in u(IdJatLij I(nnxnrclj lista  Mladost®,

Tisk Katoliske tiskarne v Ljubljani.
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glavni cilj knjigovodstva, Kki daje jas-
nost, vzgaja k natancé¢nostiin var¢-
nosti, kaze napredek ali nazado-
vanje,

Vsaka organizacija je tudi gospodar-
stvu podobna. Zato mora tudi vsaka pamet-
na in previdna organizacija voditi racune
o svojem delu. Ne zadostuje pa, da se na-
pravi tak rad¢un samo enkrat v letu in mo-
rebiti Se tedaj povrsen, temvedé voditelji or-
ganizacije morajo veckrat med letom delati
ra¢une; ¢lani organizacije pa morajo od
casa do ¢asa povprasati voditelje po teh ra-
¢unih. Le tako vodena organizacija bo lepo
prospevala in rodila sadov.

To opazujemo tudi pri nasi mladeniski
organizaciji. Kolikokrat med letom se sni-
demo pri nasih sejah, pri javnih telovad-
bah, veselicah, cerkvenih slovesnostih, ob-
¢nem zboru; mladeniskih tecajih itd. Pri
vaaki taki prireditvi si polagamo racune, ki
nam kazejo, kaj smo si pridobili, kaj nam
Se manjka, v ¢em moramo napredovati itd.

Sedaj pa nastane eno vprafanje: ali pa
si daje vsak izmed nas tudi o svojem du-
sevnem  gospodarstvu vedkrat med letom
racun? Ali je to potrebno?

Neobhodno potrebno je to! Kakor vodi-
mo, ako ho¢emo biti kdaj dobri gospodarji,
ze sedaj v maSi mladosti knjigovodstvo o
nasem malem gospodarstvu, tako moramo
ze sedaj v mladosti voditi knjigovodstvo o
nasem duSevnem gospodarstvu, ako hote-
mo postati kdaj znacéajni mozje, ki bomo
z dusnim svojim bogastvom Koristili domo-
vini in narodu.

Za gospodarsko Kknjigovodstvo se dobe
knjige in ucitelji, ki ufe natantno, kako se
ta ali ona re¢ vknjizi. Kaj pa za duSevno
knjigovodstvo? Ali se dobe za to tudi kake
knjige?

Eno samo tako knjigo poznamo, ki pa
je tako natan¢na, kakor malokatera knji-
govodska Knjiga. Ta knjiga se imenuje k a-
tekizem. To knjigo odpri vsak veter na
strani, kjer stoje zapisane cerkvene in bo#-
je zapovedi in premnisli natanéno, katero
teh zapovedi si danes prelomil in koliko-
krat. Tako napravis ratun sam s seboj. Ta-
ko delaj vsak dan, teden za tednom, mesec
za mesecem, Tako bos vodil dusSevno knji-
govodstvo. Tako je delal vsak dan velik
moZ, Benjamin Franklin.

Gospodarju pa bi Se tako lepo urejeno
knjigovodstvo malo pomagalo, ako bi samo
pisal in pa tudi skrbel, da bo pisal vedno
ve¢ pod prejemki kot pod izdatki, ved y do-
bro kot v breme.

Tako bi tudi v duSevnem knjigovod-
stvu malo pomagalo, ako bi samo pisali, da
bomo vedno manj slabega napisali. Zato je
{reba vsak dan poleg obZalovanija nad
slabim tudi trdnega sklepa, da jutri
ne sme biti veé tako.

Pa ne samo to! Teh ratunov o nafem
dusgevnem knjigovodstvu se smemo hraniti
samo za ge, temve® predloZiti jih moramo
pogosto naSemu najvisjemu Gospodar-
ju, Jezusu Kristusu- Zavedajmo se, da smo
samo oskrbniki, On je nas gospod!

Kje pa naj predlozimo? Pri spove-
di! Pogosto! Da, pogosto! Vsaj vsakega ce-
trt leta, boljSe vsak mesec, Se bvljse vsak
teden. Zakaj tako? Zato Ker smo dolZni dati
pripravljeni ractua o nafem hiSevanju, da
nas Gospod ne pokli¢e nepripravljenih. Za-
Kaj Se? Zato da dobimo pladilo o nasem de-
lu, o naSem hiSevanju. Vsak oskrbnik, vsak
hlapec je vreden placila, katero zaslu#Zi.
Kaksno bo naSe placdilo? Odgovor: sladkost,
Ki jo obCuli Cista duSa, ko preime Gospoda
v sv. zakramentu Zivljenja!

Ali priporotamo preved? Odgovorimo!

Ne! Mi hofemo, vsi mi hodemo delati
za narod, za ljudstvo, ker domovino ljubi-
mo, ho¢emo delati gospodarsko, politi¢no, v
druzini, v drustvu itd. Hotemo delati soci-
jalno! Ker to hoéemo, zato pa se moramo
zavedati, da je prva zahteva naSe uditeljice
sv. Cerkve ta, da zahteva od onega, ki hote
delati na njenem socijalnem polju: Varu j
sesmrtnega greha! Ta zapoved nam
mora biti prva in nam tudi bo, ako bomo
vsak dan pazili nase in pogostokrat pola-
gali pred namestniki boZjimi radune o nha-
Sem delu.

Ce se kdo, ki se priteva k nam, zgledu-
je nad to zahtevo, se ji posmehuje morda,
naj vam bo to znamenje, da on ni nas. In
Cetudi je velik, ugleden moz.

Nam pa naj bo ta zahteva lahka! Izpol-
nujmo jo! K.

Nekaterim odsekom v pojasnilo.
Pa K

Ker se zadnji ¢as dogaja, da ima odgek
tudi mlajSe ¢lane uniformirane, bodi tem
polom pojasnjeno, da ni umestno in tudi mi
dovoljeno, da bi si taki ¢lani nabavili
Kroj, ki takorekol Se spadajo k naraséaju.

Kroj sme obleé¢i le oni ¢lan Orla, ki je
dosegel vsaj 17. leto, in oni, Kateri ima vo-
jasko mero, to je od 160 cm nadalje. Zelo
mudno, Se bolj pa smeSno je videti, da ti
mali »moZici« ne morejo dohajati v pravil-
nem koraku drugih bratov. Odor Orla
je poobladen, da ne pripusti
tem malim, da si nabavijo kroj,
de ga pa brez vednosti odbora
vseeeno nabavi, je odborova
dolZnost, da ga ne pripusti ko-
rakati v ¢eti. V tem mnogo grese oni
odseki, kateri se hotejo postaviti s svojimi
mlajsimi telovadei! Glej »Mladost« $t. 4. in
5. pod ¢lankom o nosi Kroja, ki pravi, naj si
mlajsi ¢lani ne uniformirajo, ker hitro ra-
;ﬂejl') in jim je kroj drugo leto %e premaj-
1en!
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Dr. Ivan Sustersic.

V prijaznem naSem trgu v Ribnici na
Dolenjskem se je izvrsil dne 29. majnika
1863 vesel druzinski dogodek, ki pad izven
domacdega kroga ni vzbujal nikake posebne
pozornosti, ampak ga je ljudstvo sprejelo
tako, kot sprejema sploh vest o dogodku
enake vrste. Danes seveda bi si vsaka ob-
¢ina, vsaka zupnija na slovenski zemlji
Stela v izredno Cast, ako bi se mogla z njim
ponasati. Porodilo se je namrec¢ dete, ki so
mu pri sv. krstu dali ime velikega svetnika
—- najveljega od Zene rojenega — sv. Ja-
neza Krstnika.

To dete je rastlo in se razvijalo v bi-
strega decka, krepkega mladenica in dozo-
revalo v duhovitega mladega /moZa. Spo-
minjam se Se dobro mladenica, polnega
Zzivljenja, postavljenega pred resno vpra-
ganje, kateri poklic si naj izvoli. Ob tem
¢asu se je seznanil naf mladenié z moZem,
kakrSni so sila redko posejani, z moZem,
Ki je napravil nanj mogocen vtis, ki je pa
nasprotno v velikem mozu vzbudil simpa-
tije, katere so pozneje dozorele v odkrito
spostovanje in cislanje.

Bilo je mamre¢ na kolodvoru na Trati
pri Skofji Loki. Rajni knezo3kof dr. Jak ob
Missia pricakuje, Setajot¢ se s svojim
spremljevalcem, prihod vlaka, ki ga naj od-
pelje nazaj v Ljubljano. Kar pristopi k nje-
mu oni mladeni¢ ter se predstavi gospodu
knezosSkofu. Vlak je imel precejsnjo zamu-
do, tako da sta nova znanca imela dosti
Casa za razgovor. Kdo bi si tedaj mogel mi-
sliti, da bota ta dva moZa v nekaterih letih
taréa skoraj vseh puséic, ki se bodo izstre-
ljevale iz divjega liberalnega tabora. — Pa
Se drug ucen gospod je imel mogofen vpliv
na mladega Ivana. Bil je to tedanji bogo-
slovni profesor dr. Anton Mahnid.
Le-ta je s svojim »Rimskim Katolikom«
zdramil katoliSske Slovence iz spanja in je
nasel v mladem mozu, ki je postal medtem
odvetnidki koncipijent, somisljenika, ki naj
bi njegova jasna polititna nadela prestavil
v politiéno zivljenje Slovencev.

In res opazimo med malodtevilnimi
zhorovalei, ki so se zbrali meseca januarja
leta 1890 v AhadiCevi hiSi na Starem trgu
v Ljubljani, tudi dokforja z mladeniskim
obrazom, nagfega Ivana, ¢egar ime ste go-
tovo Ze uganili, ki ga izvolijo v odbor »Ka-
tolisko-politi¢nega drustvac.

S tem je stopil nas junak na bojno po-
lje, kjer se je vsled svoje izredne spretnosti
takoj povzpel do generala, ki je vodil &ete
slovenskih katoli¢anov od zmage do zmage.
In danes stoji pred nami ta vojskoveodja
kot glavar deZele kranjske in kot nadelnik
Vseslovenske Ljudske Stranke, éegar ime
vsak poSten Slovenec s spostovanjem in
ponosom izgovarja.

Lepo osvetljuje njegovo delovanje dr.
Janez Krek v zadnjem »Domoljubu«, kar so
Citatelji »Mladosti« gotovo Ze dcitali.

In mi Orli, ki tvorimo najmlajSe, pa
zato tudi najbolj sveZe &ete v njegovi mo-
goéni armadi, kaj naj mu poklonimo za nje-
govo petdesetletnico in za njegov bliZnji
god mi? — Izrazimo mu svojo sinovsko lju-
bezen, svoje ob¢udovanje, svojo neomajno
zvestobo. Slovesno mu obljubimo, da bomo
zastavili vse svoje mlade sile v to, da ohra-
nimo in nadaljujemo njegovo delo. Njegovi
vzori so naSi vzoril In v svoje molitve bomo
vedno tudi vklepali iskreno pro3njo, naj
nam dobrotni Bog ohrani voditelja, ki ga
nam je naklonil, S¢ mnogo mnogo let!

Tekme.

Razlozil M. P,

Bratje Orlil
»Ne plasi se znoja, ne strasi se boja,
Saj mosko dejanje krepéuje moiza,
A pokoj mu zdrave moci pokonéa...l«
S. Gregordid.

Bliza se ¢as, ko bo moral slovenski Orel
pokazati sadove svojega dela. Vazen trenu-
tek! Toda, ne bojmo se ga, saj smo orlov-
skega duha.. :

Najtezje, kar nas ¢aka, so gotovo tek-
me. Prve naSe tekme! Ne bo zadostovala za
nje le povrsna priprava, ampak za teme-
ljito obvladanje vaj bo treba resne vadbe.
Vaje sicer niso tezke toda delati jih bo
treba brez napake — dovrseno in poleg tega
Casa za pripravo ni ni¢ preveé. Le Kkrepke
volje in Slo bo!

Tekmovala bodo najpreje okrozja. Vsa-
ko okroZje je dolZzno izvezbati za tekmo vsaj
eno vrsto, ki sestaja iz Sest tekmovalcev.
Mislim, da ga ne bo okrozja, ki bi ne iskalo
¢asti v tem, da bi bilo pri tekmi kar maj-
bolj zastopano!

Drugi del tekme pa je dolofen za naj-
boljse telovadce, ki bodo tekmovali za pr-
venstvo, Opozarjam, da naj se k tej tekmi
oglase le tisti, ki bodo mogli v tem tezkem
boju res Castno uspeti.

Bratje, zatnite takoj z vadbo! Do 1. ju-
lija bo moralo vsako okroZje naznaniti
zveznemu vaditeljskemu zboru, koliko tek-
movalcev bi poslalo k tekmam; do 15. julija
pa morajo biti Ze vsi tekmovalci z imeni
naznanjeni pri Zvezi, da ne bo tako celo
ogromno delo priflo na zadnje dni. Torej,
bratje, ne odlasati. Za tekmo se more e si-
jajno pripraviti tudi tisti, ki vseh vaj Se¢ ne
dela (posebno za tekmo vrst). Vse naj se
pripravlja, vse naj dela, vse naj se giblje
po telovadnicah, imajo¢ pred ofmi oni ve-
liki dan. Le na delo, na resno, vztrajno,
pridno delo in moZato. »Ne plasi se znoja,«
saj si Orel — »ne strasi se boja« — saj imag
orlovsko srce!
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Upamo, da se bo s tekmami poglobilo
nase tehnicéno delo, ker ravno pri njih spo-
znajo lelovadei pravilnost izvajanja; to jim
vzbudi pravo zanimanje, to jih bodri k res-
nemu delu. Tekmovalnost se mora razsiriti
v nasi armadi, vsak naj skuSa prekositi
svojega tovarisa in se tako dvigalti proti po-
polnosti. Ne dremati, ne le gledati, ampak
delaj, poskusi se, saj si mlad in ¢vrst! —
Tako naj se nase moStvo vzgaja v ljubez.ai
do delal. Tekme naj nam bodo Sole, vzga-
jali&fa za nravno in telesno popolnost. Pro¢
z lenobo, pro¢ z malomarnostjo in mlac¢-
nostjo, ampak vzbudimo se, Kkakor se je
vzbudila pomlad in z novim ognjem zapoc-
nimo mozato delo. G. Massaryk pravi: »S
telovadbo se vzgaja ljubezen k postenosti
in ¢ednosti « Pravi telovadec zanic¢uje meh-
kuznost, lenobo in iz teh izvirajoto nizkot-
nost in je zato zmoZen dejanja, razuz-
danec pa nj zmoZen velikega €ina. Bodimo
torej krepki, dvigaimo se v krepostih v bla-
gor sebi in narodu!

Na zdar!

Vaje za tekme na vseslovenskem
zletu v Ljubljani leta 1913.

Tekme vrst (okrozij).
Redovne vaje.

Prva doba.

_»Vstavi se! stojla i

»Red! — v desno — s de-lomlg

»S Ctelom — spredl«

sPrvi — — drugi — — prvi — —l«
~wDvored na desno! — drugi vzadl«
»Red! — drugi — spredlx
»Dvostop! — v levo — v bokl«
aZastop! — desni vzadlg

8 feleom — vzadlk

/»Dvostop! — levi — spredle«
nZastopl. — levi — vzadl

mRed! — v levo 8 ce-lomla
»V desno se urav-najle
“»Premo glejl« -

Druga doba.
»V desno zavij — stopoma — sto-pa jl«
s»Vstavi se! — stojle
»8 felom — spredle

»V levo zavij — stopoma — sto-pajl«

»Vstavi se! — stojl«

»Zastop! — v lavo — v hoklk

s»Celno v red! — na levo — vprek! - - Sto-
pajle

nS telom — spred!le

»Bofno v red! — na leyo — vprek! — — Sto-

I & j la

nZastop! — v levo — v bokl«

Tretja doba.
»Stopoma — sto-pajle
»V levo — za-vijl«

»V levo —

za - vi i lu
»V mali —

ka-rakl«

»V levo — proti-h o d'«
»V veliki — ko-rakl«
»V desno — proti-ho dl«

»V hitri — ko-rakl«
»V levo — za-vijl«

»V levo — za-vijl«

»V zmerni — Ko-rakl«
il - m o rla
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»V levo — proli-ho dl«
»Po -z orl«
»V desno — proti-hod!«
»V prosti — ko-rakl«
»V enaki — ko-rakl«
»V levo — za-vijl«
»Po -z o rla
»V levo — za-vijl

Getrta doba.
»8 celom spredl«
»8 telom spredl«
»Prednjik! — v mali ko-rak!«
»Red! — v levo — 8 ¢te-lom!l«
»8 celom. — spredle
nZavoj! — v desno — za-vijl«
aNa-prejl«
nZastop! — v levo — v boKkl«
sDvostop! — levi — spredl«
»Dvored! — v levo s Celom — stojl«
»Stopoma — sto-pajle
»S telom — spredl
»Ziavojl — v levo — zavijl«
»Na-prejle
»Dvostop! — v levo — v bo k!
»Prednjikal — v mali — ko-rak!l«
»Dvored! — v levo — 8 Ce-1 o ml«
»Dvostop! — v desno — v bokle
»Zastop! — drugi vzadl«
»Prednjik! — v mali — korakl«
»Red! — v desno — 8 fe-1om!l«
»Dvostop! — v levo — v boklk
»Red! — v desno — s fe-lomle
»Vstavi se!l — stojl«
»Razhod !«

Peta doba.

»Nastop — v redl«
»V desno — se vrav-najl«
»Premo — glejl«
»0d desne proti levi — z odkorakom — odro-

itk
»Priro¢itil
Proste vaje.

[zvajata se dve sestavi zletnih ¢lanskih prostih
vaj.
Bradlja.
I. Znotraj bradlje iz kolebanja v opori na lehteh:

v zakolebu naupor (uleknjeno) — spad v vznosno
oporo na lehteh — vzklopni naupor do raznoZnega
seda za rokama — preprijem za nogi — odsun so-

nono do prednosa - tezno v ramensko stojo 3 sek,
— uleknjeno doli v koleb — v predkolebu premah
prednozno z desno ¢ez levo lestvino — premah za-
nozno z levo ez levo lestvino — spojitev nog in se-
skok.

I1. Znotraj bradlje iz kolebanja v opori na
lehteh: vzklopni naupor in ramenska stoja — pre-
val upognjeno naprej do opore na lehteh — prednos
v opori na lehteh 3 sek. — iztegnjena opora na
lehteh (povesitev nog) — pritezanje naprej in tezo-
por sorofno v vzporo — v predkolebu premah pred-
nozno z desno pred levo lestvino in poluobrat v des-
no, spojen z zanoZnim premahom z levo do hipne
leZzne vzpore bofno — premah odnoZno z levo Cez
zadnjo lestvino in poluobrat v desno spojen s pred-
noznim premahom z levo na levo lestvino do raz-
noznega seda pred rokama — z ulekom preprijem
pred nogi in odsun zanoZno v zakoleb in v predko-
lebu prednozka v desno.

ITI. Znotraj bradlje iz stoje prefno: — skok v
sklek (skréeno oporo) — tezno v vzporo — sonozni
prednos 3 sek. — v zakolebu kolo zanoZno z desno
¢ez desno lestvino — v zakolebu kolo zanoZno z levo
¢ez levo lestvino — v zakolebu odkoleb in spad do
opore na lehteh in preval razrocno nazaj do vznos-
ne opore na lehteh — vzklopni naupor in zanozka
v _desno. :

Drog.

I. § kolebom v vesi spredaj z nadprijemom: -

vzklopni naupor in to¢ v vzpori spredaj nazaj -
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spad do vznosne vese — vzklopni naupor — fezno: »in« se v dotitnem predpisanem poloZaju ne sme
sevlek naprej do vznosne vese — sonoZni prevlek ostajati, ampak gib le dobro nakazati in
— vznosna vesa zadaj — tezno: upognjeno do izteg- takoj naprej v naslednji gib. Posamezni gibi naj
njene vese zadaj — z izpustitvijo desne roke cel za- bodo na mah izvedeni, doseZzen polozaj pa isto-
suk (dvojni obrat) na levi roki naprej (v levo) in tako odrezano obdrzan. Posebno je treba paziti na
oprijem z desno — prednos 3 sek, — pocasi v izteg- to, da je ud vedno docela iztegnjen, ¢e posebej ni

njeno veso (povesitev nog) seskok.

II. 5 kolebom v vesi spredaj z nadprijemom ve-
levzmik (v predkolebu vzmik) — spad in s prevle-
kom desne noge naupor v obesi (za desno koleno)
znotraj rok do jezdne vzpore — tof jezdno nazaj —
cel obrat v jezdnem sedu v levo — odnozni premah

v levo nazaj do vzpore spredaj — poves menoma
(raznoroc¢no) do iztegnjene vese spredaj — prednos
z desno 3 sek. — prednos z levo 3 sek. — iztegnjena
vesa (spredaj) — vzmik spredaj — seskok podme-
toma. y

III. Iz (mirne) vese spredaj z nadprijemom:
tezopor menoma (raznorotno) do vzpore — podmet-
no v koleb in v predkolebu jezdni naupor z desno
znotraj rok — preprijem v podprijem — toé jezdno
naprej — premah odnoZno z levo naprej do vzpore
zadaj s podprijemom — podasi v sklek (skréeno
oporo) zadaj — z ipustitvijo leve roke cel obrat na
desni skrfeni roki naprej (v desno) in prijem z levo
do skleka (skréene opore) spredaj z nadprijemoni
— polasi v vzporo spredaj — premah odnoZino z
desno naprej do jezdnega seda — seskok podmetno
s prevliekom desne noge do stoje na tleh.

Prosti skok v visino.

Deska je 10 em visoka, je za 120 m oddaljena
od podnoZi&ta ovire (preck).

Skok 1:m visok, 2 tocki

Skok 120 m visok, 3 tocke.

Skok 1-20m visok, 4 tocke.

Izvedba se znamkuje najvec¢ s Stirimi totkami.

SPLOSNA NAVODILA TEEMOVALCEM IN
SODNIKOM.

DolZznost tekmovalcey je, da se v. vseh vajah,
katere doti¢na tekma obsega, temeljito izurijo in vse
gibe popolnoma zanesljivo obvladajo. Izvedba pa naj
bo tudi li¢na, elegantna. Ko se tekmovalec vaj na-
uci, ima Se veliko dela, preden izvedbo do popolno-
sti obrusi in opili. Nikdar ne bo. preved vaje. Telo-
vadec vaj Se ne more lahno in eleganino izvajati,
¢e se je gibe ali posamezne prvine ravnokar naudéil.
S pridno in vztrajno vadbo se najpreje iznebimo po-
greskov, potem dosezemo popolno sigurnost in Sele
nazadnje si tekmovalec s pridnim 'ponavljanjem
istih vaj prisvoji nekako lahno izvedbo, kateri sledi
proznost in eleganca izvedbe. In ¢imdalje se tako
vadimo, tem lepSa bo izvedena vaja. Torej, bratje,
le pridno pilimo, brusimo in gladimo, da bodo li¢ne
in krasne naSe izvedbe!

To pa ne velja le za vaje na orodju, ampak v
isti meri za proste in za skok, kakor tudi za re-
dovne. Pri prostih in redovnih vajah pride K izvedbi
posameznika Se celotno izvajanje, Preden pa se va-
dimo v vrsti, mora vsak posameznik svojo izvedbo
ze imeti docela opiljeno, oglajeno, da se cela vrsta
zaradi posameznika ne zadrZzuje. V vrsti veZbamo
le skladje, to je enotno in hkratno izvajanje,
Vsi tekmovalei morajo drZati iste lege res enako,
prednozenje, odnozenje, zanozenje, izpade, razne
stoje, kora¢ne in noZne itd. To zahteva enotnost!
Vaditelj, ki vadi vrsto, vedno sproti opominjaj na
morebitne napake! Pri redovnih vajah pa zahteva
enotnost, da se vzdrZze ravne vrste, da je pravilna
medsebojna razdalja povsod enaka, da isti gib izve-
dejo tekmovalei vsi enako. Hkratnost pa za-
hteva, da se gibljejo vsi tekmovalei popolnoma isto-
tasno in enako. Vsi morajo vaditi kot en mo#%, nihe
niti za trenutek kesneje ali hitreje kot drugi.

Dalje se mora pagziti, da cela vrsta izvaja posa-
mezne gibe ritmid&no, Vsi gibi v popolnoma ena-
kih presledkih na udarce takta, le kadar nastopi
medgib na poziv »ine«, takrat je izvedba za polovico
hitrejSa, gib traja le pol dobe., Zato je treba paziti,
da se v takem slucaju izvedba ne zavlefe. Na poziv

zahtevana skréitev.

Na orodju naj se torej vedno sitrogo, pazi na
iztegnitev udov, na uleknjen kriz, na dvig-
njeno glavo. Gibe je treba delati vezano, vendar
pa naj bo med vsakim gibom hipen postanek (se-
veda, kjer je mogot. Prav pogosto se vidi pri telo-
vadeih grda napaka, da nogi raznozujejo, kadar bi
morali biti popolnoma sklopljeni in da ne gledajo
na iztegnjene prste! Mislim, da pri tekmi ne bo za-
slediti teh napak, ki so le znaki povrinosti.

Dalje je treba vaditi zivahno in ne malomarno,
leno. Na izvedbi telovadéevi se vidi, kaksnega zna-
taja je sam. Pri prostih vajah se tekmovalcu za ne-
zZivahno izvedbo od3teje 1 tofka. Gledalo in oziralo
se pa bo tudi pri ostalih vajah na to.

Discipliniranost tekmovalcev zahteva,
da so ti svojemu vodniku in sodnikom cel ¢as strogo
pokorni. Med tekmo s=e ne sme govoriti. Ce bi tek-
movalec med vajo samo ali na orodju govoril, bi
dobil ni¢lo ali bi bil Se celo izkljucen od nadaljnje-
ga tekmovanja. Kar se tice pritozb proti razsodbi
sodnikov, mora vsak tekmovalec pritozbo izrefi ta-
koj po izvedeni vaji. Sicer bo pa pritoZzevanje sploh
slabo vplivalo na znamkovanje nastopa. Torej je
boljse, da ostane tekmovalec lepo miren in ne vzne-
mirja in ne zavlafuje tezavne stvari. Tudi bo pri
vsakem orodju in pri vseh vajah en sodnik, vrh-
nik, nadzoroval presojevanje. K nastopu tekmoval-
cev se priSteva tudi oprava tekmovalcev. Da je telo-
vadna obleka lepo oprana, nezasita, ¢edna, da popol-
noma odgovarja predpisom in da ke tekmovaleu res
prav, Na lepo vedenje tekmovalcev, mislim, da mi
ni treba opozarjati, kajti tudi to se znamkuje.

Pri prostih vajah in vajah na orodju mora vsak
tekmovalec znati vse gibe vsake vaje s pravilnimi
tehniénimi izrazi imenovati, Vpragan bho to pri vsaki
vaji sicer samo eden, toda vsakdo mora biti na to
pripravljen, ker bo vsak lahko vpraSan. Mislim, da
bi mu bila cela vrsta prav malo hvaleZna, ¢e bi ji
pri tako lahki stvari zniZeval znamko. Zadostoval
bo pri tem, da tekmovalei dobro prestudirajo do-
titne nazive v sMladosti«.

TeZja in mIEm'nrnnja‘-m naloga pa je dodeljena
sodnikom. Sodnik bo mogel biti seveda le tisti, ki
je dobro podkovan v tehnifnem oziru, bo imel po-
trebne razsodnosti in bo o tekmovalnem redu in
tekmovalnih vajah do dobra poucen. Kakor tekmo-
valeu je Tudi sodnikom treba vaje, da se v svoji
stvari dobro izuri. V hipu presoditi izvedbo in ji
dati pravi¢no znamko, ni lahka stvar. Da se more
znamkovanje hitro refiti, so dolofena za posamezne
dele totk posebna znamenja, ki se dajo hitro zapi-
sati. Cetrtinko tofke znadi pika () (.='/i t.), polo-
vico totke znati leZeda ravna érta (—) ( -'-"): t.),
za tri Cetrtinko tofke je znamenje (V) (V="/.), za
celo tofko je Stevilka ena (1), za dve tocki Stevilka
dve (2), da izguho vseh tofk pa velika nic¢la (0),
Sodnik naj se dobro vadi v teh znamenjih!

Za manjSe napake mora sodnik odsteti z ozi-
rom na velikost napake dele tock. Pri tem pa Krée-
nja nog v kolenih ali v stopalih ne sme znamkovati
nikdar z izgubo '/i toéke, ampak najmanj z izgubo’
'/: totke; e se skréi noga v kolenih in stopalu, iz-
gubi tekmovalec najmanj */i tofke. Za raznoZevanje
se odSteje najmanj /i tocke. Istotako se zniza znam-
ka telovadeu, ki je kak maupor na orodju izvedel
do skréenih rok namesto do napetih. Za napako se
smatra tudi preveliko uleknjenje kriza, ali upog-
njenje, kadar se zahteva uleknjenje, dalje vsaka tr-
dost in okornost izvedbe, povesanje glave, nedovo-
ljeno dviganje in potezanje ramen naprej, da bi bile
prsi stisnjene. Na ostalo se opomni pri razlagi vaj.
Sodnik naj si zapomni, da dobi ni¢lo,. kdor se kaj
zmoti (v gibu obrata itd.), kdor kakega giba ne na-
pravi, kdor kaj zamenja, kaj izpusti ali sam do-
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dene, kdor gibov ne veZze ali se posluZzuje nedovolje-
nih medkolebov, kdor pade z orodja ali pri seskoku
na tla in podobno., Kdor dobi pri vaji na orodju
niclo, mu Se vseeno ostaneta znamki za dohod in
odhod, Ko je tekmovalec vajo izvedel, pripiSe sod-
nik znamenjem Se dotifne 8tevilke, sedteje vse in se
prepri¢a, ¢e je prisodil tekmovaleu ravno toliko tudi
drugi sodnik. Ce znamke ne sogladajo, se v sporaz-
umu z vrhnikom dolo¢i srednja veljavna znamka,
katero vrhnik tekmovaleu tudi pove, obenem ko jo
zapife v tabelo. Ko je vrsta pri dotiénih sodnikih
vaje izvedla, se znamkKkovalni listi te vrste spravijo
v posebno kuverto, katera se takoj zapecati, vrsta
pa odkoraka k drugim vajam. Predno vsak tekmo-
valec vajo pricne, ga mora preje sodnik poklicati.

PROSTE VAJE.

Navodila za sodnike.

Pri prostih vajah se sodi ravnotako kot pri re-
dovnih. Sest sodnikov sodi izvedbo posameznikov,
itirje pa skupno izvajanje.

Ko so tekmovalei zavzeli razmaknjeno postavo
v redu, pricno na rediteljevo Stetje izvajati doti¢ni
prosti vaji. Vsaka vaja se izvede Stirikrat ali dva-
krat. Po vaji je eden izmed tekmovalcev od sodni-
kov vprasan vse gibe dotitne proste vaje. Odgovor
s¢ znamkuje po nacinu, opisanem v tekmovalnem
redu. Ko je vrsta izvedla obe vaji, ji prisodijo sod-
niki Se znamko za nastop oziroma discipliniranost
pri prostih vajah. To znamko dolo¢i celi sodniski
odsek, Ki je sodil proste vaje.

Glede izvajanja gibov prostih vaj naj pa po-
stopajo sodniki na opisani naé¢in. To velja samo za
sodnike, ki sodijo izvedbo posameznikov.

Kar se ti¢e temeljne postave in obratov, velja
vse, kar je doloceno pri redovnih vajah,

Gibi rok. ]

Gibi in lege iztegnjenih rok: Kdor ima roki v
pred-, od-, vz-, pri- in zaro¢enju Kolic¢k aj skréeni
namesto docela napeti, se mu odSteje najman j
I tocka. Za vsako znatno skrcéenje pa 2 tocki ali celo
vse to¢ke. Kdor bi ne imel rok pravilno stisnjenih v
pesti, ali pravilno iztegnjenih (kadar se zahteva), iz-
gubi ¢etrt do pol tocke. Kdor v kaki legi nima pred-
pisanega poloZaja pesti oziroma dlani, izgubi eno
totko. Kdor nima lehti oziroma celih rok n. pr. pri
predrofenju vodoravnih in vzporednih, se mu od-
steje Cetrt do ena tocéka. Pri tem odlotuje to, koliko
ima kdo roki izven pravilne lege, ¢e bolj, se mu od-
Steje ved, ¢e manj, pa manj. Isto velja za vse druge
lege rok.

Kdor se med izvajanjem vaje ne drzi pokoncu,
izgubi 1 do 2 tocki. Glede lokov je pomniti: Ce kdo
rok me zavihti v kar najbolj dolofeni ravnini (felni
ali botni), se mu odsteje pol do 1 totka. Kdor preide
iz ene lege roke v drugo po najkraj3i poti in ne v
predpisanem loku (fe je tako doloceno) izgubi dve
tocki ali celo vse, Kdor ima roki stisnjeni v pesti,
namesto iztegnjenih, in obratno, izgubi dve toéki.
Kdor ima glavo v drugem polozaju kot je doloceno,
izgubi 2 tolki,

Gibi trupa.

Kdor spremlja z gibom trupa gib rok, kadar se
to ne sme, izgubi pol do 1 totko. Kdor pri predklonu
nima trupa v vodoravni legi, se mu od&teje pol do
1 tocka. Isto velja, kadar ni trup v isti ¢rti z dolo-
¢eno nogo (fe je predpisano) ali e ima trup upog-
njen namesto uleknjen.

Gibi nog.

Kdor bi imel nogi namesto docela iztegnjeni,
skrceni, izgubi najmanj 1 tofko. Za vsako znatno
upognjenje se mu odStejeta 2 to¢ki. To se bo po-
sebno strogo sodilo! Pri od-, pred-, zanoZenju mora
biti tudi stopalo iztegnjeno, sicer se dotitniku raz-
merno z napako zniZa znamka; isto velja za vse
nozne stoje: pred-, od-, zano’no stojo morajo biti
prsti dotitne noge naslonjeni na tla. Kdor bi Korac-
nih stoj ali izpadov ne delal predpisano velikih, iz-

gubi pol do 1 totko. Kdor bi pri izpadu naprej imel
zadnjo nogo skrcéeno ali peto dvignjeno, izgubi dve
tocki. Kdor bi imel pri potepu peti narazen, izgubi
dve tocki, ¢e bi samobsebi pripojil potepu Se pred-
klon, izgubi do 1 to¢ko. Kdor bi v lezni vzpori za ro-
kama trupa ne imel v isti ¢érti z nogama in bi bil
uleknjen, izgubi do eno totko; istotako ¢e bi bil
upognjen.

Kar se tite casovnosti izvajanja (te tekmovalec
vadi gibe v pravem ¢asu, da izvaja ritmitno, v tak-
tu), se znizuje znamka tekmovalcu, ki ostaja za dru-
gimi, oziroma jih prehiteva. Istotako se od&teje tek-
movalcu, oziroma vrsti 1 totka, Ce vaje ne dela s
pravo Zivahnostjo.

Sodnik mora paziti, da pri tekmovalcu ne spre-
gleda kake mapake; da se to ne zgodi, izvajajo tek-
movalei vajo vsaj dvakrat zaporedoma. Napaka, ki
se ponavlja v vel izvedbah iste vaje, se Steje samo
enkrat. Sodniki, ki presojajo celo vrsto obenem, mo-
rajo paziti tudi na enotnost izvedbe, n. pr. da drze
prednoZzenja vsi enako visoko. Seveda se sodi tudi
hkratna izvedba, ¢e vsi tekmovalei v istih hipih
delajo gibe. Da bodo mogli sodniki res praviéno so-
diti, je potrebno, da se v tem vadijo, da hitro za-
pisujejo z znamenji napake in tako ne zaostanejo
za izvedbo gibov. Sodniki morajo imeti pac¢ toliko
razsodnosti, da morejo v hipu presoditi napako in
izvedbo pravitno znamkovati.

Se vedje spretnosti pa bo treba pri presojanju
vaditeljskih prostih vaj. Kar smo povedali preje,
velja tudi pri teh. Posebno naj se pazi pri izvedbi
izpadov nazaj! Seveda morajo sodniki tudi strogo
paziti na enakomerno in ritmifno izvajanje. Vsa-
kega posameznika sodita le dva sodnika in ga po
izvedeni vaji vpraSata za gibe. Tudi se znamkuje
nastop tekmovaltev.

. Nujni pogoj za pravitno presojo je vsekakor
temeljito znanje vaj samih, Kar je tukaj naStetega,
seveda Se ni vse. To naj sluzi sodnikom le v primer,
kako se presodi ta ali ona napaka, katera je vetja,
katera neznatnejsa.

BRADLJA,

Navodila za tekmovalea:

Dohod v bradljo se izvede ravno tako kot pri
drogu. Po vztrajanju dveh sekund v tej stoji prec¢no
v bradlji, se hitro zaroci, se mahne z iztegnjenima
rokama naprej malo noter), se obenem odZene od
tal s prsti nog, katere se takoj potisnejo nazaj, da
je v zavzeli opori na lehteh kriz uleknjen, roki sta
po celi svoji dolZzini oprti na lestvini. Nogi, roki sta
stegnjeni, glava dvignjena. Ko se vziraja 2 sekundi
v tej opori, se Sele prifne prvi gib.

1. vaja. Iz mirne opore na lehteh moéno zamah-
nemo z nogama naprej in sledeci zakoleb ojacimo
Se s krepkim zamahom nog navzad — potem v pred-
kolebu dvignemo nogi do malega vznosa (vznosne
opore) — zamahnemo z nogama navzgor, uleknemo
pri tem kriZ in z uleknjenim KkriZem v zakolebu
motno odsunemo navzgor, da pridemo v visok za-
koleb v iztegnjeni izpori (naupor zad). Ko se nogi
zactneta pomikati naprej, prehajamo v trenutku, ko
sta nogi sredi koleba v navpi¢ni legi nazaj, o oporo
na lehteh (spad), nogi pa pri tem vznesemo v poSev-
no lego nazaj nad trup (s tem, da se v kolku motno
upognemo — vznosna opora), odsunemo z nogami
posSevno navzgor, se obenem z rameni odrinemo od
lestvin in tako izvedemo vzklopko; ko sta nogi prisli
v zakoleb, jih raznoZimo in izvedemo raznoZni sed
za rokama. Nogi sta iztegnjeni in smerita (poSevno)
naprej navzdol; to za hip nakaZemo, potem se pre-
primemo za noge, odsunemo z nogama od lestvin,
jih vrZzemo v prednos in iz tega tezno (pofasi) pre-
hajamo v ramensko stojo — roki pri tem kréimo in
istofasno dvigujemo zadaj trup, ki je v kolku motno
upognjen. Ko sta se rameni dotaknili lestvin, roki
zasutemo navzven, da se opirata gornje lahti na
lestvini in dvignemo nogi do navpiéne lege in zmer-
no (malo) uleknemo kriz To stojo obdrzimo tri se-
kunde, potem pa gremo uleknjeni z nogami po
prejsnji poti zadaj dol, z rokama se pa med fem
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vzpiramo in ko je prigel trup v vodoravno lego nad
lestvinami, spustimo pote¢i predkoleb, in v tem iz-
vedemo prednozni premah z desno nogo ¢ez levo
lestvino s tem, da podrsamo z zunanjo.stranjo desne
noge nalahno ob levi lestvini, se z levo spustimo,
da gre noga naprej, se zopet oprimemo pred nogo;
ko je noga prisla ¢isto nazaj, se ji leva pripoji s tem,
da sed vigne zad ¢ez levo lestvino (zanozni premah
z levo), se trup ulekne in se tako seskoti na isti
nac¢in kot pri zanoZki, medtem smo se z rokami
odpahnili od lestvin, se zopel z desno roko oprijeli
leve lestvine in izvedli potep z odrofenjem v hrbt-
nem poloZaju. Paziti se mora, da so noge pri teh
premahih docela napete in da je Kriz pri seskoku
zadaj dolgo uleknjen.

2. vaja, ’ri vzklopnem nauporu moramo # no-
gami mocfno zamahniti navzdol in nazai, da s tem
zamahom preidemo v ramensko stojo, katere pa ne
obdrzimo dalje, ampak se takoj, ko smo jo naka-
zali, v kolku -upognemo, se z rokami spustimo in
izvedemo malo prevala naprej, da preidemo tako z
manjim zamahom v oporo na lehteh, kjer koleba
nazaj ne ustavimo hipoma, ampak pustimo, da nogt
izvedeta mal zamah nazaj, potem pa nogi potegnemo
naprej in jih dvignemo v prednos, katerega tri se-
kunde obdrzimo. Roki sta docela iztegnjeni, glava
vzravnana. Iz prednosa nogi povesimo nazaj v iz-
tegnjeno oporo na lehteh in se pocasi z rokami, s
tem da jih Kréimo, potezamo naprej in ko sta se
roki popolnoma skréili (da,so palei v bliZzini ramen),
se opremo na palee in izvedemo prav pocasi tezni
naupor sorofno do iztegnjene vzpore. Med tezoporom
mora biti glava dvignjena — nogi smeta le zmerno
pradnoziti. Po zavzeti opori zamahhemo {ako] z
nogama naprej, izvedemo prednozni premah z desno
nogo ¢ez levo lestvino; noga se na lestvini ustavi,
obenem spusti leva roka levo lestvino, se telo obrne
na desni nogi in desni roki za pol obrata v desno,
se leva noga pri tem prenese slegnjena tez levo, oz.
zadnjo lestvino, se oprimemo z levo desne, sedaj
sprednje lestvine in tako pridemo v lezno vzporo
hotno (fez obe lestvini). Ko to le za hip nakaZemo,
odmaknemo leyo nogo od desne, jo prenesemo Cez
zadnjo lestvino (odnozni premah z levo) in zamah-
nemo z njo med lestvinama (znotraj bradlje v desno,
se pri tem zasufemo na desni nogi in levi roki za
pol obrata v desno in poloZimo levo nogo, ki ie med
tem prisla spredaj v prednozenje, ¢ez levo lestvino,
se z desno roko oprimemo desne lestvine (z ozirom
na sedanjo smer) za desno nogo in tako en hip ob-
stanemo v raznoZnem sedu pred rokama, potem pa
se dvignemo, se spustimo z obema rokama bradlje,
se uleknemo, nagnemo naprej, se oprimemo z obema
rokama bradlje pred nogami, s katerimi kar fakoj
vzadaj odsunemo od lestvin, jih staknemo in tako
pridemo v zakoleb in nato takoj iz predkoleba iz-
vedemo prednoZko v desno; pri tem se oprimemo z
levo roko desne lestvine in s pocéepom odrocimo. Po
vzravnavi in prirof¢enju pa izvede tekmovalec Se
cel obrat v levo in odkoraka v vrsto.

3. vaja, Iz stoje znotraj bradlje tekmovalec s
pocepom (visokim) zarofi in se odZene kar najmoc-
neje s tal, da skoc¢i takoj v skréeno oporo (sklek), se
iz te pofasi z iztezanjem rok dviguje v iztegnjeno
oporo ali vzporo, iz katere nogi dvigne v prednos in
ga ohdrzi tri sekunde. Nato pa z nogami zamahne
navzdol in mazaj, v zakolebu odmakne desno nogo
od leve, jo prenese ¢ez desno lestvino in zamahne z
njo pod desno roko, ki se medtem izpusti in zopet
oprime, ko je prifla noga naprej, desna noga se v
predkolebu prenese ¢ez lestvino in se pritakne k
levi, ki je med tem prisla med bradljenicama v
predkoleb. Ta gib je zanoZno kolo z desno nogo tez
desno lestvino. Paziti se mora tu, da se vsa teZza
telesa prenese na levo iztegnjeno roko, ker se mora
kolo izvesti nalahno in Kolikor mogote v zraku.
Desna noga se sicer sme dotakniti desne lestvine,
vendar pa pri tem ne sme trpeti gladkost izvedbe,
to je, da se noga prav ni¢ ne ustavi, ampak gre
gladko naprej. Da se to doseze, naj desna noga po-
drsne ob lestvino prav na mestu, kjer se je drzala

preje desna roka, torej ravno na strani in ne bolj
spredaj ali zadaj, kajti desna roka =e mora takoj
potem oprijeti lestvine ravno na prejsn jem
mestu, Ko sta se nogi v predkolubu staknili, gresta
v zakoleb, iz katerega pa leva noga na opizani na-
¢in izvede kolo zanoZno z levo ¢ez levo lestvino. Pri
tem se teza telesa prenese na desno roko. Ko se v
predkolebu nogi zopet sklopita, morata z vso motjo
zamahniti nazaj v visok zakoleb, v katerem se spu-
stimo v oporo na lehteh in takoj izvedemo preval
razrocno nazaj do vznosne opore na lehteh. Medtem,
ko sta 8li nogi po izvedenih kolesih nazaj, smo se s
celim telesom pomikali nazaj, in sicer toliko, da sta
roki, ko prideta na lestvine, iztegnjeni. Nogi
sta ta odkoleb porabili za takoj sledeci preval nazaj.
kjer nogi takoj dvignemo v visoki vznos — se z
rokama spustimo, z nogama sunemo nazaj Navzgor
pri tem Kkriz uleknemo, se z rokama, ki sta bili sedaj
v odrocenju, zopet oprimemo lestvin in iz zakoleba,
v katerega je telo priglo po prevalu, gremo z no-
gama nepretrgoma naprej, jih zopet vznesemo do
vznosne opore, odsunemo z njimi in se istodasno
vzpremo z rokama in tako izvedemo vzklopko, Ko-
leb, dobljen pri vzklopki, porabimo za takoj sledeco
zanozko v desno, kjer je Kkriz dolgo uleknjen, Pri
seskoku se Se oprimemo z levo roko desne lestvine,
izvedemo po¢ep in odrocenje in po zavzeti temeljni
postavi prestopimo z levo in odidemo v vrsto. Tek-
movalec mora paziti, da vse gibe, ki slede kolesom,
izvede nepretrgano, vezano, brez presledka.

Navodila za sodnika.

Skok v oporo na lehti se pristeva k vaji sami.
Pri vseh tukajsnjih wvajah se pri seskoku z bradlje
pripoji visokemu podepu odrocéenje v hrbtnem. polo-
zaju in ne predrocenje v paldjem.

1. vaja. Vsaktero prekinjenje gibov: naupora v
zakolebu, vzklopke in raznoZnega seda za rokama
se znamkuje z nitlo, Ce se e tekmovalec po vzklopki
v zakolebu me ulekne, predno nogi raznozi, se mu
odsteje pri znamki.’ Prehod v ramensko stojo, iz-
veden hitro, namesto tezno, poctasi in enakomerno,
se znamkuje z niclo, Znamka se zniza tistemu, Ki bi
v hipni vzpori, ko preide iz ramenske stoje, ne imel
rok iztegnjenih. Ce tekmovalec premaha prednozZno
z desno ne izvede gladko, ampak bi se sredi njega
ustavil, se preprijel in premah zopet nadaljeval, dobi
nitlo. Ce se pri seskoku ne ulekne, se mu zniza
znamka. L

2, vaja, Ce tekmovalec iz vzklopke vezano (brez
ustavitve koleba) ne preide v ramensko stojo, dobi
ni¢lo, Ce se po upognjenem prevalu naprej ne opri-
me lestvin z iztegnjenima rokama, se mu zniZa
znamka. Nezadostno drZanje prednosa ali poSevna
lega mog v prednosu ima za posledico zniZanje
znamke. Ce tekmovalec prednosa sploh ne drzi, dobi
ni¢lo, Ce si tekmovalec pri pritezanju naprej po-
maga s suvanjem nog, ali e trzoma privle¢e naprej,
izgubi 1-2 toéki. Tezopor, izveden menoma (razro-
¢eno), namesto sorotfno, se znamkuje z niclo. Ce se
tekmovalec Ze nekoliko dvigne, potem pa pade nazaj
na lehti in se vzpira vnovic, izgubi 2 tocki; ¢e bi se
pa toz godilo dvakrat zaporedoma, dobi tekKmovalec
nic¢lo. Znamka se zniza, ¢e tekmovalec izvede tezni
naupor z znalnim upognjenjem ftrupa in s poveSa-
njem glave. V vzpori se mora celo telo lepo vzrav-
nati, sicer se odtrga pri znamki. Ce se fekmovalec
pri premahih s stopali bradlje zadeva, se mu od&teje
pri znamki za izvedbo, istotako, Ce ima noge skrie-
ne. Neuleknjena lezna vzpora bofno ima za posledico
znizanje znamke, Ce tekmovalec ne izvede obenem
vseda z levo in prijema z desno, izgubi nekaj pri
znamki. Neuleknjen preprijem pred noge se znam-
kuje z izgubo 2 tofk. Istotako se tekmovalcu odSte-
jeta dve toeki, ¢e se pri prednozki z bedrom zadene
ob lestvino, ¢e pa se vsede, izgubi vse tocke.

3. vaja. Ce tekmovalec ne skoti takoj v skriéeno
oporo (sklek), ampak v oporo na lehti, dobi nitlo,
Glede prednosa velja preje povedano. Ne gladko iz-
vedena zanozna kolesa imajo za posledico zniZzanje
znamke do izgube 2 totk. Spad v oporo na skréene
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lehti povzrodi zniZzanje znamke. Ce pri prevalu nazaj
tekmovalec pade nazaj, dobi ni¢lo, ¢e se pri prevalu
ne ulekne, izgubi 1—2 tocki; fe rok ne razroci pri
prevalu, se mu utrga na znamki. Vsako prekinjenje
gibov po kolesih se znamkuje z nic¢lo, torej, ¢e tek-
movalec vseh gibov ne dela vezano, ampak porabi
kak medkoleb. Zano#ka, izvedena prenizgko, povzroci
zniZzanje znamke.

DROG.

Navodila za tekmovalca,

Dohod k drogu in skok v iztegnjeno veso se iz-
vede sledece: Ko tekmovalea, stojedega v pozoru,
sodnik poklice, priéne ta korakati najpreje v premo
smer, ko pa pride sredi 8irine droga, izvede na
prstih obeh nog polobrat v levo in koraka pod drog.
Ce vidi tekmovalee, da ne bo prifel z desno nogo na
pravo mesto, Kjer se mora izvesti obrat, mora zadnji
korak (ali tudi dva) zmanjSati in se obrniti na manj
razkoracenih nogah, Ko tekmovalec pride do droga,
se ustavi in obstane v »spozoruc, Pogostna napaka
telovadceev je, da se ustavijo Ze pred drogom in tako
naskodijo v veso naprej, pri cemer preidejo v gi-
banje namesto v mirno veso. Najbolje je, da tekmo-
valec ustavi tam, da ima prste nog Komaj 10 em za
stojali. Tako obstane dve sekundi v »pozoru« in gle-
da seveda naravnost naprej. Potem pa hitro zarodi,
se dvigne ma prste, nogi neznatno nakréi in koleni
razmakne, nato pa z iztegnjenima rokama krepko
zamahne skozi predrofenje mnavzgor, se obenem s
prsti nog odZene od tal in obenem s prijemom rok
za drog le za hip pogleda navzgor na drog, potem
pa 2 sekundi obstane v mirni vesi.

Pazite, da imate v vesi nogi v kolenih in stopa-
lih docela napeti in staknjeni, nogi sta potisnjeni
nazaj, da je kriz uleknjen, glave se ne sme stezati
naprej, ampak dvignjena gleda naravnost. Roki sta
docela iztegnjeni in se oprijemata droga prav malo
sirje od firine ramen. Skok v vesi se ze pristeva k
vaji, dohod se Steje samo do »pozorac pod drogom,
Tekmovaleu se zniza znamka, ¢e bi se v vesi popri-
jemal, gledal na drog, se zibal ali ¢e bi ne bil v
pravilni vesi. Po dobro nakazani vesi (2 sekundi) se
Sele pri¢ne z vajo. :

1. vaja. Iz mirne vese z nadprijemom se pri-
tegne tekmovalec v skréeno veso (zgibo), dvigne
nogi do hipne vznosne vese, zamahne prav krepko z
njima od droga naprej, ulekne pri tem kriz, nategne
roki, doseze tako zadosten predkoleb in preide prav
mirno v uleknjen zakoleb. Iz zakoleba pa do konca
redkoleba. mora biti kriz uleknjen. nogi zadaj.
Sele v zadnjem hipu predkoleba dvigne iztegnjeni
nogi do vznosne vese, odsune z njimi od droga, se
obenem vzpre ob iztegnjenih rokah do vzpete
(uleknjene) vzpore na drogu, zamahne z nogama Se
malo nazaj in takoj vezano izvede tof v vzpori spre-
daj nazaj, pri temer mora imeti roki docela izteg-
njeni. Ko pride telo zopet na drog, se s ple¢i odsune
navzgor in se tako pride zopet v uleknjeno vz-
poro spred. Tu se za hip pofaka, potem se ob izteg-
njenih rokah in nogah izvede spad do vznosne vese
(stopali ob drogu!) in se ob drugem sunku izvede
vzklopka zopet do uleknjene vzpore, ki se za hip na-
kaze, potem se pa takoj pricne sevlek naprej, pri
katerem se sme telo v kolkih zmerno upogniti.
Tako se po nasprotni poti vzmika z glavo naprej
pofasi in enakomerno spuifamo v vznosno
veso spred. Nogi sta cel ¢as iztegnjeni, roki se smeta
malo skréiti, glava je cel tfas potegnjena nazaj, Po
hipno nakazani vznosni vesi se izvede sonozni pre-
vlek s tem, da se nogi hitro skrtita, da pridejo sto-
pala pod drog; tu se zopet za hip pofaka, se nogi
zopet hitro iztegneta in se tako nakaZe vznosna vesa
zadaj. Vsi ti gibi se morajo izvesti sunkom u.
Nato se, v kolku moéno upognjeni, prav potasi spu-
Stamo z nogama navzdol in ko doseZemo in na-
kaZzemo iztegnjeno veso zadaj, se z desno roko spu-
stimo, jo povesimo K trupu in se samiobsebi hitro
zavrtimo na levi roki za dvojni obrat naprej (v levo).
Med zasukom je celo telo iztegnjeno in navpi¢no.

Po celem zasuku v levo (da smo obrnjeni v prvoino
smer) se desna roka hitro oprime droga, nogi pa
se dvigneta iztegnjeni in” staknjeni natan¢no do vo-
doravne lege. Prednos se obdrzi 3 sekunde, potem
se nogi pocasi povesita, se nakaze izlegnjena vesa
in se sesko¢i z izpustitvijo rok v visoki poCep s
predroctenjem pod drogom. Po zavzeti temeljni po-
stavi se odkoraka v vrsto, Po izvedenih dveh obra-
tih v levo se v vrsti ustavimo, izvedemo Se poluobrat
v levo in preidemo v »odmore. Seskok se pristeva k
vaji sami.

2, vaja. Iz mirne vese z nadprijemom vzamemo
precej velik koleb. Vzmik iz predkoleba se mora
izvesti uleknjeno; to pa tako, da telo na poti iz za-
koleba en ¢as obdrZimo uleknjeno, potem pa z no-
gama rezko in izdatno zamahnemo naprej in v na-
slednjem trenotku uleknemo kriz, da dopade telo
lepo uleknjeno in prav nalahno v vzporo spred na
drog. Po nakazani vzpori izvedemo spad nazaj do
vznosne vese, prevlecemo desno nogo pod drogon:
in jo zavesimo s tem, na nogo skréimo v koleno in
takoj nato zamahnemo z levo iztegnjeno nogo prav
krepko navzdol, da se izvede naupor v jezdni sed
uleknjeno, Takoj, ko smo se vzprli na drog, se nam-
re¢ desna noga hitro iztegne in se njeno stegno na-
sloni na drog. Desna noga je pofevno navzdol, obe
nogi sta iztegnjeni, trup in glava vzravnana, kriz
uleknjen, roki iztegnjeni. Ko ta jezdni sed za hip
nakazemo, izvedemo takoj to¢ jezdno nazaj ob ko-
likor mogoc¢e uleknjenem Krizu in popolnoma iz-
tegnjenih rokah in nogah. Desna noga se je v totu
z zgornjim delom stegna opirala na drog, torej se
pred tofem ne sme potegniti nazaj! Takoj po iz-
vedenem tocéu je dobro z rokami drog motno stisniti,
da se sigurno obdrzimo v ravnoteZju in nas ne vrie
naprej ali nazaj. Po zopel nakazanem jezdnem sedu
izvedemo hitro cel obrat v levo, da se opremo sedaj
na zgornji del stegna leve noge. Roki sta bili med
obratom ob stranech trupa iztegnjeni in se po obratu
takoj zopet oprimeta droga. Sledefi premah od-
nozno z levo nazaj izvedemo tako, da se opremo do-
cela na desno iztegnjeno roko, se z levo spustimo
in vrzemo med tem levo, docela iztegnjeno nogo dez
drog, se oprimemo zopet z levo roko in nakaZemo
vzporo spred. Leva roka se je oprijela droga Sele
po premahu leve noge. Iz vzpore prav pofasi pre-
hajamo po nasprotni poti naupora (poves) narav-
nost v veso spredaj, pri ¢emer se spustimo najpreje
v sorofno skréeno oporo (sklek), se opremo na desno
roko in zasufemo medtem levo pocasi navzdol, da
pride v zgibo; potem se obesimo na levo roko in
izvedemo taisti prehod Se z desno do soroéne zgibe
(skréene vee), iz katere se potasi zopet spuiitamo v
izltegnjeno veso. Po nakazani vesi dvignemo desno
nogo v prednos, ga obdrZimo tri sekunde, potem po-
vesimo desno, dvignemo Se levo v prednos (drza tri
sek.), povesimo Se to in izvedemo vzmik spredaj.
Roki se smeta skréiti, nogi pa ne. Predno pridenio
v vzporo spred, se uleknemo in v naslednjem tre-
notku izvedemo podmet do stoje na tleh. Pri pod-
metu se spustimo najpreje v vznosno veso in Sele
iz te odsunemo z nogama naprej in tako sesko-
¢imo v potep s predrotenejem.

3, vaja. Iz mirne vese z nadprijemom izvedemo
pray pocasi in enakomerno tezni naupor menoma
(raznorotno) do vzpore spred. Pri tem se pritegnemo
najpreje v zgibo (skrfeno veso) in iz te po prenosu
teze telesa ma levo roko zasufemo desni komolec
polagoma navzgor, da pride spodnja lakt v navpiéno
lego, se opremo na to roko, da %e z levo preidemo
na isti natin navzgor do sorofne sKkriéene opore
(skleka), iz Kkaterega se z obema rokama obenem
dvignemo do uleknjene vzpore spred, iz katere pre-
idemo v predkoleb podmetno, t. j. da se spustimo,
spadnemo v vznosno veso in nogi takej vrzemo od
droga visoko naprej, pri &emer e kri#z ulekne, V
najvisji totki predkoleba pa desno nogo iztegnjeno
prevletemo pod drogom in se takoj vzpremo v
jezdni sed, se preprimemo v podprijem in izvedemo
to¢ jezdno uleknjeno naprej. Predno se spustimo
okrog droga, dvignemo desno nogo skoro do vodo-
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rayne lege, pritisnemo prednjo stran stegna leve
noge ob drog, se nagnemo naprej in zamahnemo
pri tem z desno nogo mocéno navzdol in tako dobimo
zadosten zamah, da izvedemo to¢ naprej kar najbolj

uleknjeno. Po izvedenem tofu obstanemo za hip v
jezdnem sedu, nato pa takoj izvedemo z levo nogo
odnozni premah mnaprej. Pri tem se opremo na

nogo navzgor in jo
pod levo roko, ki se je medtem spustila, vriemo
naprej do vzpore zadaj. Leva roka se je takoj po
premahu zopet oprijela. Med premahom se z desno
nogo ne smemo vznesti na drog, ampak se opreti,
telo mora biti zleknjeno. Po nakazani vzpori
zadaj se pocasi spustimo v skréeno oporo zadaj
(sklek), da pride drog sredi hrbta, se pritegnemo
bolj k desni roki, se zasufemo v desno za stoin-
osemdeset stopinj okoli skrfene desne roke in se
zopet oprimemo z levo, ki je Sla med obratom tik
ob levi strani trupa iztegnjena in preidemo tako v
skréeno oporo (sklek) spredaj, se vzpremo v vzporo,
jo za hip nakazemo, nato pa takoj premahnemo z
deesno nogo odnozno pod desno roko, ki se je med
tem spustila in po premahu zopet oprijela, obsta-
nemo nekoliko v jezdnem ac(lu, potem pa takoj iz-
vedemo podmetoma seskok & previekom desne noge.
To storimo tako, da nmdnonm do vznosne vese,
prevletemo takoj desno mogo iztegnjeno pod dro-
gom, jo v prehodni vznosni vesi pripojimo k levi
in sesko¢imo kakor pri navadnem podmetu.

desno roko, zamahnemo z levo

Naveodila za sodnika,

1. vaja. Dohod kakor tudi odhod se znamku-
jeta vsak najve¢ z 1 to¢ko. Sodnik pazi pri tem na
pravilno korakanje in na pravilne, odrezane obrate
in za morebitne napake primeroma zniZaj znamko.
Pri skoku v veso mora sodnik paziti na to, kar smo
preje navedli, Posebno naj se pazi na popolnoma
iztegnjeni nogi in uleknjen kriz. Kdor bi opustil to,
se mu odsteje najmanj 1 tocka. Ako tekmovalec
vzklopke mne izvede do popolnoma iztegnjenih rok
v vzpori, se mu zniza znamka. Ostreje se sodi raz-
noro¢na izvedba! Vsaktero prekinjenje med wvzklop-
ko in totem se sodi z nitlo, Giba se morata izvesti
vezano! Kdor bi po totu kriza me uleknil, izgubi
1 do 2 tocki. Za drugo vzklopko velja isto kot za
prvo. Ce tekmovalca pri sevleku vrZe naprej, na-
mesto da bi Sel pocasi, izgubi 2 tocki. Istotoliko
zgubi, kdor bi nog ne prevlekel staknjenih in so-
nozno! Prehitri prehod v veso zadaj povzroci iz-
gubo 2 tock. Kdor po obratu prednosa ne drzi, dobi
nic¢lo, ¢e lega nog ni vodoravna, se zniza znamka
za izvedbo istotako, ¢e ne gleda naravnost naprej
in nima rok stegnjenih. Glede doskoka glej skok!

2. vaja. Kdor velevzmika ne izvede ob uleknje-
nem krizu in gladko, se mu owdtrga na znamki, in
sicer 1 do 2 tocéki. Kdor bi takoj po spadu ne pre-
vlekel noge in izvedel naupora, ampak bi se Sele
s posebnim zazibom vzprl, izgubi 2 to¢ki, ker je
vaja tezko prekinjena. Znamka se zniZza tistemu,
ki bi naupora ne izvedel uleknjeno, ob iztegnjenih
rokah in ob iztegnjeni levi nogi. Kdor bi to¢ nazaj
naredil v obesi pod desnim Kkolenom, namesto jezd-
no, izgubi vse tocke. Kdor bi po izvedenem tofu ne
obstal v mirnem jezdnem sedu, ampak bi ga iz
tega vrglo naprej ali nazaj, dobi nic¢lo. Obrat se
izvede hitro. Kdor bi se pri premahu odnoZno z levo
nazaj z nogo zadel ob drog in bi Se enkrat zamah-
nil, izgubi 2 toc¢ki, istotoliko, kdor bi se z levo roko
Se pred premahom poprijel. Poves, izveden hitro,
se znamkuje z ni¢lo. Kdor bi se pri kolebu menoma
obracal stran od droga, se mu zniza znamka. Tek-
movalec sme ta poves izvesti tudi sorocéno, toda
paziti mora, da mu roki pri prehodu iz sKkréene
opore (skleka) v skrfeno veso (zgibo) ne uideta doll,
ampak morata iti cel ¢as enakomerno in podcasi
navzdol. Ce je pri prednosu z eno nogo, druga skr-
tena ali ni kar v najbolj navpiéni legi, se tekmo-
valeu zniZza znamka. Vzmik se izvede ob mnapetih
nogah, roke se smejo skréiti. Kdor bi se takoj ob
prehodu v vzporo ne uleknil, izgubi 1 do 2 todki.
Podmet naj bo velik, toda gotov in proZen.

3. vaja, Tezopor menoma, izveden sunkoma, se
znamkuje z izgubo 2 toék ali celo z nitlo, ¢e bi gib
docela izgubil znafaj tega. Kdor bi jezdnega na-
upora ne izvedel z iztegnjenimi rokami ali nogami,
se mu zniZza znamka. Kdor ne obstane v jezdnem
sedu, dobi ni¢lo. Preprijem se izvede sorofno kree-
nje nog, ali znatna upognitev trupa ima za posle-
dico znizanje znamke. Kdor bi se pri premahu z
levo odnoZno naprej z desno vsedel na drog, izgubi
2 tofki. Kogar po premahu vrze z droga, dobi nic¢lo,
te pa se takoj pogrezne v skréeno oporo (sklek)
zadaj in ne pride iz vzpore zadaj tezno, izgubi dve
totki. Kdor se pri obratu v desno ne vzdrzi v skr-
¢eni opori (skleku) z desno, ampak preide v skréeno
veso zgibo in se iz te Se vzpira, izgubi za tezko pre-
kinjenje vaje 2 tocki. Kdor se ob premahu z desno
obenem z desno roko ne spusti in se pozneje pre-
prime, izgubi 2 tocki, Kdor podmeta s previekom
desne noge ne izvede gladko, ampak pri previeku
ustavi koleb, izgubi vse tocke, ¢e pa noge ne pre-
vlete iztegnjene ali je takoj ne pripoji drugi, se mu
zniza znamka za izvedbo.

SKOK.

Navodila za tekmovalca.

Za tekme je doloden tudi skok. Z ozirom na fo.
da se nasi telovadei navadijo res pravilnih in lepih
skokov, so za tekmo doloc¢eni bolj majhni skoki.
Skok se pri nas vse premalo goji. Kje vidimo na
kaki javni telovadbi skok? Skoro nikjer! To prica,
da ga ne znamo prav ceniti ali pa da sodimo vaje
le po zunanjosti. Veliko je telovadcey, ki so na
orodju izborni ali za skok so ravnotako neokretni
kot zatetniki. To mi vsestranska izobrazba. Pri va-
jah na orodju si krepimo predvsem roke in zgornji
zivot, noge man. Pri skoku pa odloduje predvsem
mo¢, okretnost in proZnost nog. Torej, bratje, da
izpopolnimo nase tehniéno ‘delovanje, postavimao
skok na odlitnejSe mesto, posvecajmo skakanju
vetjo opzornost, zanimanje in vedéjo vadbo! Pri tem
pa ne oglejmo le na velikost skokov, ampak pred-

vsem na lepoto, elegantnost izvedbe,
Nekaj praktiécnih navodil za skok.
Skok obsega Stiri znadilne momente: Za-

let (ustop), odriv, let in doskok. Ce se hote
tekmovalec nauciti docela pravilnega skakanja, se
bo izpopolnjeval sprva v posameznih delih skoka,
kajti na vse obenem paziti je pa¢ nemogode. Ska-
kalo se bode z deske in s poljubnim zaletom,

Zalet. Predno tekmovalec zatne tedi, mora
nakazati pravilno temeljno postavo — potem se Sele
zaleli, Splosno so vsi telovadei navajeni dolgega za-
leta, toda to ni pravilno, Pri skoku na daljavo je
pac¢ potreben daljsi in izdatnejsi zalet, Kjer sledi let
zateku v isti smeri, Pri skoku v viSino pa ni tako,
Tu se mora telo dvigniti skoro navpiéno iznad tal.
torej bo presilen zalet oviral odriv v visino. Glavni
namen zaleta je ta, da spravimo celo telo v tako
stanje, da se je to zmoZno vzproziti kar najvisje.
Sicer se pa to ne doseze pri vseh na isti nacin, Ne-
kateremu bo zadostovalo za najvigjo vigino le kakih
G do 8 korakov, medtem ko drugi potrebuje za to
vedtjega zaleta. Daljsi zalet kot 10 m bo v vsakem
gluéaju nepotreben woziroma Skodljiv, ker se pri
njem #%e utrudimo. Zalet se priéne s prav malimi
poskoki. Tefe se po prstih, gornje telo je nag-
njeno naprej, glava dvignjena, rameni sta poteg-
njeni nazaj, da so prsa svobodna, roki sta nekoliko
skréeni (in smeta biti stisnjenei v pesti) in se med
zaletom hitro gibljeta. Tede se naravnost proti deski,
pogled je uprt na mesto odriva in na oviro. Cel ¢as,
posebno pa proti koneu odriva, naj se tete z malimi
koraki, da se tembolj gotovo in sigurno odrinemo
s pravo nogo in na pravem mestu deske.

Koncem zaleta mora biti celo telo, posebno se
noge, v proZznem napetju, da je tekmovatec zmoZen
odgnati se kar najizdatneje navzgor. Telo tekmoval-
¢evo moremo primerjati v tem sluéaju s proZnim
peresom. Cimbolj pero zvijemo skupaj, da je tako
kar najbolj napeto in obenem stisnjeno, tem visje



