
DOM STAREJŠIH OBČANOV

Naj bo prijetno in varno
Pogovor z Mirjam Beličevo, direktorico bežigrajskega doma upokojencev v gradnji

V zveza B drugim samopris.
pevkoom so se na nedavnih
abanib občani zammali budi
za doloCena vprašanja o gra-
ddtvi damov za upokojence
Zato smo prosili za pogovor
direktorja bežigrajskega dt>
tna Mirjatn Beličevo, ki nam
je dala nekaj pojasnil.
• Zakaj družbeni program
mesta Ljubljane predvideva
štiri nove domove za upo-
kojence?

»S podailjšanoem povprečne
zrvljenske dobe v Sloveniji,
prt moških 70 in pri žemskaih
71 let v povprečju, je število
ltjiudi starih nad 65 let doseg.
lo evropski kriterij, zaradi
katerega je potrebno zagoto
viti za 5 procentov starejših
Ijudi določeno število pos-
teljnega fonda. Z družbenlm
prograinam mesta Ljubljane,
lri predvideva zgraditev šti-
riih Domov za upokojence,
bomo pridobai 840 postelj,
kex pomeni, da bomo sku-
paj z že zgrajenirni zjmoglji-
vostmi pokrili navedene po-
trebe.

Velika doižnost skuipraosti
je, da omogoči vsakemu člo-
veku varno starost. Domovd

za \xfxtojOesnce imeiio, po lo-
kacijskem prognamiu gradit.
ve v Ljubljani, vse motšnosti,
da v sodetovanju s krajevnimi
skupnostmi in družbeno poli-
tičnimi dejavnikl organizi-
rajo vse taste servisne de
javnosti in storitve, ki jSh
strejši Slovek čedaJje bolj
pogosto potrebuje, da lahko
varno živi v svogem domu
ozirama oikolju v katerem je
preživel pretežno število svo-
jih let. Ne smemo namreč
preajreti dejstva, da prinaša
visoka stanost s seboj tudi
pc^fostejša obolenja, manj-
šo gibljivost iin manjšo sto-
rilnost ter mamjšo ekonoin-
sko sposobnost.«
% Je koncept Doma upo-
kojencev Bežlgrad res preti-
ran?

»Komcept kambdmirame-
ga dcxma odprtega tipa je
edina kancept varstva starej-
šdh dbčanov, kl more bdta
organiziran v naši druifbi.
Do varstva mora imeti pra-
vico vsak človek, ne sanio
tisti, Ja se zaradi raznih
varokov odloči, dta bo dea
svojega življenja preživel v
Domu upokojencev- Komcept
bežigrajskega doma vsebu-
je tendenco po psihofizi6m
aktivnostd vsakega stanoval-
ca, kot tudi tendenco po
povezavi aktivnosti in zriru-
ževanju vseh starejših ob-
čanov, Iti se bodo želeli pri-
lagodita in vključiti od zunaj
v razne dejavnosti. Ohraniti
moramo človekovo totegrite.
to, njegovo samostojnost in
pravico do sarnoodločanja,
v njem moraimo V2ibu«iitd za-
niananje in volijo do življen-
ja, zdravljenja in aktivnega
vMjučevanJa v diniBibene de-
javmosti tudi v krajevnih
skupnostih, iz katerih so iz-
šli. Zakaj bi morala bdti sta-
rost dolgočasma, če je lahko
prijetna In varna?«
# Nekateri občani sodijo, da
je gradnja Doma predraga.

»Naži nonnaitwi za grad-
njo domov aa stareJSe občane
so v veaiikj meiti pavBetd po
nonmati-vih držav, U se ie

dolgo ukvarjajo s problerna-
tiko starejčih Ijudi. Gradi-
f«v take ustanove aahteva
celovit Study potreb star«j
ših ljudi, saj bo v domu po-
skrbljeno za hrano, pratvje,
delovno okupacijo in raeve-
drdto. Raziuinljivo ye, da. taka
ustanova, v kateri bo živelo
212 ljudd v 151 sobah, zahteva
burii poseben vamostni re-
žim signaliaacije in številne
medicinsko-higjenske ukrepe
za zagotovltev varstva.

Naš dom je postavljen sre.
di mestnega naselja izredno
ugodno. Starejši ljudje želijo
živeti z miajšimi ljudini, kax
je aahtevalo arhitektonsko
vključitev dotna v skladnost
graditve soseske BS-7. Prav
nobemega razkošja ni. Sodjm
pa, da smo za zdravo, pri-
jetao in vamo življenje sta-
rostnikov le dolžni po^orbeti.

Gradatev Doma upoikojen-
cev zelo odgovcnino spremlja
gradlbeni odbor in prizadev-
no preučuje cvbstoječe mož-
nosti, kd bodo omogiočile na.
črtovoini kancept na čimibolj
ekonomični osnovi. Tako je

bflo dodano odkupljenih 108
kvadirBtmh metirov piroetorov
v sosedinjem biofcu za služlbo
nege, vnovW je bdla preuče-
na fuiikcionakiost taihinje,
ki bo imela zmogljivost nad
500 obrokov in 8 različnih di-
et.

Sprva je bilo predvideoo,
da bo pralnioa na elektriCni
pogon. Ker pa je v soseriki
BS-7 modno plinsko omrežje,
smo to •ugodnost izkoristili
in še pravočasno preuredili
pralnico na plinski pogon.
Ta energija je v tem pri
meru kar za 88 procemtov
cenejSa kot električna.

Dolg do starejših ljudi iin
moralna abvesmost, ki jo no-
suno v naši saimoupravni
diružbi, nam nalaga dolžnost,
da poskirbimo za varno 8ta-
roet ljudi, M so sodelavali
v ofbstoječi sooiaini vamosti
nas vseh- Sočasno pa mora-
mo vzgajati 6ut solidamoshi
v odnosih med ljudimi. Zato
naj ne bo rukogar, ki bi okle.
val pri odloditvi za samopris-
pevek, saj s tem koristi so-
Ijudem itn seibi.« E. K.


