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vzroki in kaj posledice. A bilo bi nujno. Ce pusti-
mo ob strani vse drugo, je - ali bo - Cesnov solo
vZpon v juzni steni Lotseja svojevrsten kataliza-
tor prihodnjega dogajanja. Je absoluten mejnik
v zgodovini svetovnega alpinizma - ¢eprav tudi
medijski. A medijski so bili tudi »trije zadniji
problemi Alp« in v prejSnjem stoletju Matter-
horn, pa drze $e vedno, $e vedno so zgodovin-
ski mejniki. Lotse je v tem smislu zadniji in po
njem najbrz ne bo nobenega ve¢. Dosezek da -
mejnika ne.

Ali je v tej ugotovitvi pesimizem ali pa kal opti-
mizma, je odprto vprasanje prihodnosti. Kot je
odprto, koliko je &e uporaben skoraj Stiri
desetletja star zapis v mojem dnevniku:

»Ne prosite nalog, ki ustrezajo vasim silam!
Prosite sile, ki dosegajo vase naloge!«

Ce za konec potegnemo érto pod jubilej, ugo-
tovimo vzpon nasega alpinizma iz dejanske
province v svetovni vrh, razsiritev in obogatitev
pojma Slovenija dale¢ ¢ez in nad njene fiziéne
mere, bogat prispevek h kulturi, Sirfjenju obzor-
ja, vpenjanju Slovenije v svet, znatno pomo¢
{er prenasanje izkusenj in razvoja vsem drugim

v nekdaniji Jugoslaviji, pomo¢ nerazvitim in tako
naprej.

POGODBA O SODELOVANJU PRI
PROJEKTU

Znacilen dogodek in vodilo, primer za naprej, je
danes podpisana pogodba med Smeltom in
Planinsko zvezo Slovenije o sodelovanju pri
projektu oziroma podjetju »Odprava na K2«.
Da sta obe podjetji - SMELT in KOTG - prav
zdaj stari 30 let, je zgolj naklju¢je, ceprav tudi
simboliéno. Ta pogodba je izraz enake filozo-
fije, biti dejansko vpet v svet, nenehno skusati
doseci vrh, zavedajo¢ se vseh moznosti in tve-
ganj.

Konéam lahko s trditvijo, da glede alpinizma - in
tudi sicer - Slovenija ni nobeno predmestje
velemesta, pa¢ pa kompletna in razvita drzava.
S to zavestjo odgovornost za prihodnost seve-
da ni ni¢ manjsa, le da nas ta kratek obletniski
pogled v preteklost lahko opogumlja in daje
upanje. Ne zelimo si torej lahkega zivijenja, ze-
limo si postati motnejsi.

V TRZICU (MONFALCONE) PREDSTAVLJEN|I REZULTATI 1ZPOD EVERESTA

ALPINIZEM, POVEZAN Z ZNANOSTJO

MARKO JARC

V petek in soboto, 18. in 19. decembra lani, je
bil v avditoriju trziske (Monfalcone) bolnisnice
dvodnevni kongres o znanstveni odpravi Mon-
falcone Himalaya 1992, na katerem je oddelek
za pnevmologijo Trziske bolnisnice predstavil
rezultate odprave, ki jo je vodil dr. Borut Spa-
cal. Kongres je bil namenoma deljen na dva
dela, da bi se ga udelezilo éimve¢ ljudi, znan-
stvenikov in predvsem gomnikov in planincev.
Petkov vecer je bil le predstavitven in name-
njen $irsi publiki, predvsem ljubiteljem gorske
fotografije in filma, hkrati pa je bil to uvodni ve-
¢er kongresa. Pozdrav organizatorjev je prine-
sel prof. Serra, ki vodi pnevmoloski oddelek v
Trzicu. Serra je podértal znanstveno vrednost
odprave, ki je bila nadaljevanje in dopolnjeva-
nje prejénje iz leta 1990. Med drugim se je za-
hvalil vsem udelezencem, ki so bili pravzaprav
»poskusne misi« za nekatere poskuse. Ven-
dar, je dejal, ni bilo mogoce drugace, ker je me-
dicinska znanost na podrocju visokogorja zelo
pomanijkljiva in so nove Studije $e kako dobro-
dosle.

CLOVEK DELUJE, STROJ NE

Testiranje na odpravi je bilo opravljeno v zvezi
z dihali in srcem, vzeti so bili vzorci krvi na

razliénih visinah, pod kontrolo je bil imunoloski
sistem, ki je bil prav gotovo pod stresom od na-
pora. Prof. Serra se je tudi dotaknil sedanjega
kritiénega stanja zdravstva in je brez ovinkarje-
nja povedal, da bodo zaradi pomanjkanja stro-
kovnega osebja storitve po vsej verjetnosti na-
zadovale, pa ceprav se bodo zdravniske ekipe
$e dodatno potrudile. Serra se je tudi zahvalil
vsem, ki so s svojim pokroviteljstvom, sponzor-
stvom ali zelo konkretno pomagali pri uresnici-
tvi odprave in pri studijah.

Pozdrav je prinesel tudi Zupan Calzolari, ki je
podértal, da so znanstvene raziskave del tiste
trziske realnosti, ki uspeva. Podelil je spo-
minsko plaketo dr. Borutu Spacalu in bolniéarju
Franku Marzanu, drugim ¢lanom odprave pa
je podelil spominsko medaljo.

Nato so sledili posnetki. Prvo skupino diapoziti-
vov je komentiral dr. Spacal. Diapozitivi so pri-
kazovali, katere poskuse so delali na terenu in
pod koliksno znanstveno kontrolo so bili udele-
zenci odprave. Spacal je povedal, da so bile
znanstvene meritve in ugotovitve opravijene na
terenu, zato so do sedaj ene od najbolj verodo-
stojnih. Visoke cene za uporabo laboratorija
CNR pod Everestom pa so prisilile zdravnisko
ekipo, da si je pomagala, kakor je najbolje ve-
dela in znala.

Pri udelezencih odprave so zaznali znaéilne
motnje zaradi visine, tudi kar zadeva dihanje, ki
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je povezano z aklimatizacijo; opravili so vec
meritev na srcu. Vsak ¢lan odprave je namre¢
nosil aparaturo celih 24 ur. Pokazalo se je, da
so bile na dnevnem redu vsakovrstne aritmije.
Merili so tudi koli¢ine kisika v krvi, med spa-
njem in med hojo oziroma naporom. Tezave so
imeli z elektrokardiografom, ker ni deloval nad
visino 4000 metrov. Vsekakor so vsi ¢lani od-
prave zaznali znacilne visinske motinje (gla-
vobol, nespecnost, zivénost itd.).

Po Spacalovem kratkem komentarju je bila na
vrsti enourna video kaseta o odpravi. Treba je
povedati, da je izredno dobro pripravijena, lah-
ko bi rekli s profesionalnim pristopom, in je zato
tudi visoko kvalitetna. V njej se prepletajo
glasba, pokrajine z znacilnimi himalajskimi
vrhovi, Zivljenje v odpravi in prikaz znanstvenih
poskusov. Kar daje kaseti tudi poseben pecat,
je prav gotovo humor, kar popestri odli¢no foto-
grafijo.

DO CENTIMETRA NATANCNA VISINA

Nato so obiskovalci videli Se drugo, a zelo krat-
ko video kaseto, ki jo je predstavil prof. Sergio
Poretti, profesor na Trzaski univerzi, in sicer
na fakulteti za matematiéne vede. Sodeloval je
pri merjenju Everesta in je takoj povedal, da je
doloceno preverjanje podatkov se v teku, zato
se ne bo spuséal v podrobnosti.

Napovedal pa je, da bo znana prava visina
Everesta do potankosti: poleg metrov visine
bodo znani tudi centimetri. Video kaseta, ki e
ni imela italijanskega teksta, je bila zelo dobra,
a do neke mere nerealna. Zato je prof. Poretti
povedal, da ni §lo vse po olju. Za las je namreé
uspelo dvema alpinistoma priti na vrh sveta z
aparaturo, ki je bila del celotnega laserskega
merilnega sistema. Ko so ze vsi odnehali in se
vracali, je dvema Francozoma uspelo prinesti
aparaturo na vrh, jo razpeti, pritrditi v led in jo
pognati. Nato so morali $e v mrazu poc¢akati, da

s0 bile meritve opravljene. Skratka, zelo napor-
no delo.

Zaradi pozne ure so odpadli diapozitivi o zivlje-
nju $erp v nepalski Himalaji. Treba je $e pove-
dati, da je za predsednisko mizo sedel tudi
prof. Fulvio Bratina, ravnatel] Fakultete za
medicino in kirurgijo trzaske Univerze.

Na koncu je bil napovedan $e znanstveni pro-
gram za nasledniji dan. V soboto so se namrec
zbrali izvedenci, predvsem zdravniki, da so po-
slusali predavatelje, ki so posredovali podatke
o raziskavah. Prvi je spregovoril prof. Serra o fi-
ziénem obnasanju ¢loveskega telesa v visoko-
gorju. Nato sta dr. Mario Velussi in Massimi-
liano Finazzer Flori govorila o fiziéni priprav-
ljenosti in o prehrani trekingasev in alpinistov,
ki se podajajo v vigine nad 4000 metrov.

DAN ZA ZNANSTVENIKE

Dr. Rafko Dolhar, Trzacan, Slovenec in &lan
odprave, je predaval o visokogorskem planin-
stvu v zvezi s starostjo. Prof. Stelio Caffau in
dr. Daniel Zerjal (tretji Slovenec na odpravi)
sla posredovala podatke o variaciji ematoke-
micnih in imunoloskih standardov po bivanju v
velikih visinah. Dr. Renzo Barducci je prikazal
grafikone in rezultate o dinamicéni elektrokardio-
grafiji v visinah. Prof. Serra in dr. Spacal sta na-
to predavala o zabelezenih podatkih glede di-
hanja ¢lanov odprave in primerjav med podatki
s testov v Trzicu in v Nepalu. Dr. Borut Spacal
je na koncu predaval e o prepreéevanju viso-
kogorskih bolezni. Sledila je diskusija in po-
zdravi, ki so zakljucili nadvse zanimiv kongres.

Treba je podértati, da se na ta nacin oddelek za
pnevmologijo trziske bolnisnice uveljavija tudi
na znanstveno-raziskovalnem podrocju. V blizi-
ni imamo torej kvalitetno zdravnisko ekipo in
osebje, kar daje jamstvo za odli¢no pripravlje-
nost in pristojnost tudi pri vsakdanjem delu.

Ture s palicami

Ze nekaj ¢asa je mogoce v gorah vse pogoste-
je srecevati (pa tudi na televiziji videti) posebno
miajse gorske popotnike, ki so opremljeni z
dvema palicama, ki segajo nekako do prsi in ki
imajo priblizno take drzaje kot palice za smu-
carski tek. Starejsi ljudje se zaradi slabotnejsih
misic rok tezje privadijo tak§énemu nacinu hoje.
Bistveno lazje pa gre tudi njim s takénimi pali-
cami, ki imajo drzaje upognjene priblizno tako,
kot so pri sprehajalnih palicah ali — Se bolje —
ce je naslonjalo za dlan pravokotno na palico.
Taksne palice, ki jim je mogoc¢e nastaviti visino,
se ze dobi v malone vseh drzavah, kjer je
najbolj razvito gorsko popotnistvo. Praviino dol-
ge palice so tiste, ki segajo nekako do pod
pazduhe.

Hoje v tiricetrtinskem taktu se je treba navaditi
prav tako kot obi¢ajne hoje po gorskem svetu.
Pri hoji navkreber, pa tudi po ravnem sta palici
obe hkrati spredaj ali obe zadaj, prestavijati pa
ju je treba pri vsakem cetrtem koraku, in sicer
hkrati. Pri hoji navkreber pomagajo nogam,
hrbtenici in medenici roéne misice, da prenese-
mo telesno tezo navzgor, s tem pa razbremeni-
mo velik del tudi kolena. Palice pomagajo pri
vzdrzevanju ravnotezja po kamnitem terenu in
po poteh, kjer strlijo iz tal korenine. Prav tako
pomagajo palice pri hoji navzdol.

S palicami torej bistveno razbremenimo noge
in hrbtenico (o cemer je Planinski vestnik sicer
ze veckrat pisal), hoja je lazja in gorski popotnik
ima vsekakor na turi ve¢ od narave, zaradi ka-
tere je prisel v ta svet.



