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List za Solo in dom.
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Izhajn 1. in 15, vsakeza mesecn na ccli poli. Cena mu je za celo lelo § 2010 =z
pol leta 1 pod. 60 kr. Spise in dopise prejema vredonidtvo; nar- dni
oznanila pa prejema in razpodiljanje oskerbuje zalodnidive.
List 4. V Ljubljani, 15. feb aarija 18C1. Tecaj XXI.

Nazorni nauk v drugem razredu ljudske Sole.
2, Vaja.

Cloveska hrana.

Cesa je &oveku najbolj treba, da Zivi? Kaj je hrana? (Ponavljanje
iz 1. vaje) Kaj jem6 vsak dan? Kaj je kruh? Iz fesa je kruh? Ali
s¢ iz moke mési samo kruh? Natejte mi vse One jedi, ki so iz mnke!
To so tedsj molnate jedi. Zakaj jim pravimo moénate jedi? Povédi
nam vyse to Se jedenkrat ti, Francé!

Pod besedo kruh umejemo navadno vso Clovefko hrano. Tako
pravimo vedkrat: ,Ta Clovek si sluZi svoj vsakdanji krub.* Ali si pa
res ta ¢lovek samo kruha sluZi? ali znabiti samo kruh jé? Vidite, utruei,
tukaj umejemo pod besedo ,krnh® vse, Cesar je Cloveku v Zivljenje treba
(5 celé obleko in stanovanje). Razven motnatih jedi vZivamo tudi meso,
Jedi, ki so od mesa, imenujemo mrsne ali mésne jedi. Nadtejte mi
mésne jedi! Katere éveteronége domade Zivali nam dajejo mesé? Od
katerih domadih ptic jemdé mes6? A tudi meso od nekaterih gozdnih
Zivali pam je v ZiveZ ali hrano. Tako mesd imenujemo ,divjacino®.
Povédi mi nekoliko tacih gozdnih #ivali, Andrejte! Tudi od nekateril
ptitev, ki Zivé na prostem, uZivamo mesd, (Prepelica, brinjevka, golobj,
itd). A ne samo to; tudi Zivali, ki Zivé v vodi, 50 nam v Zivez ali hrano.
Nastej mi jih nekoliko ti, Prokop! Kdo je Ze izmed vas jedel Zabe?
ribe? rake?

NajtenejSe in nsjzdravejSe je meso od govédi. Govédo imenujemo:
vola, kravo in tele. Meso od vola in krave se imenuje goveje meso
ali govedina; meso od teleta: teletnina, — Kadar sedemo k mizi,
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kaj jemd najprej? Juho. — KakSne barve je goveja juba? Rumen-
kaste. — Kaksna je Se juha? Mastna. — Od &esa se vavadno kuha
juba? Od govejega mesa, — Kaj se nalije v lonec na meso? Voda. —

KakSna postane ta voda? Mastna, — Odkod je ta wast? Od mesa. —
Od fesa se & pripravlja juha? Od mleka, krompirjs, fiZola. — Kako
imenujemo tako juho? Postno.— Kdaj pravimo, da je juha ¢ista? Ka-
dar ni v njej nit zakuhanega, — Kdo uZiva tako juho? Bolniki. — Kaj
zakuhajo mati v juho? Rezance (nudeljne), krpice, riz, krompir itd. —
Kaj pride za juho na mizo? Govejo meso, — Kakino meso 5¢ kuhamo?
Teletnino, svinino, kuretino itd.

A ne uZivamo samo kuhanega mesd, nego tudi pefenega, Peéeno
meso se imenuje pefenka. Od katerih Zivali jemo peleno mes6? Od
kuretine, gosi, purana, golobov itd.

Imamo tedsj mocnate in mesne jedila. A razven teh imamo Se
druge jedi, ki niso niti od moke niti od mesd. NaStejte mi nekoliko
tacih! Korun (krompir), grah, leto, solata, repa, sir, ovodje (sadje) itd.

Tukaj se pové, kar je najviZnejiega o zelenjavi, solivji, priprav-
ljanji sira itd, Povsod, kjer se ponuja priloZoost, naj uéitelj tudi neko-
liko kratkih naukov in nravnih opominov wplete v dotitno obravnavo.
N. pr. kdo vam daje hrano ali Zivez? A kdo jo daje vasim stariSem? Vi-
dite otroci, vasi stari§i morajo delati, veCkrat prav teZko delati, da vam
zaslufijo vsakdanjega kruha. Zdaj se vam je pat treba pridno utiti;
kadar odrastete, tudi vi si bodete morali kruha sami sluZiti. Prigovor
pravi: ,Kdor ne dela, naj ne jé“; t. j. kdor postopa in note delati, tak
tlovek naj trpi glad. A ves blagoslov pride le od zgoraj, od ljubega
Bogd, ki je v nebesih. K njemn je treba moliti in ga prositi, ako ho-
temo, da nam ne izmanjka potrebne hrane. A tudi svojim starifem se
morete zohvaliti, kadar vam dadé kruha ali kaj druzega, fesar vam je
v Zivljenje treba. Poljubite jim roko in recite: lepa hvala! Bog vam
vroil itd.

Pravila, Ne jejte vrotih jedil Jejte vselej pristojno; vzemite si
samo toliko od vsake jedi, kolikor vam je treba, a nikoli ne preveé. Ne
poZirajte celih kosov, nego zgrizite vsako jed prav dobro z zobmi, —
Ostanke poberite za siromake, a po zimi se spomnite tudi ubozih ptitic
in potrosite jim mryic in krufnih drobtinic! — Po jédi si vselej izmijte
zobé! — Pred jedjé in po jédi molite k Jjubemu Bogu. NajboljSe je,
ako molite ,0ce nas®, v Kkaterem so besede: ,Dasj nam danes nas vsak-
danji kruh!* Kjer se ne méli, tam ni blagoslova boZjega.

(Dodadek) Obroki. Kolikokrat jemé na dan? Navadno po
trikrat. — Kdaj? Zjutraj, opéludne in zvecera. — Kako imenujemo ob-
rék zjutrsj? Zajutrk. — Kako opéludne? Kosilo ali dbed. — In kako
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gvetera? Velerja. — Kaj jemb zjutraj? — Kaj opdludne? — A kaj
gyetera? — Kanko se imenuje obrék med kosilom in vederjo? JuZina
(malica).

Prigovori. Bolje fern kos kruha, nego li prazna torba. (Bolje
nekaj, nego nit.) — Bolje prihranjeno jajce, nego sneden vol. — Iz te
moke ne bode kruha, (Iz tega, kar si zalel, ne bode ni¢; vse tvoje delo
je zamidn,) itd.

Uganke V hiSo gee brez obleke, iz hife oblefen; kaj je to?
(Kruh, kadar se vzame iz pedi, ima skorjo) Kdo ne jé mesa? (Tist, ki
ga nima.) Tacih uganek naj ima utitelj vedno pripravljenih, da jih
ypléta tam, kamor se podajo.

Pripovedka. Joiek, sin bogatega trgovea, igral se je zunaj na
dvoristi s kmedkim toviriem. Ko mati JoZka poklitejo h kosilu, refe
mu kmecki detek: ,Bilo ti na zdravje! le idi, jaz te tukaj pocakam®, —
JAli ti ne gred h kosilu?* vprasa JoZek ubozega defka. — ,Ah h ko-
silul mi nimamo niti skorjice kruha, a kam li, da bi kosili*, odgovori
detek in vzdahne,

Jozek otide v hiSo, ovije se z rokama ofetu okolo vratu, in refe:
,0te! koliko bo stala ona obleka, katero mi ste obljubili, da mi jo ku-
pite?® — ,Deset goldinarjev. Ali ¢imu me to vpraSa§?* —  Ker bi
rad, ali prosim vas, ljubi ole, ne hudujte se, one denarje dal ubozemu
Jaken, ki nima doma niti skorjice kruha. — Prosim vas, dajte mi one
denarje na mesto obleke!®

Ofe mu dadé desetak, in JoZek veselo hiti k ubozemu Jakcu, podd
mu desetak in mu refe: ,Nd, vzémi, in pojdi domdv, naj ti ofe takéj
kupijo za te denarje kruha in druge potrebne hrane!®

Jozek je bil defek dobrega sercd; tiki bodite tudi vi, otrocil

Na Solsko tablo naj uditelj narife: hlebec kruha, klobaso, jabelko,
hrutko, lonee, ribo, itd. Otroci ngj se tudi vadijo risati ravnoleZnih in
navpicnih &rt,
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Jozef Zemlja.

L. 1835 priob&i Gajeva Danica (I, 6) v nevezani besedi povést
Sedem sinov Mikicevih*; 1. 1836 da Dr, Preférin na svetlo po-
vést v verzih ,Kerst per Savici® v stancah, ,Vved* v tercinah, ter v
sonetu posveti Matiju Copu posebej natisnjeno knjiZico v 8° str. 54 z
nekterimi opombami po Valvazerju. To vname verlega Prefernovega ro-
juka, da omenjeno povést zloZi v stance in jo v Gajici pa v lastni knji-
Ziei spravi na svetlobo z naslovom:

Sédim sindv., Povest npesmi, Sslovedo elegijog Graya,
iz englezkiga ravno u tisti méri Zdélal Jozef Zemlj*a‘, Am-
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