
210 

Poduk 
za take, kteri niso zdravniki, kako oživljati dozdevno-

mertve in pomagati v naglih smertnih nevarnostih. 
Kako ravnali s takimi, kteri se v škodljivem zraku 

zaduše. 
1. Človek se zaduši: Če prebiva v zapertih prostorih, 

v kterih se napravljajo ali naberajo škodljivi zraki (liifti); 
taki zraki so: puh tlečega oglja in premoga; ogelno-kisli 
gaz ali hlip od vina, ola ali mošta, kadar vre; gaz za 
svečavo; puhi od sogretega hudičevega olja ali od žveplo-
kisline, solnitaro - kisline in solno-kisline, fosfora, zginljive 
lugaste soli, potem zraki, kteri se nahajajo v vodnjakih, 
jamah, sekretih in druzih tacih prostorih, če so bili dolgo 
zaperti in ni prišel čisti zrak do njih. 

2. V tacih primerljejih se mora človeku najpervo či­
s t e g a z r a k a dati. Zavoljo tega se morajo hitro hitro 
o k n a in v r a t a o d p r e t i , zlasti pa da se človek odnese 
iz kraja, v kterem je , na čisti zrak. 

3. P r e d e n gre pa kdo po njega na tako mesto, je 
dobro, na priliko, v hramu, v kterem vino, ol ali kaka 
druga tekočina vre, vrata in okna o d p r e t i in a p n e n i c e 
va-nje vliti, ali v vodnjake (štirne), jame itd. s primerno 
pripravo g o r e č e slame, g o r e č e g a lesa, tersak metati; 
ogenj požre nevarne soparce, da je potem varno, stopiti v 
tak hram. 

4. Kdor gre po tacega človeka, naj se spusti, z g o b o 
v j e s i h pomočeno p r e d u s t m i , na vervi okobal po 
vretenu počasi doli; okrog života mora biti še z d r a g o 
vervjo prevezan, ktera je gori terdno privezana, da more 
lahko znamenje dati, kadar hoče, da ga gori potegnejo. 
Spuša se pa samo tako g l o b o k o , dokler mu goreča 
sveča, bakla ali terska sama ne ugasne. 

5. Človek, kteri je bil iz škodljivega zraka prenesen, 
se položi v hladni, s čistim zrakom napolnjeni stanici, če 
je vreme ugodno pa pod milim nebom s podloženo glavo 
na tla, toda hudo pretresati se ne sme pri tem. 

6. Potem se mu*mora g l a v a pozimi s s n e g o m derg-
niti, o druzih letnih časih pa z rutami v m e r z l i v o d i 
zmočenimi obkladati ali z merzlo vodo polivati, nekoliko 
od delječ z njo škropiti, ž ivot pa v p o g r e t o rujuho 
kakor s plajsem zaviti. 

Tudi naj se po ž i v o t u umiva z j e s i h o m , in je-
siha z vodo zmešanega mu v usta dajati je dobro. 

7. Da začne s op s t i, je tudi tukaj stanovitno tako 
ravnati, kakor je bilo že rečeno pri tistih, v ktere je tre-
šilo ali kteri so utonili. 

8. S temi pomočki je z majhnimi prenehljeji tako dolgo 
poskušati, da se sliši nekako pihanje skozi nos, da začne 
ihteti ali nekake debele pene iz sebe metati, ali pa da ni 
nikakoršnega upanja več, ga oživiti. 

9. Da more bljuvati, se mu š e g e t a g e r i o s peresom 
z oljem pomazanim. 

10. Ko je izbljuval in ložeje dihati začel, se obrise, 
zavije v pogrete pertene rujuhe rahlo in položi na posteljo 
z visokim zglavjem. Potem je zdravnika poklicati, da ga 
ta prevzame. 


