ptitrdimo z enim koncem na zemljo, na
robu vode jo dobro podpremo, da leii
malo nad zemljo, drugi konec pa mo'i nad
vedo.

Ploskoma ne smemo nikoli prileteti v
vodo, ampak vedno le z ostrimi robovi te-
lesa, ali na stegnjene noge, ali pa na gla-
vo, Se bolie pa je, da glavo zas¢ilimo z
vzrocenimi rokami. Dobro je uScsa zama-
§iti z vato, namoceno v olju, posebno ka-
dar vedkrat skaéemo. Skok v vodo dela-
mo naravnost ali z obratom, navzpred ali
ravzad, z mesta in z zaletom. OdZenemo
se vedno z obema nogama. Pri skoku be-
dra in roke stegnemo, roke imamo v pri-
rocenju ali v vzrocenju, kriz uleknjen.

Pri skoku na glavo navspred se odze-
nemo z deske z zmerno uleknjenim kis-
Zem navspred in navzgor, roke v odrode-
niu, S hitrim trzajem v krizZu do popolnega
vicknjenja se okrenemo navsprec na gla-
vo za cel obrat. Obenem vzro¢imo na-
vznoter z dlanmi skupaj, da tako vodo z
rokami izpodreZemo. Skok mni popolnoma
navpiten navzdol, ampak poSeven,.

Dvoijni obrat navspred, da priletimo z
nogami v vodo,. dosezemo, (e se v lre-
notku, ko je uleknjeno telo najvise v po-
letu, hipoma ulomimo v kolkih in se takoj
zopet uleknemo,

Na glavo vznak skoéimo, ce takoj z

D D

Prekmurje.

Ime Prekmurje in Prekmurci je bilo
prej le malo znano. Sele od prevrata sem
je veckrat slisimo, toda Se danes je mnogo
Slovencev, ki ne lo¢ijo Prekmurja od
Medfimurija ali pa oboje identificirajo. Ime
samo pove, da to ne more biti enoinisto.

Medjimurje je polotok med Muro in
Dravo do prejénje ogrsko-stajerske meje,
izkljuéno hrvatsko prebivalstvo, in je
Medjimurje od Bozica 1918 od nasih cet
zasedeno, Prekmurje pa so zasedle nase
éete Sele pred kratkim.

Stajerski Slovenci na desnem bregu

ure imenujejo svoje brate na levem bre-
gu Prekmurce in to ime se je posplosilo
tako, da prekmurski Radgonéani imenuje-
jo ogrske Slovence tudi Prekmurce, Pod
imenom Prekmurje mislimo na one kraje
prejinje Ogrske, kjer zive Slovenci kom-
paktno s Slovenci na Stajerskem.

Meja slovenskega Prekmurja je torej
na jugu Mura, na vzhodu potok Kuénica do
Sv, Ane na Avstrijskem, Tu se narodnost-

na meja odcepi od prejinje drzavne in se
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odskokom kriz moéno vleknemo, roke pa
vzro¢imo,

So $e razni drugi skoki, boénj, iz raz-
nih obes na deski, iz roéne stoje v raz-
nozko ali skréko, prevrati in pa skoki po
dva v raznih prijemih, ki pa spadajo
vse veé ali manj k ligram v vodi brez ali z
orodjem,

Z lesenim drogom (palico ali desko), z
obroéi, s splavom, z Zogo moremo izvaiati
najrazliénejSe igre v vodi. Lahko pa igra
ve¢ plavacev brez kakega orodja med se-
boj, da n. pr. skadéejo drug cez drugega,
da splavajo pod ali nad plavaéem ali
okrog njega v vodo in iz vode, navspred
ali navzad, da se bore — odrivajo ali vle-
cejo drug drugega itd,

Vazna in jako koristna vaja v plavanju
je potapljanje. Potapljamo se z nogami na-
vzdol, ali pa z glavo, kar je bolje, ker mo-
remo tako zediniti potaplian‘e s plavanjem.
V vodi ne mizimo, ampak gledamo in tudi
o¢i se hitro privadijo vodnemu pritisku.
Velikega pomena je potapljanje za razne
resilne akcije, da reSimo na pr, potaplja-
joega se CEloveka brez nevarnosti zase.
Izuriti je treba za to pljuéa, da morejo
vztrajali pod vodo dalj ¢asa brez vdiha-
vanja,

O tem spregovorimo $e v prihodnje
kako besedo.

obrne proti severovzhodu v ravni érti gor
do Dol. Sinika (Als6szolnék) ob Rabi, ki je
slovenski (Zupnik dr., Lenarsi¢ Mirko). Do
34, poldnevnika je Raba severna meja; se-
veda je Monoster (St, Gothard) in Raba-
kethely moéno mesan. Na vzhodu razdeli
narodnost od Rabe do Krke precej pra-
vilno 34. poldnevnik; Farkasovci (Farka-

_szalva) so nekoliko me$ani, do¢im so Do-

linci (Nagydolany) &isto slovenski in Hodos
je zopet medan. Hodos bo zadnja jugoslo-
vanska postaja ogrske drzavne Zeleznice
iz glavnega kraja v Prekmurju — Murske
Sobote v Kermedin (Kérmend). Sredisée
(Kisszerdahely), juzno od Hodosa, je slo-
vensko, Nekoliko juzno odtod se zavije
meja proti vzhodu do Kobilja (Kebele), po
celem Prekmurju znane stare slovenske
vasi. Prebivalci v Kobilju so kaj ponosni na-
starodavnost svoje vasi. Dalje proti jugu
se vije meja mimo wvasi Jofec, Zitkovei
(Zsitk6c), Radmozanci (Radamos) do Dol.
Lendave, ki je kakor druga mesta in trgi

zelo me#ano, éetudi ima na zunaj popolno-



ma ogrsko lice. Lendavski hribi od Duge
vesi (Hosszufalu) do Centibe (Csente) so
danes Ze zelo meSani, pred nekaj desetletji
pa smo slidali tam izklju¢éno slovensko go-
vorico, Dalje do Mure lahko vzamemo za
mejo potok Ledava, vendar moramo ome-
niti, da se nahajajo na desnem bregu po-
toka ogrske vasi Gyertyanos, Lendvalakos
in Harmosmalom. V tem obsegu torej e
Zivijo Slovenci na Ogrskem,

Meja, ki so jo zaé¢rtali za Jugoslavijo
nasemu Prekmurju na mirovnem posvetu v
Parizu, se ujema na vzhodu in zahodu z na-
rodnostno mejo. Kriviéna je pa na severu,
kjer se ne ozira na narodnost, ampak na
razvodje. Izgubili bi naj tam 11 do 12 tiso¢
Slovencev in seveda tudi Monoster. Pre-
priéani smo pa, da bodo Se enkrat revidi-
rali mejo v Prekmurju tako, da pridejo vsi
Prekmurci pod eno streho, Dobili bomo na
drugi strani nekaj ogrskih obéin. To so Ze
zgoraj navedene vasi Gyertyanos, Lendva-
lakos, Harmosmalom, dalje Kamahaza,
Gontérhaza in Hidvég, na jugu Volgyfalu
in Lendvanjfalu.

Najvedsi kraj v Prekmurju je Mono-
Ster (St. Gothard), sredis¢e Prekmurja pa
Murska Sobota. Veéji in pomembne;jsi kraji
so tudi D. Lendva, Belatinci; Turnis¢e je
znano kot »svobodno« mesto in prebivalce
Turniséa Se danes imenujejo »varaSance«
t. 1. me$cane, ki so zacasa turSke vlade v
V. Kanizi res imeli nekaj predpravic,

Rodovitnost zemlje se da primerjati z
Banatom, namreé¢ ravnina med Muro in go-
riskim delom Prekmurja, S pametno agrar-
no reformo bo postalo lahko Mursko polje
Zitnica za manj rodovitne dele Slovenije.
Sedaj je §e velika veéina zemlje v grofov-
skih rokah in le povrino obdelana. Gori-
§ki, severni del Prekmurja je gozdnat in
prebivalstvo revneiSe od onega v juinem
delu.

Prekmurci nas spominjajo na veliko
Kocljevo in Pribinove drzavo s stolico ob
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Pesem neodreSenih.! i

Na strazi ob Soéi
Se ognji goré

in svetijo v no¢i
do belega dne.

Blatnem jezeru. Slovenski zivelj okoli je-,
zera je ze davno davno zamrl brez sledu,
ker so bili Slovenci najbrze preredko na-
seljeni, MadzZariziranje je samo pod pritis-
kom mogocée in je mnogo tezje kot pa po-

nemdcevanje, 1i tezkoéi imamo zahvaliti,
da je v Prekmurju $e nad 100,000 Slo-
vencey,

Pravo narodno zivljenje med Prek-
murci je zbudil Sele zZupnik Klekl. L. 1903.
so dobili Prekmurci »Kalendar Srca Jezu-
sovoga«. Eno leto pozneje je zacel Klekl
izdajati »Marijin List« in 1. 1912, tednik

ovine«, pisan v gajici, »Novine« so naj-
veé pripomogle k narodnemu prebujenju,
Tudi veé¢ broSuric verske vsebine je iz3lo
izpod mnjegovega peresa, Kithar Stefan
(+ 1915) je zbral nekaj narodnih pesmi, ki
so tudi tiskane.

Pravi narodnjak je bil tudi dr, Iva-
nocy, dekan v TiSini.

Ljudstvo je globokoverno, moralno ne-
pokvarjeno in zdravo. Skopa tretjina Prek-
murcev je luteranske veroizpovedi. Prek-
murci nimajo niti ene slovenske %ole, do-
do¢im ogrskih ljudskih 3ol ni prirnaniko—
valo,

Boljsevizem, ki prevladuje povsod na
Ogrskem, je nasel v Prekmurju zase zelo
nerodovitna tla. Prekmurci niso dovzetni
za kaj takega. BoljSeviki niso mogli pri njih
niti ene svoje naredbe izpeljati; vsaki taki
se ljudstvo naiodlo‘éneiée upira, Boli§evizem
je storil, da je narodna zavest pri vseh
Prekmurcih dosegla najveéjo stopnjo. Ce
recem, da so Prekmurci ;okale pros;li
osvoboditve, to ni samo mogoce ¢asu pri-
merna fraza, ampak je s tem Se premalo
resni¢no dejstvo izraZeno. Da bo Prek-
murje jugoslovansko, o tem so bili wvsi
Prekmurci prepric¢ani, vendar se jih je po-
lastila véasi neka malodusnost, dvom, da
morda Jugoslavija ne mara zanje. Danes
so zdruzZeni z nami za vedno,

J. Mohorov.

Na strazi -ob So&
sto svetih grobov
budi se pono&
in rijove: domov!

Na strazi ob Soé&i
v verigah jedi

in prosi pomodi:
Domonne, otmi!
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