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EVROPSKI TEDEN MOBILNOSTI V PLESNIH KORAKIH / Darja Suster, plesna uéiteljica / Plesna $ola Urdka Medvode in Kran

Med evropskim tednom mobilnosti jeseni 2016 se je Plesna Sola UrSka Medvode pridruzila projektu trajnostne mobil-
nosti, ki ga je pripravila Ob¢ina Medvode. V tej obcini je tovrsten projekt potekal prvi¢. V centru Medvod so za promet
zaprli del ceste, s ¢imer je bilo omogo€eno izvajanje dejavnosti projekta kar na ulici. Ob razli¢nih stojnicah, kjer so
bili predstavljene mobilne moznosti, so se ustavljali mimoido¢i. Ob¢ina je k sodelovanju povabila bliznje vrtce in Sole.
Ustvarjali smo s pomocjo gibanja, igre in plesne koreografije. Ob tem smo se naug€ili, kako biti trajnostno mobilen.
Plesne koreografiie SO has » popeliale« z vIakom kolesom skirojem elektriénim avtomobilom in Ietalom Spodbujali

razvijali samozavest in pozitivho samopodobo otrok in uéencev.

EVROPSKI TEDEN MOBILNOSTI —
PRVIC V NASI OBCINI

Evropski teden mobilnosti se je razvil
iz evropskega dneva brez avtomobi-
la v Franciji leta 1998. Od leta 2002
evropski teden mobilnosti vsako leto
poteka po Stevilnih evropskih mestih,
ki ozivijo zaradi pestrega dogajanja,
povezanega z omenjenim projektom.
Razlicne dejavnosti projekta spodbu-
jajo prebivalce k uporabi trajnostne
mobilnosti. Lansko jesen so se dejav-
nosti odvijale pod naslovom »Pametna
mobilnost za gospodarsko uspesnostc.
Prvic smo se temu projektu pridruzili
tudi obcani medvoske obcine. S so-
delovanjem, povezovanjem in druze-
njem smo poudarili in pokazali pomen
Cloveku in okolju prijaznih nacinov
mobilnosti.

V tednu, od 16. do 22. septembra, so
del medvoskega mestnega jedra zapr-
li za avtomobile. Na prizoriscu so se
ves omenjeni teden odvijale razlicne
dejavnosti za spodbujanje trajnostne
mobilnosti, kot so delavnice, predsta-
vitve, branje ob reki, risanje. Obcani
so program o dejavnostih prejeli na
dom kot prijazno vabilo k udelezbi.
Zelena mobilnost je modra odlocitev.
Hoja, kolesarjenje, javni prevoz ali
avtomobil, ki ga delimo s sopotniki,
vplivajo na sedanjost in prihodnost
nasega lokalnega in globalnega oko-
lja. Z izbiro mobilnosti vplivamo na
onesnazevanje zraka in svoj ogljicni
odtis, ki je del globalnega segrevanja
in podnebnih sprememb.

Vse dejavnosti med evropskim tednom
mobilnosti — tudi nasi plesni koraki
— so udelezence spodbujale, infor-
mirale in osve3cale, naj upostevajo
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Slika 1: Evropski teden mobilnosti — plakat so ustvarile uciteljice in ucenci

priporocila, ki govorijo o tem, kako naj
ljudje zmanjsajo izpuste, prilagodijo
hitrost, ne vozijo agresivno, z avtom
pospesujejo pocasi, ugasajo motor,
ki je v prostem teku. Predvsem pa,
da naj uporabljajo javni prevoz, torej
avtobuse in vlake. Pe3ci, kolesariji in
uporabniki javhega prevoza so zelo
koristni za lokalno gospodarstvo. Ve-
¢inoma so zvesti lokalnim trgovinam,
podpirajo lokalne storitve in lokalno
prehrambno verigo.

CILJI PLESNEGA PROJEKTA » TEDEN
MOBILNOSTI S PLESNIMI KORAKI«
Plesne koreografije sem izbrala nacr-
tno prav za ta dogodek. Otroke sem s
pomocjo plesa spodbujala k razmislja-
nju o mobilnosti. Ob vsaki koreografiji
smo se pogovorili o tematiki, ki jo je

predstavljala pesem. Na primer pe-
smica Avto Romane Kranjcan govori
o tem, kako pelje avto. Otroke sem s
pogovorom in plesom usmerjala k raz-
misleku o okoljevarstvu in onesnazeno-
sti, ki jo povzrocajo prevozna sredstva.
Ugotavljali smo, da se lahko velikokrat
odpravimo na pot pes ali s kolesom,
kar je okolju bolj prijazno. Izvedeli
smo, da tudi v nasi obcini obstaja pol-
nilec za elektri¢ni avtomobil. Zaveda-
li smo se, da je pomembno, da smo
varcni, da ugaSamo avtomobil, ko dalj
Casa stojimo na mestu, da je najbolje
izbrati javni prevoz, torej avtobus ali
vlak. Zelena mobilnost ima velik vpliv
na nase zdravje. Dvajset minut hoje
ali kolesarjenja na dan moc¢no okrepi
nase telo. Kolesarji v povprecju Zzivi-
jo dve leti dlje kot Sportno neaktivni
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Slika 2: Otroci iz Vrtca Medvode na obisku

ljudje. Otroci, ki gredo v Solo pes ali
s kolesom, dosegajo pri ucenju boljse
rezultate.

Otroci so v pogovoru z veseljem sode-
lovali s svojimi mneniji. Iskali so resitve
smo razvijali tudi na plesnem in gi-
balnem podrocju. Otroci so bili pol-
ni idej, zanosa in pozitivhe energije.
Izvedeli smo veliko novih dejstev, ob
tem pa plesali in se gibali. Cilj, ki smo
si ga zadali, je bil z naStetim vsekakor
dosezen.

PLESNE KOREOGRAFIJE — KAKO JIH
PRIPRAVITI?

Koreografije izberemo glede na temo.
Najbolje je, da prilagodimo Ze obsto-
jeCe koreografije. Veliko jih najdemo
na kanalu youtube. Tam najdemo tudi
glasbo in ne pozabimo, da so knjiznice
prav tako dobro zaloZene s slovenskimi
zgoscenkami. Za mlajse otroke je naj-
bolje, Ce izberemo slovensko glasbo,
saj jim je ta blizja in bolj razumlji-
va. S koraki in gibi upodabljamo, kar
pripoveduje besedilo. Kot na primer

Slika 3: Otroci iz Vrtca Preska na obisku
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koreografija »Pot okoli sveta«, pri ka-
teri potujemo v slogu vlaka. In sicer
naredimo kolono, ucitelj je lokomoti-
va, otroci pa so vagoncki. Lokomotiva
vijuga in vodi vagoncke po prostoru
po Zelji. Med plesom se zvrstijo razni
plesni koraki, glede na glasbo. Ko vlak
pripelje na Dunaj, se pari primejo za
roke in zapleSejo preprost dunajski
valcek. Potem vlak nadaljuje pot na
Cesko. Tam se sodelujo¢i ponovno
zdruzijo v pare in zapleSejo polko. In
tako koreografija poteka dalje, vse do
konca, ko vlak zapelje v »garazo«.

Koreografija mora biti otrokom do-
bro razumljiva, predhodno jo lahko
razlozimo, jo opiSemo z besedami
in kretnjami. Med plesom plesalcem
prigovarjamo, jih spodbujamo, jim
Se posalimo in nasmejimo, saj je smeh
pol zdravja in pomaga k sproscenosti.
Otrokom s tem naredimo dogajanje Se
bolj zanimivo in tako raje sodelujejo
in se hitreje ucijo.

GLASBA, GIBANJE IN PLES POZITIVNO
VPLIVAJO NA OTROSKI RAZVOJ

V predsolskem obdobju so posamezna
podrocja otrokovega razvoja — telesno,
gibalno, spoznavno, ¢ustveno in so-
cialno — moc¢no povezana. Otrokovo
dozivljanje in dojemanje sveta teme-
ljita na informacijah, ki izvirajo iz nje-
govega telesa, na zaznavanju okolja,
izkusSnjah, ki jih pridobi z gibalnimi
dejavnostmi, ter na gibalni ustvarjal-
nosti v razli¢nih situacijah.

Otrok z gibanjem zaznava in odkriva
svoje telo, preizku3a, kaj telo zmore,
dozivlja veselje in ponos ob razvija-
jocih se sposobnostih in spretnostih
ter gradi zaupanje vase. Gibanje daje
otroku obcutek tako ugodja in varno-
sti kot veselja in dobrega pocutja. V
gibalnih dejavnostih je telo izhodisc¢-
na tocka za presojo polozaja, smeri,
razmerja do drugih; z gibanjem otrok
razvija obcutek za ritem in hitrost ter
za prostor in cas.

Mnoge gibalne dejavnosti od otroka
zahtevajo, da se zaveda drugih otrok
in odraslih, da z njimi deli prostor in
stvari, da sodeluje. Pri dejavnostih v

Slika 5: Otroci iz Vrtca Medvode ustvarjajo s sliko in gibom

paru in skupini si prizadeva k skupne-
mu doseganju cilja (Krofli¢ 2001).

Z gibanjem in plesno umetnostjo spod-
bujamo fizi¢ni, psihi¢ni in mentalni
razvoj otroka, prav tako ples pozitivho
vpliva tudi na odrasle osebe.

ZAKLJUCEK
V evropskem tednu mobilnosti smo
razlicni izvajalci odli¢no sodelovali z

Obcino Medvode v skupnem projek-
tu. Odziva obcanov smo bili izredno
veseli. Otroci, prav tako pa vzgojitelji
in ucitelji, so se na ucenje izven Solske
ucilnice z veseljem odzvali, saj smo jim
ponudili ucenje z drugega zornega
kota. Na glasbo in ples so se vecinoma
vsi otroci zelo dobro odzvali, saj ima-
jo ritem in gib v sebi Ze od malegda,
in to je treba spodbujati. Z opisanim
mini projektom povezovanja giba in



Slika 6: Osnovnosolci sledijo navodilom
plesne uciteljice

spoznavnih dejstev sem prikazala, da
se s pomocjo glasbe in plesnih korakov
lahko usvoiji tudi veliko drugih Solskih
in izvenSolskih vsebin ter poda mnogo
informacij.

Varujmo svoje okolje. ZmanjSujmo
onesnazenje zraka, saj izpusni plini,
posebno nevidni prasni delci PM10,
mocno Skodujejo zdravju in povzroca-
jo Stevilna resna obolenja. Prevelika,

nespametna in potratna uporaba
avtomobilov povzroca tragicne pro-
metne nesrecCe in ljudi oddaljuje od
zdravega nacina Zivljenja. Z uporabo
pametne mobilnosti krepimo telo in
duha. Caka nas le odlocitev, da spre-
menimo svoje navade. Dosegli bomo
velike spremembe. Odlocitev ne bo
tako tezka, saj bomo poleg trajnostnih
korakov za ohranjanje okolja nekaj
pomembnega naredili tudi za svoje
zdravje in pocutje. Ce bomo trajnostna
prizadevanja povezali Se s plesnimi
koraki, pa toliko bolje!

Za veC simpatic¢nih nasvetov in infor-
macij kliknite na spletno stran www.
tedenmobilnosti.si
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Otrok v vrtcu. Maribor: ZaloZba
Obzorja.

Spletni vir
www.tedenmobilnosti.si

Priporocena glasba

Avto — Romana Krajncan, CD AEIOU;
Ksenija Soster Olmer/ameriska ljud-
ska, 1996.

Zajcek Zlatko - Romana Krajnéan, CD
Najlepse pesmice za otroke; Andrej
Rozman Roza (avtor besedila),
2008.

Pot okoli sveta — UrSkine plesne igre:
Gregor Forjanic (aranzer, produ-
cent); TomaZz Zontar (producent);
Tomo Jurak (producent); Daniel Vu-
kadinovic Levski (pisec besedila za
pesmi); (uglasbene), 1996.

Lucka gre na izlet - Carovnik Gre-
ga, CD Grega in Facko, Grega
Sulejmanovic¢ — Carovnik Grega,
2006.

Darja Suster je vodja Plesne 3ole Urska Medvode in Kranj, je tudi
plesna uciteljica z licenco, vaditeljica plesne aerobike, instruktorica
zumbe in sodnica modernih tekmovalnih plesov pri Plesni zvezi
Slovenije. Pri svojem plesnem ustvarjanju s predsolskimi in Sol-
skimi otroci ter dijaki sledi najnovejSim spoznanjem na podrocju
plesne umetnosti in razvojne psihologije otrok in mladostnikov.
Pripravlja plesne delavnice, dogodke in Sportne dneve s plesnimi
koraki na izbrane teme ter izvaja valete in plesne tecaje.
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