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Pametna skrb za olroka 
V takih rečeh starši radi vprašujejo: 

»Koliko in kaj pa morem storiti za otro-
ka?« — Malo se dâ storiti. Vendar, kolikor 
se le dâ, to je treba staršem vestno opraviti. 

Predvsem je tu važnega pomena strah 
toliko nespametnih mater, da ne bi bile 
videti starokopitne. Da bi ne bilo treba po-
slušati tozadevnih očitkov doraščajočih hče-
ra in sinov, popuščajo matere v vsem, še 
celo v takih primerih, kjer bi morale za-
radi vzgojnih, zdravstvenih in denarnih 
vzrokov brezpogojno reči >ne«. Otrok čuti 
materino omahljivost, jo izrabi in začne 
strahovati vso družino. Največja vzgojna 
težkoča je dandanes ta, da so starši izgubili 
vero v svojo oblast in da tudi več ne ver-
jamejo v svoje vzgojiteljske naloge. 

Nič ne zaleže, če starši poskrbijo le za 
razvoj naravnih zmožnosti, saj je nadna-
ravni poklic človeka najvišja vzgojna za-
poved. Ta vzgoja pa ni izvedljiva brez 
vzgoje za požrtvovanje, za premagovanje, 
za obvladanje svoje volje. Ce zaslišimo 
otroka, ki vprašuje: »Drugi pa smejo, za-
kaj se moram pa jaz odreči?« tedaj naj mati 
otroku razloži, zakaj se mora odreči. Mati 
mora pa biti toliko močna, da se ne dâ 
omečiti ne s prošnjami ne z laskanjem in 
kljubovalnostjo, ampak naj v dobroti ostane 
trdna. Sicer si sama izpodkoplje svojo ve-
ljavo in si vzgoji otroka, ki misli, da mu 
mora biti vsaktera želja izpolnjena in da 
se mu ni treba nikoli premagati. Tako na-
stanejo tisti sebični, trdosrčni otroci, ki vi-
dijo povsod samo svoj »jaz« in pa zabavo, 
ples in drugo. 

Kako naj iz takih otrok postanejo do-
brosrčne, požrtvovalne zakonske žene in 
matere in pomočnice svoje domovine in 
kako dolžnostni, vestni možje in očetje? 

Kako je v mišljenju toliko deklet pa 
tudi sedanjih fantov poglavitno vprašanje o 
oblekah! Le kar je najmodernejše, je za-
dosti dobro za šport in vsakdanjo uporabo. 
Tu se mora znati otrok brezpogojno odreči, 
mati mora z vso odločnostjo vztrajati na 
čim večji preprostosti in se ne sme z niče-
mer dati zavesti v večje izdatke, kakor pa 
jih zmore in so stanu primerni. 

Starši otrokom v ničemer ne smejo da-
jati kvarne potuhe! To velja tudi za šolo! 
Kjer mislijo starši, da morajo upravičeno 
kaj slabega očitati šoli in učiteljskemu oseb-
ju, naj to storijo na pravem mestu. Ne kar 
tjavendan psovati, marveč naj gredo k ti-

sti osebi in k ravnatelju, kjer so v kakem 
razredu zares kake nemogoče Stvari, se naj 
starši združijo in naj skupno predložijo svo-
je zahteve. Le tako se kaj doseže. 

K pravim šolskim skrbem, ki se nemara 
pojavijo, spada tudi »šolska utrujenost«, ki 
se pokaže navadno v dobi pubertete pri 
obeh spolih. V tej dobi je to naravni po-
jav zaradL duševnih in telesnih sprememb. 
Tu naj starši dobrohotno pomagajo, da se 
težavna doba premaga. 

Prav posebna odgovornost zadeva starše 
glede na prosti čas otrok. Prostost bodi 
tudi razvedrilo! Glede na to je najbolj 
važno dobro razpoloženje doma. Ko pride 
otrok domov, pa dobi dobrohotno, mirno 
mater, mu je to že koj v odpočilek in raz-
vedrilo. Če je pa mati slabe volje, muhasta, 
razburjena; če se oče in mati pravkar prič-
kata, tedaj se otrok rad izogiblje doma in 
si drugje poišče razvedrila. Zatorej naj bi 
se mati, kolikor le more, potrudila, da najde 
otrok domače ozračje veselo. Potem se bodo 
otroci — obojega spola — radi poprijeli 
domačih del, hčerke bodo pomagale materi 
pri gospodinjstvu, a sinovi bodo radi delali 
kaj na vrtu, v hlevu, na polju ali izvršili 
kako rokodelsko opravilo za domačo hišo. 

Nekaj o kuhi 
Prežganje za juhe in omake s kvasom. 

Kvas nadrobiš v mast, počakaš, da se raz-
topi in dodaš nato še moko. — Če pečeš 
pečenko, nadrobiš kvasa v omako. 

Zelenjadna samolončnica s kvasom. Ko 
daš v posodo kilogram poljubne zelenjave, 
dodaš še opraženo čebulo in 4 dkg kvasa. 
Ko je kvas že raztajen in je zelenjava du-
šena, priliješ vode in dodaš 1 kg surovega, 
olupljenega krompirja, ki je narezan na 
kocke in pustiš, da se vse skuha do meh-
kega. Jed bo še bolj tečna, če prideneš 
žlico paradižnikove mezge in sesekljane 
zelenjave. 

Zelje na lovski način. Imaš l1/« kg zelja, 
ls/< hg krompirja, 10 dkg slanine ali mesa, 
2 dkg masti (če je meso sveže), 2 čebuli 
in dve zajemalki vode. Zeljnato glavo otre-
biš, umiješ in narežeš. Kocke od slanine 
raztopiš, dodaš čebulo in zelje in dušiš. 
Ko so vse to kuha 15 minut, prideneš ku-
mino in na kocke razrezan krompir. Tako 
naj se vse skupaj duši llU ure. 
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Rekli smo že, da obleka že zato dela 
človeka, ker ga loči od vsakega drugega, 
višje razvitega bitja. 2ivali preskrbi na-
rava pozimi kožuh, a človek ima sposob-
nosti, um in prosto voljo, da sam po svoji 
uvidevnosti skrbi za sebe. 

Obleko nosimo tedaj iz dveh razlo-
gov: da se obvarujemo prevelikih toplot-
nih sprememb in pa da pokrijemo svojo 
goloto. 

Obleka se je v teku stoletij močno 
spreminjala. Človek je že od nekdaj lju-
bil žive ter pestre barve in oblike ter si 
je v tej želji tudi času primerno krojil 
obleko. Nekdaj je vsak narod imel svojo 

f»osebno narodno nošo, da si že od daleč 
ahko razpoznal,Se bolj pa so se razliko-

vale noše drugih držav. Pozneje pa se je 
obleka za vse Evropejce posplošila, in 
narodne noše so več ali manj izginile, kar 
je prav za prav velika škoda, če pomisli-
mo na njeno lepoto in na običaje, ki so 
bili s tem v zvezi. Vendar pa je za delo 
ob tednu narodna noša predraga, ker za-
hteva mnogo več blaga in dela pri čišče-
nju in je ne bi mogli tako pogosto me-
njati, kakor današnje navadne obleke, za 
katere porabimo manj blaga, ki je tudi 
cenejše. Lepo pa bi bilo, ko bi se naše 
lepe narodne noše nosile vsaj ob nedeljah 
in praznikih, a jih v malem številu vidi-
mo le še ob prav redkih slovesnostih. 

Današnjo obleko, ki je pri vseh Evro-
pejcih precej enaka, pa veleva moda, ki 
ie mogočna in muhasta gospa. Enkrat ve-
leva široka, močno nagubana krila in sli-
kovite plašče (le pomislimo na ženske 
krinoline, ko so v krila šivali široke le-
sene ali žičnate obroče), drugič spet je 
moral biti kroj na vso moč tesen. Enkrat 
je morala biti obleka, zlasti pri ženskah, 
stisnjena v pasu, da je bila ženska kakor 
vsa preščipnjena in je komaj dihala, dru-
gič spet so nosili obleke brez pasu. Ši-
roka ramena in široke boke je moda za-
htevala; če jih narava ni dala, jih je 
moral napraviti krojač ali šivilja. 

Najbolj higienična in zdrava je oble-
ka, ki se drži zlate sredine med modo in 
pravim namenom, ki naj ga obleka ima, 
to je, da dostojno in na lep, stanu, staro-
sti in spolu primeren način pokrije telo. 
Taka obleka se ne sme preveč tesno pri-
legati telesu, a tudi ne sme biti preohlap-
na. Med kožo in obleko naj bo toliko pro-
stora za zrak, da bo koža lahko izhlape-
yala znoj. 

Za obleko, k i j o danes nosimo, upo-
r a b l j a m o raz l ične vrs te b laga. To so vol-
na, bombažev ina , p la tno, svila in kožu-
hovina . 

Pozimi nos i jo ženske b o l j volnene, a 
polet i b o l j bombaževinas te in celo svi lene 
obleke. Volna j e navudno r e d k e j e in ra -
h l e j e t k a n a ali p le tena, zato bo l j e p re -
pušča z r ak in h i t r e j e v p i j a vlago in j o 
h i t r e j e suši. 

Naši d e d j e in babice so n a j b o l j ce-
nil i domače pla tno. Pr i hiši, k j e r j e bi lo 
d o v o l j domačega p la tna , ni t rgovec z b la-
gom k a j p r ida zaslužil. N a p r a v l j a l i so si 
iz domačega p l a t n a vso obleko. Sami so 
se ja l i lan, ga sami spredl i in sami s tka l i 
na domačih s ta tvah . Nekoč ni bi lo hiše, 
k i bi bila brez kolovra ta , in ž i v l j e n j e 
pozimi j e po teka lo ob b r n e n j u ko lovra tov 
in domačih s ta tev. Za zimo so si k m e t j e 
še us t ro j i l i j a n j č j i h kož za kožuhe in 
j a n k e pa so t ako bili neodvisni od vseh 
tova rn in t ; ; ;ovin. Tako j e bilo k m e t u 
malo mar , če so trgovci ali k r a m a r j i na-
v i j a l i cene vsemu blagu. Danes , žal, n a j -
demo k v e č j e m u še na p o d s t r e š j u kakšen 
napol p o k v a r j e n kolovrat . P r a v r edko k j e 
še s e j e j o lan, vse se oblači le v tovarn i -
ško blago, n a j r a j š i v svilo al i bombaže-
vino, in kmečko dek le se po ob lek i ne 
loči od mes tnega . 

Po n a m e n u del imo obleko v s p o d n j o 
in zgorn jo . Spodn j i p rav imo tud i te lesno 
per i lo za raz l iko od pos te l jnega per i la . 
O vsakem bomo posebe j govorili . 

Za pridne roke 
Dvobarvna kvačkana bluza. 

Za izdelavo je treba približno 40 dkg 
volne. Kvačka mora biti primerna debe-
lini volne. Pripravi si kroj po meri. 

Sprednji del: Začneš delati na spod-
njem robu. Najprej nasnuj primerno šte-
vilo verižičnih petelj. Prva vrsta (notra-
nja stran dela): narediš same šibične pet-
lje. Druga vrsta: Pet šibičnih petelj, ena 
bunkica. To narediš na sledeči način: en-
krat oviješ, nato potegneš eno petljo iz 
zadnje, ki si jo že delala, oviješ še enkrat 
in končno združiš vse petlje. ki jih imaš 
na kvački, v eno. Nato narediš zopet pet 
šibičnih petelj in spet bunkico. In tako 
do konca vrste. Tretja vrsta: same šibič-
ne petlje. Četrta vrsta: dve šibični peti ji, 
ena bunkica, naprej pa izmenoma pet ši-



Moderne obleke, narejene iz ostankov. 

bičnih p e t e l j in ena bunk ica . Ko si do-
spela do t emnega roba, kvačkaš ( z u n a n j a 
stran) pet šibičnih p e t e l j svet le barve , eno 
temno. In t a k o izmenoma do konca vrs te . 
Temna šibična p e t l j a mora pr i t i na me-
sto, k j e r bi mora l a biti bunkica . T e m n a 
nit ostane na no t ran ji s t ran i dela . D r u g a 
temna v r s t a : same š ibične peti je . T r e t j a 
vrsta: pet temnih šibičnih p e t e l j in e n a 
svetla bunk ica i zmenoma do konca vrste . 

Če t r t a v r s t a : t e m n e šibične pe t l j e . P e t a 
v r s t a : dve temni šibični, svet la bunk ica , 
na to pa i zmenoma pet t emnih š ibičnih pe -
t e l j in ena svet la b u n k i c a do konca. Šesta 
v rs ta : same t emne šibične pe t l j e . Sedma 
v r s t a : pet svetl ih šibičnih pe t e l j , ena t em-
na šibična, i zmenoma do konca . Na to sle-
di pe t vrst svet l ih gostih p e t e l j in za 
temi ponoviš zopet t emen rob, k a k o r p r e j . 
Zgorn j i del kvačkaš zopet samo s svet lo 
volno s š ibičnimi p e t l j a m i in bunk icami , 
k a k o r od zače tka . 

Z a d n j i del j e samo iz svet le volne, 
kvačkaš pa š ibične p e t l j e in bunk ice , k a -
kor za s p r e d n j i del. 

R o k a v e kvačkaš s t emnimi š ibičnimi 
p e t l j a m i in svet l imi bunk icami . Ko so vsi 
deli končani , j ih seš i ješ s k u p a j in ob-
kvačkaš z gostimi pe t l j ami . O k r o g v r a t u 
na red i š eno vrs to šibičnih pe te l j . P e t l j a 
pod vra tom je n a r e j e n a iz n e k a j v rs t 
t emnih šibičnih p e t e l j in svet l ih bunkic . 

Nasveti za dom 
Neprijetni gostje v hiši. Po d g an e in 

miši p rav gotovo niso' zaželeni gos t j e v 
nobeni hiši. N a j l a ž j e se j i h iznebiš, če 
imaš mačko v hiši. Toda če te n imaš, si 
p o m a g a j t ako l e : N a v a d n o gobo, k a k r š n o 
rabiš za u m i v a n j e ali k a k r š n o i m a j o o t ro-
ci v šoli, razrež i na d r o b n e koščke in j i h 
tesno poveži z n i t jo . P o v a l j a j j ih v zbi-
banem s i ru ali tekoči masti . Po tem položi 
te koščke gobe po k r a j i h , k a m o r r a d e 
hod i jo miši in podgane ali pa p r ed n j i h o -
ve l u k n j e . P r a v gotovo bodo p o j e d l e to 
vabo. Zarad i toplote in mokro te pà se go-
ba v želodcu živali n a p n e in j o zaduši . 
Kmalu te nad lege ne bo več. 

Terpentin v gospodinjstvu. Veliko pre-i 
glavic d e l a j o gospodin j i mol j i . Ker ti so« 
v r a ž i j o t e rpen t in , poškrop i in namaž i zno-
t r a j vse omare , s k r i n j e in zaboje , k a m o r 
s p r a v l j a š ob leko in vse d r u g e vo lnene 
s tvar i . Molj i se gotovo ne bodo vgnezdil i . 
— Tud i pr i o d p r a v l j a n j u d rug ih h išn ih 
golazni (stenic in ščurkov) moreš t e r p e n -
tin uspešno upo rab l j a t i . D o b r o namaži in 
poškropi povsod, k j e r tiči golazen. Razu-
me se, da moraš to večkra t stori t i . — Iz 
obleke sprav iš mas tne madeže, ako na -
močiš k rp ico v t e rpen t inu t e r z n j o drg-
neš madeže. S s tekla sprav iš o l j n a t e ma -
deže, če u m i j e š s teklo s t e rpen t inom. Prav 
t ako osnažiš medene r o č a j e na oknih in 
k l j u k e v ra t s t e rpen t inom, le da j ih mo-
raš še zdrgni t i s suho k rpo . Tudi o l j n a t e 
s l ike osnažiš z zmes jo t e r p e n t i n a in mlač-
ne vode. Gobico ali k r p o pomočiš v to 
zmes in z n j o na lahno pobr išeš po sliki. 

Slab duh po apnu , po ba rv i ali po 
čem d r u g e m odpraviš iz sobe, če postaviš 
v a n j o posodo vrelega kisa. N a j b o l j e j e , 
če ga v sobi zavreš . Biti p a m o r a močan. 



Domači vrt 
N Prve setve na prosto 

Z a d n j i č smo p r a v na k r a t k o preg le -
da l i p r v e setve, k i bi j i h — n e k a j izmed 
n j i h — l&hko pose ja l i konec f e b r u a r j a , 
če bi bilo v r e m e ugodno. D a n e s pa po-
g l e j m o ostalo povr tn ino , k i j o p o s e j e m o 
ob ugodnem v r e m e n u n a prosto . 

Črn i k o r e n j e p r i nas, posebno na de-
želi, popo lnoma nepoznana povr tn ina . Ker 
p a j e to okusna in z d r a v a povr tn ina , ki 
j o v drugih k r a j i h k a r na ve l iko go je , 
j e p rav , d a se tudi pr i nas uve l j av i , po-
sebno še, k e r ne p o t r e b u j e s k o r a j nobene 
nege. 

Črni k o r e n p r i d e l u j e m o eno al i dvo-
le tno. Venda r se b o l j p r ipo roča eno le tna 
k u l t u r a , k e r da sicer za ma lenkos t m a n j š i 
p r ide l ek , a j e ta okusne j š i . Seme pose j e -
mo č i m p r e j na g loboko obdelano, p r e d 
le tom p o g n o j e n o z e m l j o in sicer v v r s te 
po 25 cm na razen . Ko seme čez 14 dni 

• vzka l i in ko si s e j ančk i malo opomore jo , 
j i h popul imo, da s to je d r u g od d r u g e g a 
8—10 cm narazen . Med letom n i m a m o s 
č rn im ko renom s k o r a j nobenega dela , le 
d a gred ice okopi j e m o in po po t r eb i ple-
v e m o in zal ivamo. V jeseni i zkop l j emo 
n e v i d n e ko ren ine , n e da bi j i h ran i l i in 
j i h v k le t i z a s u j e m o z mivko. 

Bob j e t ako p o l j s k a ko t v r t n a ras t l i -
na . Vrs tne sor te boba d a j o p r e c e j več j i in 
po kakovos t i bol j š i p r ide l ek in ga že 
z a r a d i tega m oram o v s a j n e k a j goj i t i n a 
v r tu . 

Bob sadimo na dobro n a g n o j e n o gre-
dico, ki ima globoko, b o l j težko z e m l j o 
in to č i m p r e j spomladi , če le mogoče že 
konec f e b r u a r j a ali v s a j v zače tku marca . 
Pozno s e j a n bob r a d e in ič i jo uši. 

Na gredic i i zkop l j e š dva j a r k a , in 
s icer posredi , te r polagaš v a n j o z rna po 
5—7 cm na razen . Bob ne ras te rad v več j i 
množini , zato ga vsad imo tud i posamezno 
med k r o m p i r ali k a m d r u g a m . Za h r a n o 
r a b i m o bob, dok le r j e s t r o č j e še zeleno, 
a z r n a že odras la . Seveda l a h k o pus t imo, 
da s t roč j e počrni in seme dozori, v e n d a r 
n a v a d n o po rab imo v r šn i bob, d o k l e r j e 
še zelen. 

Čez leto z bobom n i m a m o dosti dela , 
le d a ga n e k a j k r a t okop l j emo . Če se po-
k a ž e j o č rne uši, pošč ip l j em« vrš ičke . 

P r e d sad i tv i jo namoči bobovo seme 
za 24 u r v toplo vodo. 

G r a h . Tudi. t e p o v r t n i n e ne sme m a n j -
k a t i na nobenem vr tu . P r a v z g o d a j spo-
mlad i posadimo g rah na dobro obdelani , 
p r e j š n j e l e to pogno jen i gredici , in s icer 
p r e c e j globoko. Nizke sor te posadimo v. 

8 cm globoke j a r k e , ki so o d d a l j e n i d r u g 
od d rugega 25 cm. Seme po lagamo na 
vsake 3—4 cm. 

Z g o d n j e sorte , posebno ok rog loz rna -
tega g raha , niso obču t l j i ve za mraz , za to 
j i h bomo posadil i čim sneg skopni . Ko 
seme vzk l i j e in nap rav i ras t l in ica t r e t j i 
l is tek, o k o p l j e m o gredo in g r a h o s u j e m o . 

Visoki g r a h p r i d e l u j e m o p r a v tako, 
le da ga sadimo samo v dve vrs t i in ko 
j e r a s t l ina do 6 cm visoka, z a t a k n e m o v 
zeml jo opore , da se more g r a h opr i j e t i . 

P r e d sad i tv i jo namočimo g rah za 15 
minu t v pe t ro l e j , da un ič imo g r a h a r j a . 

Čebulo go j imo n a v a d n o dvoletno, in 
sicer posadimo p r v o leto meseca m a j a se-
me, p r i h o d n j e l e to pa sadimo čebu lček 
p r a v r ano spomladi v toplo sp r s t en inas to 
zeml jo , ki pa n a j ne bo g loboko n a r a h -
l j a n a . Uspeva dobro na sončnem k r a j u . 
Čebulo sadimo v vrs te po 20 cm na razen , 
med s e b o j pa 10—12 cm. č e b u l č e k sadimo 
p r a v pl i tvo in tako, da j e del, k j e r po-
ženo listi, o b r n j e n navzgor . Sadimo le p r i -
m e r n o ve l ike čebulčke , k i n a j bodo leš-
n ikove velikosti . 

Ker pa se iz čebulčka vzgojena če-
bu l a s labo obdrž i čez zimo, k e r n a v a d n o 
le p r e z g o d a j dozori , go j imo na v r t u še 
eno le tno čebulo . 

V ta n a m e n posadimo meseca m a r c a 
seme ž i t avske r u m e n e čebu le v v r s te in 
k o ozeleni , popul imo ras t l ine na 12—15 
cm. Enole tna čebula dozori mesec dni k a -
sne je , a se mnogo bo l j e obdrž i čez zimo. 

Česen hoče lahka , dob ro p o g n o j e n a 
in sp r s t en inas ta tla, v e n d a r svežega g n o j a 
noče. Zeml ja mora bit i pr i s tar i moči. 
Za spomladansko s a j e n j e vzamemo s p o -
m l a d a n s k i č e š e n j , ki ga sadimo v 
vrste , in sicer n a p r a v i m o na gredicah 6 
vrst , med s e b o j pa n a j bodo sad ike od-
d a l j e n e po 12—15 cm. Med letom ga n e -
k a j k r a t o k o p l j e m o in oplevemo. 

Meseca m a r c a pa sp rav imo v z e m l j o 
tud i k r o m p i r in repo. 

S ladko r e p o go je na dežel i n a v a d n o 
ko t j e sensk i po l j sk i p r ide lek , v e n d a r j e 
tudi , posebno za d a n a š n j e čase, p r i m e r -
no, da p o s e j e m o v tem mesecu tud i n a 
v r tu n e k a j s l adke repe , ki n a m da že 
konec m a j a prvi pr ide lek . Repo p o s e j e m o 
b o l j na r e d k o na sončno in p r h k o g red i -
co, k i ni sveže pogno jena , Če j e p o m l a d 
suha, m o r a m o repo s ta lno zalivati , da n e 
oleseni. Ko seme vzkali in neko l iko po-
raste, repo prepul imo, če j e p regos ta , in 
okop l j emo . 

Za v r t sta posebno p r i m e r n i : m i l a n -
s k a z g o d n j a o k r o g l a i n h o l a n d - * 



e k a z g o d n j a p l o š č a t a . L a h k o p a 
p o s e j e m o tud i domačo repo. 

Tudi k r o m p i r , in s icer zgodnj i , posa-
d imo konec meseca marca , v ta n a m e n 
smo dal i že p r e j k r o m p i r kal i t . N a k a l j e n 
k r o m p i r p r e v i d n o j e m l j e m o iz zabo jev , 
da m u ne polomimo ka lčkov in ga posa-
dimo. Gred ica n a j bo dobro p r i p r a v l j e n a 
in n a g n o j e n a s kompos tom in n a j leži ta-
ko, da j o č i m d a l j obseva sonce in se 
z e m l j a h i t r e j e u g r e j e . Ako se j e ba t i sla-
ne, p o k r i j e m o gredico s slamo, k a s n e j e 
p a ras t l ine čim p r e j okop l j emo . 

Kako vrtnarimo v sušcu ? 
V e n d a r smo p r i čaka l i mesec sušeč! 

Vr tna r i l i bi radi , toda sneg se k a r ni-
k a m o r n e gane . Pa v e n d a r — tamle že 
k u k a por izpod n j ega , naš čas j e t u ! 

Se tvam v tople g rede s lede se tve na 
prosto . Za to pa j e t r eba imet i p r i p r a v -
l j e n o seme in zeml jo . 

V j e s e n i očiščeno in s h r a n j e n o seme 
spet sp r av imo na dan, ga p reg ledamo, 
s t e h t a m o — zlast i le tos j e to važno, ke r 
s e m e n a p r i m a n j k u j e — si zapišemo ime 
in količino. T a k o vemo, česa n a m še 
m a n j k a , k a r n a m e r a v a m o pr ide la t i . Če si 
g lede ka l j ivos t i s emena nismo na j a snem, 
n a r e d i m o kal i ln i poizkus, t. j . sto zrn se-
mena damo na v lažen p ivnik , ki j e na 
k r o ž n i k u ali v k a k i posodici. To posta-
v imo na topel p ros tor in močimo, da j e 
s ta lno vlažno. Ko seme vzkal i , p r e š t e j e m o 
kl ice . Če j e vzkal i lo n. pr . 85 semen, 
znaša ods to tek ka l j ivos t i 85. Z ozi rom na 
to vemo pose j a t i več al i m a n j semena . 
T u d i p r i t rgovcu se z a n i m a j m o za odsto-
t ek in p r i s tnos t semena . Za se tve v sušcu 
si p r i p r a v i m o seme naš ih znan ih z e l e n j a d -
nih vrst , ki so iz recno za naše p o d n e b j e 
i zb rane in p o p i s a n e v kn j i ž i c i : »P r ide lu j -
mo več d o o r e ze len jad i« . 

S e j a l i bomo: rdeče n a n t e š k o k o r e n j e 
v vrs te , vmes pa okroglo l i s tno rez ivko. 
P e t e r š i l j s r e d n j e dolgi, debeli , z duh teč im 
ze l en j em, vmes rdečo mesečno r edkv ico 
»zgodnj i čudež« in belo » ledeno svečo«, 
ki jo p o z n e j e p repu l imo . Egip tovsko plo-
ščato s l adko rdečo peso. Enol e tn i o r j a š k i 
črni ko ren , ki j e izboren za juhe, omake , 
z e l e n j a d n e z rezke itd. Za k r i red i lno ze-
lenolis tno šp inačo »danski k r a l j e . Če še 
n imamo prot i vročini odpo rne , s rebrno l i s t -
ne novoze landske špinače, si p r e s k r b i m o 
n e k a j semen ali p o z n e j e sadik . Izplače se 
za pole tno rabo. D a l j e bomo p r ip rav i l i 
seme debelopecl jas tega, s r eb rno l i s tnega 
mangolda, č igar listi so nadomes tek špi-
nače, pec l j i pa špa rg l j a . N a j b o l j š a zgod-
n ja vrs ta g raha j e v s e k a k o r p ro t i s l anam 
neobčut l j iv i Saksa. 

K a j p a se tve v z a b o j č k e ? Kdor ima čas 
in vesel je , se l a h k o z n j i m i u k v a r j a . Ven-
dar t e se tve n e d a j o n ikol i t a k o močnih 

sadik, k a k o r vzgoja v topl i gredi . Znano 
je , da le k r e p k a sadika da res zadovol j iv 
p r ide lek . Vse v rs te z e l e n j a d n i h ras t l in 
(razen kumar ) , k i j i h s e j e m o v tople gre-
de al i zabo jčke , j e n a m r e č t r e b a v s a j 
e n k r a t p ik i ra t i , t. j . p r e se j a t i , ko i m a j o 
šele dva l is tka, zato da r a z v i j e j o več 
mal ih , lasas t ih korenin ic . Le- te č r p a j o 
h r a n o iz z e m l j e in čim več j i h je , t em 
b o l j e uspeva ras t l ina . Za p i k i r a n j e pa j e 
t r e b a mnogo zabo jčkov in svet lega, tople-

a p ros to ra — sicer n i uspeha . Zato j e 
o l je , da te se tve p r e p u s t i m o pokl icn im 

v r t n a r j e m — od n j i h pa zah t evamo moč-
ne sad ike p rav ih z e l e n j a d n i h v rs t . 

P r e g l e j m o tud i v r t n a r s k o o r o d j e , k a j t i : 
»dobro o r o d j e n a r e d i polovico dela«. 

Pomlad t r k a . . . N a z n a n j a novo ž iv l je -
n j e naših vr tov . P o m a g a j m o po svoj ih 
močeh, da zazelene čim b u j n e j š e in sto-
te ro o b r o d e ! 

Za kuhinjo 
Zeljnata juha г rižem in krompirjem. 

K a k e pol z e l j n a t e g lave z režem n a de-
be le rezance . Zrezano z e l j e p r až im v ko-
žici, v k a t e r o sem na reza la p r e c e j čebule , 
doda la s t lačenega mozga ali malo mast i . 
Ze l j e duš im d o b r e pol ure . P o t e m z e l j e 
po t r e sem z moko. Ko za rumeni , za l i j em, 
osolim in p r i d e n e m n e k a j o lup l j en ih , na 
k o c k e z rezan ih k r o m p i r j e v in z a k u h a m 
n e k a j pest i r iža. Ko vse s k u p a j dobre pol 
u r e vre , odišavim j u h o s ščeponi p o p r a 
in p o d a m na mizo. 

Krompirjevi polmeseci. Pol k i l og rama 
k r o m p i r j a olupim, operem, z režem na d e -
be le kose in s k u h a m v s lani vodi. Ko j e 
k r o m p i r k u h a n , ga odcedim in z dvorog-
l j a t i m i vi l icami p rav dobro zmešam. Po-
tem s t r e sem k r o m p i r na desko, m u pr i -
mešam žlico s e sek l j an ih in segret ih ocvir-
kov, celo j a j c e in žlico na mleko p o b r a n e 
smetane . To zmes p r e g n e t e m v če t r t kilo-
g r a m a e n o t n e moke. Ko j e testo dob ro 
p regne teno , ga z a v a l j a m za prs t na de-
belo in s k ro fov im obodcem' -z režem n a 
polmesece. Polmesece zložim enega poleg 
d rugega na pomazano pekačo in d e n e m v 
pečico ter pečem pol ure , na to j ih d a m 
na mizo s solato al i s pos i l j en im z e l j e m 
ali s kislo repo. 

G o v e j e meso s čebulo. Pol k i log rama 
gove jega mesa zrežem na kocke . V kožici 
razbe l im malo masti . V mast i z a r u m e n i m 
p r e c e j čebule , v l i j em v a n j o n e k a j žlic 
kisa in po t resem s ščepom papr ike . Na to 
d a m mesne kocke, ve j i co t i m i j a n a , ve j i co 
š a t r a j a , ve j i co m a j a r o n a in lovorov list. 
Meso duš im tol iko časa, da se sok posuši, 
n a k a r ga po t resem z moko, pus t im malo 
z a r u m e n e t i in z a l i j e m s k ropom ali z 
j u h o od kost i ter k u h a m tol iko časa, d a 
j e meso mehko. Meso z o m a k o denem v 
skledo in d a m z dušen im r i žem na mysa 



Dušena polenovka. Ki logram namoče-
ne po lenovke pr is tavim s kropom, v ka-
te rega sem dodala čebule, s t rok češn ja , 
košček k o r e n j a , košček r u m e n e kolerabe , 
p a r zrn popra , en lavorov list in ve j ico 
t imi j ana . Polenovko osolim in pust im vre-
ti 7—10 minut . Po tem času po tegnem 
lonec s polenovko na s t ran in pust im sta-
ti do uiporabe V kozioi razbel im šes tna j -
s t inko o l j a , mu dodam s e s e k l j a n e čebule , 
s t r t ega česna, s e sek l j anega ze lenega pe-
t r š i l j a in m a j h e n košček lavorovega li-
sta. Ko ie čebula za rumene la , p r imešam 
peet drobt in . Ko d rob t ine malo za rume-
ne, s t resem še polenovko. Kožico p re t r e -
seni in za eno minuto pok r i j em . Potem 
podam polenovko s kisl im z e m l j e m na 
mizo. 

Ali je cucelj potreben ? 
P r v a s tvar , k i j o m a t e r e k u p i j o do-

j e n č k u , j e cuce l j . Kakor h i t ro de t e za-
joka , mu mat i v t a k n e c u c e l j v usta in 
n a v a d n o se to t a k o j umir i . D e t e z ve l ik im 
uži tkom sesa c u c e l j in če bi to ne imelo 
nobenih škodl j iv ih posledic, bi gotovo ne 
bilo t r eba g r a j a t i te navade . Toda č e p r - v 
se na prvi pogled to ne zdi nevarno , ven-
da r l e u p o r a b l j a n j e cuc l j a ni b rez škode, 
in s icer zato, k e r cuce l j mnogokra t ni 
snažen. De te ga meče okrog sebe in ne-
m a l o k r a t pade tudi na tla, k j e r j e polno 
p r a h u in vse mogoče d r u g e u m a z a n i j e . 
Vse to o t rok sprav i s cuc l j em v usta in 
ni čuda, če potem zboli. Pov r šne in ne-
poučene m a t e r e d a j e j o de te tu neop ran 
c u c e l j ali pa ga ob r i š e jo z u m a z a n o krpo . 
N e k a t e r e i m a j o celo navado, da c u c e l j n a j -
p r e j same os l in i jo in ga šele potem d a j o 
o t roku . Ne samo, da j e to zelo neokusno , 
toda mat i ima lahko p o k v a r j e n e zobe ali 
kakšno d rugo bolezen v ust ih in j o t ako 
p r e n e s e na dete. 

Če o t rok ni n a v a j e n na cuce l j , se 
sploh ne zmeni zan j . C u c e l j j e zgo l j raz-
vada . Če se de te e n k r a t n a n j navadi , ga 
potem seveda mora imeti . Zato j e bo l je , 
da otročička n a n j niti ne navadimo. Sicer, 
k a k o r že rečeno, c u c e l j sam na sebi ne 
bi bil škodl j iv , le če bi bil vedno snažen. 
Toda k a k š n e cuc l j e u p o r a b l j a j o včasih 
ma te r e ! N e k a t e r e n a r e d i j o c u c e l j iz k r p 
in ga namoč i jo v os la jen i vodi. D r u g e pa 
d a j e j o de te tu v usta kak s ta r r az t rgan 
kos gumi ja . N e k a t e r i cuc l j i so ses tav l j en i 
iz večih delov in so zato zelo nevarn i , k e r 
se posamezni deli loč i jo in se de te z n j im i 
l a h k o celo zaduši. Tudi j e t a k š n e cuc l j e 
težko očistiti . N a j b o l j e je , če je c u c e l j 
ves iz g u m i j a in da ga pogos tokra t p re -
kuhaš . 

Večkra t sesa jo d o j e n č k i p r s t e mesto 
cuc l ja . To j e nedolžna zabava , s k a t e r o 
se de te samo umi r i ; toda tudi to more 
včasih škodovat i . Včasih de te sp rav i p r s t e 

t a k o globoko v usta, da si povzroči b r u -
h a n j e . Od nepres t anega s e s a n j a se koža 
na prs t ih rani. V tem pr imeru j e pač bo-
l je , da damo de te tu cuce l j , ki pa mora 
bit i s k r b n o opran . Toda ko de te neko l iko 
odras te , ga j e t r eba tega popo lnoma od-
vadit i . V d r u g e m letu mu ni t r eba več 
cuc l j a in n a r a v n o je , da tudi p r s t o v ne 
sme več sesati . To gotovo ni večino l ahko . 
T r e b a j e de te odvadi t i postopno, a do-
sledno. Če mat i ni dosledna, če j e p r e v e č 
popus t l j iva , ne bo nič čudnega , če bo 
o t rok še v če t r t em letu hotel c u c e l j al i 
pa bo tiščal n e p r e s t a n o p r s t e v us ta . 

Se nekaj nasvetov 
Če hočeš vedeti, ali je ja jce sveže, 

a položi v posodo z vodo. Ce j e sveže, 
o ostalo na dnu. Če j e s t a ro n e k a j dni , 

se bo do t ika lo dna le z enim koncem. Čim 
s t a r e j š e j e , to l iko više se bo dvigni lo v 
vodi. 

Mastne madeže odpraviš iz papirja, 
ako j ih namažeš z mešanico m a g n e z i j e in 
bencola. Na to položiš kos p ivn ika in ob-
težiš s kakšn im tež j im p redme tom. Ko se 
m a g n e z i j a posuši , j o s čopičem p r e v i d n o 
ods t ran iš s p a p i r j a . Madež ods t ran iš l a h k o 
tudi tako, da položiš n a n j kos p ivn ika in 
ga gladiš tako dolgo z vročim l ika ln ikom, 
dok le r madež ne izgine. 

P r e v l e k e na dežnikih, k i pušča jo , n a -
p rav imo b o l j goste na sledeči nač in : v 
30 delov bencina denemo en del t r d e g a 
p a r a f i n a in t r e semo tako dolgo, da se 
pa r a f i n popolnoma raztopi. Potem razpne-
mo dežnik , pomočimo gobico v tekočino 
in namažemo z n j o prevleko. Tud i n a h r b t -
n ike in dežne plašče p o p r a v i m o na t a 
način. 

Pozimi mora š sušiti per i lo n e m a l o k r a t 
na pods t reš ju , k a r povzroča, da per i lo po-
rumeni . To l ahko prepreč iš , ako dodaš 
plavi lu pest soli. 

Da spoznaš, če je p l a tnu p r i m e š a n a 
bombažev ina . spust i n a n j k a p l j o črn i la . 
Če se madež razšir i v dveh nasp ro tn ih 
smereh , j e v p l a tnu tudi bombaževina . Če 
pa se razš i r i na vse s t ran i e n a k o m e r n o , 
t e d a j j e iz samega lanu. 

C i t rona se omehča in da mnogo soka, 
če j o os t rgaš in pustiš čez noč. Isto do-
sežeš, če j o daš v toplo pečico ali v v ročo 
vodo. 

Iz s tek len ice ods t ran iš n e p r i j e t e n duh , 
če deneš v a n j o nekol iko og l j a in ga pu-
stiš n e k a j časa v n j e j . 

Lekarna 
Za k l a n j e in b r u h a n j e už>ivaj č r e š n j e -

vo ž g a n j e na met inem č a j u ih o v i j život 
v volneno ruto. k i si jo namoči l v v ro -
čem žgan ju . 



To nka, 
mala Rob nzonka 

Г (Dalje.) 
Zdaj je ura okoli dveh popoldne , 

d o v e č e r a p a š e iol iko dela. S v o j o 
s o b o mora napraviti, da bo lahko s p a -
la v njej. Ce n e drugega , vsaj s l e n e 
mora imeli njena sob ica . Le iz č e s a 
bi jih nared i la? 

Spomni la s e je na veliki, voljni 
list, iz k a t e r e g a si je snoči napravila 
slamnik. V e č takih listov bi morala s e -
šiti, pa bi si napravila stene. Toda 
s č im naj š i v a ? Lijane s o predebele . 

Toda Tonka je bistre g lave . Z a -
g l e d a s e v pa lmova debla in vidi, da 
s o polna žil in poras la z lasmi. Urno 
jih nekaj natrga in s e p o d a na delo . 

Zvečer je s o b i c a nared. Tonka o d -
loži delo. Ze lo je trudna. V s e p o p o l -
dne s e je mučila, de la la je in pri tem 
s a m a s s eboj govori la . S a j vendar m o -
ra govoriti , č e ne, b o š e to pozab i la 
in č e kdaj pride z o p e t med ljudi, s e 
š e razumeti ne b o m o g l a z njimi. Zato 
p a č mora s a m a s s eboj govoriti, ko 
nima druge druščine. Glasno p o n a v -
lja p e s m i c e , p o v e s t i c e in molitvice, ki 
s e jih je nauči la pri mamici. 

Tudi s e je zbala , da bo pozabi la 
pisati. Koledar b o ž e pisa la v s a k o 

jutro, pa to je malo. Mora imeti tudi 
pero, papir in črnilo. 

P e r o je hitro dobila. Saj je bi lo 
na otoku toliko velikih ptic, in o č k a 
ji je pravil, da s o v starih čas ih ljudje 
pisali z gosjimi peresi . E n e g a teh p e -
res bo lepo priosti i la in čepra v ne bo 
z njim tako l epo pisa la kot s pravim 
peresom, vendar s e b o lahko vadila. 
Toda kje naj dobi papir in črni lo? 

Tonka razmišlja, pa ne najde r e -
šitve. Nejevoljno s trese z g l a v o : Naj 
to počaka . P o z n e j e morda bo ž e kaj 
našla. O, prav g o t o v o bo našla, saj s e 
na tem lepem otoku v s e dobi. 

Povečer ja la je banane , nato pa s e 
je v leg la k počitku v svojo n o v o z e l e -
no sobico . 

Tonka je bila zdaj ž e e n o leto na 
otoku. 

Leto je d o l g o in mnogokaj s e v 
njem spremeni. 

Tonka s e je v tem letu na otoku 
udomači la in si je l epo uredila svoj 
dom. 

P o d drevesi je imela hišico, n a r e -
jeno iz posušenih listov. S o n c e jih je 
bilo o ž g a l o in zdaj s o bih vsi beli, da 
je hiš ica z g l e d a l a kot prava z idana 
hišica. 

Na desni si je napravila v hišici 
udobno sobico . V njej je bila postelja. 
V zemljo s o bili zabiti štirje koli in na 
njih je bila razpeta mreža, sp le tena iz 
močnih ovijalk. Nanjo je bila p o l o -
ž e n a m o č n a žimnica iz debel ih k a v -
čukovih listov, ki jih je Tonka skupaj 
se š i la kot vrečo. To v r e č o je n a p o l -
nila s posušenim mahom in morsko 
travo. Kar mehko s e je spa lo na njej. 

Prav tako je bile. narejena blazina. 
Tudi odejo si je seš i la iz kavčukovih 
listov. Rjuh s e v e d a ni bilo, toda Tonka 
s e je navadila, da je tudi brez njih 
s ladko spala. 



N a levi je bila umivalnica. Za 
s k l e d o si je po i ska la v morju ve l iko 
školjko. Ker ni n ikogar na oioku, je 
lakih školjk v Tonkinem kraljestvu v s e 
polno. N a pesku in pod morskimi č e r -
mi jih lahko nabereš , kolikor h o č e š . 

Drugo v i s o k o školjko si je p o i s k a -
la za vrč, manjše pa je imela za k o -
zarce . Tudi milo si je oskrbela , da s e 
je lahko umivala in ni hodila umazana 
okoli . Kar k o š č e k m e s a iz k o k o s o v e g a 
orehâ si je posuš i la n a soncu. Š e c e l o 
g o b o z a umivanje si je poiskala , pravo 
morsko gobo , ki jo je dobro oprala in 
na s o n c u posuš i la . 

biti pri hiši. Tonka ni bila v zadregi 
zanje. Veliki, napol posušen i listi — in 
kadar s o bili umazani, jih ie vrgla proč 
in jih ni bi lo treba prati. 

Nasproti umivalnice je bila o b l a -
či lnica. Da, Tonka je imela ž e dosti 
o b l e k e : dva vel ika klobuka, p o v e z a n a 
iz s l a m e in l istov; krilo in jopico iz 
drevesnih žim sp le teno , c o p a t k e iz 
skorje, in š e bo l j šo o b l e k o brez roka-
v o v in pasu, pa z e l o udobno. Da, t o -
liko o b l e k e je imela Tonka, in v s e si 
je s a m a naredila. Kaj p o n o s n a je bila 
na to. 

P o l e g je bila š ivalnica. V okrogl i 
košaric i s o bili veliki trni z ušes i na 
d e b e l e j š e m koncu. To s o bile š ivanke. 
P o l e g njih s o bile zvite v k lopke ž im-
nate niti palmovih d e b e l in ratije. To 
je bil njen sukanec . Zares, Tonka je 
bila iznajdljiva dekl ica . 

In zdaj, č u d o prečudno, pridemo 
v knjižnico. Da, zares , Tonka je imela 
na tem s a m o t n e m otoku tudi svo jo 
knjižnico, ki si jo je s a m a napravila in 
tudi knjige je s a m a pisala . Bila je р и 
sate l j ica in bralka hkrati, v s e sama . 

Komaj s e je dobro udomač i la na 
otoku, je ž e spozna la , da s e dajo iz 
velikih listov, ki na soncu ob lede , n a -
praviti l epe p o l e papirja. Lepo jih je 
obreza la , preši la č e z p o l o v i c o in zve-, 
z e k je bil narejen. 

(Da l je prih.) 

Pri botri na zapečku 
Draga botra! Jaz bi bila zelo rada pri 

tebi na zapečku, da bi mi pravila pravljice, 
pa ni mogoče, ker je toliko enega, da še 
v šolo ne morem; zato ee pa učim doma na 
peči. Kako ee pa imate pri Vas na zapečku? 
Prosim te, ne vrzi tega pisma v peč. Od-
piši mi, kako se imaš in če imaš dosti pri-
jateljev? — Lepo te pozdravlja Kavčič 
Angela, I. razred. 

Ljuba Angelca! Veš, malo je manjkalo, 
pa bi bilo tvoje pisemce romalo v peč. Naš 
urednik je hotel z njim podkuriti, ker ni 
imel drugega papirja pri roki. Ampak po-
šteno 6em mu jih povedala Kai pa m:6li, 
da bi tako ljubo pieemce, ki ga piše majhna 
punčka prvega razreda svoji botri romalo 
v peč! Saj to ne gre. Tako pismo je za 
staro botro pravi zaklad. Spravila ga bom 
med svoje epomine in ko bom umrla, ga 
bodo nemara ljudje našli in govorili: >Jej, 
jej, srečna botra, ki je imela tako pridne 
prijatelje in prijateljice!« Zdaj nemara že 
zopet lahko hodiš v šolo, eai je najbrže 
tudi pri vae sneg že precej ekopnel. Le 
pridno 6e uči in rada beri naše pravljice 
in povesti. In kmalu se zopet oglasi na 
zapečku pri evoji botri. 

Za dobro votlo 
Oče ima p r a v : »Oče, d a j mi, prosim, 

liro.c — »Prevel ik si že, da zahtevaš liro.« 
— »Imaš prav , oče, pa mi d a j deset lir.« 

Spat i ne more. »Pravite, gospod Zma-
zek, da ponoči ne morete spati. Z a k a j pa 
ne greste k zdravniku?« — »Oh, ta m i 
ne more pomagati.« — »Zakaj pa ne?« — 
»Nočni č u v a j sem!« 

Plavanje. »Tonček, ali znaš plavat i?« 
— »Znam.« — »Kje si se pa naučil?« — 
»Neumno vprašan je . K j e neki? V vodi.« 

Rojs tni dan. »Metka, z a k a j si pa od-
t rgala k a r tr i dneve hkra t i iz ko l eda r j a?« 
— »Da ne bo več tako dolgo do m o j e g a 
ro j s tnega dne.« 


