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Pamelna skrb za olroka

V takih releh star¥i radi vpradujejo:
»Koliko in kaj pa morem storiti za otro-
ka?¢ — Malo se da storiti. Vendar, kolikor
se le dd, to je treba slarSem vestno opraviti.

Predvsem je tu vaZnega pomena strah
toliko nespametnih mater, da ne bi bile
videti sturokopitne. Da bi ne bilo treba
slusati tozadevnih ofitkov doradésjotih n'i:
rd in sinov, popubfajo malere v vsem, 5o
celo v takih primerih, kjer bi morale za-
radi wvzgojnih, zdravstvenih in denarnih
vzrokov brezpogojno redéi »nec. Otrok &uti
materino omahijivost, jo izrabl in zadne
strahovati vso druZino. Najvetja vzgojna
teikota je dandanes ta, da so stardi izgubili
vero v svojo oblast in da tudi ved ne ver-
jamejo v svoje vagojiteljske naloge,

Nié¢ ne zaleZe, ¢o sturdi poskrbijo le za
razvoj naravoih zmolnosti, saj je nadna-
ravoi. poklic Sloveka najvisja vzgojoa za-
poved, Ta wzgoja pa ni izvedijiva brez
vigoje za podrivovanje, za premagovanje,
za obvladanje svoje volje. Ce zaslifimo
otroka, ki vpraduje: >Drugl pa smejo, za-
kaj se moram pa jax odredi?< tedaj naj mati
otroku razioZi, zakaj se mora odredi. Mati
mora pa biti toliko molna, da se ne di
omediti ne s prodnjami ne z laskanjém in
kljubovalnostjo, ampik naj v dobroti ostane
trdona. Sicer si sama izpodkoplje svojo ve-
ljavo in si wvzgoji otroka, ki misli, da mu
mora biti vsaktera Zelja izpolnjena in da
s¢ mu ni treba nikoli premagati, Tako na-
stanejo tisti sebitni, trdosréni otroci, ki vi-
dijo povsod samo svoj »>jaz< in pa zabavo,
ples in ‘drugo. | : )

Kako nsj iz takih otrok postanejo .do-
brosréne, poirtvovaine zakonske Fene in
matere in pomofnice svoje domovine in
kako dolZnostni, vestni moZje in ofetje?

Kako je v miflfenju toliko deklet pa
tudi sedanjih fantov poglavitno vpradanje o
oblekah! Le kar je najmodernejle, je za-
dosti dobro za Hport in vsakdanjo uporabo,
Tu se mora znati otrok brezpogojno odreéi,
mati mora z vso  odlodnostjo vzirajati na
Bim veljl preprostosti in se ne sme z nide-
mer dati zavesti v velje izdatke, kakor pa
fih gmore in so stanu primerni.

Star¥i otrokom v nifemer ne smejo da-

i kvarne potuhe! To velia tudi za Jolo!

jer mislijo starfi, da morajo upravideno
kaj slabega olitati foli in uditeljskemu oseb-
& naj to storijo na pravem mestu. Ne kar

veudan psovali, marved naj gredo k ti-

sti osebl in k ravnatelju, kjer so v kakem
razredu zares kake nemogoce Stvari, se naj
stardi zdrufijo in naj skupno predloijo svo-
je zahteve. Le tako se Kaj doseie.

K pravim Solskim skrbem, ki s¢ nemara
pojavijo, spada tudl >3olska utrujemoste, ki
ge pokaZe navadno v dobi pubertete pri
obeh spolih. V tej dobi Je to naravani po-

v zaradi dudevnih in telesnih sprememb.
W naj stardi dobrohotno pomagajo, da se
teZavna doba premaga,

Prav posebna odgovornost zadeva starSe
glede na prosti tas otrok. Prosiost bodi
tudi razvedrilo! Glede na to je najbol
vaino dobro razpoloZenje domas, Ko prid
otrok domov, pa dobi dobrohotne, mirno
mater, mu je to Ze koj v odpofitek in raz-
vedrilo, Ce je pa mati slabe volje, muhasta,
razburjena; ¢e se ole in mali pravkar prié-
kata, tedaj se olrok rad izogiblje doma In
#i drugje poiite razvedrila. Zatore] naj -bi
se mali, kolikor le more, potrudila, da najde
otrok domate ozrafje veselo. Potem se bodo
otroci — obojega spola — radi poprijell
domadih del, hierke bodo pomagale maleri
ri gospodinjstvu, a sinovi bodo radi delali
IL na vriu, v hlevu, na polju ali izvrEill
kako rokodelsko opravilo za domado hiSo,

Nekaj o kuhi

Preiganje za juhe in omake s kvasom.
Kvas nadrobid v mast, polakad, da se raz-
topi in dodad nato 5e¢ moko. — Ce peled
pefenko, nadrobid kvaga v omako, »
Zelenjndna samolonénien s kvasom. Ko
dad v kilogram foljubne zelenjuve,
dodas oprafeno tebulo in -Mk& kvasa,
Ko jo kvas Ze raztajen in je zelenjava dus
:m. priujelkvode ‘h;.' dolx‘iln jellq; surovegnl‘,

uplje rompir narezan
koei muslu. da se vse skuhn do meh-
kega, Jed bo %e bolj tefna, e pridencd
Hlico paradifnikove mezge in sesekljane
zelenjave,

Zelje na lovski nafin. Ima¥ 1Yakeg zelja,
1*/s hg krompirja, 10 dkg slanine ali memi
2dkg masti (Ye je meso svede), 2 Febull
in dve zajemalki vode. Zeljnato glavo otre-
bi%, umijed in nareied. Kocke od slanine
rastopi&, dodad febulo in zelje in dulif
Ko 80 vse to kuha 15 minut, pridened ku-
mino in na kocke razrezan krompir. Take
naj se vse skupaj dudi 1's ure. ~



-NASE OBLEKE

==Nekdaj in §ooj—=

Rekli smo Ze, da obleka Ze zato dela
tloveka, ker ga loti od vsakega drugega,
vidje razvitoia bitja. Zivali preskrbi na-
rava pozimi koZuh, a &lovek ima sposob-
nosti, um in prosto voljo, da sam po svoji
uvidevnosti skrbi za sebe.

Obleko nosimo tedaj iz dveh razlo-
gov: da se obvarujemo prevelikik toplot-
nilin :pmmemb in pa da pokrijemo svojo
goloto,

Obleka se je v teku stoletij modno
spreminjala. Clovek je Ze od nekdaj lju-
bil Zive ter tre barve in oblike ter si
je v tejN!eli tudi &asu primerno krojil
obleko. Nekdaj je vsak narod imel svojo

bno narodno nodo, da si Ze od deleé
ahko razpoznal Se bolj pa so se razliko
vale node drugih drZav. Fozneje pa se {e
obleka za vse Evropejee posplodila, in
narodue node so ved ali manj izginile, kar
je prav za prav velika $koda, ¢e pomisli-
mo na njeno lepoto in na obitaje, ki so
bili s tem v zvezi. Vendar J.m je za delo

tednu marodna noSa predraga, ker za-
hteva mnogo ved blaga in dela pri Gidée-
nju in je ne bi mogli tako pogosto me-
njati, kakor danuinje navadne obleke, za
katere porabimo manj blaﬁn. ki je tudi
cenej¥e. Lepo pa bi bilo, ko bi se nale
lepe narodne node nosile vsaj ob nedeljah
in praznikih, a jih v malem Stevilu vidi-
mo le 3¢ ob pray redkih slovesnostih.

Dana3njo obleko, ki je pri vseh Evro-
pejcih precej enaka, pa veleva moda, ki

mogotna in muhasta gospa. Enkrat ve-
eva firoka, mofno nagubana krila in sli-
kovite plaite (le ﬂomislimo na Zenske
krinoline, ko so v krila Sivali Siroke le-
sene ali Zi¢nate obrofe), drugié -E;t je
moral biti kroj na vso moé tesen. Enkrat
je morala biti obleka, zlasti pri Zenskah,
stisnjena v pasu, da je bila Zenska kakor
vsa predlipnjena in je komaj dihala, dru-
gi¢ spet so nosili obleke brez pasu. Si-
roka rumena in Siroke boke je moda za-
htevala; &e¢ jih narava ni dala, jih je
moral napraviti krojal ali Sivilja.

Najbolj higieniéna in zdrava je oble-
ka, ki se drZi zlate sredine med modo in
ravim namenom, ki naj ga obleka ima,
ro je, da dostojno in na lep, stanu, staro-
sti in spolu primeren nadin pokrije telo.
aka obleka se ne sme prevel tesno pri-
legati telesu, a tudi ne sme biti preohlap-
na. Med koZo in obleko naj bo toliko pro-
stora za zrak, da bo koZa lshko izhlape-
yala znoj} N

Za obleko, ki jo danes nosimo, upo-
ubltmo razli¢ne vrste blaga. To so vol-
pa, bombaZevina, platno, svila in kozu-
hovina.

Pozimi nosijo Zenske bolj volnene, a
poleti bolj bombaZevinaste in celo svilene
obleke. Volna je navadno eje in ra-
hleje tkana ali pletena, zato bolje pre-
zu a zrak in hitreje ypija vlago in jo

itreje susi

Nusi dedje in babice so najbolj ce-
nili domade platno. Pri hidi, kjer je bilo
dovoli domatega plataa, ni trgovec z bla-
om kaj prida zasluzil. Nq;nvljali so si
iz domadega platna vso obleko. Sami so
sejali lan, ga sami spredli in sami stkali
na domadih statvah. Nekod ni bilo hise,
ki bi bila brez kolovrata, in Zivljenje

imi je potekalo ob broenju kolovratov
in domadih statev. zimo so si kmetje
8e ustrojili janjéjih koZz za koZuhe
janke pa so tako bili neodvisni od vseh
tovarn in tgovin. Tako je bilo kmetu
malo mar, &e so trgovci ali kramarji na-
vijali cene vsemu blegu. Danes, Zal, naj-
demo kvedjemu Ze na podstrefju kakien
napol pokvarjen kolovrat. Prav redko kje
Se sejejo lan, vse se obladi le v tovarni-
§ko blago, majrajdi v svilo ali bombaze-
vino, in kmecko dekle se po obleki ne
lod¢i od mestnega.

Po namenu delimo obleko v spodnjo
in zfurnjo. Spodnjio‘rruvimo tudi telesno

rilo za razliko posteljnega perila.
vsakem bomo posebej govorili.

o e

Za pridne roke

Dvobarvyna kvaékana bluza.

Za izdelavo je treba priblizno 40 dkg
volne. Kvadka mora biti primerna debe-
lini volne. Pripravi si kroj po meri

_ Sprednji del: Zatned delati na spod-
njem robu. Najprej nasnuj primerno ite-
vilo veriZinih petelj. Prva vrsta (notra-
nja stran dela): naredis same 3ibilne pet-
I1je. Druga vrsta: Pet Zibi¢nih petelj, ena
bunkica. To naredis na sledeéi nain: en-
krat ovijed, nato sote ned eno petljo iz
zadnje, ki si jo Ze delala, ovijed g enkrat
in konéno zdruZi¥ vse petlje, ki jih imad
na kvaéki, v eno. Nato naredis zopet pet
§ibi¢nih petelj in spet bunkico. ﬁtnko’
do koneca vrste. Tretja vrsta: same 3ibid«
ne petlje. Cetrta vrsta: dve 3ibidni petlji,
ena bunkica, nuprej pa izmenoma pet



Moderne obleke, narejene iz ostankov.

bitnih petelj in ena bunkica. Ko si do-
spela do temnega roba, kvatkad (zunanja
stran) pet &ibiénih petelj svetle barve, eno
temno. In tako izmenoma do konca vrste.
Temna Zibi¢na petlja mora priti na me-
sto, kjer bi morala biti bunkica. Temna
nit ostane na notranji strani dela. Druga
femna vrsta: same &ibiéne petlje. Tretja
vrsta: pet temnih Jibiénih petelj in ena
wvetla E;nkicn izmenoma- do konca vrste.

Cetrta vrsta: temne Fibifne petlje. Peta
vrsta: dve temni §ibi¢ni, svetla bunkieca,
nato pa izmenoma pet temnih Jibi¢nih pe-
telj in ena svetla bunkica do konca. Sesta
vrsta: same temne Sibiéne petlje. Sedma
vrsta: pet svetlih §ibiénih petelj, ena tem-
na fibi¢na, izmenoma do konca. Nato sle-
di pet vrst svetlih gostih petelj in za
temi ponovid zopet temen rob, kakor prej.
Zgornji del kvackad zopet samo s svetlo
volno s Sibi¢nimi petljami in bunkicami,
kakor od zafetka.

Zadnji del je samo iz svetle volne,
kvatka® pa Sibitne petlje in bunkice, ka-
kor za sprednji del.

Rokave kvatka¥ s temnimi Zibiénimi
petljami in svetlimi bunkicami. Ko so vsi
deli_konéani, jih sefijed slmiaj in ob-
kvatkad z gostimi petljami, Okrog vratu
naredif eno vrsto Sibicnih petel{“. Petlja

vratom je narejena iz nekaj vrst
temnih $ibiénih petelj in svetlih bunkic

- Nasveti za dom

Neprijetni gostje v hifi. Podgane in
misi prav gotovo niso' zaZeleni gostje v
nobeni hi%i. Najlazje se jih iznebis, &e
ima$ matko v hifi. Toda ¢e te nimas, si
pomagaj takole: Navadno gobo, kakrino
rabid za umivanje ali kakrino imajo otro-
¢i v Soli, razreZi na drobne kod¢ke inl{,ih
tesno poveZi z nitjo. Povaljalz' jih v zbi-
banem siru ali tekoéi masti. Potem poloZi
te koifke gobe krajih, kamor rade
hodijo misi in po«'r:ane ali pa pred njiho-
ve luknje. Prav gotovo bodo pojedle to
vabo. Zaradi toplote in mokrote pa se go-
ba v Zelodeu Zivali napne in jo zadudi,
Kmalu te nadlege ne bo veé

Te:;renﬁn v injstvu. Veliko pre«
glavic delajo gospodinji molji. Ker ti so«
vraZijo terpentin, pofkropi in namaZi zno-
traj vse omare, skrinje in zaboje, kamor
spravljad obleko in vse druge volnene
stvari. Molji se gotovo ne bodo vgnezdili.
— Tudi pri odpravljanju drugih hiinih
olazni (stenic in #furkov) mored terpen-
in uspeino uporabljati. Dobro namazi in
poskropi povsod, kjer ti¢i golazen. Razu-
me se, da morad to vedkrat storiti. — Iz
obleke spravid masine madeZe, ako na-
modi§ krpico v terpentinu ter z njo drg-
ned madeZe. S stekla spravis oljnate ma-
de’e, &e umijes steklo s terpentinom, Prav
tako osnaZi¥ medene rofaje na oknih in
kljuke vrat s terpentinom, le da jih mo-
rak fe zdrgniti s suho krpo, Tudi oljnate
slike osnaZi¥ ¥ zmesjo terpeniina in mlag-
ne vode. Gobico ali krpo pomodi§ v to
zmes in z njo nalahno pobrife¥ sliki.

Slab duhm’m apnu, po barvi ali po
¢em drugem odpravif iz sobe, e postavii
vanjo posodo vrelega kisa. Najbolje je,
¢e ga v sobi zavred, Biti pa mora motan,
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Prve setve na prosto

-~ Zadnji¢ smo pray na kratko pregle-
dali prve setve, ki bi {ih — nekaj izmed
njih — lahko posejali konec februarja,
¢e bi bilo vreme ugodno. Danes pa po-
glejmo ‘ostalo povrtnino, ki jo posejemo
ob ugodnem vremenu na prosto.

Crai koren je pri nas, posebno na de-
Zeli, popolnoma nepoznana povrinina. Ker

je to okusna in zdrava povrinina, ki
o v drugih krajih kar na veliko goje,
e prav, da se tudi pri nas uveljavi, po-
sebno de, ker ne potrebuje skoraj nobene

\

Crni koren pridelujemo eno ali dvo-
letno. Vendar se bolj priporofa enoletna
kultura; ker da sicer za malenkost manjsi
pridelek, a je ta okusnejii. Seme poseje-
mo &imprej na globoko obdelano, pred
letom pognojeno zemljo in sicer v vrsie
po 25¢m narazen. Ko seme fez 14 dni
~vzkali in ko si sejantki malo morejo,
iih populimo, da stoje drug drugega
8—10cm narazen. Med letom nimamo s
Ernim korenom skoraj nobenega dela, le
da gredice okopljemo in po potrebi ple-
vemo in zalivamo. V jeseni izkopljemo
nevidne korenine, ne da bi jih ranili in
jih v kleti zasnjemo z mivko.

Bob je tako poljska kot vrina ras‘li-
na. Vrsine sorte boba dajo precej veéji in
po kakovosti boljéi pridelek in ga Ze
zaradi tega moramo vsaj nékaj gojiti na
yriu

_ Bob. sadimo na dobro nagnojeno gre-
dico, ki ima globoko, bolj tezko zeml;o
in to fimprej spomladi, &e le mogofe 7e
konee februarja ali vsaj vy zaletku marca.
Pozno sejon bob rade 1nifijo usi
. Na gredici izkoYljal dva jarka, in
sicer- posredi, ter polagaid vanjo zrna po
5—7 cm narazen. Bob n2 raste rad v velji
mnoZini, zato ga vsadimo tudi posamezno
med krompir ali kam drugam. Za hrano
rabimo bob, dokler je strotje Ze zeleno,
a zrna Ze odrasla, Seveda labko pustimo,
da stroéje podrni in seme dozori, vendar
n-u‘clno porabimo vréni bob, dokler je

zelen.

. Cez leto -z bobom nimamo dosti dela,
le da ga nekajkrat okopljemo. Ce se po-
kazejo &rne wsi, poiipliem® vriicke.
© Pred saditvijo namo& bobovo seme
za 24 ur v toplo vodo.

Grah. Tudi te povrinine neé sme manj-
kati na wobenem vrtu. Prav zgoduj spo-
mladi dimo grah pa dobro obdelani,
prejSnje leto pognojeni gredici, in sicer
precej globoko, Nizke sorte posadimo w

Domaci vrt k&

g 3
odc.d‘“”h grc:. kSie:e oddaljeni drug

o cm. polagiin;
Zgodnje sorte, bno okroglozrna-
graha, niso obéutljive za mraz, zato
bomo i ¢im sneg skopni. Ko

seme vzklije in napravi rastlinica tretji
listek, okopljemo gredo in grah osujemo.
Visoki grah pridelujemo pray tako,
le da imo samo v dve yrsti in ko
je rastlina do 6em visoka, zataknemo v
nmlgo opore, da se more grah oprijeti
_ Pred saditvijo namolimo grah za 15
minut v 'pctrolef’. da unidimo graharja.

Cebulo gojimo navadno dvoletno, in
sicer posadimo Tm leto meseca maja se-
me, prihodnje leto pa sadimo Cebullek
prav rano spomladi v toplo sprsteninasto
zemljo, ki pa ﬁne bo globoko narah-
Ennn. Uspeva ro na sonfnem kraju.

ebulo sadimo v vrste po 20 em narazen,
med seboj pa 10—12cm. Cebuléek sadimo
rav plitvo in tako, da je del, kjer po-
geao navzgor, Sadimo le pri-
buléke, ki naj bodo Jeb-

ve

Ker pa se iz Zbul®ka vzgojena Fe-
bula slabo obdrii &ez zimo, ker navadno
le Frezgodai dozori, gojimo na vriu #e
enoletno &ebulo.

V ta namen posadimo meseca marca
seme Zitavske rumene écbule v vrste in
ko ozeleni, populimo rastlive na 12—15
cm. Enoletna éebula dozori mesec dni ka-
sneje, a se mnogo bolje obdrZi ez zimo.

Cesen hofe lahka, dobro pognojena
in sprsteninasta tla, vendar sveZega gnoja
noe. Zemlja mora biti pri stari moéi
Za_spomladansko sajenje yzamemo spo-
mladanski éesenj, nudimnz
vrste, in sicer napravimo na gredicah ¢
vrst, med seboj pa na
daliene po 12—15cm.
kajkrat okopljemo in oplevemo. :

Meseca marca pa spravimo v zemljo
tudi krompir in repo. -

Sladko repo goje na deZeli navadno
kot jesenski poljski pridelek, vendar je
tudi, posebno za danainje Case, primer-
no, da ejemo v fem mesecu tudi na
;rtn ne ;j sh?keﬂ;’e 5 ﬁi nam d;e::

onec maja prvi pridelek. Repo pose
bolj na redko na sondno in prhtzagndi-
co, ki ni sveie pognajena, Ce je pomlad
suha, moramo repo stalno zalivati, da ne
oleseni. Ko seme vzkali in nekoliko pos
raste, repo prepulimo, & je pregosta, in
okopljemo. roeTes

Za vrt sta posebno primerni: milans
ska zgodnjaokroglain holan

merno velike
nikove

hodo sadike od-
ed Jetom ga ne-
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~ne novozelandske ¥pin

ska zgodnja plo¥Zata Lahko pa
pose‘i_emo tudi domalo repo.

udi krompir, in sicer zgodnji, posa-
dimo konec meséca marca, ta namen
smo dali e prej krompir kalit. Nakaljen
krompir_previdno jeml?emo iz zabojev,
da mu ne polomimo kaltkoy in ga -
dimo. Gredica naj bo dobro pripravljena
in n ojena s kompostom in naj leZi ta-
ko, da jo &imdalj obseva sonce in se
zemlja hitreje ugreje. Ako se je bati sla-
ne, pokrijemo gredico s slamo, kasneje
pa rastline ¢im prej okopljemo.

Kako yrtnarimo v suscu?

Vendar smo pritakali mesec sulec!
Vrtnarili bi radi, toda sneg se kar ni-
kamor ne gane. Pa vendar — tamle Ze
kuka por izpod njega, nak Cas je tul

Setvam v tople grede slede setve na
rosto. Za to pa je treba imeti priprav-
jeno seme in zemljo.

V. jeseni otid¢eno in shranjeno seme
spet spravimo na dan, ga pregledamo,
stehtamo — zlasti letos je to vazno, ker
semena primanjkuje — si:zapisemo ime
in koli¢ino, Tako vemo, ¢esa nam #e
manjka, kar nameravamo pridelati, Ce si
glede kaljivosti semena nismo na jasnem,
naredimo kalilni poizkus, t. j. sto zrn se-
mena damo na vlazen pivnik, ki je na
Krozniku ali v kaki posodici, To posta-
vimo na topel prostor in mo&imo, da je
stalno vlaZno, Ko seme vzkali, preftejemo

lice. Ce je vzkalilo n. pr. 85 semen,
znada odstotek kaljivosti 85. Z ozirom na
fo vemo posejati ve¢ ali manj semena.
Tudi pri trgoveu se zanimajmo za odsto-
tek in pristnost semena. Za setve v sudcu
si pripravimo seme nasih znanih zelenjad-
nih vrst, ki so izrecno za naje nebje
izbrane in Kopiuno v knjizici: >Prideluj-
mo ved dobre zelenjadie.

Sejali bomo: rdefe nanteiko korenje
v vrste, ymes pa okroglolistno rezivko.
Peteriilj srednje dolgi, debeli, z duhtedim
#elenjem, vmes rd meseéno redkvico
;zg;);!nji Sudede in 'bclo iledeno ktveéoc.l
i jo poeneje prepulimo. Egiptovsko plo-
§¢ato sladko Nreéo Elgretni orjaski
érni-koren, ki je izhoren za juhe, omake,
relenjadne zrezke itd. Za kri redilno ze-
lenolistno Spinado sdanski kralje. Ce fe
nimamo proti vrogini odporne, srebrnolist-
si preskrbimo
nekaj semen ali pozneje sadik. Izplada se
za poletno rabo. Dnlfe bomo pripravili
seme debelopecljastega, srebrnolisinega
mangolda, &igar listi #0 nadomestek #pi-
nate, peclji pa Sparglia. Najboljfa zgod-
nja vrsta graha je vsekakor proti slanam
nechfutljivi Saksa. ]

- Kaj pa setve v zabojtke? Kdor ima &as
in veselje, se lahko z njimi ukvarja, Ven-
dar te setve ne dajo nikoli tako molnih

sadik, kakor vzgoja v t?ipll gredi. Znano
je, da le krepka sadika dd res zadovoljiv
ridelek. Vse vrste zelenjadnih rastlin
razen kumar), ki jih sejemo v tople gre-
de ali zabojc¢ke, je namred ireba wsaj
enkrat pikirati, t. j. presejati, ko imajo
Scle dya listka, zato da razvijejo veé
malih, lasastih koreninic. Le-te &rpajo
hrano iz zemlje in &im vef jih je, tem
bolje uspeva rastlina. Za pikiranje pa je
treba mnogo zabojtkov in svetlega, tople-
ga prostora — sicer ni us Zato je
olje, da te setve &npqstim poklicnim
vrinarjem — od njih pa zahteyamo moc-
ne sadike pravibh zelenjadnih vrst.

Preglejmo tudi vrinarsko orodje, kajtiz
sdobro orodje naredi polovico delac. -

Pomlad trka... Naznanja novo Zivlje-
nje nafih vrtov. Pomagajmo r svoJih
modeh, da zazelene &im bujnejse in sto-
tero obrode!

Za kuhinjo

Zeljnata juha z rizem in krompirjem.
Kake pol zeljnate glave zreiem na de-
bele rezance. Zrezano zelje praiim v ko-
zici, v katero sem narezala precej éebule,
dodala stladenega mozga ali malo masti.
Zelje duiim dobre pol ure. Potem ¥elje
potresem z moko. Ko zarumeni, zalijem,
osolim in pridenem nekaj olupljenih, na
kocke zrezanih krompirjev in zakuham
nekaj pesti riza. Ko vse skupaj dobre pol
ure vre, odiSavim juho s Séepom popra
in podam na mizo,

Krompirjevi polmeseci. Pol kilograma
krompirja olupim, operem, zreZem na de-
hele kose in skuham v slani vodi. Ko je
krompir kuhan, ga odcedim in z dvorog-
Jjatimi vilicami pray dobro zmesam. Po-
tem stresem krompir na desko, mu pri-
medam Zlico sesekljanih in segretih ocvir-
kov, eelo +ajce in zlico na mleko pobrane
smetane. To zmes pregnetem v &etrt kilo-
grama enotne moke. Ko je testo dobro
g:egue!eno, ga zavaljam za prst na de-

lo in s krofovim obodcem¥zreiem na
polmesece. Polmesece zloZim 'enesa poleg
drugega na pomazano pekato in denem v

»¢ico ter pefem pol ure, nato jih dam
na mizo s solato ali s posiljenim zeljem

ali s kislo repo,

Goveje meso s &ehulo, Pol kilograma
govejega mesa zreiem na kocke. V kozici
razbelim malo masti, V. masti zarumenim
Erece' &ebule, vlijem vanjo nekaj zlic

isa in potresem s §¢epom paprike. Nato
dam mesne kocke, vejico timijana, vejico
Satraja, vejico majarona in lovorov list,
Meso dudim toliko Casa, da se sok posusi,
nakar ga potresem z moko, pustim malo
zarumeneti in zalijem s kropom ali z
jubo od kosti ter kuham toliko asa, da
Je meso mehko. Meso z omako denem v
skledo in dam z duSenim riZem na mizo



Dufena polenovka. Kilogram namofe-
ne polenovke pristavim s kropom, v ka-
terega sem dodala debule, strok &esnja,
kodtek korenja, koitek rumene kolerabe,
r.u zrn popra, en lavorov list in vejico
imijana. Polenovko osolim in pustim vre-
ti 7—10 minut. Po tem &asu potegnem
lonec s polenovko na stran in pustim sta-
ti do uparabe V kozio razbelim 3esinaj-
stinko olja, mu dodam ses<ekljane ¢ebule,
sirtega lesha, sesekljanega zelenega pe-
tr!il% in maLhen kostek lavorovega li-
sta. Ko je &ebula zarumenela, primefam
pest drobtin. Ko drobtine malo zarume-
ne, stresem e polenovko. Kozico pretre-
sem in za eno minuto pokrijem. Potem
podam polenovko s kislim zemljem na
mizo.

.

Ali je cucelj potreben?

. Prva stvar, ki k’ matere kupijo do-
Jentku, je cucelj. Kakor hitro dete za-
joka, mu mati viakne cucelj v usta in
navadno se to takoj umiri, Dete z velikim
uZitkom sesa cucelj in &e bi to ne imelo
nobenih ¥kodljivih posledic, bi gotovo ne
bilo treba grajati te navade. Toda depr-v
se na prvi pogled to ne zdi nevarno, ven-
darle uporabljanje cuclja ni brez ikode,

in sicer zato, ker cucelj mnogokrat ni
sna?en. Dete ga mefe okrog sebe in ne-
malokrat pade tndi na tla, kjer je polno

Vlhu in vse mogofe druge umazanije.
se to otrok spravi s cucljem v usta in
ni fuda, &e potem zboli. Povrine in ne-
pouene matere dajejo detetn neopran
cucelj ali pa ga obriiejo z umazano krpo.
Nekatere imajo celo navado, da cucelj naj-
prej same oslinijo in ga fele potem dajo
otroku. Ne samo, da je to zelo neokusno,
toda mati ima lahko pokvarjene zobe ali
kak&no drugo holezen v ustih in jo tako
prenese na dete.

Ce otrok ni navajen na cucelj, se
sploh ne zmeni zanj. Cucelj je zgnls raz-
vada, Ce se dete enkrat nanj navadi, ga
potem seveda mora imeti. Zato je bolje,
da otrotitka nanj niti ne navadimo, Sicer,
kakor e receno, cucelj sam na sebi nae
bi bil &kodljiv, le &e bi bil vedno snaZen.
Toda kakine cuclje r:roubljajo v&asih
matere! Nekatere naredijo cucelj iz krp
in ga namotijo v oslajeni vodi. Druge pa
dajejo detetn v usta kak star razirgan
kos gumijn. Nekateri cuclji so sestavljeni
iz vetih delov in so zato zelo nevarni, ker
se mezni deli l1oFijo in se dete z njimi
lahko celo zadudi. Tudi je takine cnrl{e
tezko odistiti. Najbolje je, ¢e {e cucelj
;ash i‘i gumija in da ga pogostokrat pre-

uha

Vetkrat sesajo dojentki prste mesto
cuclia. To je nedolina zabava, s katero
se dete samo wumiri; toda tudi to more
véasih fkodovati. VEasih dete spravi prste

tako globoko v usta, da si povzro&i bra.
hanje. Od neprestanega sesanja se koza
na prstih rani. V tem primeru je pa& bo-
lje, da damo detetu cucelj, kl, pa mora
2:’& skrbno opun.b:odl ko de“i nekol‘i)kdo

raste, ga je treba tega noma od-
vaditi. V‘dmgem letu mupo:io treba ved
cuclja in naravno je, da tudi prstov ne
sme ved sesati. To gotovo ni vedno lahko,
Treba je dete odvaditi postopno, a do-
sledoo. Ce mati ni dosledna, ¢e je preved
popustljiva, ne bo ni# Eudnega, & bo
otrok #e v &etrtem letu hotel cucelj ali
pa bo ti5¢al neprestano prste v usta,

Se nekaj nasvetov

Ce hofed vedeti, ali je jajee svele,
a poloZzi v posodo z vodo. Ce je sveie,
o ostalo na donu. Ce je staro nekaj dni,
se bo dotikalo dna le z enim koncem, Cim
sudrgic je, toliko vife se bo dvignilo v
vodi.

Mastne madeZe odpravi¥ iz papirja,
ako jih namaZef z medanico magnezije in
bencola. Na to poloZi§ kos pivnika in ob-
tezif s kakinim tezjim predmetom. Ko se
magnezija posudi, io s fopifem previdno
odstranis s J)!pil"jl. Madei odstrani¥ lahko
tudi tako, da poloZif nanj kos pivnika in
5- gladi¥ tako dolgo z vrofim likalnikom,
okler madez ne izgine.

Previeke na deZnikih, ki g-lll 0, na-
pravimo bolj goste na slededi nacdin: v
50 delov bencina denemo en del trdega
parafina in tresemo tako dolgo, da se
parafin popolnoma raztopi. Potem razpne-
mo deinik, pomodimo gobico v tekotino
in namazemo z njo rér:v eko. Tudi nahrbt-
nike in deZne pla popravimo na fa
nadin,

Pozimi mora# suditi perilo nemalokrat
na podstredju, kar povzrofa, da getilo oso-
rumeni. To lahko prepredif, ako doda¥
plavilu pest soli.

Da spoznad, & je platou primefana
bombaZevina, spusti nanj kapljo &rnila.
Ce se madeZ raziiri v dveh nasprotnih
smereh, je v platnu tudi bombaZevina. Ce
pa se razliri na vse strani enakomerno,
tedaj je iz samega lanu.

éitrona se omehéa in da mn soka,
de jo ostrgad in pustid ez nod. Isto do-
not!el. fe jo dad v toplo peéico ali v vrofo
vodo.

Iz steklenice odstranid neprijeten duh,
&e denei vanjo nekoliko oglja in ga pu-
sti¥ nekaj ¢éasa v njej.

Lekarna

Za klanje in bruhanje ukivaj &refnje-
vo ’ganje na melinem ¢aju in ovij #i
v volneno ruto, ki si io namoél v vro-
dem Zganju i



% o o
. Nadi mali =

Tonhka,

mala Rob nzonka
. (Dalje.)

Zdaj je ura okoli dveh popoldne,
do veéera pa 3e loliko dela. Svojo
sobo mora napravili, da bo lahko spa-
la v njej. Ce ne drugega, vsaj slene
mora imeli njena sobica. Le iz cesa
bi jih naredila?

Spomnila se je na veliki, voljni
list, iz kalerega si je snoci napravila
slamnik. Ve¢ lakih listov bi morala se~
Sili, pa bi si napravila stene, Toda
s ¢im naj Siva? Lijane so predecbele.

Toda Tonka je bisire glave. Za-
gleda se v palmova debla in vidi, da
so polna Zil in porasla z lasmi. Urno
jih nekaj nalrga in se poda na delo.

_ Zveler je sobica nared. Tonka od-
lozi delo. Zelo je lrudna, Vse popol-
dne se je mucila, delala je in pri fem
sama s seboj govorila. Saj vendar mo-
ra govorili, &¢ ne, bo 3¢ lo pozabila
in &¢ kdaj pride zopel med ljudi, se
$e razumeli ne bo mogla z njimi, Zalo
pal mora sama s scboj govorili, ko
nima druge druséine. Glasno ponav-
lia pesmice, povestice in molitvice, ki
se jih je naucila pri mamici.

Tudi se je zbala, da bo pozabila
pisali. Koledar bo Ze pisala ysako

jutro, pa to je malo. Mora iméli tudi
pero, papir in &rnilo,

Pero je hilro dobila. Saj je bilo
na otoku toliko velikih plic, in ocka
ji je pravil, da so v starih €asih ljudje
pisali z gosjimi peresi. Enega teh pe-
res bo lepo prioshila in ¢eprav ne bo
z njim fako lepo pisala kol s pravim
peresom, vendar se bo lahko vadila.
Toda kje naj dobi papir in &rnilo?

Tonka razmidlja, pa ne najde re-
Silve. Nejevolino sirese z glavo: Naj
lo potaka. Pozneje morda bo Ze kaj
nadla. O, prav golovo bo naila, saj se
na fem lepem otoku vse dobi.

Poveterjala je banane, nalo pa se
je viegla k potitku v svojo novo zele-
no sobico.

Tonka je bila zdaj ¥e eno leto na
oloku.

Lelo je dolgo in mnogokaj se v
njem sprement,

Ton!m s¢ je v tem lelu na oloku
udomacila in si je lepo uredila svo)
dom.

Pod drevesi je imela hiico, nare-
icno iz posudenih lislov. Sonce jih je
bilo oZgalo in zdaj so bili vsi beli, da
je hiSica zgledala kol prava zidana
hidica.

Na desni si je napravila v hiSici
udobno sobico. V njej je bila poslelja.
V zemlio so bili zabiti 3lirie koli in na
njih je bila razpela mreZa, splelena iz
mocnih ovijalk. Nanjo je bila polo-
Zena mocna Zimnica iz debelih kav-
Eukovih listov, ki jih je Tonka skupaj
sedila kot vrefo. To vreto je napol-
nila s posuSenim mahom in morsko
fravo. Kar mehko se je spalo na njej.

Prav fako je bile narejena blazina,
Tudi odejo si je sedila iz kavéukovih
listov. Rjuh seveda ni bilo, foda Tonka
se je navadila, da je tudi brez njih
sladko spala.



Na levi je bila umivalnica. Za
skledo si je poiskala v morju veliko
Skoljko. Ker ni nikogar na oloku, je
fakih Skolik v Tonkinem kraljestvu vse
polno. Na pesku in pod morskimi ¢er-
mi jih lahko naberes, kolikor hoces.

Drugo visoko 3koliko si je poiska-
la za vi¢, manjSe pa je imela za ko-
zarce. Tudi milo si je oskrbela, da se
je lahko ‘umivala in ni hodila umazana
okoli. Kar ko3tek mesa iz kokosovega
oreha si je posusila na soncu. Se celo
gobo za umivanje si je poiskala, pravo
morsko gobo, ki jo je dobro oprala in
na soncu posudila.

Brisate so seveda tudi
kiti pri hiSi. Tonka ni bila v zadregi
zanje. Veliki, napol posuseni listi — in
kadar so bili umazani, jih je vrgla pro¢
in jih ni bilo freba prafi.

Nasproli umivalnice je bila obla-
&lnica. Da, Tonka je imela Ze dosli
obleke: dva velika klobuka, povezana
iz slame in listov; krilo in jopico iz
drevesnih  Zim splefeno, copatke 1z
skorje, in 3¢ boljSo obleko brez roka-
vov in pasu, pa zelo udobno. Da, lo-
liko .obleke je imela Tonka, in vse si
je sama naredila. Kaj ponosna je bila
na lo.

Poleg je bila Zivalnica. V okrogli
koSarici so bili veliki frni z uSesi na

~ debelejdem koncu. To so bile Sivanke.
 Poleg njih so bile zvile v klopke Zim-

 nate nili palmovih debel in rafiie. To

je bil njen sukancc. Zares, Tonka je
bila iznajdljiva deklica,

morale .

In zdaj, ®udo prefudno, pridemo
v knjiZnico. Da, zares, Tonka je imcla
na fem samofnem oloku fudi svojo
knjiZnico, ki si jo je sama napravila in
fudi knjige je sama pisala. Bila je pis
salcljica in bralka hkrali, yse sama,
Komaj se je dobro udomacila na
oloku, je Ze spoznala, da se dajo iz
velikih lislov, ki na soncu oblede, na-
pravili lepe pole papiria. Lepo jih je
obrezala, predila ¢ez polovico in zve=
zek je bil narejen.
(Dalje prih)

Pri bofri na zapecku

Draga botra! Jaz bi bila zelo rada pri
febi na zapecku, da bi milfuvill pravijice,
pa ni mogole, ker je toliko enega, da de
v Solo ne morem; zato e¢ pa udim doma na
Bea. Kako ee pa imate pri Vas na zapedku?

rosim le, ne vrzi lega pisma v pet. Od-
pisi_mi, kako se imad n imas doeti pri-
jateljev? — Lepo te pozdravija Kavé&ié
Angela, L razred.

oy e R gl o
pa bi tvoje pisemce romalo v a
urednik je hotel z njim podkuriti, ker ni
imel drugega pafirja pri roki. Ampak po-
Steno eem mu jih povedala Kai pa musli,
da bi tako ljubo pisemce, ki F: pite majhma
puntka prvega razreda svoji botri romalo
v petl Saj to ne gre. Tako psmo je za
staro botro pravi zaklad. Spravila ga bom
med svoje spomine in ko umrla, ga
bodo nemara ljudje nadli in govorili: »Jej,
jej, eretna botra, ki je imela tako pridne
prlmdc in prijateljicel« Zdaj nemara Ze
:‘c:dp_etpﬁ ko hodis v2 folo, eaj je Mli.brli,:

i vas smeg Ze precej skopne
pridno ee uli in rada gen ’uale pravijice
in povesti. In kmaly ee zopet oglasi na
zapetku pri svoji botri,

Za dobro voljo

Ote ima prav: >Ole, daj mi, prosim,
liro.« — >Prevelik si ie, da zahtevas liro.<
— >Ima3 prav, ole, gq mi daj deset lir.c

Spati ne more. >Pravite, gospod Zma-
zek, da ponoéi ne morete spati. Zakaj pa
ne greste k zdravoiku?e — »0h, t; i
ne more pomagati.c — >Zakaj nefc —
sNo¢ni Euvaj semle pq

Plavanje. »Tonfek, ali zna¥ plavati?e
— >Znam.c — »>Kje si se pa naudil?c —
sNeumno vprafanje. Kje neki? V vodi.c

Rojstni dan. >Metka, zakn{ dﬁfc-o&
trgala kar tri dneve hkrati iz koledarja?e
— 3Da ne bo vet tako dolgo do mojega
rojstanega doe.c .



