
Skrivnost visoke 
starosti 

Turško časopisje Je 
zadnje čase začelo pri­

našati poročila in po­

drobnosti iz življenja ti­

stih starta Turkov in 
Turkinj, o katerih je 
zadnje ljudsko Štetje 
ugotovilo, da so nad sto 
let stari. Takih ljudi je 
na Turškem 6240. Ce to­

rej smemo verjeti tur­

škim listom, ženske na 
Turškem dalj časa žive 
kakor pa moški. Od 
6240 ljudi, ki so nad sto 
let stari, je 3985 žensk, 
torej samo nekaj manj 
ko dve tretjini Najsta­

rejši je vsekakor tisti 
Turek, ki je po podat­

kih ljudskega štetja star 
že 157 let ter se je ude­

ležil že gTško­turške 
vojne pred 110 leti in 
tudi krimske vojne pred 
80 leti. Ti nad stoletni 
starci in starke pa so 
postali tako stari samo 



zaradi tega, ker so v 
glavnem uživali le kislo 
mleko ta kamilčni čaj, 
kakor namreč trdijo tur­

ški listi. Ti ljudje alko­

hola ne poznajo niti po 
Imenu. Pač pa radi ka­

de. Prav gotovo pa ima 
pri tem veliko zasluga 
tudi ugodno podnebje. 
Zanimivo Je namreč, da 
Je največ teh s to letni­

kov v vzhodnih delib 
Hale Arije. 


