
Rekreacija in Joga
Če je ta naslov vzbudil v vas za-

nimanje preberite obvestilo do
konca Morda vam bo pomagalo,
da se boste odločili in se nam pri-
družili.

Sportno drustvo Boris Ziherl, ki
organizira rekreacijo v telovadnici
OS Boris Ziherl, deluje že nekaj
let. Za ženske in moške vseh staro-
sti je organizirana vadba dvakrat
tedensko in je pripravljena tako,
da |e primerna za vse. Letos pa
uvajamo še enkrat tedensko jogo,
za katero je vedno več zanimanja.

Težko je začeti, toda zafieti |e
treba, saj st« se tudi sami tako od-
ločill, mar ne? Ob vaakodnavnem
pospravljanju. ukvarianju z otroki,

ob alužbi, gledanju televizije, boste
morali najti čas, ki bo ostal samo
vas. Biti zdrav, dobrega videza. ži-
veti bolj zadovljno in svobodno kol
doslej, imeti več veselja s sabo in
okoljem. igro, sportom. Če ste ae
odločili, potem naj tudi velja, vsaj
dvakrat na teden.

Preberite urnik, zapomnite si ga
in pridružite se nam v telovadnici
OS Boris Ztherl na Črtomirovi utici.

Ž*n«ke: ponedeljek in (etrtek
20.30-21.30:

moskl: torek - 20.30.-21^0, pe-
tek - 19.00-20.30;

Joga: crada - 20.00-22.00.


