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éisli, naravni brezalkoholni sadni
sokovi kot zivilo in zdravilo

Ciste, naravne, brezalkeholne sadne
- sokove imenujemo vse sadne sokove, ki
so pripravljeni brez kakorinegakoli do-
datka sladkorja ali kake druge primesi.
Pred kipenjem so zavarovani lahko na
razne naline. Najbolj naravni lahko osia-
nejo, ako so konservirani mrzlim potom
s precejanjem (filiriranjem)). Na ta na-
&in se iz soka odstranijo kipelne glivice
in se mu zagotovi neomejena impeznosi,
dokler je neproduino zaprt. Mo#mno je
tudi konserviranje s toploto (sterilizaci-
ja). dasi ta predelava Ze kolikortoliko ne-
ugodno vpliva na kakovost izdelka, Brez-
pogojno pa je zavredi vsakrino konservi-
ranje s kemi¢nimi eredstvi (strupi).

Znani malinovec in drugi s sladkor-
jem vkuhani sadni izdelki so sicer tudi
brezalkoholni sadni sokovi, toda niso &-
sti, ker so oslajeni s sladkorjem in tudi
niso popolmoma naravni, ker so preku-
- hani.
: V najoZjem pomenu besede spada k
&istim, naravnim, brezalkoholnim sadnim
sokovom torej prav za prav samo mrzlim
potom konserviran ali le do 75 stopinj C
razgret sok iz jabolk, hruSek in grozdja;
kajti le plodovi teh treh sadnih plemen
imajo popolnoma ubrano (harmoniéno)
sestavljen sok, ki v svojem naravnem sta-
nju ni samo lahko uZiten, ampak tudi
jako prijetnega, osveZunjotega okusa brez
vsakr¥nega dodatka. i

Glede nobenega nadina sadne nporabe
nismo pri nas tako zaostali kakor uprav
v predelavi sadja v naravne brezalkohol-
ne sadne pijate Saj se briza za to komaj
tu in tam kak posameznik Sploinost pa
o vaznosti in dalekoseZnosti tega izdelka
ne ve skoro nif. Od tisofev vagonov sad-
ja. ki ga vsaj ob dobrih letinah pridela:
mo v nadi banovini, res da mnogo pro-
damo. Toda vse drugo — in tega ni malo
— obrnemo pa z maihnimi izfemami wvse
za =adjevec (>moste, sadno vino) in za
Zganje.

Kako vse drugade je v tem oziru v
drugih drZavah! Najprej je zatela in paj-
bolj se je razvila Svica. Njej so sledile
Nemd¢ija, Francija, Anglija v zadnjih le-
tih posebno e Avsirija. Nepokipele, slad-
ke sadne pijale so se po vseh naitetih
pa tudi po drugih kulturnih drzavah ce-
lega sveta tako priljubile, da se proiz-
vajanje in uZivanje od leta do leta mo-
gotno Siri. Povsod, (razen pri nas), pro-
dira prepri‘anje, da so naravni sadni so-
kovi za zdrave in bolne, za mlade in sta-
re, za telesne in dufevne delavee nepre-
cenljive vrednosti in sicer ne samo kot
hrana, pozivilo, krepéilo in konéno tudi
kot zdravilo.

Vseutiliski profesor dr. Noorden na
Dunaju slovedi in po vsem svetu znani
ucenjak, obravnava v nekem spisu po-
men in vaZnost naravnih sadnib sokov za
zdrave in bolne. On pravi, da je smat-
rati sadne sokove pred veem kot Zivilo
zaradi obilice (10-do 20%) sadmnega in
grozdnega sladkorja. Obenem je sadm
sok izvrstno osvezujoée poZivilo, ker je
jako okusen. On smatra sadni sok tudi
za izvrstno utrjevalno sredstvo proti bo-
leznim v drobovju, zlasti proti grizi. Nas-
protno pa zelo blagodejno vpliva na de-
lovanje &revesja pri nagnjenju k zapeki.
Prav posebno vaZno je to pri otrocih in
mladostnikih.

Sadni sok je vir telesne mo¢i, Noorden
trdi, da ga ni Zivila, ki bi dovajalo mi-
fitevin snovi za energijo tako hitro in
tako neposredno kakor sadni sok. Koné-
no pa ne smemo prezreti da je naravni
sadni sok najbolj%e in najvaznejie nado-
mestilo za alkoholne pijate, ki e je v
boju zoper alkoholizem povsod izvrstno
obneslo,

Ni¢ manj ugoden ni vpliv naravnih,
nepokipelih, sladkih sadnih sokov na bol-
nega ¢loveka, zlasti pri nekataerih bolez-
nih. Posebno se odlikujejo v tem. ker
imajo toliko najmaze prebavnega elad-
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korja, mnogo sadne kisline, zelo malo
pa beljakovine in so popolnoma brez tol-
ite. Razen tega imajo jako malo kuhanj-
ske soli in razmeroma mnogo kalija.

Pri vseh boleznih, ki se pojavljajo v
zvezi z vrodico in pomanjkanju teka, se
je obnesel mrzel sadni sok, kot izvrstno
zivilo, ki silno pospeSuje izloanje Zelod-
¢nih sokov. Lenivo delovanje frevesja se
s sladkimi sadnimi sokovi, ki jih uziva-
mo redno vsak dan na tese, temeljito
popravi. Drisko, ki je posledica vnetja
&rev, zdravijo dandanes s sadnim sokom,
#jer ga ni dobiti, 2z nastrganimi jabolki).

aka tekoca, sadna hrana ulinkuje zato
ko ugodno, ker nima v sebi soli in ker
me prija bakterijam, ki povzrofajo no-
tranja wnetja.

Dalje vplivajo sadni sokovi na delova-
nje ledvic in pri boleznih na mehurju in
v novejsem &asu bolj in bolj izpodrivajo
uporabo slatinskih (mineralnih) voda.

Redno uzivanje sladkih sadnih sokov
je velikega pomena pri zdravljenju vseh

Alojzij Obersne, posestnik,

bolezni, ki izvirajo od se¢ne kisline, na-
kopiene v organizmu. Prav tako smatra
dr. Noorden sadne sokove za vaZen pri-
pomocek pri zdravljenju bolezni na jet-
rilt in Zoléu, ko je sadna hrana v drugi
obliki nedopusina.

Ze iz teh kratkih migljajev, ki so pov-
zeti iz izvajanj ucenjaka svetovnega slo-
vesa, lahko izprevidimo kako vaZen sad-
ni izdelek so sadni sokovi in kako perele
je vpradanje predelave sadja v to obli-
ko. Skrajni &as, da se zalne ta nalin
sadne uporabe in da se zalne predelava
na malo v gospodinjstvih, zlasti pa na ve-
liko v industriji. V to svrho treba pouka
in telajev, da se zmisel in zanimanje
zanese v najdirie kroge kmeckega pre-
bivalstva. Industrijsko proizvajanje se
bo uvedlo in Sirilo pa le na ta nadin, da
se bo potom ob3irne in vstrajne propa-
gande mnozila potreba in povprafevanje
po tem izdelku.

Nekaj praktitnih navodil za gospodi-
nje pa v prihodnji Stevilki. H.

O organizaciji mlekarstva
v ljubljanski okolici

Sedanje stanje mlekarsiva.

V nadi drzavi trpimo kmetovalci, Ze od
vsega poletka, na nepravilnem sorazmerju
med cenami izdelkov, ki jih imamo mi na-
prodaj in med cenami izdelkov, katere mo-
ramo kupovati, za potrebe hife in kmetij-
skega gospodarstva. Medtem, ko so cene iz-
delkov, katere mora kupiti kmet, izredno vi-
soke, so cene kmetijskih pridelkov izredno
nizke. V Sasu dobre konjunkture po vojni, ko
smo lahko vnové&ili vse nade pridelke, je ne-
kam %e 3lo, vkljub temu, da tudi takrat, o
kaki boljsi aktivnosti kmetijstva nismo mogli
govoriti, v asu sedanje krize pa postaja fa
pojav katastrofalen, t. j. uniliti hofe nas, uni-
¢iti hote slovenskega kmeta. Medtem, ko je
kmet s teZavo placal pred nastopom krize
predpisane davke in kril potrebne izdatke za
gospodarstvo, je postalo to danes nemogole,
ker so na eni strani padle cene kmetijskim
pridelkom pod polovico cene izpred L 1930,
na drugi strani pa je nam kmetom tudi one-
mogodeno vnovditi vse pridelke, ki jih imamo
naprodaj, ampak lahko vnov&imo le del istih.

Okolidki kmetovalci, kakor tudi danainji
ljubljanski kmetje, smo zaradi bliZine veljega

mesta naSe Ljubljane popolnoma naravno,
prilagodujot se umnemu gospodarstvu, Ze
od nekdaj posvecali najvetjo paZnjo Zivino-
reji ozir. vzreji dobrih krav-mlekaric in pri-
dobivanju mleka. Zaradi tega je danes nasa
najveja rana tezka vnovéitev in stalno pa-
danje cen mleku. Medtem, ko smo leta 1931
prodajali kmetje, ki mleko sami dostavljamo
strankam na dom po 350 din za liter, je
cena v letu 1932 zadela padati in je v pre-
tecenem letu 1935 dosegla 2 din, a letos grozi,
da pade nadalje na 150 din. Vsaj ga po
zadnji navedeni ceni 1.50 din Ze nekateri nadi
tovari§i prodajajo, a prodajajo ga zlasti po
tej ceni prekupci z mlekom. Po tej ceni se
vnovéi danes Ze okrog 6000 litrov mleka na
dan. Prekupci z miekom platujejo pa mleko
zunaj na deZeli v najboljsem primeru po 1.10
dinarja za liter, a platujejo ga tudi po 0.75
dinarja. Iz teh cen vidimo, kaj lahko danes
dobimo za protivrednost 1 litra mleka, in
kaj smo dobili pred vojno. Pred vojno smo
dobili za 1 liter mleka 12—13 3katlic vZigalic,
danes kvefjemu dve. PribliZzno isto razmerje
je z vsemi monopolskimi stvarmi, kakor ¢
soljo, brez katere ne moremo Ziveti, kakor
tudi s sladkorjem, ki je za nade otroke in
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matere tudi nujno potreben. Dvakratno nuo-
Zino mleka pa moramo dati, v primerjavi s
predvojnim Easom, e holemo kupiti potrebno
ielezo, obleko in obutev.

Ravnokar sem navajal, da je cena mleku
padla od leta 1931 do leta 1935 od 350 na 2
dinarja, kar je izraZieno v odstotkih 45%,
oziroma za slabo polovico. Naravno je, da
se zaradi tega vprasamo, kaj je vzrok tako
naglemu in velikemu padcu?

1. V prvi vrsti je vzrok ta, da od 1. 1930
nade slovensko mlekarstvo nicesar ved ne iz-
vaia in prihajajo tem vefje mnoZine mleka
in mletnih izdelkov na domace trge, ki za-
radi vefje ponudbe naravno silijo cene ‘na-
vzdol.

2. Kriza, ki pritiska &im dalje bolj na nas,
sili vsakega posameznika, da hoe vnovtiti
&im vet mleka.

3. Daljia okolica, ki je svojecasno dajala
mleko za eksport, ga danes ali sploh ne more
viovéiti (na pr. Horjul, Grosuplje), & ni
organizirana, ¢e pa je organizirana, pritiska
z njim v Ljubljano. In tako vidimo, da mle-
karne na Gorenjskem, ki so po 20—40 km
oddaljene od Ljubljane, vozijo Ze z moder-
nimi transportnimi sredstvi, t. j. z avtomo-
bili, Ze znafne mnoZine mleka na ljubljanski
trg. Neorganizirani daljdi kraji pa tudi sku-
Sajo potom svojih sorodnikov, znancev, de-
laveev, t. j. nekakih agentov, pridobiti si v
Ljubljani nekaj strank, ki jim zaradi tega
ponujajo boljie in cenejSe mleko.

4. Ljubljano zalaga danes z mlekom po
navedbi Dohodarstvenega urada okrog 600
do 700 ljudi, ki pripeljejo in prinesejo vsak
dan mleko na trg. Vseh teh 600—700 ljudi
si med seboj konkurira. Stranke, to so kom-
zumenti, v Ljubljani v manjsi meri pritiskajo
na zniZanje cen, ker jim je ved za dobro
kakovost, a ¢e njim prekupdevalci in agentje
— in bodimo odkriti, tudi mi kmetje sami —
stalno ponujamo boljso kakovost mieka in za
manjsi denar, je povsem naravno, da zahte-
vajo tudi nade stranke od nas in vas zniZanje
cen mileku, in mi moramo, ako strank no-
femo izgubiti, slediti padcu cen, in fako gre
cena stalno navzdol.

Iz vseh teh vzrokov vidimo torej, da je
med drugimi tudi naSa neorganiziramost in
prekupéevalstvo z mlekom glavni vzrok za
stalno zniZavanje cen. Zaradi tega se nam
kaj lahko zgodi, da bo bliZznja okolica &m
dalje tezje vnovéevala svoje mleko, da bodo
oddaljenejie organizirane mlekarne in pre-
kupéevalci pridobivali éim ve¢ trga oziroma
odjemalcev. Zadnja 3tiri leta nam kaZejo, da
so mlekarne in to oddaljenejse, prekupci in
mlekarske zadruge, oddaljene 20—40 km od
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Ljubljane, odvzele v Ljubljani bliZnji oko-
lici priblizno eno etrtino dnevnega konzuma.

Nastane zaradi tega vprasanje, kako naj
se proti femu zavarujemo?

Kaksna naj bi bila organizacija?

To vprasanje sem letofnjo zimo 3tudiral
Naj bo povedano, zakaj sem ga Studiral:

Bil sem od leta 1920 do 1930 zaposlen kot
vodilni uradnik in ravnatelj Zadruznih mle-
karn v Ljubljani. V &asu svojega sluZbovanja
sem posredoval in vnovéil slovenskemu kmetu
za nad 350,000.000 din mleka in imam zaradi
tega v trgovanje z mlekom precej velik vpo-
gled in tudi prakso. Organiziral sem 1. 1922
in 1923, proti volji svojega nacelstva, eksport
mleka v Avstrijo, da tudi v njeno glavno
mesto Dunaj. Nalelstvu se je namret zdela
razdalja, ki jo je moralo mleko prevoziti,
predolga, in se je zaradi tega balo izgube
pokvare mlcka. A izvoz mleka na Dunaj in
tudi v druga avstrijska mesta je pokazal,
da je z danadnjimi tehnilnimi sredstvi pre-
voz mileka mogo¢ ftudi na velje daljave.
Ta izvoz mleka v Avstrijo je bil blagoslov
za Slovenijo. Takrat se je izvaZalo iz Slo-
venije po 80.000 litrov mleka dnevno. Avstrij-
ci pa so zafeli dvigati svojo Zivinorejo, da
s0 v kratkem €asu imeli doma na razpolago
za svoja mesta dovolj mleka. *

Ravno to moje bivie delo in organizacija
Zivinoreje in mlekarstva v Avstriji, in tudi
sosednji Nemdéiji, in kriza, ki pritiska na
nas uboge kmete, so me napotili, da sem
zatel razmisljati o nafem delu na polju mle-
karstva. Iz tega mojega razmisljanja je na-
stal tudi nadrt o organizaciji ljubljanske oko-
lice in idealne oskrbe mesta Ljubljane z do-
brim, zdravim in higijeni¢nim mlekom.

Ta naért je zamiéljen tako, da bi v Ljub-
ljani osnovali Osred. mestno zadruZno mle-
karno, na kateri bi bil udeleZen tako okoliski
kmet, kakor tudi mesto Ljubljana, osrednje
zadruZne zveze in banovina. Ta mlekarna bi
Ze po svoji sestavi, ker upodteva tako pro-
ducenta, kakor tudi konzumenta, popolnoma
upraviteno dobila monopol na uvoz in pro-
dajo vsega mleka in smetane, ki prihaja v
veliko Ljubljano, in bi bilo na ta natin vsako
prekupéevanje izkljufeno. Bilo bi pa s tem
tudi mlekarni s ¢im manjsimi strodki na 1 li-
ter mleka omogodeno aktivno poslovanje.

(Dalje prih.)

Kmetje!
Vasa stanovsha
organizacija je
Kmeéka zveza!
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Seme za sefev mora bifi prvovrsino

Pridelki na%ih kmetijskih rastlin ni-
so odvisni samo od zadosinega gnojenja
in pravilnega nacina obdelovanja zemlje,
kot to nekateri mislijo, temve¢ po ve-
liki meri tudi od semena ki ga uporabi-
mo za setev. Nekateri kmetovalei izbira-
jo za seme ¥e vedno slabo semensko
blago in ko jim to slabo kali, idtejo
vzroka nezadostnega uspevanja v ne-
ugodnem vremenu ali pa v slahi zemlji,
nikakor pa ne uvidevajo svoje lastne
krivde. Zaman je ves na¥ dosedanji
trud, ako nimamo za setev dobrega in
zdravega semena.

Kakor je pri Zivinoreji le od dobrih
plemenjakov odvisno dobro in zdravo
potomstvo, tako je tudi v poljedeljstvu
razvoj naSih kmetijskih rastlin in pri-
delek sadu odvisen predvsem od dobrega
semena. Kakor prenafa slabo eeme sla-
be lastnosti na svoje sadove, tako prena-
§a v ugodnih razmerah na nje tudi dobre
lastnosti.

Preden dospemo do zakljucka, kak-
&no seme moramo uporabljati za setev,
si oglejmo seme samo in dalje pogoje
kakor tudi pojave pri kalenju.

Vsako seme je Zivo telo, ki kot tako
diha in uporablja v to svrho snovi, ki
so v njem nakopi¢ene. V gemenu se na-
haja nadalje kal iz katere se pri kale-
nju_semena razvije kalic. Kali¢ posejane-
ga semena se prezivlja iz semena le toli-
ko ¢&asa, dokler ne razvije korenine in
ne prodere zemeljske plasti, da ga potem
obsijejo son&ni zarki. — Ti namred pov-
zroéijo, da se v neznih listih tvorijo ze-
lena klorofilova zrna ki omogofajo rast-
lini, da tvori ¥krob in sicer iz ogljiko-
vega dvokisa, ki ga sprejema iz zraka
skoji male listne odpriine in pa iz vode
ki jo sprejema potom koreninic. S po-
moljo svojih koreninic izérpava potem
rasilina iz zemlje neorganske hranilne
snovi. L. j. dusik, fosfor, kalij in druge,
ter tvori skupno s ikrobom svoje rastlin-
sko telo. .

Posejano seme skali le v tem slu¢aju,
ako vsebuje zemlja zadosti vlage, pri-
merne toplote in dovolj zraka, ki mu
omogotuje dihanje in s tem Zvljenje.

Svoj kali¢ poZene rastlina na povrije
le tedaj, ¢e ima seme dovolj hranilnih
snovi, ki ga prehranijo, dokler ne zagle-
da sonénih zarkov, ki ga uspo-obijo za
samostojno Zzivljenje.

Ako posejemo slabo, lahko ali celo
zlomljeno seme, ki ima le malo hranil-
nih snovi, potem véasih seme res poZene,
vendar pa, ker ne vscbuje zadostne hra-
ne za kalié, ta navadno Ze v zemlji iz
umrje in segnije. Omeniti je nadalje, da
izgubi seme svojo kalivost ze tekom ne-
kaj let, kajti z izdihavanjem se izlotu-
jejo iz njega nakopifene snovi in sicer
v obliki plina t. j. ogljikovega dvokisa
in vodne pare; pozneje primanjkuje
vsled tega kalicu $kroba, kateremu je
namenjen kot prva hrana. Iz tega sledi,
da mora biti seme ki ga mislimo pose-
jati &isto in zdravo ter v wsakem oziru
brezhibno in popolno. Od semena same-
ga je v veliki meri odvisno uvspevanje
rastlin, zlasti kalenje in razvoj v prvi
dobi zivijenja rastline; zato pa tudi zah-
tevamo, da ima vse najboljde lastnosti.

Seme mora biti predvsem é&isto. Vsak
tnj primesek semenu je nelistoda, naj
bo plevelno seme ali pa kaj drugega. Od
semena istovrstne rastline je odstraniti
tnja semena, zlasti fkodljivi plevel, na-
dalje pa wse druge primesi, kakor kame-
nje, pesek in razne smeti.

Nadaljnja lastnost dobrega semena je
popolna dozorelost. Samo v takem seme-
nu je razvit dosti mo¢an kal¢ek. — Se-
me, ki ni dosti dozorelo, se zgrbanéi, ko
&e posudi, je drobno in lahko. Iz njega
se razvije dibka rastlinica, ki sploh ne
more na dan ako pride nekoliko globlje
v zemljo in je tudi veliko manj odporna
proti vremenskim in drugim neprilikam.

Semensko blago mora biti dobro ka-
livo in ne kakor se veckrat zgodi, da
na polju izkali le polovica vsejanega se-
mena. Posejano seme mora izkaliti tekom
nekaj dni in sicer se mora to vriiti ena-
komerno, kajti nepravilno kalenje pov-
zro¢a necnakomerno cvetenje rastlin in
nepravilno dozorevanje sadu. To seveda
ne otefnje le dela, temve¢ zmanjduje
tudi pridelek sadu.

Nekatera semena ne kalijo dobro ta-
koj po Zetvi, ampak potrebujejo neko-
liko ¢asa in sicer 2 do 4 tedne, da dose-
zejo najvecjo kalivost. Ako ni seme
spravljeno na popolnoma suhem prosio-
ru, trpi kalivost Ze po enem letu, sicer
pa traja vec lef. Nekatere rasiline ohra-
nijo svojo kalivosi delj ¢asa, druge zo-
pet manjso dobo. Tako osiancjo kaliva




razna 7ita kot pfenica, rZ, jefmen, oves
in koruza povprec¢no 2 leti, lan, konoplja
pa 4 leta. Najdalje ostanejo kaliva scme-
na stro¢nice; vendar pa se rastline eno-
letnega semena razvijejo. Cim starejse
je seme, tem vedji odstotek se ne nav-
zame vode in ne napne; zato je tudi ka-
livost manjia.

Za setev je izbirati nadalje le tezka
semena. TeZa samena ni odvisna vedno
od njegove velikosti, kajti velika semena
so veckrat tudi v sredini prazna; mero-
dajna je vsekakor teza enega hl semena.
Hekioliterska teZa je odvisna od oblike,
velikosti zrn in vsebine vode, manj pa
od kemiéne sestave; odlo¢ilen wpliv pri
hektoliterski tez imajo wvmesni prostori,
ki nastanejo med posameznimi zrni.
Srednja teza enega hektolitra pienice
znasa 72 do 76 kg, rzi 73 kg, jeémena 70
kg, ovsa 39 do 55 kg. — Cim vedja je
teza enega hektoliira semena, tem bolj-
fe je seme.

337

Setveno blago mora imeti nadalje le-
po barve in biti brez duha. Duh po za-
tohlosti ali celo po plesnobi dobi seme,
ki je shranjeno v neprezraleni shrambi.

Ako izbiramo za seme tekom let le
najboljie blago, potem lahko pri¢akuje-
mo, ako so ugodni seveda tudi drugi Zv-
ljenjski pogoji, da bo pridelek zadovo-
ljiv, kajti lastnosii starfev se tudi pri
rastlinah podedujejo.

Iz tezkega in zdravega semena, ki lah-
ko dobro preZivlja svoj kali¢, se razvije
takoj mogoéna rastlina z zdravim steb-
lom in hstjem ter z moénimi in wvse
stransko razvitimi koreninami. Taka
rastlina potem laZje kljubuje nepritako-
vanim spomladanskim mrazom, letni susi
in raznim zivalskim kakor tudi rastlin-
skim 3kodljivcem.

Za setev moramo izbirati zdravo, lepo,
disto in seiveno blago ker edino od ta-
kega lahko pricakujemo obilnih pri-
delkowv. Co

V KRALJESTVU GOSPODINJE

Snazna hkuhinja —
tudi med kuhanjem

Marsikje je videti kuhinja opoldne
kakor bojiie po bitki, kjer leZi vse kri-
7zem, eno ez drugo. Priblizno tako je
tudi dopoldne med kuhanjem. Zato ni
¢tudno, ako je gospodinji v taki kuhinji
neprijetno, ¢e kdo v tem &asu nepritako-
vano stopi v kuhinjo. Ni pa neobhodno
potrebno, da je kuhinja med kuhanjem
vsa narobe. Tudi to delo se da izvriiti
tako, da ostane ves prostor éeden in v
redu in se nam ni treba sramovati, e
nas med kuhanjem kdo presenetfi.

Kuhinja pa ostane med kuhapjem v
redu le tedaj, ¢e si delo pravilno razpo-
redimo in pri tem upo¥tevamo nekatera
vazna pravila: 1. Zaénimo s pripravlja-
njem obeda pravocasno! Ravno pomanj-
kanje ¢asa in pretirano hitenje je naj-
vefkrat vzrok, da leZi po kuhinjski mizi
in Stedilniku vse krizem: da, 3e celo po
tleh lezi to in ono, kar bi moralo biti ze
zdavnaj v shrambi ali zunaj hife, to je
razna posoda, Zivila, odpadki in drugo.
Kadar za¢énemo pravofasno, sprofi po-
spravimo spofi ¢esar ne rabimo veé in
imamo tudi Cas, dati vsako re¢ na njen
‘dologen prostor, da je ob prihodnji pri-

liki ne i3&emo. 2. Pri pripravljanju zele-
njadi in sadja postopamo tako, da pada-
jo vsi odmetki na papir, pogrnjen po mizi
ali v narotju. Konéno imamo v skledi vso
otrebljeno zelenjad, na papirju pa od-
rezke in odpadke; z emim samim gibom
roke zganemo papir in stresemo vsebino
v vedro za odpadke, ki naj stoji priroéno.
Tako odstranimo vse odpadke naekrat in
hitro, ne da bi jih pobirali po mizi ali po
tleh, Kadar reZemo otrebljeno zelenjad na
deski (za sekljanje)), je priporocljivo, da
razgrnemo polo papirja pod desko tako,
sega na vseh straneh ven. Le tako oetane
kuhinjska miza in tla &ista, brez poseb-
nega truda in zamude casa.

3. Vse kuhinjsko orodje, ki ga rabimo
med kuhanjem, t, j. kuhalnice, lopatice
zajemalke in penavke, odlagamo po vsaki
uporabi v lonec, napolnjen z mrzlo vodo
do polovice, ki naj stoji na Stedilniku. Le
tako ostane &edilnikova plos¢a snaZna tu-
di med kuhanjem, ker ne kapljajo nanjo
jedila od rabljenih kuhalnic ali zaje-
malk. Ako se nam pa vendar napravi na
dtedilniku kak madeZ, ga umijemo sproti.
Prav tako umijemo takoj vsak madez tu-
di z mize, ki je prevleéena s plotevino ali
linolejem. Lesene mizne ploite pa varu-
jemo s cunjo, ki jo razgrnemo nanjo. Cr-
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no posodo postavljamo samo na lesene
podstavke, ki jih imamo nala3¢ za to.

4. Stedimo s posodo in je ne maZimo
po nepotrebnem. Posedo, ki smo jo med
kuhanjem le malo umazali in je ne mis-
limo dopoldne veé rabiti, lahko sproti
umijemo in spravimo nazaj v omaro. Po-
sodo pa, katere ni mogofe umiti kar na
hitro in mimogrede, nalagajmo v &kal,
napolnjen z mrzlo vodo. V mrzli vodi se
posoda lepo odmoéi in jo po kosilu z lah-
koto in urno pomijemo. Voda v tem
Skafu naj pokriva vedno vso posodo. Ako
se na to brezpogojno navadimo, ne bo do-
poldne v kuhinji nikjer videti umazane
posode. Kozarce za vodo, ki jih rabimo v
kuhinji, sproti umivajmo (vsak druZinski
¢lan za seboj) in jih poveznimo v za to
dolo¢en predal. Rabljenih kuhinjskih no-
7zev pa ne smemo namakati, Zato jih ta-
koj po uoprabi trdo zbriZemo s Easopisnim
papirjem in poloZimo na suh prostor, na
mizo ali na polico. Orodje ne lezi okrog
in tudi ne dobi trdovratnih madezev, ki
bi jih pozneje le tezko odstranili.

5. Vroc¢o posodo prijemajmo z debeli-
mi vre¢icami, ki smo jih 7e veckrat opi-
sali. Da ne leZe po kuhinji okrog in jih
ne ii¢emo, so shranjene v veéji vretici,
privezani na drogu ki tedée okrog Stedil-
nika. Tako ostanejo druge kuhinjske cu-
nje in brisalke ¢iste in na svojem mestu.

Ce homo tako delali, ne bo kuhinja le-
pa samo kadar je ne rabimo ampak snaZ-
na in lepo v redu tudi med kuhanjem.

5. H.
KUHINJA

Ohrovtova juha. Bolj majhmo glavo
ohrovta zreem na precej debele rezan-
ce. Te rezance oprazim do mehkega na
masti, v kateri se je pekla pefenka. Ko
so rezanci zarumeneli in mehki, jih po-
tresem z moko. Ta naj se zarumeni, na-
kar zalijem z juho ali osoljenim kro-
pom. Juho dobro zmedam in ji pridenem
na tanke rezine zrezano klobaso in na
rezine rezane in ocvrte zemljice, Na to
julio zakuham lahke tudi riz ali zdrob.

Surov  krompir praien. Krompir
operem, olupim in zreZem na tanke re-
zine ali bolj debele rezance Te rezance
osolim, premesam in pustim &etrt ure
stati. V kozici razbelim dobrega olja
ali surovega masla ter stresem krompir
vanjo. Kozico pokrijem in duSim med
vetkratnim meSanjem toliko ¢asa, da je
krompir mehek in rujave pobarvan,

kar se zgodi v tekuy &etrt ure. Pazim na-
to, da je ravno takrat gotov, ko gza je
treba dati na mizo. Te vrste krompir ne
sme biti postan. Pa& pa je neke vrste
krompir (kifel¢ar), ki mu tudi stanje ne
spremeni okusa.

Stro¢ji fizol s tele¢jim mesom, Stro¢-
ji fizol na konceh obrezem, zrezem na
posevne za prst debele kose, ga operem
in denem na razbelejno mast, v kateri
sem zarumenila pest &ebule, malo zele-
nega petrfilja, strok strtega esnja in ve-
jico majarona. Teledje meso — najboljsi
je boénik — zrezem na kose kot za gu-
ljaz. Meso pridenem fiZolu, potresem &
s¢epom popra, kozico pa pokrijem in po-
krito dufim toliko ¢asa, da se fiZol in
meso zmehéa, Potem prav malo potresem
z moko, zalijem prav malo z juho ali s
kropom, osolim in primeiam Zlico kisle
smetane. Kot pridatek dam surov praZzen
Krompir, ali pa prazen riz

Makaroni s paradizniki. Makarone raz-
lomim, pristavim na vrelo osoljeno vodo
in kuham toliko ¢asa, da se na zlici za-
pognjejo. Potem makarone dobro ope-
rem v mrzli vodi in jih stresem na tako-
le pripravljeno polivko: V kozico denem
dobrega olja, surovega masla ali masti.
Ko je mast razbeljena, pridenem drob-
no sesekljano ¢&ebulo in zelenega petr-
§ilja ter en debel ali dva drobna na re
rezine narezana, olupljena paradiZnika.
Pri rezanju paradiZznikov odstranim tudi
peske. Nekaj Casa prazim, primefam ma-
karone, denem na kroznik in povriino po-
tresem s parmezan sirom. V Casu, ko ni
svezih paradiznikov, mi sluZijo skuhani
kot marmelada

Ocvrti kolaéi brez jaje. Testo napra-
vim z lepe bele moke, kisle smetane,
malo sladkorja in primerno soli. Testo
mora biti mehko, dobro izgnjeteno in
voljno. Ko je pol ure poéivalo, ga razva-
ljam, za noZev rob na debelo in zreZem
na Stirikotnike in ocrem na razbeljeni
masti ali na maslu, Pri evriju kolackov
tresem kozico, da ocvrtina lepo naraste.
Ocvrte kolactke potresem s sladkorjem.

g Francija zopet znizala obrestno
mero. Francija je v treh tednih zniZala
diskont (obrestno mero drZavne banke)
od 6 na 5 4 in sedaj celo na 3%. Hofe
pa priti celo na 2%. To e zrak, da se
je denarni trg umiri! Je pa tndi v zvezi
7z drzavnim posojilom ki ga namerava
nova vlada razpisali z obrestno mero 3
po sto. .
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GOSPODARSKE VESTI

DENAR

g Ljubljanska denarna borza. Kupéi-
ja z devizami na ljubljanski borzi je bila
v zadnjem tednu srednje Zivahna. Tuje
valute, ki so v prejsnjih tednih precej
nazadovale, so se nekoliko ustalile. Zla-
sti angleski funti so prej padli od 250 na
238 Din; nadaljnji padec pa je prepre-
¢ila Narodna banka, ki je nastopila kot
kupec. V zasebnem prometu so kupei
placevali za tuje devize in denar pov-
- pre¢no  naslednje cene: Angleski funt
238 Din, nemika marka 13.80 Din, av-
strijski Siling 8.72 Din, S5panska pezeta
6.60 Din, italijanska lira 3.18 Din, griki
boni 27 par. — Uradni tecaji, kakor jih
doloéa Narodna banka, so pa povprelno
belezili: Angleski funt 219.16 Din, ame-
‘riski dolar 43.50 Din, holandski goldinar
29.70 Din, nem3ka marka 1759 Din, Ivi-
carski frank 1428 Din, belgijska belga
737 Din, francoski frank 289 Din, de-
- fka krona 1.81 Din.

ZIVINA

g Zivinski sejem v Ljubljani 15. juli-
ja. Vsled obilnega poljskega dela je bil
ta sejem le bolj slab, Dogon je bil slab,
ravno tako pa tudi kupdija. Prignanih
je bilo: 39 volov, 28 krav, 17 telet, 61
prasicev malih, 65 konj; prodanih je bilo
19 volov, 13 krav, 12 telet, 45 praliev
in 16 konj. Cene so ostale od zadnji¢ ne-
spremenjene in so bile sledete: voli I. vr-
ste 4 do 5 Din, voli II. vrste 350 do 4
Din, voli 1. vrste 3 do 350 Din za en kg
zive vage. Krave debele 3 do 4 Din, kra-
ve klobasarice 2 do 3 Din za en kg zive
vage. Teleta 5 do 7 Din za en kg Zive
vage. Prasi¢i mali za rejo 120 do 220 Din
1 komad. Konji 400 do 3500 Din 1 komad.

RAZNO

g Zitno trzid¢e. Zitna kupéija postaja
nekoliko zivahnej%a. Pienica stara sicer
notira ve& na borzah, nova pa tudi Se ne,
paé pa je Prizad za¢el z nakupi. Temeljna
cena je sicer 125 do 126 Din za 100 kg,
toda za 3lepovsko blago pladuje po kraju
nalaganja od 11350 do 123 Din. Prevze-
ma pa najmanj 5 vagonov blaga od posa-
meznika ali od skupine producentov. Na
blagovnih borzah je notirala koruza ba-

ska in sremska po 101—105 Din za 100
kg. Je¢men backi in sremeki novi 63—64
kg 81—83 Din, bac¢ki spomladanski 67 do
0S kg 78—S0 Din,oves backi, sremski in
slavonski novi 80—$2 Din, moka backa,
sremska, slavonska Og in Ogg 195205
Din, 3tev 2 175—185 Din, Stev. 5 155—165
Din, itev. 8 100—102.50 Din; otrobi backi,
srem. in banaski juta vreta 78—80 Din.

¢ Kontrola izvoza sadja. Centralna ko-
misija za kontrolo izvoza sadja je izde-
lala navodila za banske uprave glede na-
¢ina izvajanja kontrole pri izvozu eadja.
Po sestavi proraduna bodo stroski za lo-
kalno kontrolo znafali 516,000 Din, stro-
iki revizijske kontrole osrednje uprave
in porotevalske sluzbe pa 400.000 Din.
Torej bo kontrola izvoza sadja stala ma-
lo manj kot cel milijon dinarjev. - S tem
se bo izvoz nalega sadja tako birokrati-
ziral in podrazil, da bodo sadjerejci 3e
huje prizadeti pri ceni za svoj pridelek.
Mislimo, da bi se vendar le naSel nacin,
ki ne bi izvoza tako podrazil in ga oviral.

Kmetijski nasvelti

Imam tefko ilovnato zemljo, ki mi zelo
slabo rodi; kako naj jo obdelujem, da bom
zvisal pridelke? llovnato, torej tezko zemljo
je mogote napraviti rodovitno le s pridnim
obdelovanjem in vsestranskim gnojenjem.
Predvsem je skrbeti za rahljanje in prezra-
tevanje zemlje, kajti le v primeru zadostne-
ga pristopa zraka h koreninam je mogoce,
da te z izlofevanjem ogljikove kisline pri-
dobe rastlini iz zemlje zadostno mnoZino rul-
ninske hrane. Zemljo je treba v jeseni dobro
preorati in pustiti &rez zimo v velikih ke-
pah, da se do spomladi primerno razdrobi
in zrahlja. Orati moramo v &asu, ko je zemlja
primerno osufena, ker drugale se preved
stladi in teiko razpade. Navedeno velja zla-
sti za spomladansko obdelovanje, kajti to-
plota zemlje je Ze previsoka, da bi v tem
pripomogla k razpadanju teh grud, ki ne ovi-
rajo samo setve, temveé tudi kaljenje seme-
na in pozneje enakomerno dozorevanje sadu.
Ker vsebujejo ilovnate zemlie samo malo
hranilnih rastlinskih snovi, zato moramo te
nadomestiti z hlevskim gnojem in z vse-
stranskim gnojenjem 2z umetnimi gnojili,
Hlevski gnoj zemljo. s katero se zmesa, pri-
merno zrahlja; poleg tega pa vsebuje tudi
mnogo bakterij, katere pospefujejo razkra-
janje raznih hranilnih snovi. Ker vsebuje
ilovnata zemlja navadno tudi mnogo 3kodlji-
vih kislin, zato je priporoljivo, da potrosimo
zemljo z apnom, ki znatno omeji njihov skod-
ljivi udinek.
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PRAVNI NASVETI

Kdaj je gu
gov zasliten .S.M,P. Ote, mali pcsest-
nik je ostal dolan nekim osebam vedji zue-
sek in to Je od leta 1928. Sedaj ‘2 sin pre-
vze! posestvo in upniki zah'evajo od njega
takoj$nje pladilo dolga in cEresti za vso do-
bo t.j. do 1 1928, nazaj. Voradate, e sin,
kije s posestvom prevzel tudioletove dolge.
uiiva za$lito kakor jo je uZival niegov ole.
— Uredba o zad#titi kmetov p!edEisuja. da
ob. prenosu imovine zastitenega kmeta na
drugo osebo, novi lastnik le tedsj uZiva za-
§¢ito po urelbi glede prevzetega dolda, Ze
se je izvréil prenos na osnovi dedovanja.
Ako je sin podedoval po otetu posestvo,
tedaj glede prevzetih dolgov tudi uziva za-
§¢ito. — Obresti bo moral plagati le v cni
visini, kakor jih predpisuje uredba o zadéiti
kmetov in ne po 5% za vsa leta nazaj.

Testament. H. G, Pokojni oée je n:Ira-
vil lestament in je vas postavil za dedita.
Brat vam preti s tozbo, ako mu ne odsto-
pite ﬁolovice dedi¥ine. Kaj storiti. — Ako
je pokojnik zapustil samo dva sina, tedaj je
moral vsakemu zapustiti vsaj eno Cetrtino
zapuséine, t.j. nujni ali dolini deleZ. Ce vas
brat ni niti toliko dobil, lahko zahteva od
vas dopolnitev nujnega dednega ‘leleia.

M.g’ Po 15-mesedni zaposlitvi ste zbo-
leli, Bolnisko blagajno ste popolnoma izér-
pali, pa ste ostali $e vedno o?ehni. Radi bi
vedeli, ¢e morete zahtevali od podjetja, pri
katerem ste bili zaposleni, da vam da kak-
$no lahko zaposlitev, — Ni zakonite podloge
za lo, da bi mogli podjetje prisiliti, da vas
zope! sprejme v sluzbo,

Pot ob vrtu. A. M.R, Vai vrt meji na
iolsky vrt, ki je obdan z Zivo mejo. Sedaj
nameravajo Zivo mejo odstraniti in napra-
viti oh vaéi meji po Solskem vrtu pot. Vpra-
{ale, ée je to dovolieno. — Niste povedali,
kdo dcla pot. Ali obiina? Ce se je tisti,
ki gradi pot sporazumel s Solskim odborom,
ol:osno z obiino, bo paé lahko gradil. Do-
kler ne posega v vaie pravice ali jih ne ogro-
7z, ne boste mogli ugovarjati.

Ukradeno kolo, A. G. — Ukradeno vam
je bilo kolo. Tat ga je prebarval. Izsledili ste
tatu in mu zaplenili kolo. Vprasate, kakino
oiiindnino lahko zahtevate od tatu, ki je
peeestnik, — Zahtevate lahko od¥kodnino za
napravljeno 3kodo na kolesu. Ako sami ne
srate skode oceniti, dajte kolo pregledati
Lt fnemu strokovnjaku, ki vam bo lahko po-
vedal, koliko je na njem Ekode.

Spor zaradi uiivanja sveta ob banevinski
eesti, H. L — Med lastniki ob banovinzki
cosli ledelih zemljid& in cestarjem je nastal
snor zaradi uZivanja (koinje) frave ob ce-
sil. Do zedaj so kosili travo posestniki mej-
nin zemljisg, letos jim je pa cestar to zabra.
nil. Kdo ima prav? — Po zakonu 80 samo-
upravne ceste 8 pripadajodim zemljiiem za

vzemnik posestva glede dol- -

pofrebe ceste javna imovina. Ni merodajno,
kaj so govorili tedaj, ko so gradili cesto, am- -
k s0 merodajni zakonili predpisi. Po na-
em mnenju potom sodid¥a ne boste nifesar
opravili. Svetujemo vam, da se obrnele z
viogo na banovinsko cestno upravo in tej raz-

loZite svoje stalisle.
oti. Z. M.

Prekomerna uporaba gozdne

Z. — Sosed ima pot po vadi gozdni parceli
na svojo parcelo. al je precej lesa, ki ga
viadijo po tej poti in ga tudi tefejo na vasem
svetu, kar vam povzrota skodo. Ali lahko
zahtevate od soseda primerno odskodnino. —
Kar se tite uporabe poti, paé ne morete za-
braniti vlatenje velje mnokine lesa, ker ta-
kih gospodarskih voZenj ni ematrali za raz-
Sirjenje eluinostne pravice, feprav se vozi
(vladi) v veéji meri, kakor obitajno. Tudi
dvomimo, da bi mogli dobiti od soseda kak-
ino odskodnino za prekomerno uporabo poti,
ako ima pravico to pot uporabljali za gospo-
darske voinje iz gozda. Lahko pa zabranite
tesanje lesa na vafem asvetu, odnosno lahko
zahtevate odikodnino, ki vam jo s tesanjem
napravijo.

Izterjevanje zasluika, S. G. — ZasluZek
veak #as lahko izterjate od delodajalca. Ce ne
gre zlepa, lahko toZite.

Kaj je z znitanjem dolgov? P, K. — Ured-
ba o zaditi kmetov res predpisuje, da. sme
kmet, ¢igar skupni dolgovi znaSajo nad 50%
vrednoeti njegove imovine, zaprositi pri pri-
stojnem sodi3fu, naj se mu dolgovi zniZajo na
50% vrednosti imovine. Toda pravilniki za
izvedbo tega predpisa, 3¢ niso bili izdani in
nam ni znano, da bi bilo sodiile Ze kakSen
tak predlog redilo.

Obljuba plagila, sprejeta od nasprotne
stranke vede, 0. F, L. — Nekdo se je pri
neki seji bahal, koliko je storil za Solo in
trdil, da je na lasine stroike dal napraviti
nov pod v kleti, Eden prisotnih je temu ugo-
varjal, ¢e3 da so bile deske nabavijene na
ratun 3ole. Nato je prvi pozval vse prisotne
za prite in rekel, da di ugovarjatu 100 Din
nagrade, & mu to pokaZe v knjigah. Ta fe
rekel, da je & tem zadovoljen, pregledal knji-
ge in res pokazal vpisano postavko 2za na-
bavo desk v Soli. Bahaé pa ni hotel plalati
obljubljenih 1000 Din in se je izgovarjel, da
je 1a raéun 3e iz leta 1927, dolim pa preje
sploh ni bilo govora o letnicah. Vprafate, ¢e
se lahko obljubljena nagrada iztoZi. — Stor-
jena obljuba na pogojno plalilo zneska 1000
dinarjev, ki jo je nasproina stranka sprejela,
je obvezna. Cim je bil izpolnjen pogoj —
namred dokaz po knjigi. da so bile deske na-
bavijene na rafun Sole — je zapadio v Ela-
tilo obljublienih 1000 Din. Ker pa ni bilo
tofno doloteno, kdaj je bil napravljen brez-
plaéno novi pod, ne bi & toZbo uspeli. te bi
nasprotnik dokazal, da je res v zadnjih letih
po letu 1927. napravil pod na svoje strodke,
Opraviteno bo namred trdil da je imel pal
to popravilo v mislih, ko je obljubil nagrado,
ne pa onega iz leta 1927,




