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Zdravniške stvari. 
Ježih (ocet) greje Človeka, pa odpravi zeblino. 

Hud mraz je človeku nevaren, da zmrzne ves in 
umrje ali vsaj da ozebe. To v6 vsak. 

Al žalibog, da je mnogo tacih ljudi, ki ne ved6 
prave pomoči zoper tako nevarnost ali da cel6 rabijo 
ravno nasprotne reči. Zato marsikdo, ki gre pozimi na 
dolgo pot ali se pelje, popije kozarec ž g a n j a , pa grč 

od doma, misleč, da bode zdaj lahko mraz prestal, ker 
je res, da popito žganje na prvi hip človeka ugreje. Al 
temu ni tako. Žganje bode kmalu jenjalo ga greti in 
lahko tak človek pride v nevarnost, da zmrzne, kajti 
žganje medpotoma izhlapi in mraz potem človeka še 
bolj prevzame. 

Najbolje j e , da popotni človek vzame seboj bočico 
(flaško) dobrega v i n s k e g a j e z i h a , pa ga maio srkne, 
kedar mu je mraz. Kmalu bode čutil po vsem životu 
prijetno toploto, in to dalj časa. Tako se obvaruješ 
najhuji zimi. 

Vrh tega je pa vinski ježih dobro zdravilo za 
o z e b l i n o , ako se ozeblina večkrat tare (riba) s cun-
jico v vinski ježih namočeno, ali pa, ako se s tako na­
močeno cunjico oveže ozeblina. „Puč. Prij ." 


