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»Sokolic, list za jugoslovenski sokolski naraséaj, izhaja vsak mesec
ter stane vse leto 36 kron, pol leta 18 kron. Na narocila brez istodobne
vposlane narocnine se ne oziramo,

Dopise je poSiliati na naslov: Urednistvo ,,Sokolica* (Jugoslovenski
Sokolski Savez) v Ljubljani, Narodni dom. Srbo-hrvaske ¢lanke pa na
naslov: DuSan.M. BogunoviC, Zagreb, Ilica 7. !

Upravnistvo je v Udciteljski tiskarni v Ljubljani, kamor je poSiljati

tudi naroCnino.
*

»Sokolic*, list za jugoslavenski sokolski narastaj, izlazi svaki mesec

i stoji.36 kruna, pola godine 18 kruna. NarudZbe bez poslatog novca
' ne uzima se u obzir. . ,

Dopisi glede lista neka se $alju na naslov: Urednidtvo ,Sokolia“
(Jugoslavenski Sokolski Savez) u Ljubljani, Narodni dom. Clanci srpsko-
hrvatski neka se Salju na adresu: Dusan M. Bogunovi&, Zagreb, llica 7.

Upravni$tvo (administracija) nalazi se u: _,UCiteljskoj tiskari* u
Ljubljani, kamo treba da se 3alju narudZbine glede lista.

Odgovorni urednik Franc Strukelj v Ljubljani.

Tiska in zalaga Uciteljska tiskarna v Ljubljani.
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V Ljubljani, januarja 1921. e || B
BOGUMIL 10NI, SAMOBOR:
,SOKOLICU“!

Porasla su tvoja krila i zbori im, kako
.SOKOLICU* sivi . - divna je SLOBODA
i od iskra malih posta i kakva je sila
Jedan plamen Zivi. u JEDINSTVU roda.
Sto po rodu nasem Poleti nam, , SOKOLICU*
pali nove _luci; od grada do sela,
Sto sokolski nauk da za tebe sazna
nasu decu uci: ; oladZbina cela.
da budemo duSom Poleti nam ,SOKOLICU,
i dobri i lepi, , kud ti srce Zudi,
u SOKOLSTVU da se nek te svuda SOKOLICI
dedja snaga krepi; prigrle na grudi!
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Nasim ditateljem!

b sklepu prvega letnika ,,Sckoli¢a* je uredniStvo iavilo,
da bo slovenski ,,Sokoli¢* prenehal kot izklju&no slo-

r_\ venski list za sokolski narascaj in da bo v drugem
letu izhajal v vseh treh nareliih jugoslovenskega na-
roda, Tozadevna napoved se ni uresnidila. Mnogo
je bilo zaprek, ki so nas prisilile, da smo morali od-

: loZiti to misel in da smo izdajali ,,Sokoli¢a* tudi v
drugem letu Se kot slovenski list. SokoliCev drugi
letnik se v marsiCem razlikuje od prvega lemika. Dali

\_/ smo mu bolj sokolsko obleko, pa tudi po notranjosti
se je posokolil.

Medtem so se razmere nekoliko spremenile, Beogradski Sokoli¢
je prenehal izhajati, nam pa se je posreCilo pridobiti v Zagrebu in v
drugih mestih hrvatskega in srbskega dela naSe domovine sotrudnikov
za SokoliCa in sodelavcev pri telesni vzgoji naSega narasta)a. Stare-
Sinstvo Jugoslovenskega Sokolskega Saveza je zaraditega sklenilo, naj
se letos uresni¢i misel ujedinjenega ,,Sokolia* in naloZilo je uredniStvu,
da izdaja list vsak mesec na eni tiskovni poli v vseh treh narecjih v la-
tinici in cirilici.

In danes posiliamo prvo Stevilko ,Sokolica“ v svet z Zeljo, da bi
zadovoljil vse naSe stare in nove Citatelje in upamo, da se bo krog nasih
Citateljev izdatno pommnoZil.

Smer lista bo ostala ista kakor v drugem letniku, ,,Sokoli¢* bo
skrbel za telesno in nravno vzgojo naSega naraScaja, priobCeval bo pa
tudi pou¢ne in zabavne spise. Posebno nam je na srcu, da bi dobili
mnogo sotrudnikov iz Hrvatske, Bosne in Srbije, ki bi nam odkrili pri-
rodne lepote v teh delih Jugoslavije, da bi naSi mladini pokazali bisere
Jugoslavije. Vabimo pa tudi na$ nara$aj, da sam opiSe v naSem listu
1zlete, ki jih je priredil ob raznih prilikah. Vse prednjake sokolskega
nara$Caja pa prosimo, da po moZnosti vodijo svoje Cete vun v prirodo
in da pokaZejo svojim nara$¢ajnikom veli¢ino in lepoto nafe ljubliene
in ujedinjene majke Jugoslavije.

Posebno opozarjamo vse prijatelje nara$¢aja na nas ,,Glasnik", to
je rubrika, ki jim je vedno na razpolago, da objavljajo, kako vrsi narascaj
svoje delo bodisi v telovadnici ali izvun nje. Vsj javni nastopi, tekme,
gledaliSke predstave, akademije in zabave sokolskega nara¥¢aja naj bodo
opisane v ,,Glasniki*, ki nam bo podal jasno sliko o sokolskem delu nase
mladine. e

Okolo naSega ,,Sokoli¢a“ naj se torej zbere vsa naSa jugoslovenska
mladina, ki je zdruZena v na8i drZavi, od severa do juga, od vzhoda
do zahoda naj se razSirina$ list. Pozabiti pa ne smemo nasih neodreSenih
bratcev in sestric, ki niso tako sre¢ni, da bi bivali z nami v eni drZavi,
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ki jih je sovraZzna roka odtrgala od nas in ki se s plahim pogledom ozi-
rajo proti jugu in vzhodu, kdaj jim zasije solnce svobode, kdaj se po-
kaZejo na obzorju jate sokolov, da jih reSijo suZenjskega jarma. Tam
nasim prijateliem bo posvecal tudi ,,Sokolic* posebno paZnjo in ljubav.

»Sokolic* bo izhajal mese&no enkrat in bo veljal za vse leto 36 K
al1 9 dinarjev, Iskreno Zelimo, da najde mnogo naro¢nikov in Citateljev.
Zato pozivljamo v prvi vrsti vsa bratska sokolska druStva, da skrbijo
za razSirjenje ,,Sokoli¢a* in mu pridobe &m ve& naro¢nikov. Cim ve&
nas bo, tem mocnejsi bomo. Zdravo!

3. pebpyapa 1915.

Tora jpama CMaRHY aycrpo - Majjapcka BJacT TpH JyHaka, T1pH Co-
xoia: Mumrka Joanosnha, Bessra YyOpuaosuha u [anmaa Womha, Ox ono-
ra JlaHa, 0J KaKo je aycrpo-Mayapcka Jp:rasa oxynupara Bocny u Xepie-
TOBMHY, OJ1 TOra JIAHA, HAPOJl HAII HHEje GHO MHPAH — HEro je CBHM Cpei-
CTBHMA HACTOjao, Jla oMeTe paj aycTpo-Mayapcke apxase. Tome mumpy —
HMago je aa cayxu u CorouxcrBo vV Bocum u Xepueropunu. Mehy npeima
on npeEx Guam cy: Mumko Jopanosmh, Besko YyGpwaomh m Jlarmio
Mauh. Onn cy ckympann Corone ¥ opARABATH WM OYAHY HaApDOJAHY CBECT H
YeKAJH, J1a Jiohe caMo ¥ac, Jia peyd npersope y jedao ¥ ja nosexy Cokoae ¥
GopOy 3a cniac u ca06y Hapoja cBora. Mmmnrko Josanosuh GHO je crapenmsa v
Jlowm. Tysan u Boba OKpyra IOCABCKO - MojpuHcKora; Bemko YyOpuioswmh
soha u crapenmua ceockora Coroxa y IlpuGojy; Jlammao Mamh wram Ce-
xoixa y CapajeBy. M cacBuM je mpupojHo GH:10. Ja KajJ ce jelaH Jieo TOra
pajia MMao ja M3BPIIH H Aa ce yOmje TupaH Hapoja namera Ppanu-depru-
nanj, osa Tpu Corosa NMpeH cy OHJIH, KOJH CY Y TOME JIe1y IIOMOINIH.

M 3a 10 GyAy ojBejeHH y 3aTRop M ocyhenm ma cMmpr. H 3. (eGpyapa
1915. rosune, Hapegome oBa Tp Cokosa H oGecHmie OBHM pesoyM: Mmmiko,
Bessko w Jlaguao. CMEIIKOM Ha JHIY M ¥3 NOKJHK: JRHBHO HApO; “RHBHO
rkpadkb Ilerap! yMmpemre M JIeJoM IOKasalle Jia ce MJeja RHBOTOM Iutaha.
Mumzo Josanopuh y 3ameM cBoM IHeMY kage opo: »Ilozapasu Mu Cprcke
('OROJIe M pem| MM NOCHeAIhe COKOICKO: »3ApaBol«

1 Mmu Gpaha m cecTpe HHAXOBe — CETHMO ce TOora JaHa Ja TpH GpaTa
nana Jajone RHBOTe 3a HRUBOT K poj mam. M kajx nobe Bpeme cpehenocTH
uamnie 1 Kaj Bu jeno Hama Gyjere 3HAJM BHIIE NOMTHBATH Xepoje - Cokome
1a/1a Heka Bay tpehu jan debpyapa Gyje ycnomena: Haj6ospux CokronoBa
mehy najoomsuy! Caasa Mmmky, Bemky n Jlammry!




A. K.:
Mladina v sokolske telovadnice.

wJugoslovenskem sokolskem koledarju®, ki ga je iz-
dal za leto 1921. Jugoslovenski Sokolski Savez, jé
ponatisnjen znamenit ¢lanek iz Sokola leta 1919. z
naslovom: ,,Sokolstvo kot velika narodna institucija
za telesno in nravstveno vzgojo“.

Ta Clanek pepisuje med drugim tudi koliko moZ
je padlo v svetovni voini v najlepSi dobi Zivljenja
in da je zapustila vojna nebroj neozdravljivih in po-
habljenih reveZey. Vrhutega pa je vojna vzrok Se
druge nesrece, ki pogublja velik del naSega naroda,
to je alkohol. Mnogo se jih je, Zal, med vojno vdalo
pijadi in ti so za narod izgubljeni, saj je pijanec
med najhujSimi in najbolj obZalovanja vrednimi bolniki.

; S temi dejstvi dokazuje ¢lanek, da je neobhodno potrebno, da posveti
Sokolstvo vse svoje moci vzgoji naroda, da ga dvngne telesno in du-
Sevno ter ga reSi pogube in nesrece.

Kje torej priceti z vzgojo in kako?

Pri mladinji moramo priceti, Mladina je porok za boljSo bodoc¢nost
in za sreCo naroda, ako bo vzgojena v sokolskem duhu. Zdravo telo,
zdrav duh, to sta najnujnejsi zahtevi za vsakega posameznika in za ves
narod, Narod kije zdrav in mo¢an na duhuin telesu, ne trpi nikake kii-
vice, bodisi v narodu samem ali nasproti svojim sosedom.

Nasa mlada domovina Jugoslavija trpi Se velike krivice in dolZnost
nas vseh je, da jo branimo in da jo redimo teh krivic. Slabotna je 3e

‘in $ibka, nebroj sovraZnikov se zaganja v njo, okrepimo jo, da bo mo&na
in odla®na, postavimo ji trden temelj, pa bo reSena. Zato nam je treba
zdravih in odloénih moZ in Zena, Cvrste in zavedne miadine.

Kdaj bomo resili nale zasuZnjene brate na Primorskem in v Istri,
kdaj one na Koro$kem? Milijon jih je Se pod teZkim jarmom tujca, ki
bo skrbel za to, da jih raznarodi, ako mu ijth sami ne bomo iztrgali
iz rok.

Zato mladina v sokolstvo! Sokoli¢i na plan! Sokolstvo mora osredo-
toliti vse svoje modi na vzgoio sokolskega nara¥Caja. To delo opravlja
Sokolstvo 7e od dneva svoie ustanovitve, saj sta ustanovitelja te ideje
Tyrs in Fiigner imela v prvi vrsti pred ofmi slovansko.mladino, ki ji
ie treba dati pravih navodil za Zivljensko teZavno pot, da bo zmoZna
delovati v korist svoje domovine, v prid celokupnega slovanskega na-
roda.

Nasa mladina se doslej, Zal, ni v toliki merj odzvala vabilu Sokolstva
kakor Ceska, ki je skoraj vsa vzgojena v sokclskem duhu. Kako dobro
bi bilo za narod v tem resnem &asu, ako bi bil prepojen s sokolskim
duhom. '




Sokolstvo je imelo in ima Se vzlic svojemu plemenitemu namenu
tudi v lastnem narodu mnogo nasprotnikov, Toda ti nasprotniki pola-
goma izginevajo. StarSi, ki so se prepriCali, kako se vzgaja mladina v
sokolski telovadnici v zdrave odloCne in poStene ljudi, so danes navdu-
Seni za Sokolstvo ter radj poSiljajo svojo deco v sokolske telovadnice.

., Za sokola se hotem vzgojiti”, reci svojim star$em, ,,da bom branil
vaso ¢ast in ¢ast naroda, da bom odloCen zaScitnik pravice in odloden
nasprotnik krivice."

Kadar bo-vsa mladina vzgojena v sokolskem zmxslu, takrat bodo
zaceliene rane, ki jih je.zadala svetovna vojna naSemu narodu, takrat
bo Sokolstvo nekaj zaleglo, takrat bodo tudi reSeni nasi zasuZnjeni bratje,

Sokolstvo bo storilo vse, da se njegova ideja razSiri in uresni¢i. To
delo je vrsilo sicer Sokolstvo tudi doslej ter si's tem pridobilo v zaved-
nem in pos$tenem delu naSega naroda veliko zaupanje in ljubezen. Nase
prejSnje obasti so zatirale Sokolstvo, njegove somiSljenike in delavce
preganjale, kar kaZe, da je bilo sokolsko delo res narodno in koristno.
Toda te oblasti so padle, Sokolstvo pa stoji tem trdnejSe in lepSe v nasi
mladi drZavi, ki ima tudi za sokolsko delo zmisel in pravo razumevanje.

Velike in teZke so naloge, ki Cakajo Sokolstvo, zakaj velike in tezke
so naloge naSe mlade drZave. Da se uresni¢i in izpolni vse to, kar naSe
mlada Jugoslavija potrebuje, veliaj nasi mladini klic:

»Mladina v sokolske telovadnicc!“
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DUSAN M. BOGUNOVIC:

Sokolskome narastaju.

Snaga naroda — o mladina nasa!

rolazili su vekovi od dana bitke na Kosovu polju
1389. godine. Od toga dana zaoblaéi se nebo roda
naSega i prekri se crnim plastem robstva: Turaka,
Madjara i Nemaca. I od toga dana procviliSe deca,
Zene i starci naroda naSega. Sedi guslar, navi tuZne
Zice javorovih gusala i poput prosjaka podje od sela
do sela, od grada do grada, da ublaZi Zalost, tugu
i bedu, da diZe snagu i srce potomaka MiloZa, Zvo-
nimira, MatjaZa. I rod na$ pesmom ojacan, a sve$éu
u vaskrs roda naSega, spunjen, ne klonu. Napunise
se gore Sokolima, koji zadado3e strah i tre-
pet neprijateliima, a radost i svest rodu naSemu. I rodi se milion Kosov-
skih Osvetnika i Citavo pleme naS$e: srpsko, hrvatsko i slovenadko oseti
jednu dulu: dusu slobode, bratstva i sloge.
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[ kad prestadoSe da gude javorove gusle i kada mesto gusala do-
djoSe reli i pesme uCitelja naSih; od tada borba roda naSega uzburka:
selo, grad, varo§ i pone da se diZe malo i-veliko i dojuCerasnji rob
dignu ponosno glavu i vikaSe glasom lava iz pustinje: ,,Ko hcée da Zivi,
neka mre — ko hoée da mre'— neka Zivi! DiZite se bra¢o! Smrt zlo-
dusima roda naSega!*

I od toga povika — zabrunjahu zvona celoga Slavenstva. |1 u napopu
narodne snage — pucée pudka usred Sarajeva i sravni sa zemljom tirana
roda naSega. Iz mlade duSe Sokola naSega — (avrila Principa, odjeknu
pucanj Sirom cele zemlje naSe. 1 majka Srbija — slobodna i nikad nepo-
bediva diZze Sokole svoje, da srusi aZdaju roda nalega. [ nakon svih
ratnja, muka, bola i jada, $to pretrpi pleme nase — dodje i dan slobode.

I san najboljih sinova naroda naSega ispuni se: Srbin, Hrvat i Slo-
venac svomu vaskrsu pleta venac u slobodnoj drZavi — Jugoslaviji.

| kad smo mislili, da je doSao Cas, da u celinu okupimo sve delove
plemena roda nasega od Sole do Vardara, od Timoka do Jadrana —
dodje ponovno gorka ¢asa iskuSenja. Rod nas§ ponovno osakatiSe i od-
vedoSe nam sestre, majke, bratu pod jaram novoga zloduha naSega
Talijana.

I sloboda naSa — potpuna nije! I rod na§ — ceo nije! I narod na§ —
miran nije!

To je pesma — Sokoli¢i naSi — Sokolice naSe — proslosti i sada-
Snjosti naSe!

I kao $to su pretci nasi spremali se, da oslobode nas, tako i Vi deco
nasa — spremajte se, da oslobodite u robstvu bracéu i sestre vase!

I kao §to su pretei nadi — svescéu odrZavali rod nas: knjigom, Skolom
i radom, tako i Vi deco naSa — spremajte se, da radom, uCenjem, knji-
gom i Zivotom budete spremni, da steCenu slobodu ucvrstite, ojaCate i
povezete!

Citavo pleme nasSe — upire poglede svoje u omladinu u decu nasu.
1) Vama gledamo konac¢nu slobodu roda nasega! Bez Vas nema budu¢-
nosti roda naSega. Bez Vas nema snage, ljubavi, Zivota rodu nasemu.

I zato, §to bez Vas nema roda naSega — zato budite svesnj toga
i Cujte:

U&vrstite sokolskim radom telo VaSe — ne radi Vas — nego radi
naroda nasega! .

Oplemenite sokolskim radom duSu Va$u — ne radi Vas — nego
radi naroda naSega!

U&vrstite snagom srca Va3ega lijubav prema rodu naSemu!

Ubijaijte svaki korov i porok: pi¢e, duvan, strast, da Vam snagu,
dobivenu mukom — jednim Casom se ne srusi!

Ugite uz istorije divne primere hrabrosti, plemenitosti i Zrtvovanja
predaka za nas! Ostavite i Vi primere poZrtvovanja potomcima Vasim.

Nemojte da grehovi Vasi sruse dela predaka nasih, pa da deca Va3a
preklinju Vas i rod na$. ;i



Jagdajte dusu i telo VaSe! To neka Vam bude vera u pobedu Vasu!

| narod i drZzava nasa bit ¢e velika i sjajna, bogata i nepregledna,
a rod na$ bit ¢e vedan — kao 3to je Bog vecan!

Eto, to Vam je Sokolstvo — eto to Vam ima da da ,,Sokoli¢* nas!

Lijubite ga, prigrlite ga, Citajte ga, ucite iz njega i Va$ ,Sokoli¢"
preleti ée gora i polja, Sume i njive i pevat ¢e bracu i sestrima u suZenj-
stvu: pesmu slobode, bratstva i jednakosti!

Zdravo, Sokoliéi' — zdravo, Sokolice! Zdravo!
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J. JERAS:
| Zgodovina telovadbe.

(Dalje.)
Telovadba pri Grkih, pentatlon (peteroboj).

ed glavne telovadne vaje pri Grkih spada t. z.

,pentatlon”, ki je obsegal: 1. skok, 2. metanje
kopja, 3. tek, 4. metanje diska in 5. borenje.
Poleg .tega so Grki mnogo gojili telovadne
igre in telovadne plese, tudi v plavanju so bili
jako dobro izurjeni. Priljubliene so jim bile
igre z Zogo. Posebnega telovadnega orodja,
kakor ga imamo vy naSih telovadnicah, Grki
niso imeli. Namen vaj, ki jih je obsegal pen-
tatlon, je bil ta, da se doseZe kar najizdatnejsi
razvoj miSic, spretnost in mo¢ telesa. — Ze
deca od 7. leta se je vadila v vajah pentatlona,
ki so pa bile za njo enostavnejSe in laZie kot za cdras!ejSo mladino.

: Tek.

Kakor sem Ze omenil je bil odloten za tek poseben prostor — sta-
dion, ki je bil navadno 600 grikih Cevljev dolg, t. i. pribliZno 192 m, Tek
ie bil grikemu narodu najstarej$a in najspoStovanej$a vaja. S tekom so
se zacele navadno svelanostne igre. Tudi pri griki Zenski telovadbi je
bil tek na prvem mestu. Grki so vadili tek v globokem pesku, kjer ni
imela noga nobene trdne opore, kar je povzroCalo in zahtevalo ali iz-
redno brzino ali izredno vztrajnost ali pa oboje skupaj.

Pri teku je bilo veC tekmovalnih nalinov. Z navadnim brzim tekom
so pretekli stadion enkrat, t. j. pot 192 m. Pozneje so morali tekmovalci
pretedi to pot dvakrat. Najnaporneijsi tek je bil oni, ko so morali pretedi
pot 24kratne stadionove dolZine, torej skoro uro dale¢; tukaj so se mo-
rali odlikovati i v brzini i v vztrajnosti. Tekli so tudi s 3$Citom v roki
in v popolni vojni opremi. Nekateri tekadi so med tekem mahali z ro-
kami, drugi zopet kri¢ali. Gojili so tek z goreto bakljo v roki, ki jo je
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moral tekaC prinesti Se goreco na cilj. Venec iz vinske trte, ki ga je imel
tekaC na glavi ali pa ga je drZal v roki, si ni pustil odvzeti od za to
postavljenih odjemalcev. Da je bil tek Se bolj oteZkocen, so tekli po glo-
bokem, suhem pesku.

Zakaj so Grki tako pridno vadili tek, nam pove Solon takole: ,,Mi
vadimo mladino tudi v teku in pri tem nam je najglavnejSe to, da te-
dimo na dolgem tekalis¢u mo¢ in plju¢a in da prete¢emo kratko teka-
lis¢e v najvecji brzini.* — Dobro so Grki poznali ‘korist tekanja za
mlado telo. S tekom se vadijo v prvi vrsti noZne misice, dalje trebusne,
bocne, hrbine in prsne miSice. Z razSirjevanjem prsi se krepe pljuca.
Telo pa dobi gib&nost, proZnost, lahkost, lepo in pokon&no drZanje. Tudi
na duevnih vrlinah pridobi tekag, je vesel, Zivahen in odlogen, iz nje-
govih oCi odseva bistrost in Zivahnost,

Skok.

Grki so gojili razli¢ne skoke. Najbolj so vadili skok v daljino, po-
tem skok v viSino in kon¢no istotasni skok v daljino in vigino. Skakali
so tudi Crez zapreke, n, pr. ¢rez jarke, palice, navpitno stojece kole,
Crez vrvico in skozi obroCe. Skoke so izvajali brez zaleta ali s kratkim
zaletom. Kot predvajo za skoke so vadili enonoZno, raznoZno in sonoZno
skakljanje, posebno pri igrah. Skok razvija posebno gib&nost in proz-
nost spodnjega dela telesa. Da pa so se pri tem razvijale tudi roke in
ramena, so drZali skakalci v rokah posebne svinene rocke, podobne
nadim ro¢kom, katerih namen je bil tudi ta, da je telovadec ob doskoku
obdrZal ravnoteZje. Grki so bili pravi mojstri v skakanju. Zgodovina
nam omenja nekega Phayllosa iz Krotona, ki je skod&il s troskokom 55
evljev daleg, Chionisa iz Sparte, ki je sko&il 52 &evljev dale itd. To,
kar danes preskocijo nasi telovadci, je bilo Grkom igraca.

Metanje kopija.

Isti vpliv, ki ga ima skok na spodnji del telesa, ima metanje kopja
na zgornje dele telesa. Mo¢ in proZnost lakti ter misic oprsja delujejo
pri metanju kopja. Pri tem stoji Grk z lepo zleknjenim telesom krepko
na mestu. Desno bedro stoji v lahnem izpadu za levim bedrom, ki je po-
popolnoma napeto v kolenu; telo je v kriZu in v bokih nekoliko nagnjeno
nazaj. V desni roki, dvignjeni do uSesa, drZi.kopje vodoravno ter je
pred metom vihti v krogu. Ko pomeri, je njegovo telo popolnoma nepre-
micno, celo dihanje zastane; kratek sunek prsi in lakti zaZene metalca
nekoliko naprej, — in kopje leti v lepem loku po zraku na namerjeno
mesto. MetalCeve oCi Zare od radosti nad uspe$nim metom,

Kopje je bilo navadno 3—4 m dolgo in iz drenovega lesa. Na koncu
sulice je bila dolga Zelezna ost. — Grki so rabili kopie v voini in na
lovu. V boj so 8li vedno z dvema kopjema; ko so jih vrgli na sovraz-
nika, so ga napadli z meCem.



Meta_nje diska.

V zgodovinskih knjigah vidimo pogostoma sliko kipa, ki nam pred-
stavlja golega, lepo razvitega Cloveka, ki drZi v desni visoko zaroceni
roki okroglo plos¢o — disk. Disk je bila pri Grkih veliki le&i ali pa §Citu
podobna plosca iz Zeleza, bakra, svinca ali kamna, na sredi debelejSa a
proti robu tanjSa. Diskov premer je bil pribliZno enak dolgosti enega
stopala in njegova teza je dosegla 2 kg.

Metanje diska je bila zelo stara in priljubliena ‘vaja, Pri metanju
diska se je postavil tekmovalec z desno nekoliko skréeno nogo naprej
na oznaceno mesto drze¢ v desni roki disk, ki ga jeobjemal s prsti in
pritisnil k dlani. V trenutku, ko je nameraval zagnati disk, pripognil se
je nekoliko naprej, se uprl z levo roko na desno skr&eno koleno, dvignil
desno napeto roko z diskom visoko v zarocCenje, opisal v zraku polkrog
in zagnal z veliko silo disk v viSino naprej in istoasno poskocil neko-
liko korakov naprej. — Disk so metali tekmovalci po vrsti in mesto
kamor je disk padel, so. oznacili z majhnim kolcem, sulico ali s kakim
drugim znakom. NajboljSi metalec diska je bil Phayllos, ki ga je zagnal
95 Cevljev daleC. — Ta vaja jaCi posebno ramena in pomnoZuje zelo od-
pornost nog.

Borenje.

Na petem mestu pentatlona je bilo borenje, Grkom Ze od nekdaj naj-
priljubljenej$a vezba, zato je bilo borenje pri olimpijskih igrah ena naj-
glavnejSih todk. Mo in teZa telesa sta imeli velik pomen pri borenju,
ni¢ manjSega pa tudi okretnost, premisljenost in zvijaca. Gotovo je, da je
borenje sluZilopri Grkih v prvi vrsti za razvoj miSic in za pospeSevanje
krvnega obtoka. Razun tega je bilo mogoce pri borenju najlepSe opazovati
lepoto in krasoto telesa v raznih poloZajih, sicer pa so smatrali Grki bore-
nje CloveSkemu zdravju obCe koristno vajo ter so zato ucili tudi deco v
borenju. Naginoy borenja je bilo ve&: stojete (pokon&no) in leZede bo-
renje. Pozneje so uvedli tudi takozvani ,pankration, t. j. borenje in
udarjanje z odprtimi rokami. — V Homerjevi dobi so poznali samo po-
kon¢no borenje. Borilci so se najprej slekli, telo namazali z oljem zaradi
proznosti miSic in zato, da je bilo borenje bclj oteZkoCeno, Po teh pri-
pravah sta se borilca spoprijela, Premetavala sta se semtertija, grabila
se za grlo in vrat, za roke in noge ter skuSala drug drugega_ dvigniti
in vre¢i na tla. :

Med gr3kimi rokoborci je bi! najmocnejsi Milo Krotonski. O njem
pripoveduje grska zgodovina, da je vrgel na svoja ramena Stiriletnega
junca in z njim pretekel Stirikrat stadion; potem ga je ubil s pestio in
pojedel v enem dnevu. Ko se je postaral, je Zalostno umrl. V gozdu je
nasel orjasko deblo, v katero so zabili drvarji zagozde ter ga hotel raz-
klati, Od silnega njegovega natezanja so izpadle zagozde, on pa je pri
tem onemogel. Deblo, ki se je zopet stisnilo, mu je prisipnilo roke.
Prisli so volkovi, in ker ni bilo od nikoder pomogi, so ga raztrgali. Tako
neslavno je koncal slavni rokoborec in borilec. (Dalje prihodniic.)
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Proste vaje za Zenski naraséaj za leto 1921.

Mera zm

erna.

Temeljna postava: spetna stoja, priroéiti (prsti iztegnjeni, palca spredayj).
Sestave v Stiricetrtinskem taktu, izvajajo se Stirikrat.

b)

b. a) ,dve-“:

b)

2

a)
b)

d. a)
b)

4. a.

.ena“:

“

Ldve

Te

Hiri

LStir“:
pein®:

oena“:

wrin®:

Hiri

S
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“

L-in“:

-

.ena“:

“ .,
Ldve®:

34 4y b

b T
HStir®:

“

woin“:

“.,
Hena“;

L

PrednoZiti z desno — skozi predrotenje vzrotiti (dlani
naprej, pogled gor, prednoZenje pribliZzno 15 cm od tal),

: drza,
: skozi prinoZenje zanozna stoja z desnc — skozi pred-

rocenje in priroenje odrotiti (hrbta gor),

drza,

s prenosom teZe telesa na desno nogo zakoraina
stoja z desno — priroCiti (hrbta spredaj) in spojeno:
zagib z’desno — prirofno upogniti in vzklopiti (dlani
spredaj) — zmerni zaklon (leva noga, trup in glava
v eni Crti), :
vzravnava, vzklon, predgib z levo, zmerni predklon
(desna noga, trup, glava in roke v eni &rti) — suniti
v vzrocenje (hrbta zgoraj),

vzravnava, vzklon, zmerno zanoZiti z desno — skozi
odrocenje (hrbta spredaj) prirocenje (mazinca spredaj),

: skozi skrenje predrono (spodnje lehti not, proti

sebi, hrbta not, prsti rok se lahko dotikajo) vlotno'
vzrotiti (hrbta gor, pogled gor), — izstopna stoja z
desno naprej do zanozne stoje z levo,

: drZa,

s ', obratom v levo (na prstih obeh nog) zanoina
stoja z desno-vzroéno napeti (palec zadaj) in spojeno:
poklek z desno (desno koleno ob levi peti) — s ¢elnimi
loki not (desna nad levo) odrotiti (hrbta gor),

drZa,

vzravnava, s prisunkom desne spetna stoja — skozi
priroéenje predrocenje (hrbta zgoraj) predrono upog-
niti (roki skriZani v zapestju, desna spodnja leht
nad levo spodnjo lehtjo), 3

drza,

8 '/, obratom v desno (na peti desne in prstih leve
noge) zanozna stoja z levo — po najkrajsi poti mah-
niti v priroenje (palca spredaj) in spojeno:

s prisunkom leve spetna stoja — skozi odrotenje
(palca zgoraj) vlocno vzroéili (pogled gor),

' Vio&no = laht in roka narahlo vpognjeni (kakor lok)

— 10 —
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potep odnozno z desno — z desno vlotno odrociti
(dlan zgoraj), z levo vzroéno ven skrciti (dlan spredaj,

. prsti se dotikajo tilnika — pogled na desno),

z vzravnavo. in poskokom potep odnoZno z levo —
z desno vzrotno ven upogniti (dlan spredaj, prsti se
dotikajo tilnika), z levo mahniti v vlo¢no ‘odrocenje
(dlan zgoraj — pogled na levo),

: vzravnava, s prisunkom leve spetna stoja — priro-

Citi (z desno skozi odrocenje, hrbet zgoraj, z levo
napeti in zasukati, hrbet zgoraj),
drza. ;

IL

“: 1, obrata na desno na prstih obeh nog,
: izstopna stoja z levo naprej v vzponu — predroéiti

(palca zgoraj) in spojeno:

: priroCiti — s prenosom teZe telesa na desno nogo

'/, obrata v levo na prslih desne noge in spojeno:

“: izpad z levo v stran, odklon v levo — skozi odro-

Cenje vzrociti (palca zadaj),

: drza v postoji in z levo roko — z desno s Celnim

krogom not vzrociti (palca zadaj),

: drza,
: vzravnava, vzklon, s prenosom teZe telesa na desno

nogo in s 'y obratom v desno (na peti desne in
prstih leve noge) zanoZna stoja z levo — wvzroCiti
(dlan spredaj) in spojeno:

: z levo skozi predroCenje in priroCenje zaroCiti (dlan

zgoraj), z desno predroéili gor (hrbet zgoraj), — drza
v postoji,

: skozi predrotenje in priro¢enje zarotiti z desno (hrbet

zgoraj), zmerni predklon — zanoziti z levo (leva
noga priblizno 15 cm od tal, trup in leva noga v eni ¢rti),

: vzklon, s prisunkom leve noge spetna stoja — z

desno po najkrajSi poti vloéno odroéiti (dlan zgoraj),
z levo skozi odrocenje vlo¢no vzroCiti (palec zadaj),

: drZza v postoji — po najkrajSi poti z desno vlo¢no

vzrociti (palec zadaj), z levo vlotno odroéiti (dlan
zgoraj),

: izstopna stoja z levo naprej do zanozZne stoje z desno

— desno iztegniti v vzroCenje (z zasukom roke,
palec spredaj), levo iztegniti v odrotenje (z za-
sukom roke hrbet zgoraj) in spojeno po najkrajsi
poti roki v bok,

: Y, obrat v desno (na prstih obeh nog) y prednoZno

stojo z desno — z rokama drZa,

— 11 —
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. a)

b)

b)

. a)

b)

HLri

Hotir®:
: vzravnava do zanozZne stoje z desno — skozi odro-

»-inl

‘i,
,enat‘:

Sdve-*:

»-inl
Jtri

: skozi prinoZenje in zanoZenje poklek z desno — skozi

prirotenje in odrolenje vzrocili ven (hrbta zgoraj),
drZa,

Cenje priroCiti (palec spredaj) in spojeno:
izstopna stoja z desno naprej do zanoZne stoje z
levo — skozi predrocenje predrociti gor (dlani zgoraj),

: z lokom na levo skriZna stoja z levo spredaj (prsti

leve noge se dotikajo tal) — skozi prirocenje (palec
spredaj) odrociti (hrbta zgoraj),

*: 1, obrat v desno, (na prstih obeh nog) do spetne

stoje v vzponu — drZa v odrolenju,

: spetna stoja — priroéiti,
: drZa.

1.

: izstopna stoja z desno v stran do odnoZne stoje z

levo — odrociti (hrbta zgoraj),

: s prisunkom leve spetna stoja — wvzroCiti (palec

zadaj, pogled gor),

: potep odnoZno z desno — odrotCiti (hrbta zgoraj),
: drZza v postoji — odrono upogniti in roki sklopiti

(prsti se dotikajo ramen, hrbta zgoraj),

: Y, obrata v levo (na peti leve noge in na prstih

desne noge) pocep zanozno z desno — suniti v
vzrocenje (palca zadaj) in spojeno:

: z naponom leve noge in s prenosom teze telesa na

desno nogo potep prednoZno z levo — po predro-
Cenju priroCiti ven, roki vzklopljeni (prsti od sebe,
dlan vodoravna),

vzravnava, s prisunkom desne noge spetna stoja —
z rokama drza,

: izstopna stoja z levo naprej in spojeno:
: z lokom na desno skriZzna stoja z desno spredaj —

desno. iztegniti in zasukati (mazinec spredaj) ter s
¢elnim lokom dol (not) vlotno vzrotiti (hrbet zgoraj),
levo iztegniti in z zasukom (mazinec spredaj) roke
v bok (hrbet spredaj, roka sklopljena), zmerni odklon
na levo (pogled Cez levo ramo),

: vzklon, z desno z lokom naprej do zanozne stoje z

z desno — z desno napeti v vzrocenje (palec spredaj)
in skozi odroCenje roka v bok (roka sklopljena, hrbet
spredaj), z levo mahniti v odroCenje dol (dlan zgoraj,
mazinec naprej) in skozi odrotenje vlotno vzrotiti
(palec zadaj),

—_ 12 —
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1. a.
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: drza v postoji — po najkrajsi poti odroc':iti'(hrbt&

zgoraj),

: 8 '/, obratom v desno (na peti leve in prstih desne

noge) prednozna stoja z desno — drZa z rokami,

: drza v postoji —upogniti odro¢no, roki sklopljeni

(prsti se dotikajo ramen, hrbet zgoraj),

drZa,

z desno zlokom naprej potep odnoZno z desno, odklon
v desno — mahniti z desno v odrotenje dol (hrbet
zgoraj),. z levo (z zasukom roke) vloéno vzroéiti (dlan
zgoraj, pogled na stopalo desne noge),

vzravnava, vzklon, s poskokom desne noge (na znak)
pocep odnozno z levo, odklon v levo (pogled na sto-
palo leve noge) — z desno skozi odroenje vlotno
vzrociti (dlan zgoraj), z levo izstegnili v vzrocenje
in skozi odrotenje odrociti dol (hrbet zgoraj),

: vzravnava, vzklon, s prisunkom leve noge spetna

stoja v vzponu — z desno izstegniti (palec spredaj)
v vzrotenje in skozi odrocenje (hrbet zgoraj) in pri-
rotenje (mazinec spredaj), z levo skozi prirotenje
(mazinec spredaj) predro¢no (obe roki) in sklopno
upogniti not (prsti se nalahno dotikajo) in spojeno:

: skozi vzrotenje (palec zadaj) in odroCenje (hrbet

zgoraj) prirotiti — spetna stoja,
drza.

V.

zanozna stoja z desno — priroéiti sorono na desno
(hrbta spredaj) in spojeno:

drZa v postoji — s Celnimi loki sorotno na levo
vzrocili (palca zadaj) in spojeno:

izstopna stoja z desno naprej do zanozZne stoje z
levo — s cCelnimi loki soro¢no na desno (dol) pri-
rociti (hrbta spredaj) in spojeno:

skozi prinozenje prednoZiti z levo in nizki poskok
na desni nogi (na mestu, prednoZenje 15cm od tal)
— s Celnimi loki sorotno na levo vzrotiti (palca
zadaj) in spojeno:

: izstopna stoja z levo naprej do zanoine stoje z

desno — s Celnimi loki soro€no na desno (dol) pri-
rotiti (hrbta spredaj) in spojeno:

skozi prinoZenje prednoZiti z desno (15 cm od tal) in
nizki poskok na levi nogi (na mestu) — s Celnimi
loki soro¢no na levo vzrotiti (palca zadaj) in spojeno:
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: skrizna stoja z desno spredaj — po najkrajsi poti

odrociti (hrbta zgoraj),

', obrat vlevo (na prstih obeh nog), vzpon — drza
v odrocenju,

spetna stoja — prirociti,

izstopna stoja z levo naprej do zanoZne stoje z
z desno — po najkrajsi poti odrotiti (hrbta zgoraj),
skozi prinozenje prednoZiti z desno (15 cm od tal) in
nizki poskok na levi nogi (na mestu) — po naj-
krajSi poti vzrotili (palca zadaj),

izstopna stoja z desno naprej do zanoZne stoje z levo
— po najkrajsi poti odroéiti (hrbta zgoraj),

skozi prinoZenje prednoziti z levo (15 c¢m od tal) in
nizki poskok na desni nogi (na mestu) — po naj-
krajsi poti vzrotiti (palca zadaj),

s prisunkom leve noge prinoZiti — skozi odrocenje
prirociti,

: skrizna stoja z desno spredaj — roki v bok,

po Y/, obratu v levo (na prstih obeh nog), predno-
noziti z levo (15 cm od tal) in nizki poskok na desni
nogi (na mestu) — z rokama drZa,

izstopna stoja z levo naprej do zanoZne stoje z desno
suniti v prirocenje,

‘: izstopna stoja z desno naprej (skozi prinoZenje) do

zanozne stoje z levo — po najkraj8i poti odrogiti
(dlani zgoraj),
izstopna stoja z levo naprej (skozi prinoZenje) do
zanozne stoje z desno - po najkrajSi poti vzroCiti
(palca zadaj),

: poklek z desno (koleno desne ob peti leve noge) —

s Celnimi loki not (desno_pred levo) odrotiti (hrbta
zgoraj) — predklon,

: drza,

vzklon — po najkrajSi poti vzrotiti (palca zadaj),
vzravnava, s prenosom teze telesa na desno nogo
prednoZzna stoja z levo — po najkrajSi poti predro-
¢iti (palca zgoraj),

zakoratna stoja z levo do prednoZne stoje z desno
— skozi priro¢enje odrociti (hrbta zgoraj),
zakoratna stoja z desno do prednoZne stoje z levo
skozi priro¢enje predrotiti (palca zgoraj),

§ ' obratom v levo (na prstih desne noge) z zmernim
lokom leve noge v levo prinoziti — priro¢iti (z levo
skozi vzrocenje in odroCenje, zdesno po najkrajsi poti),
drZa.
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Josip Juraj Strosmajer. 4. februara slavi
se godiSnjica rodjenja velikog Covjeka, ve-
likog rodoljuba i velikog prijatelia Sve-
slavenstva, biskupa Josipa Jurja Strosma-
Jjera, koji se taj dan rodio u Osijeku godine
1815. On je u Zagrebu osnovao Jugosla-
vensku akademiju znanosti i umjetnosti i
Galeriju slika. U Djakovu je podigao ve-
lebno crkvu, kcia e ostati trajan spomenik
njegova biskupovanja. Potpomagao je sve
kulturne institucije, bez razlike vjere i
plemena: i srpske i crnogorske i slove-
nacke i slovatke jednako kao i hrvatske.
Tako katolicki biskup i rodom Hrvat, nije
poznavao vierskih ni plemenskih razlika,
pa je jednako srdatno prijateljevao sa ru-
skim, kao 3to i &efkim velikanima svojega
doba, istituéi Slavenstvo vazda nad sve
ino. Zivo je radio na zblizavanju Srba i
Hrvata, kao $to i katolitke i pravoslavne
crkve. Umro je u Djakovu 8. aprila 1905,
od upale ‘plu¢a u starosti od 90 godina,

t Luka Svetec, Dne 2I. januarja t. 1. je
umri v Litiji v visoki starosti 95, let eden
naSih najzasluZnej$ih rodoljubov in kultur-
nih delavcev, notar Luka Svetec. Rojen
dne 8. oktobra 1826. v Podgorju pri Kam-
niku, je po svojih konlanih S$tudijah sluzil
kot sodni uradnik ma Hrvatkem in na
Kranjskem, mnato kot mestni uwradnik
v Ljubljani, kontno pa je prestopil
X notarijatu ter opravijal to sluZbo
v Idriji In Lit§l. UdeleZeval se je
tudi politi®nega Zivljenja %ter je bil deZelni
in drZavni poslanec, Glavno njegovo delo
pa je bilo njegovo kultumo delovanje. Bil
je odlien sodelavec dr. Janeza Blejweisa,
dr. Tomana, dr. VoSnjaka, dr. Holevarja,
BoZ. Raica in drugih, Kot pisatelj in pesnik
je uvedel v na$ jezik mnogo pravilnih kon-
¢nic ter deloval z vso vnemo za jezikovno
zbliZzanje Slovencev in Hrvatov. V njegovi
glavi se je Ze 1. 1865. rodila misel o ujedi-
njenju vseh Jjugoslovanskih plemen in o
ustanovitvi staro-ilirskega kraliestva. Uso-
da mu je bila toliko mila, da je v svojem
93. letu, 3e zdrav in &l na duhu, videl ures-
ni¢ene svoje mladostpe sanie — ustano-
vitev Jugoslavije. MoZ nesebifnega in ne-
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umornega dela se ni strasil zaprek in teZav,
ki so mu bile na poti njegovih idealov,
povsod je zastavil vse svoje modi, da je
pripravljal temelje samostojnosti svojega
naroda. Med najvecje njegove zasluge pa
moramo Steti njegovo sodelovanje pri usta-
novitvi Ciril in Metodove druZbe, ki jo je
leta 1885, ustanovil v druZbi navdusenih
Jugoslovanov in kateri je bil skozi 33 let
neprestano najdelavnejsi podpredsednik. Z
druzbo Cirila in Metoda je postavil mo&en
jez sovraZznemu navalu Nemcey in [talija-
nov in lahko trdimo, da je tiso¢ in tiso¢ da-
nasnjih Slovencev ohranjenih svojemu na-
rodu po zaslugi tega rodoljuba.

Zadnjo &ast so mu dizkazala vsa kulturna
drustva. Sokoli so mu dali &astno straZo
in ga prenesli na pokopalis&¢e. Ob odprtem
grobu je zapela zadnjo pesem Glasbena
Matica, v slovo pa sta mu govorila pred-
sednik notarske zbormice g, A. Hudovernik
ter I. podstarosta Jugoslovenskega Sokol-
skega Saveza br. dr. Ravnihar, ki je kon-
¢al svoj govor z besedami; Ce komu, bratu
Luki Svetcu gre vzklik: slava mu!

Vojvoda- Zivojin Misi¢. Dne 21. januarja
so zaplapolale po vsej nasi drZavi Zalne
zastave v znak Zalosti po umrlem vojvodi
MiSiéu.

Vojvoda Zivojin MiSi¢ je bil velik in
slaven vojskovodja v svetovni vojski.
Rodil se je 7. julija leta 1855, v Struganiku
pri Valjevu v Srbiji. Bil je sin priprostih
kmetskih starSev. Po kon&anih 3tudijah je
postal castnik. Leta 1885, se je Ze kot
poveljnik nekega polka odlikoval v srb-
sko-bolgarski vojski pri Pirotu in Slivnici.
Ker se je udeleZil zarote proti takrat vla-
dajo¢i rodbini Obrenovi¢, je bil na ukaz
angleSke vlade vpokojen. Leta 1908. pa je
bil ponovno pozvan v sluzbo in je postal
pomocnik vojvode Putnika. V balkanski
vojski 1. 1912, se je odlikoval pri Kumano-
vem. Zato je bil imenovan generalom. Kot
tak je bil vpokojen. Ko pa je izbruhnila
svetovna vojska, so ga poklicali nazaj v
sluzbo in je bil imenovan nalelnikom ge-
neralnega S$taba. Po Putnikovi smrti je
prevzel vrhovno poveljstvo srbske vojske
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in postal vojvoda. V tej voiski ‘se je dne
20, nov. 1914 zmagovito postavil v bran
avstrijskemu generalu Potioreku. Prizadjal
mu je popolen*poraz in ga prisilil k umiku
Tudi na solunski fronti je dosegel dne
15. sept. 1918 slavno zmago. Ko so se Srbi
. 1915, umaknili zahrbtnim Bulgarom ter
se je del srbske vojske z najvecjim napo-
rom in trudom umaknil &rez albanske
gore, je voivoda Misi¢ iz te male Cete se-
stavil na otokit Krfu zopet enotno srbsko

armado, ki se je zopet ,postavila v obram-.

bo svoje domovine.

Vojvoda Misi¢ ni bil le genijalen vojsko-
vodija, bil je tudi vrl rodoljub, ter je s po-
nosom in ljubeznijo zrl na svojo novo do-
movino Jugoslavijo. Ko so 1. 1919, koro3ki
Nemci potisnili naSe Cete preko korodke
meje, je prihitel sam vojvoda MiSi¢ v
Liubljano, da je sestavil z generalom Smi-
liani¢em nalrt za zopetno zavzetie Ko-
roske. Takrat je bil prvi¢ in zadnji¢ med
nami Slovenci.

Dne 20. januarja ga je premagala smrt
in reSila neozdravljive bolezni, za katero
je zamanj iskal leka v Parizu in na fran-
coski rivijeri,

Slava velikemu jugoslovanskemu junaku
In strategu!

Dr. Liudevit Pivko, Plezanje (pe-
njanje), Maribor 1920, izdal Jugo-
slovenski Sokolski Savez. Ce-
na 16 K. To je druga knjiga Sokoclske
knjiZnice, ki jo izdaja Jugoslov. Sokolski
Savez. Nedvomno je to delce med najbolj-
&mi, kar jih je v zadnjem cCasu izdalo ju-
goslovensko Sokolstvo, Razdelitev snovi je
prav pripravna. Prvi del obdeluje teorijo,
drugi pa prakti¢ne vaje v plezanju.

V teoretitnem delu utemeljuje pisatelj
najprej plezanje kot vaZen del telovadbe
in telesne vzgoje, nato popisuje plezalno
orodie in pleziie ter plezanje v telovad-
nem nadrtu. V oddelku ,Sestav plezalnih
vaj" je razdeliena telovadna snov po na-
&elih TyrSevega telovadnega sestava, Po-
samezne prvine sestava so tako jasno
opisane, da bodo vsakomur razumljive.
Pri popisu - sonoZnega prislona — se nam

zdi, da bi bilo umestno opisati prislon ta-
ko, da us& telovadec zrd ne samo med
litkom (meco) ampak tudi med koleni, Za-
kaj ravno s pritiskom kolen se lahko ob-
d.Zimo s samim prislonom na Zrdi brez
prijema z rokama, sicer pa tudi ta vaja ni
omenjena niti na Zrdi niti na vrvi, Drsanje
ali smucanje dol po lesenih plezalnih Zr-
deh, o katerem pravilno omenja pisatelj,
da nima telovadne vrednosti in da ga do-
voljujemo samo izjemoma, naj bi bilo
splodno prepovedano, ker je ne-
varno. Zato naj bi odpadle med ,vajami*
vse one vaje, ki omenjajo drsanje dol, na
pr. drsanje dol z odrocenjem itd. — Nac'ni
plezanja zakljuCujejo tcoreticni del Knji-
zice. Tudi ta odstavek je sestavljen jako
pregledno, tu pa Ze pisatelj opozarja na
vaje primerne raznim starostnim dobam in
spolu. — Tiskovne napake so sicer v ,po-
pravkih' popravljenc pa, Zal, ne vse. Na
strani 17, v odstavku prapor je gotovo
miSljeno razrotno in ne raznoZno,

Najvelje vrednosti za mnaSe vaditelje,
zlasti za zaletnike pa je drugi del knjiZice,
to so vaje pripravljene Ze za vadbo v telo-
vadnici. Sestavljene so v skupkih po 9 ali
veé vaj. Te so razvri¢ene metodi&no pra-
vilno od lazje do teZje, vrhutega pa Se lo-
¢ene v oddelke za deco, zayZenski nara-
5¢aj in Zene, za moSki nara$¢aj in za Cla-
ne. — Vaditelj naj vzame samo knjiZico v
roke, predno stopi pred svojo vrsto in ne
more zgreSiti pravilnega vodstva svoje
vrste. Vadbene snovi je zbrane v knjigi
preceisna mnoZina, ker obsega KnjiZica
skupno za vse oddelke 69 skupkov, Tem
vajam pa slede 3¢ skupine in raznoterosti
na plezalih. Koncem knjiZice so navedeni
rezultati tekem v plezanju na hitrost v
Pragi 1912 in v Parizu 1913, ter nadin tek-
me na turnerskem zletu v Lipskem 1913
in na sokolskem v Petrogradu leta 1914.
— KniiZica jc torej prav zanimiva, ker

vsestransko obdeluje plezanje. Zelimo sa-
mo, da se seznani z njo prav vsak pred-
njak, pa tudi vsak ugitelj, ki ima s telo-
vadbo opravka. Tudi mara$aj — moSki in
Zenski — naj jo Cita, da se priuci nazivo-
slovju in pripravlia za vaditelje. B.




Popravek.

V zadnji étei'ilki »Sokolica' za leto 1920. so se v prostih vajah za
moski narasCaj za leto 1921, vrinile sledeCe napake:

Na strani 153, v II. sestavi IV. 2) se ima glasiti mesto: ,,vzrav-
nava, vzklon — skozi predroCenje vzrociti..... “‘—vzravnava —
. Skozi predrolenje vzrociti...

Na isti strani v ,,opombi* takta IV, Il. sestave se Ima glasiti
mesto: ,,v ¢epenju ne Cakaj, temve¢ se takoj dvigni v vzklon na 2),, —
v ¢epenju ne Cakaj, temvel se takoj vzravmaj v
spetno stojo na 2).

Na strani 154, v IIL. sestavi II. 3) ,,tri* se ima glasiti mesto: ,.des-
no roko iztegniti in zasukati....” — desno roko izravnatiin
zasukati...

Na strani 155, v IV. sestavi Ill. 1) se ima glasiti mesto: ,vzrav-
nava, s %% obratom v levo...* — vzravnava,vzklon —s pol
obratom v levo...

Iz uredniStva in upravniStva. Nekaj dopisov smo morali odloZiti za
prihodnjo $tevilko, ki izide v februarju. Brafie dopisnike prosimo, da nam
to oprostijo in da nam vzlic temu ostanejo zvesti sotrudniki. Bratje pred-
njaki, ki vodite nara$€aj, poroCajte tono o vseh prireditvah naSega na-
raSCaja! RazSirjajte ,,Sokoli¢a* med naraS€ajem in pridobivajte novih
naro&nikov!

Prvo $tevilko ,,Sokoli¢a* smo poslali nasim prej$njim naroCnikom in
vsem sokolskim druStvom v Jugoslaviji. Kdor nam prve Stevilke v teku
14 dni ne vrne, ga smatramo naroCnikom. :

Nekateri lanski naro&niki Se niso poravnali naro¢nine, pozivljamo jih,
da to &im prej store, ker so stroSki za izdajanje lista ogromnl, naroCnina
pa je tako nizka, da jo lahko vsakdo utrpi.

*

Najnovejie sokolske knjige, ki se dobivajo in narofajo v pisarni

Jugoslovenskega Sokolskega Saveza v Ljubliani, Narodni dom:
Pexa-Bajzelj: Vaje na bradlji.
A. Schaup: Prosti skoki.
Dr. Lj. Pivko: Telovadne igre, IIl. del.
Dr. Lj. Pivko: Plezanje.
Dr. Lj. Pivko: Kratka metodika telovadbe.
Jugoslovanski sokolski koledar za leto 1921.



| Tovarna telovadnega orodja

"™ BASIN IN DRUG

LIUBLJANA, PRED SKOFLJO ST. 19.

dobavlja vse telovadno orodje, prevzema -celotno
opremo telovadnic in vsa v to stroko spadajoca
popravila. Na zahtevo vposlie naérte in proradune.

| a2
.n.- Specialna trgovina sokolskih potrebstina .'..
< | BRANKO PALCIC || =
% HEE l.l:.
= || Zagreb, Gunduliceva 28. =
.'.. BRZ.0 JAVI: PALCIC, Zagreb, Gunduliceva. ‘..'.
n |

Bratskim sokolskim drustvom naznanjam, da izdelujem
kroje, ¢epice za ¢lanstvo in narasé€aj in da imam
v zalogi vse sokolske potrebscine
po predpisih Jugoslov. Sokolskega Saveza.

V obilno naro&bo se priporoéa

PETER CAPUDER, krojac

Ljubljana, Vidovdanska c. 2. (prej Radeckega cesta).




