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" Stev.6.

Vsaka reC na svoje
mesto.

Stari so imeli latinski pregovor:
Ohrani red in red bo ohranil tebe. Pre-
polrebno bi bilo, da bi se te besede tudi
se danes napisale z debelimi érkami na
vrata marsikatere hiSe, kjer ni nobenega
reda, ampak prava babilonska zmesnjava.
Le poglejmo si tako hiso brez reda!

Na vse zgodaj se gospodar odpravlja
v gozd z vozom. Ko ima Ze napreZeno,
zapazi, da je treba pribiti Zebelj k vozu,
Sko¢i v veZo, isée, stika, pa ni¢ ne najde.
Nato zaéne klicati deklo: »Mana, kje je
kladivo in kle$i¢e?« »Ne vem,« se oglasi
zaspana dekla izpred hleva. Gospodar iie
dalje. Spet klice Zeni: »Mina, ali si ti de-
jala kam kles¢e?« Zena pride in pomaga
iskati, Po policah, po miznicah, po shram-
bi — povsod. »Oh, ti-le otroci vse raz-
vle¢ejo. Zakaj jim ni¢ ne rece$§?« Moz se
razjezi in oc¢ita Zeni, da ona ni¢ ne pazi
nanje. Nato i&¢eta skupaj, dokler se kla-
divo slednji¢ ne izmota iz kake Sare na
dan. Komaj je moZ odsel, pride dekla iz
hleva in ne more dobiti cedila, Spet ropota
in se jezi ona in gospodinja. Nobena noce
biti ni¢esar vzrok. Komaj se je godrnanje
in besedovanje poleglo, se zaéne z otroki.
Maléki vstajajo, trije morajo v Zolo, eden
bo gnal past, drugi pa samosrajéniki gle-
dajo po zajtrku. No, in sedaj je pravi svi-
lek! Tonéek je izgubil abecednik, Francka
ne more dobiti rute in predpasnika, Jane-
zek, ta pa Ze celo, ta sploh ne ve, kje so
hlacke, ne ve, kje ima klobuk. V sobi je
prava vojska. Po tleh vse razmetano, ne-
kaj za pedjo, nekaj pod klopjo, nekaj za
mizo. Kakor je kdo sino¢i zadremaval,
tako je metal in se levil na levo in desno.
Mati se jezi, premetava, isCe, se krega,
‘dokler se po dolgem trudu ne posreéi za-
dovoljiti vse in jih spraviti v Solo. Drugi
dan se pri¢ne nered znova, novih izgub je
ve¢ kot preved. Ko kdo zboli, prineso v
naglici namesto. blagoslovljene: vode bri-

novca, ko je treba pogledati v domacega
Zivinozdravnika, ga ni nikjer, bogve, kam
se je zavalil, ko je treba pisati stricu, pre-
i&¢ejo vso hiso, pa Se ne dobe naslova, ki
ga je poslal v zadnjem pismu in tako dalje
— veéni Babilon,

Zakaj vse to, odkod ti prepircki in ta
jeza in izguba ¢asa? Samo zato, ker pri
hisi ni tistega drobnega reda, ki gamore
in mora oskrbovati samo gospodinja. Zen-
ska narava je rojena, da pazi na ta drobiz,
ki je moskemu cesto v nadlego. Seveda,
poredete gospodinje: Seveda je vse to lepo,
¢e imajo red pri hidi, foda pri nas to ni
mogoce. Jaz sem sama in morala bi imeti
sto rok, da bi mogla vsemu kaj. To je res,
da imate vse, zlasti kmetiske Zene in go-
spodinje dela in trpljenja pol preveé. Ve-
like kmetije, kjer so imeli nekdaj po dve
dekli in hlapca in ki imajo danes prav to-
liko glav Zivine, ¢e ne Se veé, take kme-
tije nimajo danes ne ene ne druge pomodi
in mora mama poleg gospodinjstva delati
za dve, do¢im je nekdaj res gospodi-
njila in bila pri domu. To je dandanes
velik kriZz in %koda za zdravje gospodinj
in mater, Prav zato pa ti bo red mnogo
dragocenega ¢asa pristedil in te obvaroval
mnogih razburjenj. Nekoliko resne volje,
pa bos dosegla red v hisi. Dopovej koj
majhnemu otroku, kje je za njegove reci
stalno mesto, Tudi igrade se ne smejo va-
ljati po hisi in po dvoriséu. Ko se otrok
doigra, naj nese svojega konji¢a ali punéko
na svoje mesto, Solaréki morajo imeti
svoje poli¢ice, kamor hranijo knjige, zvez-
ke, torbice, cekarje. Vsak otrok mora
imeti kak predaléek, ée ga nimas, naj ima
pod posteljo zabojéek s pokrovom, kamor
mora zloziti obleko. In to mora narediti
sam. Parkrat mu le pokaZi, potem mora
Ze znati. Ce bo tako imel vsak svoj
sitante, potem je' zmesSnjava izkljuc¢ena in
potem bo takoj sila Zalostno lice marsi-
katere sobe drugace - izgledalo. Seveda
mora$ sama gospodinja svetiti pred vsemi
z lugjo. Ne meé& cunj, obleke, cevljev,
ostankov od jedil vse krizem po mizi, na

peé, pod mizo, pod klop — sploh kamor
pade iz rok. S tem bo navlake po hisi od
sile in red je nemogoé. Ce ima vsaka re¢
svoje mesto in se tudi zares na svoje mesto
postavi, kar ne stane nobenega truda, po-
tem je to igraca in ne izguba ¢asa, ampak
dobi¢ek na éasu. Kar zahtevas od otrok,
zahtevaj od ostale druZine. Koliko orodja
se pokvari z neredom. Lopate, motike,
grablje, vse se popuiéa, kjer se je nehalo
rabiti in se ne osnaZi in ne dene na svoje
mesto, Tako rjavi, se izgubi, posebno ko
se dolgih prstov najde povsod, in se pre-
zgodaj pokvari. Vsa hisa naj ve, kje je
mesto za o in ono orodje in vsakemu za-
bi¢aj ti, in ¢e ni dovolj, se gospodar, da
dene takoj, ko ne rabi veé, na svoje mesto.
Za vse mora biti tak red in tako ukore-
ninjena navada, da dobi§ najmanjio stvar
v temi brez luéi.

Pa e nekaj. To je red za vsakdanje
stvari, ki ga nckatere gospodinje in gospo-
darji hvalevredno drZe in ¢uvajo. Ali druga
stvar je z redom pri knjigah in listinah, ki
jih ima vsaka hiSa nekaj. Izgubi se kupna
pogodba, izgubi se Zenitvansko pismo, iz
gubijo ‘se razni pozivi, posestne pole, mape
in posebno Se knjige. Draga gospodinja,
pazi na knjige! Pomislimo le, koliko tiso&
in tisoé, ne, koliko milijonov dobrih knjig
je Ze poslala Mohorjeva druzba med nas
narod. Vprasamo, kje so tiste knjige? Ko-
liko jih je Se pri Zivljenju? In te drago-
cene knjige o gospodarstvu, o pravnih za-
devah; naboZne knjige, lepe povesti? Kje
so? Leta in leta je hisa zapisana v Mo-
horja, in knjig? Skoro nobenih. Cujte, to
je nmaravnost velikanska Skoda, Ce si jih
ti prebral, ni¢ ne de. Dorastejo otroci in
ti bodo spet brali in otrok otroci bodo
brali. Torej knjige spravljajte! V skrinjo
z njimi ali v kako omaro, Stare. prelepe
in Castitljive skrinje prodajate kakim Spe-
kulantom in trgovcem s starinami za par
grosev, namesto da bi obdrzali &astitljive
svetinje in spomine doma, pa jih porabili
vsaj za knjige, ¢e ne za drugo. In koliko
koristnega se pife dandanes v nasih cas-
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nikih. Obéinske zadeve, gospodarska na-
vodila, zgodovinske razprave, povesti in
kaj se hrani? Ni¢, takorekoé ni¢. Ko se
treéita. ée se sploh bere, potem — halo v

ot — in nadnje otroci, pa se razvlede in
razmece vsepovsod. Ne misli, &e si pre-
bral, da Ze za vedno ve#. Pozabil bos in
prav kmalu. Ostane ti samo spomin, da
se je o tem pisalo, drugega nié. Ce si spra-
vil, bos ob potrebi zopet segel po knjigi ali
¢asniku in se bos poucil, kar potrebujes.
Vsaka hifa bi danes Ze lahko imela doma-
&o knjiznico, pa koliko jih je, da sploh kaj
imajo?

Torej gospodinja, pomni: Bodi ma-
ti Zeleznega reda v hisi.Ce ga
$e nima$, naredi ga takoj. S tem si bos pri-
hranila mnogo ¢asa, se ognila nepotrebnim
razburjenjem in bo¥ varovala dragoceni
kapirzﬂ.e otrokom pa bos vcepila v zgodnji
mladosti navado, ki je vredna kos lepe
dote, namreé ljubezen do reda,

Kuhinja

; Zeli%éni krompir (vegetarjanski).
Skuhaj Sest srednje debelih krompir-
jev, potem jih odcedi, olupi in zreZi na
tanke kosce. V dve Zlici razpaljenega
olja ali masti deni za eno Zlico drobno
zrezanega zeliS€a, n. pr. perje Salotke,
par peres pehtrana, krebuljce, eno pe-
resce Zajbeljna, zelenega petersilja, ir-
potea in drobnjaka; ko se v moki par
minut dufi, prilij &etrt litra juhe ali
gorke vode, osoli in ko par minut vre,
pridaj Zlico kisle smetane in na kosce
narezani krompir. Ko krompir v tej po-
livki prevre, ga postavi kot prikuho na
mizo h pelenki ali govejemu mesu.

Drobnjakov krompir. Pripravi se
ravno tako, samo da deni namesto ze-
li%fa za eno Zlico drobno zrezanega
drobnjaka.

PolZki iz obrezkov vlefenega testa.
Potrebna je destica, ki je nalaS¢ zato
narejena, ki ima vrezane majhne jar-
ke. (Dobi se v vsaki prodajalni suhe
robe.) Kadar dela3 gibanico (8trudelj),
obreZi, preden ga namaZesS z nadevom,
okroginokrog testo, ga zgneti skupaj in
z dlanjo zvaljaj iz njega za prst debelo
klobaso, to razreZi v kostke za debel
fiZzol velike, podrgni vsakega posebej

robati dedfici, da se napravijo tan-

i, zaokroZeni polZki. Te polike zaku-
haj v slano vrelo vodo 10 minut. Nato
jih odcedi, stresi na kroZnik in zabeli
z maslom, v katerem si zarumenila ne-
koliko krusnih drobtin. Polzke postavi
8 kislim zeljem na mizo kot samostoj-
no jed ali prikuho.

PolZki za v juho. Deni na desko
tetrt litra moke, prideni za oreh suro-
vega ali kuhanega masla in zamesi z
enim rumenjakom in enim debelim jaj-
cem, dobro pogneti ter napravi testo
kot za rezance. Zvaljaj testo v prst de-
bele klobase, ter jih razreZi v ko&tCke
za fiZol velike, podrgni vsakega pose-
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bej po robati destici, da se napravijo
tanki zaokroZeni polZki. Tee polike za-
kuhaj v vrelo juho (8—10 minut). Nato
jih stresi v skledo in postavi na mizo
Sestim osebam.

Jajéna jed s sardelami. NamaZi
plitvo porcelanasto skledo ali okroglo
plitvo ponev 8 surovim maslom, pridaj
tri Zlice kisle smetane, ubij notri 2 do
3 jajca, eno zraven drugega. Potresi
jajca z osnaZeno in drobno zrezano
sardelo, z Zlico drobnjaka in Zlico krus-
nih drobtin. Polij po vrhu Se za Zlico
razpustenega surovega masla in posta-
vi ta jajca v petico, da nekoliko za-
krknejo (10 minut). Jajca postavi kot
samostojno jed po juhi na mizo v isti
skledi, v kateri so se pekla.

Jesprenjéek z grahom, Ako je mo-
gote, Ze zveler namodéi Cetrt litra bolj
debelega jeSprenjtka; drugi dan ga
pristavi k ognju, da zavre. Ko je zavrel,
ga odlij in na novo zalij z dvema li-
troma vode ali 8 kako juho, tudi od su-
hega mesa je dobra, osoli ter jo polasi
kuhaj najmanj dve uri. Posebej pa ku-
haj eno osminko litra posuSenega gra-
ha, ki ga pa tudi prej namoéi. Ko je
grah kuhan, ga odcedi, dobro stla&i in
pretlati skozi sito ter daj ta pire k je-
Sprenju, kakor tudi, ¢e imas kaj sla-
nine, drobno sesekljane, ali kak koS¢ek
suhega mesa, ki ga pa moras prej z je-
Sprenjem skuhati, kakor tudi en krom-
pir, olupljen in na male kocke nare-
zan. Nazadnje pridaj Se za Zlico drobno
zrezanega drobnjaka in za Step popra.
Zelo okusna juha je, ako kuhas posebej
nekoliko tele¢jih kosti z zelenjavo in s
to juho zalivas jeSprenj.

Jetrni ali vraniéni Strukelj za v
juho. Napravi vlefeno testo iz &elrt
litra moke, mlatne vode, pol jajca in
nekoliko soli ter pusti pokrito, da po-
tiva vsaj pol ure. Medtem vme3aj v
skledi pol Zlice masti, en rumenjak, eno
v vodi namoteno in dobro oZeto Zemljo,
dve Zlici stlafene vranice, za Step po-
pra, za eno Zlico drobno zrezanega
drobnjaka in zelenega petersilja ter
sneg enega beljaka. Razvleci testo, od-
reZi, kar je ob robu debelega ter nama-
#i s pripravljenim nadevom. Potem zvij
od &iroke strani, da je Strukelj bolj
podolgast, ga razdeli s kuhalniénim
drZalom v dva prsta Siroke kose in jih
odreZi, kjer si pritisnila, na male Stru-
keljcke. Te Strukeljéke zakuhaj v vrelo
juho, kjer naj vro 10 do 12 minut. Stre-
si jih v skledo in postavi takoj na mi-
zo (Sestim osebam),

Cesarski zapefenmec s &re¥njami.
Namoé¢i v mrzlo mleko dve veliki ali
tri male stare Zemlje, Ko se zmehéajo,
jih oZmi. V skledi pa zmesSaj 3 dkg su-
rovega masla, 3 dkg sladkorja, dva ru-
menjaka, eno Zlico kisle ali topljene
smetane, nekoliko drobno zrezane li-
monine lupine, pridaj oZete Zemlje in
e meSaj. Nato pridaj eno osminko kg
pecljev in peSkov odbranih Credenj,
sneg dveh beljakov in e hote$ eno Zli-
co drobno zrezanih mandeljev, pa brez
njih tudi lahko opravi, NamaZi podol-

gast model ali tortni obod, ga potresi

z drobtinami in stresi vanj meSanje, .

razravnaj z Zlico testo in ga postavi v
srednje vrofo pelico, da se spefe (pitle
pol ure). Ko je pelen, ga razreZi na pri-
merne kose, zloZi na kroZnik in potresi
8 sladkorjem.

Crednjeva poga&a. Mefaj do rahle-
ga 14 dkg sladkorja, drobno zrezane li-
monine lupine in 6 rumenjakov. Nato
primedaj sneg Sestih beljakov, 14 dkg
moke in 17 dkg (dve pesti) opranih &re-
Senj, katereim si odbrala peclje in ko-
Zcice. Deni v pomazan tortni obod ali
kako podolgasto pekato in peci v sred-
nje vrot¢i pedici pol ure. Peleno zreZi
na kose in postavi gorko ali mrzlo na
mizo.

Creinjeva pogaéa z mastjo. Mefaj
Cetrt ure 9dkg sladkorja, 9 dkg svinj-
ske masti ali ceres, 3 rumenjake in eno
celo jajce. Nato primeSaj sneg 3 belja-
kov, nekoliko drobno zrezane limonine
lupine in 8 dkg pSenifne moke, vse na-
rahlo premeSaj in deni v pomazan z
moko potreseni tortni obod, po wvrhu
testa naloZi ¢reSnje eno poleg druge,
katerim pa odberi peclje in peske. Po-
stavi v precej vrofo petico, da se ru-
menkasto zapece. Peéeno zreZi kakor
torto, potresi s sladkorjem in posiavi
gorko ali mrzlo na mizo. (Model napolni
samo do polovice, ker se zelo naraste
in je jed zelo rahla.)

Creinjeva pogaéa s knajpove meo-
ko. MeSaj v skledi 6 dkg surovega ma-
sla, 26 dkg sladkorja in 6 rumenjakov
pol ure. Pridaj od pol limone drobno
zrezane lupine, za S€ep cimeta, 1 do 2
Zlici ruma, sneg 6 beljakov in 28 dkg
knajpove moke. Vse skupaj narahlo
zmesaj in deni o dobro pomazan torini
obod ali podolgasto pekaéo, ki je ob
kraju zakrivljena. Po vrhu naloZi Cre-
Snje eno poleg druge, katerim pa od-
beri peclje in peske. Postavi v srednje
vrofo pelico in peci pol ure. Peleno
zreZi na kose in postavi gorko ali mrzlo
na mizo.

Pljuéa s krompirjem. Pljuta (go-
veja, teletja, praSiceva, koStrunova ali
tudi srce) skuhaj skoro do mehkega s
¢ebulo in peterfiljem in jih potem zre-
Zi na drobne rezance. Nato napravi
preZganje za pol kg plju€; vzemi 5 dkg
(za dve Zlici) masti, eno Zlico moke in
ko se moka prav malo zarumeni, pri-
daj 8e za Zlico krusnih drobtin in drob-
no zrezanega zelenega petersilja in e-
bule, Se parkrat premesaj in pridaj
zrezana pljuta; dusi jih, nekoliko (par

minut) zalij z *slitra juhe, pridaj kos.

dfek limonine lupine, vejico majarona,
kuhaj 10 minut, nazadnje okisaj s ki-
som ali limono. V pljuéa lahko das po-
sebej kuhan, olupljen in na male koc-
ke zrezan Krompir ali kruhove cmoke,
ali firoke rezance.

Tele&ji zrezek z jajeem, Koifek te-
letjega stegna (20 dkg) potolei in posoli;
deni v razgreto surovo maslo, ki ga ja
za eno Zzlico. Ko se zrezki zarumene,
pridaj 1 do 2 #lici kisle smetane in par
Zlic juhe. Ko zrezek v tej polivki pre-
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vre, ga poloZi na kroZnik in na zrezek
poloZzi eno posajeno jajce (volovsko oko)
in ga oblij s polivko. K zrezku pa daj
na ko&tke zrezano limono, krompirjev
pire in riz z grahom (rizibizi).

JaneZeva polivka IL (vegetar)em-
ska). Napravi bledorumeneo preZganje
ene Zlice moke in 4 dkg surovega masla
ali masti, pridaj za dve Zlici drobno
Zrezanega perja od janeZa in nekoliko
zelenega petersilja, Ko se nekoliko dusi,
prilij cetrt litra juhe ali vode, osoli in
ko vre kakih 10 minut, pridaj Se za eno
zlico kisle smetane in ko zopel prevre,
par kapljic kisa.

JaneZeva polivka IIL (vegetarjan-
skal. Napravi bledorumeno prezganje
iz zlice moke in 4 dkg (za pol jajea) su-
rovega masla ali masti; posebej pa ku-
haj v %s litra vode, eno pest janeZevih
peres in 8 to vodo zalij preZganje; ko
se nekoliko pokuha, pridaj za Zlico ki-
sle smetane, en rumenjak in par kap-
ljic limoninega soka, vse skupaj zme-
Saj in postavi k Zemeljnim cmokom ali
k mesu na mizo.

Kolerabe s krompiriem. Osmukaj
petim drobnim kolerabam mlade liste,
operi jih, zreZi na rezance in skuhaj.
Ko so kuhane, jih stresi na reseto in

polij z mrzio vodo. Kolerabe pa olupi |

in jih skuhaj posebej; potem zreZi, kar
je mehkega, na rezance ali na kocke.
Napravi bledorumeno preZganje iz dveh
Zlic olja in za Zlico moke, ko se prav
malo zarumeni, pridaj preZganju neko-
liko drobno zrezanega zelenega peter-

§llja, ¢ebule, zrezane Kolerabe, perie,
goli in na male kocke narezan in pose-

| primesaj Se za malo Zli¢ico kisle sme-

tane.

Steklenice, ki jih misliZ rabiti za
sadne odcedke, morag vsaj en dan prej
umiti s toplo vodo, ki si ji pridejala
sode. V steklenico daj tudi zrezanih
krompirjevih olupkov ali svinéenih
kroljie, ¢e so zelo zastarane, jih moras
umiti z razredéeno solno Kislino. Po-
tem jih izplahni dvakrat ali 8e velkrat
v vedno svezi mrzli vodi. Skladaj jih
obrnjene na ¢&isto ruto v skaf, da se od-
tefejo in popolnoma posuse,

Zelo priporot¢ljivo je Zvepljati ste-
kleniece, predno se rabijo. Tudi so za
odcedke bolj pripravne male steklenice,
da se vsebina kmalu porabi, ko se od-
pre steklenica.

Odcedek iz rdeéih gozdnih jagod.
(Surov.) Lepe zrele gozdne jagode pre-
beri, deni v glinasto skledo in vlij na-
nje sveze mrzle vode, v kateri si razto-
mla vinskega kamna., (Na 3 litre jagod

2 litra vode in 46 gramov vinskega
l\amna) Jagode pusti na hladnem mir-
no stati, ne da bi jih meckala ali me-
Sala. Crez 24 ur jih vlij na prticek, ki
si ga privezala na noge narobe obrnje-
nega stola in. pusti, da se sok odtete,
ne da bi kaj meSala, drugade je odce-
dek moten, ne ¢ist. V scejeni sok daj
sladkor, na vsak liter soka 1 do 14 kg
sladkorja. Ko se je sladkor popolnoma
raztopil, vlij sok v pripravljene majhne

| steklenice, zaveZi jih z dvojnato Krpo

! cedek iz malin,

in postavi na.hladno.
Na enak natin lahko napravis od-
ivanovega grozdjica,

' vigenj in borovnic (¢rnih jagod).

bej kuhan krompir z vodo, v kaferi se ‘

je kuhal; ¢e je pregosio, prilij Se neko-
liko juhe; pridaj Se za S¢ep popra in ko
vse skupaj par minut vre, so kolerabe
gotove.

Zelenjavini cmoki (vegetarjanski).
Drobno zrezi za eno pest vsega skupaj
drobnjaka; spinace ali Kislice, petersilj

in krebulj('o in dufi par minut v masfi,
v Kkateri si zarumenila nekoliko drob- |

no zrezane ¢ebule, V mleku pa namodi
dve 2omljl, namodc¢eni ozmi, jih daj v
skledo, jim primesaj du!}eno zelenjavo,
eno razmotano jajee, eno pest krusnih
drobtin, par zrn soli in pol Zlice moke.
Iz tega napravi Sest cmokov, ki jih ku-
haj v vreli osoljeni vodi 10 do 12 minut,
Nato jih vzemi iz vode, zreZi vsakega
¢ez polovico, potresi z drobfinami in
zabeli. Na mizo jih postavi h kakemu
mesu ali kot samostojno jed.

Spinaga iz pesnega perja. Ce ni-
mas navadne spinafe, vzemi pesnega
perja, Kkoprive, perje od navadnega
zelja ali kolerabe, popari ga s kropom
in Kuhaj odkrito, da ostane lepo zeleno.
Ko se med prsti zmaze, je Kuhano, po-
tem ga odcedi in drobno sesekljaj. V
vroci masti zapeni nekoliko drobno zre-
zane Cebule, pridaj zrezanega zelenega
petersilja, malo moke in kKo se zaru-
meni, drobtinice in zrezano perje nekaj
¢asa meZaj, potem pa zalij z juho. Pri-
deni tudi prccej Kuhanega, pretlate-
nega krompirja in predno das na mizo, »

o —— i i i

GeZana iz rdefih gozdnih jagod
(surova). Rdete, lepo zrele suhe jagode,
ki so bile nabrane v subem vremenu,
preberi in jih nameZfaj v lontku z jed-
nako tezo, e hotes tudi malo vet slad-
korja. Sladkor mora biti stolten in fino
presejan, S ¢isto kuhalnico meSaj zmes
1 uro, da se sladkor spoji popolnoma
z jagodami, pazi, da ne pride kaj vode
zraven. Dobljeno €ezano daj v popol-
noma &iste, suhe in &e mogote Zveplja-
ne steklenice s Sirokim vratom ter jih
takoj zavezi s pergameninim papirjem
in shrani na suhem, hladnem in tem-
nem prostoru.

Malinovec. Dobro zrele maline
dobro zmasti z roko v lonéeni posodi
ter pokrite postavi na ne premrzel pro-
stor za 3 do b dni. Sok na tropinah Kipi
in medtem ¢asom ga je treba vsak dan
dvakrat dobro premesati. Kipenje mmno-
go pripomore, da se malinovec poznéje
lepfe udisti in da dobi lepSo barvo. Po-

tem se s kako primerno stiskalnico ali | s
skozi platneno ruto iztisne sok, precedi -

skozi gosto tkanino in takoj doda na
vsak liter ¢ mrzlega soka priblizno 1
kilogram sladkorja v Koscih. Sladkor
se mora pred vkuhanjem popolnoma
razstopiti v tekod&ini.

Za vkuhanje je najboljSa posoda
bakren ali meden (mesingast) Kotlitek,
zadostuje pa tudi emajlirana ielezna
posoda. VaZno je, kako dolgo se sok
vkuliava. Dalje ¢asa ne.sme vreti kot

3 do 5 minut in Se to pri lahnem ognju.
Medtem, ko vre, pridno pobiramo pene,
ki se zbirajo na vrhu. Ako se sok vku-
hava dalj ¢asa in pri hudem ognju, da
motno vre, se pozneje v steklenicah iz
njega izlota sladkor, Vsled predolgega
kuhanja trpi tudi barva in okus. Ciste,

ne prevelike steklenice postavimo med

vkuhavamem na gorak Stedilnik, da se
razgrejejo.

Vkuhan malinovee je treba kolikor
mogote Se vrof naliti v steklenice in
iste nemudoma zamasiti z novimi opra-
nimi zamaski. Noben plutov zamasek
pa trajno ne zapira neproduino, zato
je steklenice zapetatiti ali zaliti 8 pa-
rafinom, ki se kupi jako poceni v dro-
geriji. Nekaj koscev parafina se dene
v Zelezni kozici na vroé¢ Stedilnik, da se
razstopi kakor maslo. V raztopljen pa-
rafin se potem parkrat pomoé¢i s pluto
zamasen stekleniéni vrat in steklenica
je popolnoma neprodusno zapria.

Za domadco rabo so najboljSe maj-
hine steklenice po ¢etrt do pol litra, da
se vsebina hitro porabi, ko se enkrat
natne: kajti malmovec, kakor tudi vsi
drugi odcedki zatno radi kipeti, ako
stoje posebno v poletnem &asu dolgo v
slabo zamaseni steklenici.

Ravnotako, kakor malinovec, se de-
lajo odcedki iz borovnie, bezga, robid-
nic in visenj.

Bezgovec. Oberi dobro zrele bezgo-
ve jagode, deni jih v lon¢eno ali v do-
bro pocinjeno posodo, dobro jih stlaéi
in postavi v klet za toliko tasa, da sto-
pi nekaj teko¢ine na vrh ali da ti malo
nakisnejo. Potemn jih pretiaci skozi ruto
in pusti, da se s¢isti. Sok Se precedi
skozi gosto rulo. Na vsak liter soka pri-
pravi 1 in &etrt kilograma sladkorja.
Ko zavre, ga kuhaj pocasi £e 20 minut,
pene prav pridno pobiraj s srebrno Zli-
co, Se vroti sok vlij v pripravljene vro-
¢e steklenice in jih takoj zamasi, ko se
nekoliko shlade, jih zapetati ali zalij 8
parafinom.

RoZnik! Po pravici so ti nadeli to
ime. RoZa, vseh roz kraljica, je vzcvete-
la v vseh mogotih barvah in oblikah.
Krasna za oko, blagoprijetna za duh! A
sovraziniki so vedno pripravljeni oro-

pati jo lepote. Skrbnega varstva in
strezbe torej zelo potrebuje. Ob ¢asu
cvetja jo je treba prav pridno zalivati
préstano vodo in z gnojnico pred ali
po deZju. Skrbno odstranjuj divjake, ki
so pognali iz korenine ali pa se poka-
zali na deblu. Odcvele roZe poreZi. Mo-
rebitne u%i unidi s tem, da jih s prsti
stlatis, kar se lahKko zgodi precej, ko si
jih zapazila in se¢ Se niso razmnozile.
Sicer jih pa pofkropi z vodo, v katero si
namotila tobak. Ako postane perje siv-
kasto, Kakor bi bilo posuto z moko, je
znamenje, da je rastlina bolna in Jez
treba zdravhika in zdravila. Zdra
111
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bodi ti in zdravilo naj bo stolfeno Zve-
plo, ki ga potresi s pomodjo za o pri-
pravljene pusice, ki se tudi rabi za uni-
tevanje mréesa s caherlinom. Ce pa te
ui, pa tudi mal Copi€ rad in dobro
ustreze.

Copi& pomo«‘.x v #Zvepljeni prah in
Skropiti je najbolje zju- |

otresi po perju.
traj, ko je listjé rosno in . sec torej Zve-
pljen prah boljﬁe prime. Prvi deZ ti pa
izpere liste in cvetje.

Druga roZa, ki zacvete tudi v roZ-
niku in ki je za Casa cvetja zares pre-
lepa, je potonka. Potonk je veliko vrst,
Prva zacvete Ze v prvi polovici majnika
v roZznati ali ¢isto beli boji. Od navad-
ne se razlocuje po lesnatih steblih in se
imenuje drevesna potonka (peonia ar-
berica). Druga je temnordeda, ki je tudi
Ze odcvela. Vrste, ki pa zacveto v roz-
niku, so roZnatordete, bele in rumenka-
ste boje. RazmnoZujejo se v jeseni z raz-
deljevanjem Kkorenin. Uspevajo sicer v
vsaki zemlji, a ¢im bolj je gnojna, tem
bogateje cveto, cvetovi so veéji in zelo
bujno rasto. Kot posamezni Sopi so ve-
lik kras vrtu. V jeseni ne potrebujejo
odeje.

Klin¢ek ali nagelj. Prav naSa prist-
na domata cvetka je gotovo nageljéek.
Lep je, naj ti raste na vrtu ali pa naj se
pestavlja v loncu in visi po zidu. Ce
bi se cvetice prepirale med sabo, katera
lepEe di&i, bi prav gotovo in po pravici
zmagal nageljtek. Vrst te blagodiSede
cvetke je veliko. Prvi zacveto na vriu
tisti drobni roZnati binkoStni imenova-
ni. Prezime na prostem in se zelo hitro
razmnozujejo. Ob robu gredic se prav
lepo poda, RazmmnoZujejo se s potak-
njenci in vlaknicami v jeseni in spo-
mladi.
zelo blagim duhom in zacveto v prvi po-
lovici roZnika. Ko odeveto, jih je raz-
mnoZiti in presaditi. Prezime na pro-
stem lahko pokriti.

Druge vrste so poletni nagelji raz-
litnih boj in njih cvetje razlitne veli-
kosti. So eno-, dve- in vetletni. Najbolj
navadni so takozvani margaretni na-
gelji, ki zacveto v juliju in avgustu. Po-
tem so: dunajski, pragki, ponavljajo€i
se in &e¢ mnogo drugih. Na oknih in bal-
konih so pravi kras tisti po zidu viseti
nagelji z velikim cvetom in mnogimi
barvami. RazmnoZujejo se s potaknjen-
ci vse leto. Nagelj ljubi bolj teZko, ne
pregnojno zemljo.

Rabarbara. Po na8ih vrtovih pre-
malo poznana in premalo razmnoZena.
Posebno lepa ni, pad pa zelo koristna,
naj bo kot zdravilo ali pa za rabo v ku-
hinji. Doma je v Tatariji. Seje se na do-
bro pognojeno in prerahljano zemljo
1 m narazen. Razraste se v mocéan grm
z velikim perjem. Cvetno steblo je do
2 m visoko. Cvet je bel in droben. Prav
mlado perje se rabi kot Spinata. Peclji
razrezani na koS¢ke in kuhani kot ja-
bolka so celo leto vZitni, zelo okusni
{kiselkasti) in zelo priporotljivi kot
zdravilo proti zaprtju. Iz Korenine se pa
napravlja znano zdravilo. Ra.zmnoiuw
se tudi Se z razdeljevanjem korenin, in
gicer spomladi in jeseni,

12

Druga vrsta so beli polneni z.

Delo na vriu v mesecu roZniku, Pre-
sadi %e solate, kolerabe, pozno zelje in
ohrovt. Nasej endivije tam, kjer si iz-
praznila gredice po prvi solati, grahu
in %e drugod, kjer ima¥ prostor. Prvo
nasej zgodnjo rumeno,, V treh . tednih
so sadike godne za presaditev ‘Sadi po
vrsti 30 do 35 ecm narazen. Zalivaj prid-
no 8 prestano vodo, po deZju tudi z
gnojnico, in sicer v zacetku, ko si pre-
sadila. Pozneje opusti gnojnico, da se
sadikam okus ne pokvari. Obiraj prid-
no gosence. Glej da boS imela na gre-
dicah in po stezicah lepo opleto in po
gredicah tudi lepo okopano in zrah-

ljano.
TS
Prasicereja.

BliZza se poletni Cas, ko bo nasfo-
pilo zopet gorkejSe vreme. V tem ¢asu
je potrebna posebna pazljivost v pra-
SiCereji, ako se hofemo varovati vsake
Skode vsako leto, je vendar neverjetno
pa rdeéica, na koji pogine vsako leto
na stotine prasitev. Ce se pojavi rdeti-
ca, navdno poginejo vsi pradi¢i v hle-
vu in zakopan je ves dohodek enega
leta, povrh pa pridejo Se strofki za za-
belo, ki se mora Kupovati. Gospodinja
je navadno vsa objokana ob taki ne-
sreti, seve ne brez vzroka, saj ona naj-
bolj obtuti Skodo v gospodinjsivu.

Ceravno povzroti rdelica toliko
Skode vsako leto, je vedar neverjetno
a resniéno, da tako malo mislimo in
se ni¢ ne brigamo za to tako nevarno
bolezen. Proti rdelici praSiev se je
treba zavarovati s tem, da se pridno
posluZujemo sredsiva, ki ga imamo,
da pustimo praSife cepiti proti rdedici.
Ali kakor nekateri pravijo, da pustimo
pradiéem staviti koze.

Vprasajmo se, zakaj je dobro dati
prafi¢e cepiti proti rdecici. Menda za-
to, da se ne bo bati rdefice. Torej se
nekako zavarujemo proti tej bolezni.
Toliko praSifev pogine za rdeéico in mi-
sliti ali vsaj pritakovati bi bilo, da se
bodo praSiferejci pridno posluzZevali
ceplienja. V nekaterih krajih se to pac
zgodi, ker skrbe obéine za to, da raz-
glase, kedaj pride cepit prafite uradni
zivinozdravnik, ki lahko v najkrajSem
tasu cepi vedje Stevilo prasdifev ene ce-
le ali vel vasi. Take priloZnosti je treba
izrabiti in dati cepiti vse praSite v hle-
vu. Ni pametno gledati na malo pri-
stojbino za cepljenje, ta se Ze pogredi
in pozabi, a bolj tezko je pozabiti, ako

pogine eden ali celo vet prasicev,

Skoro povsod pa se dobe Se ljudje,
ki trdijo, da cepljenje ne uinkuje in
da praSi¢i poginejo tudi po ceplienju
na rdedici. Stoj in pomisli nekoliko.
Prisel bodef do prepritanja, da prasic
pogine tudi lahko za kaksno drugo bo-
leznijo in ne le za rdedico. Za druge
bolezni pa cepljenje . proti rdetici ne
utinkuje. Nadalje je treba vedeti, da
po preteku gotovega éasa, 4 do 6 mese-
cev, cepilo izgubi svojo med in je cep-
ljenje proti rdeéici treba ponoviti. To-

rej dvakrat na leto dati cepiti praZice
proti rdecici; pozno spomladi in kar
se praéiéev ne proda mesarju, Se ene
krat v jeseni.

Dosti se najde zopet ljudi, ki pre
vel zaupajo cepljenju, &e$ po ceplje-
nju se prasifem ne more ni& pripetiti.
Tu bi se zopet lahko reklo, da hodeme
z reSetom vodo nositi. Tudi po ceplje-
nju se véasih prasitev loti rdetica; za-
to je pametno misliti, kako bi se za=-
branjevali proti tej bolezni pri prasi-
¢ih, Paziti je na sledete: Solnce naj ne
pripeka preve¢ na svinjake. Moramo
jih obsencéiti, ker v preveé razgretih
svinjakih prav rada izbruhne kaka bo-
lezen. SKkrbimo za prezrafevanje svi-
njaka, to je za dohod sveZega in odhod
porabljenega zraka, potom ventilacij.
Spuséajmo prasite zjutraj in proti ve-
¢eru na prosto, da se gibljejo. V teka~
li&¢ih napravimo kopaliSta za prasice.
Dajati pragfi¢tem dosti sveZze krme, in
se drzimo strogega reda. Korita in le-
ZiS€a v svinjaku imejmo vedno snaZ%na.
Zato naj svinjaki veckrat se pobelijo
z apnom, korita pa je veékrat izmiti
z lugom in apneno vodo. NajvaZnejse
pa je, da ima praSi¢ v poletju vedno
priloZnost piti sveZo vodo. Zjulraj na-
polnimo korita s sveZo vodo. Gospodi-
nja, ki bo pazila na vse zgoraj nave-
dene totke, bo imela vedno zdrave
prasite. Torej pozor pri prasitih v
vrocem poletju!

SN

e

Naia, za Sport vneta mladlna, na)!
bi si k srcu vzela besede, ki jih je iz-
rekel odlitni ¢lan medicinske sakulte-
te v Toronto (Kanada), ki slovejo: sHu-
nyadi Janos« naj jemljejo Sportniki v
zacetku utrjevanja, kKer je to potrebno
za izlo€itev in ureditev Zolénih Zlez in
za pravilno in prosto ter lahkotno funk-
cijoniranje ¢revesa. Ako se Se pomisli,
da je »Hunyadi Janos« po mnenju ne-
kega Svicarskega univerzitetnega udéi-
telja izmed vseh umeino narejenih od-
vajalnih meSanic in mineralnih soli
najbolj zanesljivo odvajalno sredstvo,
potem bodo nasfi Sporiniki dobro ve-
deli, kaj jim je storiti, da postanejo gib-
¢ni, moéni, vstrajni, da bodo vedeli
utrditi svoje misice in Zivee. 66

Zdaj smo v Casu ¢refenj, rdetih ja-
god in borovnic. Vsakdo ve, da je ta sad
prijeten za usta, naj vam razloZim Se,
kako so se ga posluZevali nasi stari za
zdravilo.

Creinja, lepa rdefa. Ni zaman
ljubljenka otrok. Zdravilna je, Kolikor
je je in povrh tega Se pecel), katerega so
spravljale naSe mamice tako skrbno.
Zdaj leZe peclji, koder stopii. Svet pa

vzdihuje, da ga muci kaSelj, drazi na-
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hod, da trpi hude bolefine v mehurju,
da je bledifen — svet Kupuje draga
zdravila in hodi po zdravilu, Katerega
mu ponuja narava.

~ NaberHe gospodinje in otroci CreS-
‘njevih pecljev, posusite jih na peti med
papirjem in kuhajte njih ¢aj za kaSelj,
bledico, nahod in zaprto vodo, Tak &aj,
oslajen z medom ali s sladkorjem, disi
tudi otrokom, ne stane truda ne de-
narja.

Prej&nje tase si videl v vsaki boljsi
kmecki in meS8¢anski hisi Zakljitek po-
sufenih &reSenj. Kuhane suhe ¢&reSnje
so bile imenitna prikuha na praznikih
in na Zenitvanjih 'in hladilo za vroti-
no v boleznih. Zdaj kupuje vse limone,
ki so pal dobre, za vrolinsko bolezen
pa je le bolj&i voda kuhanih ¢resenj ali
treénjev odcedek.

Protin je huda bolezen, ustavlja
se zdravilom. Crefnja pa Zene na vodo
tisto snov v krvi, ki povzrota protin.
Treba je, da jeS po zimi in po letu red-
no vsak dan par pesti érefenj — po letu
surove, po zimi kuhane na sladkorju,
ali posufene kuhane na vodi.

To velja tudi za zaprtje, Ki se po-
navlja redno.

Pijata za vodeniéne in
sladilo po grenkih zdravi-
1ih. Stolei sladke EreSnje s peSkami
vred, deni na vsak liter ¢refenj 4 kg
sladkorja, kuhaj ¢etrt ure, pretladi sko-
zi sito, spravi v steklenice in zamasi
dobro. Mora stati na hladnem, sicer se
izpridi.

Bolj imenitna nego sladka &resSnja

je bila vse dni vidnja, vidnjeva al
knsla ¢resnja. Visenj poznamo dve vr-
sti: so rdefe »lednice« in so »prave vis-
nje«, visnjeve barve in temnega soka.
Vignje so zelo drage, pridejona 1 K20 h
in fe ved; Skoda, da ne sade na kmetih
bolj pogostoma tega drevesa,; ki prinaga
higi tolike Koristi,

Sad &refnje, ki je cepljena na bre-
zo, je najboljSe odvajalno sredstvo. Cepi
zgodaj pomladi.

Ce je frednja ljubljenka otrok, kaj

naj reéem o sofni in sladki rde i ja-
godi? Zemljanika ji pravi Prus, blizo
zemlje se drzi in srka mot iz nje. Vi, ki
trpite s kKamnom in peskom v ledvicah,
ki vas mudi Zolé¢, huda temna kri, vi ki
ste bledi in bolni - poZivite in okrepite
se ob mizi, ki vam je bogato pogrnjena
po gozdih in prisojnih brdih. Rdeta je
jagoda zemljanika, pordela vam bo lica
in kri, izCistila vam bo jetra in vranico
okrepila vam bo spodnje telo.
1 Dajte gospodinje bolniku, ki je iz-
muden od notranje vroéine, dajte mu
par Zlic jagod, potroSenih & sladkor-
jem.

Dajte bolniku, ki je prestal hudo
bolezen, jagode z mlekom ali z rZenim
hom, ali jagode s sladkorjem in z
lico rdefega vina — poslednji natin
gaja tudi slabotnim Zelodcem, ki ne
orejo sicer prenasati jagod.

Kdor je bolehav, naj je jagode, do-
er jih dobi, in sicer za liter na dan,

‘ne naenkrat, ampak v presledkih.  Ta

- &as se mora ogibati teZkih jedi.

Jagode ustavijo tudi pot na nogah.
Vzemi staro izhojeno obuvalo, stresi
vanj kupico jagod, namoéenih v rde-
¢em vinu, hodi ves dan v tem obuvalu
in vrzi ga potem proé¢, kajti povrnil bi
se pot, da ga obujes,

Jagode izjedo tudi pege in ozebline.
Zmedkaj jagode in namaZi. Za zimo =i
deni jagod v steklenico, nalij nanje ne-
koliko vode, zama#i in postavi za celo
poletje na solnce in maZi pozimi ozebli-
ne, kadar se oglasijo ali naredi obkla-
dek iz vode.

Zdravilni so tudi jagodovi listi, njih
¢aj dene posebno dobro slabotnim otro-
kom, deklicam in startkom, Krepi prsa
in mehur in razganja Zlezo ali sluz.
Posebno dober je tak Caj z medom in
mlekom.

Ti listi so izvrstno nadomestilo dra-
gega in nezdravega ruskega faja. Go-
spodinje! Zakaj meCele drag denar za
ruski ¢aj na cesto, ko se vam ponuja
boljfa »roba« zastonj? — Seveda: kar
je od dalec, je pri nas vedno bolj v €i-
Al

Kaj pa za zimo? Prevrej jagode na
kubhanem sladkorju in deni jih rahlo-
ma v steklenko, ki mora fe prevreti v
soparu — ali skuhaj mezgo kakor iz
drugega sadu — ali napravi kar je naj-
bolje — samo, da pride drago — jago-
dov odcedek:

Vzemi na liter jagod 14 kg sladkor-
ja, raztopi sladkor in kuha) dokler se
peni, poiem stresi vanj jagode in pusti,
da vro deset minut, potem odlij redko
od gostega v porcelanasto skledo, a tu-
di gosto zlij iz vrofe posode. Tako naj
se hladi vsako zase do druzega dne,
pokriio z redko tkanino ali z Zimnatim
pokrovom. Drugi dan zavri najprej,

kar je bilo redko in se je najbrz &ez

not¢ strdilo. Ko vre, stresi zopet v vrelo
kar je gostega, ko je vrelo deset minut,
odlij redko, ko se je ohladilo nekoliko
precedi gkozi porcelanasto sito ali skozi
platneno ruto. Gosto pa kuhaj Se dve
uri in spravi v stekleno posodo — ni
najboljéa a vendar dobra mezga, ki oti-
sti tudi éreva, e jo jemljes vetkrat po
zlici.

Odcedek pa vlij v Eiste in suhe ste-
klenice, ki ge zapirajo dobro. Zamasgi in
zaveZi Se vrat s pergamentiom in spravi
v klet. Ce je bilo vse v redu, stoji tak
odcedek dolgo in se izéisti, da je motan
in ¢ist kakor najlepfe in najbolj ukus-
no vino. Kozar¢ek tega vina predpoldne
okrepi slabotne in pomladi priletne. Tu-
di ¢aj od Zlice odcedka na ¢afo vode je
izboren. (Caj kuhad lahko tudi od
mezge.)

Veckrat pogledaj k odcedku v klet.
Ce bi se kvaril, ga mora# previdno pre-
vreti v kropu. (Posodo deti v krop.) Ce
se dela klobuéek plesni na njem, ni to
e taka nesreta, deni bombaZa na
kvalko in snemi plesen, navadno je pi-
jata pod tem klobukom ¢ista in nepo-
kvarjena.

Posoda, v kateri se kuha odcedek,
mora biti lonéena (tistega trdnega go-
riskega dela) in ne sme biti za kuhanje

drugih tvarin, kajti jagodov sok je sil-
no obtutljiv. V obfe je bilo pravilo na-
gih mater, da se kuhaj vsako zdravilo
vedno le v loneni posodi, pokrito z
skorjo kruha, ki ima v sredi luknjico. |

Zdaj pa borovnica. Nitako- lé-

pa kakor jagoda-in ¢reinja, ¢rna je nje-

na glaviea, vendar je priljubljena oiro-
kom in je draga odrastlim. Za griZo in
kolero je kaj ceneno zdravilo puitica
posugfenih jagod in teZko bi naZel okrog
Ljubljane hiSo, v kateri ne bi imeli te
prijateljice v sili posusSeno ali namote-
no v brinjeveu. Marsikatera gospodinja
napravi tudi odcedek iz borovnie, ki za-
pira ¢reva in razgreje kri, ki je tem
boljsi, €¢im starej&i je. Nareja se kot ma-
linovee — na liter soka, deni Cetrt slad-
korja in kuhaj Cetrt ure, potem vlij v
steklenice; ko se je ohladilo, zama$8i in
polozi v kleti v pesek, Vet sladkorja tu.
di ne skodi.

Kdor je zaprt, naj ne je borovnic,

Iz borovniénih listov iztisnjen sok
pozdravi ustne gobice, ¢e se izpira usta
Z njim. Prah posufene korenine natrosi
na divje meso. Borovni¢ino listje kuhaj
za boledine v mehurju, deni iz listovy
obkladek in pij vodo.

Lilije in vritnice se razevi-
tajo Niso samo Krasne po svoji barvi
in podobi — dié¢i jih tudi mnogo zdra-
vilnih lastnosti. Glej prelepo belo li-
lijo. ni samo vzor deviSke ¢istosti, vo-
da Zgana iz njenih listov, korenine in
cveija, izje vsak madeZ na KkoZi, ta vo-
da je bila v starih ¢asih imenitno le-
potilo, ker naredi polt &isto in zdravo
in okrepi tudi oti in sluh, Ce se maZejo
veke in ufesa s kapljo te vode.

Taka voda nam pride predraga,

-skoraj tako dobro je, ¢e namotis steblo,

liste in cvet v Spirit in postavid ga 14
dni na solnee. Tudi tak Spirit zdravi in
tisti kozo. Ce se ti hofe narediti kaka
bulica na obrazu, namoé¢i krpo vanj in
navezi ali drzi na doti¢nem mestu, iz-
jelo bo in pozdravilo. — Ce denes vsak
dan malo lilijinega Spirita v vodo za
umivanje, se bo vgladila in pobelila
polt, zdrav bo nos in zdrave o&i. Ob-
kladki takega Spirita ozdravijo prisad
in protin, izvlefejo strup. Lilijino olje
je znano hladilo in zdravilo za opete-
nine, fen in prisad — nareZi celo lilijo
v stekleno posodo, nalij nanjo dobrega
lafkega (L. j. olje od oljke) olja in po-
stavi na solnce, — Sama zelena lilija
ima veliko mo¢ do prisada. Letos pise
nemski mesecnik: Neki Zupnik je bil
pozvan, da previdi bolnico, kateri bi
moral zdravnik odrezati radi prisada
nogo. Operacija bi se morala zvrsiti
drugi dan, prisadilo se je vsled kosteka
stekla, ki se je zarezal globoko v nogo.
Noga je bila &isto ®rna. Zupnik je sve-
toval, naj ovijejo bolnici nogo z liliji-
nimi zelenimi listi, da se ji manjZa ho-
letina. Drugi dan, ko je priSel Zupnik
pogledat, je spala belnica, ki ni spala
prcj nekaj noti, noga je bila uplaknila,
je dobila naravno barvo, pod poplatom
je bil kupéek gnoja in ko&fek stekla
— operacije ni bilo treba ...
122
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Zapomnite si to ljube gospodinje, .

gadite v svoje vrie prelepo belo lilijo
in zatecite se k nji, ¢e vam grozi Kak
prisad ali ¢rv, ¢e se ste vrezali, spekli
ali udarili. Obveza lilijinih peres stoji
lahko 12 ur. Za bramorje treba staviti
dalje ¢asa, vsako jutro in vsak vecer
sveze lilijine liste.

Lilijina korenina pomaga za vode-
nico in ¢e se je zaprla voda. Na raka in
druge ¢iraje deni obkladek stol¢ene ko-
renine, medu in Kapljo jabolénega Ki-
sa. Za vnetje v trebuhu ali v prsih si
pomagaj z obkladkom stolCene lilijine
Korenine,

Vrinica, preljuba, difeta kra-
ljica cveilic. Divja ali pitoma nam raz-
wveselis oko in srce — Skoda samo, da
odleti nepozabljeno toliko tvojih duh-
tecih listkov. Nabirajte jih vendar
deklice, nabirajte jih in denite v ste-
kleno posodo, zaveZile posodo § perga-
mentom ali mehurjem in postavite na
solnce. Voda, ki se bo skuhala v po-
sodi, je neskodljivo Krepilo za oti, ¢e
mazes veke Z njo, je zdravilo za KoZne
bolezni 'in belilo za pege. — Postavi
liste tudi v olju na solnce. Jeseni si
naredis lahko iz lega posebno zdravil-
nega in- hladilnega olja znano repno,
Zzajbeljevo in druga mazila — samona-
sebi je olje dober lek za Sen. oskrumbe,
opelenine. — RoZno olje, ki se dobi v
lekarni, je znana zelo draga diSava in
lek - toda vsakdo si ga ne more pri-
Vosciti.

Oparek sveZibh roZnih listov je ze-
lo rahlo éistilo. Oparek posufenih ali
svezih listov je zelo dobra grglianka
za. vse vraine bolezni in debro umi-
valo za bolno kozZo. Posebno dober je
za grlo rozni kis: Natla¢i v lonfeno pe-
sodo sveZih listov in jih opari.z vin-
skim jegiliom, pokrij in odlij, ko je sta-
1o dve uri. |

Listi Sipe¢jega grma ali pasje roZe
80 dobro nadomestilo ruskega ¢aja in
pomoé¢ za ZelodCni kré. Cvetini listki
odvajajo. '

Letos se slisa dosti o srbedici
in ligajih. Muna bolezen je to, ki
prihaja iz krvi in se ne da pozdraviti
iz lepa {raja — posebno pri starih
ljudeh cela leta. Pri tej bolezni poma-
gajo posebno kKopeli rmene lakoté (ali
strdenke) in smolnate lakote. Premodc-
na mazila, ki Zenejo bolezen nazaj, ni-
80 na mesiu, dobro je motenje s Krvo-
moéniénim Spiritom, (krvomotnica na-
slavljena na vinskem cvetu) ¢e je sam
Spirit prehud, razred¢i ga z vodo. Pra-
Senje z rizevo ali ajdovo moko je do-
bro za mokre lifaje. Pogostoma se raz-
praska tak bolnik, koZa postane vis-
njeva, grozi prisad. Deni tedaj gospo-
dinja v lonteno posodo lafkega olja,
prevri na njem par pesti Zabelja, ko se
je stisnil Zajbelj, precedi olje in deni
vanj malo Kafre (za leSnik kafre na
Cetrt litra olja.. (Ne smef pa staviti
Kafre na odprtem ognju, ker se vname
silno rada.) — Ko se je raztopila kafra,
prevri na olju platneno mehko cunjo
in deni kolikor moref gorko na raz-
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praskano mesto. Se bo hitro pozdravi-
lo, posebno ¢e ponovis parkrat.
Kako je odstraniti klo-
S¢a (klopa), ki se kaj rad zarije lju-
dem in Zivalim v KoZo? Za zadnji del
ga nikakor ne smes vle¢i, ker bi ostala
glava v kozi, Ce je pa glava v KoZi, na-
pravlja ista nadleZno vnetje. Da torej
klos¢a z glavo odstranis, Kani nanj par
kapljic tobakovega soka, hudega Zga-
nja, motno osoljene vode ali Spirita. Ce
pa ne uboga ter ostane navzlic temnu z
glavo v koZi, tedaj kani nanj kapljico
bencina ali terpentinovega olja, pa bo
gotovo konee mnjegovi neposlusnosti.
Arnika. Polrgaj cvete, posusi
jih in daj v steklenico, ¢ez nalij do-
brega Spirita ali Zganja, ter nosi na
solnce skozi 14 dni. Cez nekaj ¢asa odlij
tisto tekotino in jo shrani. Ce se kdo
vreze ali potolte, vlij nekoliko kapljic
arnike v vodo in mu speri Z njo rano.
Tudi rutico namod¢i v razredéeno arni-
ko in daj na rano, ki se kmalu zaceli.

X ?e

idealno odvajalno

sredstvo v obliki sadeZnih pastilj, ki

gotovo in milo uctinkuje in ima naj-

boljsi prijeten okus, Izvirna Skatlja
(20 kosov) L 1-30,

Dobiva se v lokarnah in pri glavni zalogi:

C. Brady, Dunaj 1. Fleischmarkt 2,

LA

B

KOLESA PRIZNANO HA):
BOLJSA. SEDANJOSTI X

A.GOREC

LJUBLJANA MARIJE TERE:
ZIJE CESTA 51.14 NOVI SVET
NASPROTI KOLIZEJA-ZAN:
TEVA)TE PRVI SLOV.CENIK
BREZPLACNO

: Knezaﬂnersper?a : : E
: radioaktivnotoplo “n IuE “a ra“'ls gm :
: 1289 = kopaliste :
: Postaja dolenjske 2eleznice StraZa-Toplice, Rkra~ :
. tov vrelec 389 C, ki daje nad 30.000 hl radioakt.
tople vode na dan, velika kopaliSta, posebne in :
: molvirne kopeli, elektroterapija, masaza, s '

komfortom opremljene sobe, izvrstne restavra- :
cije. — Indikacije: revmatizem, protin, nev- :

- ralglja (ischias), nevrastenija, histerija, Zen- |

: ske bolezni itd. Prospekte daje kopal. ravna- °
teljstvo. Sezona traja od 1. maja do 1, okt.

wolovenski StraZi” prinese pemed, Vam morda begastve, Sitajte!
475,000

kron, oziroma frankov in lir znalajo vsakoletni
glavni dobitki velike skupine 5 originalnih vred-
nostaih sreck, kojihi 13 vsakoletnih Zrebanj se vrSi
dne 2, in IS, januarja, 1. iebruacfa, 1, marca (dve
1Tt M. nrajmika; 10jolfja, 1. avinsts, 1 -feptembr
(dve), 14, septembra ter 2. novembra.

375.000

Kron, ‘oziroma frankov in lir znaSajo vsakoletn)
glavni dobitki manjSe skupine 3 originalnih vred-
nostnih sre¢k kojih 9 vsakoletnih Zrebanj se vrii
dne 2. in 15 januarja, 1. fubruaria, 1. in 14, majnika,
1. julija, 1. avgusta, 14, septembra ter 2, novembra.
Kugnina za veliko skupino vseh 5 sreCk se placa
v 60 mesecih po K 6'—, za manjSo skupino vseh
3 sreCk pa v 60 mesecih po K 4'—. Vsaka srefka
mora najmanj enkrat zadeti! Vsi dobitki se izpla-
Cajo v gotovem denarju! Vse srecke imajo trajno
vrednost denarja in igrajo po izplatilu kupnine Se
dolgo vrsto let brez vsak nadaljnega vplafe-
vanja, torej zastonj! =" Vsak cenjeni narocnik
zamore dobiti nagrade in premije ter na ta nadin
kupnino zase narolenih srelk poljubno zniZati all
sploh dobiti jih 63 zastonj. 24 Pojasnila daje in
naroCila sprejema za ,Slovensko StraZo* g Vas
lentin Urbanéi¢, Ljubljana 2.

REDNA PAROBRODNA ZVEZA

TRST-NEW YORK

po nizki ceni.

Potniki TII. razreda dobe na parniku k vsakl
jedi prosto vino, kakor tudi v.Trstu do'odhodp
parnika prosto prenofidte in hrano, .

Pojasnila in veljavne vozne lstke daje:

ANDREJ ODLASEK, Ljubljana, SlomSkova ul,
§tev. 25, ali CUNARD LINE, Trst, Via di m-l
ramar 7, nasprot! juinega kolodvora. l

- 1

TEEESE
Lepota Zenskega lica je kljug,
ki odpira mnoga in mnoga vratal

Lepo in belo lice daje,

in odstrani v najkrajfem Casu vsako neéistoto

ko#e, kakor pege, mozole, izpuséaje; obrazu

in rokam daje Ze po kratki uporabi posebno:

lepo in sveZo polt in napravi koZo izredno
gladko

Olimpija kremal|

rabi se tudi kot najboljSe milo (Zajfa).

Cena malemu lontku K 1:20, velikemu K 2'—,
Prodaja se samo v

lekarni Trnkéczy v Linbliani,

apoteka zraven rotovia,

in po posti se posilja poStnine prosto ako se.
poSle v pismu po¥tne znamke za mali lonfek
K 140, za veliki K 2-20,

5 T T T—_——-—"
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Prisina, naravna

1510

wWiliERsa =

na debelo po 36 v, 44 v, 48 v,
60 v za liter, se dobijo pri R.
Marenéi&, Kranj. Vzorci na za-
hieyo zastonj in poStnine prosto.

Redka priloznost!

10 izbornih vrst se ceno proda. ]

40 m dobrih ostankdv za obleko . , ., .. . K 18—
40 . popol. modernih ostankov za obleke , 20—
30 « fnib ostankoy sukna .

.
5 komadov tedkih, belih, postolj. rjuh .. ., 10—
1 ducat dobrih brlud ............ . 20
1 4 =elo tedkih platnenjh brisad , . . ., ¢&)
1 , finib brisad im davdnsta . . .. .. . B

4 komadi najboljiih Zenskih srajo s dipkami , 640
4 ® solidno barvanibh modkih sraje . . , &0
50 kom. moénih fepnih robeev belib in barv. ,, §—

Adolf Zucker, Plzen 131 (Ceiko).

Najvedja izdeloyalnica perila in tkanin. Raspodiljam |

SAmO po povzotin. Vzoree ne raszpodiljam.
Neugajajyofe vxamem brez obotavljanjs nazaj,

Tovarne za AsbestSkrilj .Zenit

druzba z omejeno zavezo Mor. Zumberk
dobavljajo najboljsi in najcenejsi

krovski materijal.

s e s =]
OROZJE in XOLESA
na obroke. Pose-

mezni deli najeeneje
11, ceniki zastonj.

lr. Duhh,'t'ovl-r:il oﬂazi'a. ko~
es, Sivalnil str eV, mo
ob drk 2el, 2125, Cedko, 3357

b ]
ICESTAINIEIY

.

Podiete vezdnif thanin _Hermes* v Ljubjan

Selenburgova ulica Stev. 5, I nadstropje D

ostanke

raznega obladilnega blaga za skoro poloviéne cene. — OSTANKE
podiljamo v kraje, kjer nimamo s trgovci zveze tudi po poStil

Zahtevajte cenik! 1543 Zahtevajte cenik!

R

prodaja vsake
sredo in soboto

Vsled polletne laven-
fure rarxprodam razne
ostanke iz bombaza pod
lastno tvornisko ceno:

kanafas, (posteljnina)
lepi vzorci svith in temni
oksfort (debelo nitkast)
za srajce, francoski ce-
fir za srajce In bluze,
modrotisk za obleke za
dom ter predpasnike,
grizet za krila, bela tha-
nifa za spodnje perilo
in opreme, brisace, fla-
nele in barhent.

Zajamteno prisino
barvno in pralno ga-
lanterijsko blago.

Zavitek vsebuje 35 do
%0 metrov lepo sortira-
neqa blaga za K 1350
Oslanki so 5 do 14 me-
frov doigl. Razposilja
po povzetju tkalnica la~

DOMACE PODJETIE,
DOMACIIZDELKIODEJ.

KRANJSKI IN OGRSKI
KOCL

——— STRITARJEVA-LINGARJEVA ULICA ———
POSTELJNE GARNITU- Zaloga vseh najnovejdih vrst blaga
RE, ZASTORI, TEPIHI, za 7enske in modke obleke.
POSTREZBA STROGO Prve novosti volnenih, svilnatih in
POSTENA, CENENIZKE mreZastih rut ter Serp.

Vsem tistim, kateri prihajajo vLjub-
ljano blago za obla&ila nakupovati,
se priporoda vsakemu domado, pri-
jazno in posteno trgovino Pri

nenega blaga 1835 Opozarjam Zenine in neveste pri nakupu opreme (balif¢a)
HAnt. Marschik, da je pri meni najvedja izbira. Tudi opozarjam na svojo
Giesshiibel priNovem

lepo zalogo finega Zameta za obleke in jopice.
UZORCE POSILJAM PO POSTI BREZPLACNO.

Mestu ob Metavi.

Pri narotila 2 zavit-
kov podljemo franko.,

Ustanovijeno leta xm

Uzajemno podpormo drustvo v Ljuolan

registrovana zadruga z omejenim jamstvom
sprejema in obrestuje hranilne vloge po

9’

0
Zadruga dovoljuje posojila v odsekih na 7'/, 15 ali 22 /2 let, pa tudi izven
odsekov proti poljubno dogovorjenim odplac¢ilom. — Dovoljujejo se ranzijska
posojila proti zaznmambi na placo in zavarovalni polici ali proti porestvu.

Prospekti na razpolago.

Drustveno lastno premoZenje znasa ez 600.000 K. DeleZnikov je bilo koncem leta
1013 2492 z 17406 deleii, ki reprezentujejo jamsivene glavmnice za 6,788.340 K.

Nacelstvo:
Predsodnik: Andrej Xalan, prelat in stolni kanonik v Ljubljani.
L podproedsednik: . IL podpredsednik:

Ivan Sulnik, stolni kanonik v Ljubljani Karol Pollak ml,, tovarnar v Ljnbljani
Glani: Pran Bo o. kr, profesor v p. v Ljobljani; Dr. Ferdo Oekal, stolnl kanonik v Ljubljani; Ivan
Dolene, o kr. profesor v Ljubljani; dr. Jofef df‘d stolnm: kanomik v Ljubljani; Anton Koblar, dekan v
Kranju: dr. Jakob .oloﬂl’, odvetniiki kandidat v Ljubljanl; 4z, Fran PapeZ, odvetnik v Ljubljani- i.m.o,

ravnatelj trg. dole v Ljubljani: Anton Sulinik, o. kr. gimn. proteser ¥ Ljnbljani; dr, Viljem Schweitzer, od-
vetnik v Ljngljuxi; dar. Aled Ullenidnik, prof. l.vogo-lovfui v 1jubljani; ¥ran Verbie, o. kr, gimn, prof. v Ljnb]jmi.

Nadzorstvo:

Prodsednik: Anton Kritd, o. kr. profesor in kanonik v Ljubljani. — Clani: Anton Oade
bljani; Ivan Milakar, profesor v Ljubljani; XK. Gruber, c. kr. fin, rad. ofleijal v Ljubljani; Aw,
rad. revident in posestnik v Ljubljani

Ustanovijeno leta 1803,

Reninl davek pladuje Iz svojega.

ljanje denarja na razpolago brez.
Zunanjim vlagateljem so za poSi.

plaéno poloZnice postne hranilnice.

kafohet v Ljune
tin Zajo, ©.

= Sriporodamo

Folinsko kavino primes

v Korist obmejnim Slovencem/!

-
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Oblece se lahko cela rodbina!

Krasni ostanki blaga

za obleke, suknje, bluze, srajce itd,

Novih. lepih vzorcev 010

najlepsa vrsta zavo] K 16:—. | | iiurattais ® 17 priweon puis Kiem, cape
Franko po povzetju posilja: H.klinek, Dovriene napolujene posfelje

L ¢eska tkalnlcav)imramo‘ve ( orava). iz gostega, trpeZnegs, rudecegn modrega all belegn inle

Zelo toplo priperotens! Kdor poskusi kupi wnevic! | | 2 zglav

24—, Posamerne pernice K 10°—, 12—, 14— 10~

A Fdino tedaj pris: | TOVARNA

"4 tenakovsakapios | , LJUDOYIT HAT/CHEX
i ¢a nosi obvarova: § 5 SR ROTRTR.

4 8nozndmko~. e DUNAJ,IX

ternmit ). >~

fa od 10 K naprej franko proti povzetin sll predplatilu.
Maks Berger DeSenica 5t. 1>7/4 Ceski les.

Niksk riziko, ker s¢ zamenjava dovoll ali denar vrne
Bogati ilustr. ceniki vsega posteinega blaga zaston].

1 g 4

o 104 - . I kg sivege skubljenega K *—, boljSega K 240, o

5 “ Z"m n 13 e Iensa "sm Z"'l IM -~ 1.92 P"mg.'( 80, ‘belmk o, ﬂnq?- mehkege pu 13
’ ’ prvovrsinegs K ¥—, 5= in 900, Sivegs puha K 6 —

(unnklngg blaga 1 peraica 180 cm dolga, 120 cm Siroks, =
camea, vsaka ca. 50 cm dolgs, 00 cm Siroks, za-
d 0 napolnjens z novim sivim, puohastim in terpeZnim
Eostel'!nlm perjem K 16—, s polpuhom K 20—, s puh per-
em

osamezne vzglavnice K 3'—, 330, &'—, Pernice 2000140
cm velike K 13'—, 15— 18—, 20—, Vizglavnice 90370 cm
velike K 439, §'=—, 5'00. Spod. pernice iz najboliegn gradia
za postelje 1803116 cm vellke K 19— In 15°—, razpofi-

i

B8 2 utisryenimi BRI
|Z I\Jamll | Zastopnik:

Janach & Co,, Trst.

“rs e ose Potniki v Il;l;rio

ozna Ze staro in mlado kot priznano najboljSe,

kateri Zelijo dobro, poceni in zanesljivo

1X1=3

to ni bilo in ne bode. Resnica pa je, sko bobovl
kavi mojo fzvrsino Zilno kavo primesite, dobite

er v vsakem oziru prekaSajo vse druge jzdelke. potovati, naj se obrrejo na 00 krasen, izvanredno fini zajutrek in ravno za polo-

Dobijo se v dolgostih

vico ceneji, kajti moja najfinejia Zitna kava stane
b kg samo K 3'50 v lepi vredici vsake poSinine pro-

B
mo oo «znw || Simona Kmetetz-a ||k e -
i Pl - sto in vrhu tega dobite v dar de dve lepi, prav ko
' lm na ristni darili, Ako niste z mojo fitno kavo z’adovoljni,

po K 100 po K 220

pt‘i s SKRABAR ° Kt'anjski gori v Ljubljani, Kolodvorska ulica 26. povrnem denar. Narodite si takoj, a le pri

Narodila éez 10 komadov franko vsako postajo. Fos opata o el b_rezplaﬁno.' K- "smrv &m"em M Bm" m

78 Y S N

" Stanje vlog &ez 22 milijonov kron.

LJLUDSKA POSOJILNICH

registrovana zadruga z neomejeno zavezo 6

Liubljana, Miklositeva cesta stev. 6, pritliéie, v lastnl hisl masproti hotela ,Union" za framilSkanske cerkvijo

sprejema hranilne vloge in vloge v tekofem rafunm, za katere jamlijo me samo njeni
zadruzZniki, temvec

tudi cela deZela Kranjska

i il 3/ 0
obre‘stu;lel po 4 /4 /0 q

brez kakega odbitka, tako da sprejme vloz- ¢
nik od vsakih vloZenih 100 kron <&istih * S o
obresti 475 kron na leto. G Y Ty | P

Za nalaganje po poSti so poStnohranil- N "
ni¢ne poloZnice -brezplaéno na razpolago. =

Fran Povie, komercijalni svetnik, vodja, grastak, drZavni in deZelni poslanec, predsednik. Josip §uka, stolni kanonik, podpredsednik, Od=~
borniki: Hnton Belec, posestnik, poﬁemik in trgovec v St. Vidu nad Ljubljano, Dr. Josip Dermastia, Anton Kobi, deZelni posianec, po-
sestnik n trgovec, Breg p. B. Karol Kauschegg, veleposestnik v Ljubljani. Matija ‘Kolar, stolni dekan v Ljubljani. Ivan Kregar, hisni
posestnil v Lijubljani. Fran Leskovic, hisni posestnik in ravnatelj sLjudske posojilnice«. Ivan Pollak ml., tovarnar. Karol Pollak, tovarnar
I in posestnik v Ljubljani. Gregor Slibar, Zupnik na Ruddiku. - 3 ° :
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