ZIMA, ZIMSKE NEVARNOSTI IN ZIMSKO VREME V GORAH

PREVIDNO V ZASNEZENE ALPE

TOMAZ VRHOVEC

Sezona hoje v gore se pri slovenskih gomikih
podaljsuje. Ce je véasih veljalo, da se gojzarice
in pumparice spravi v omaro, ko se zacne je-
senski dez in se jih spet prezraci za Veliko no¢
ali za 1. maj, ko se gre na Smarno goro, pa v
zadnijih letih — hvalevredno — vse vec in vec
gornikov tudi jeseni, pozimi in zgodaj spomladi
hodi v gore. K temu so precej prispevale s sne-
gom revne zime, ko se je dalo brez pretiranih
naporov tudi pes priti visoko v visokogorje, pre-
cej pa tudi prizadevanja Planinske zveze Slo-
venije, nekaterih planinskih drustev in njinovih
odsekov za ponovno popularizacijo tumega
smucanja po zasnezenih gorah. Seveda pa
zimske gore in zimsko vreme v gorah niso
macji kaselj: vse je seveda krasno in lepo, ¢e
ves dan sije sonce, ko sezejo razgledi sto kilo-
metrov in veé dale¢, ko sneg drzi in ne piha; ko
pa vreme pokaze svojo muhavost, se prelepa
tura lahko spremeni v boj za prezivetje.
Kaksne so torej nevarnosti in posebne zahteve,
ki jih pred gomnika postavljata zima in zimsko
vreme v gorah?

KRATKI ZIMSKI DNEVI

Prva tezava, ki nas prizadene Ze pri naértova-
nju ture, je kratek dan. Decembra in januarja je
pri nas e ob jasnem vremenu svetlo le borih
devet ur, ob petih popoldne je ze tema, ob sla-
bem vremenu pa se prej.

Naslednja tezava so seveda zaprte koce v vi-
sokogorju. Precej planinskih ko€ in domov ima
sicer zimske sobe, ponekod so prav prijetne in
suhe (npr. pri Zasavski koc¢i na Prehodavcih, pri
Pogaénikovem domu na Krigkih podih, pri K-
skih jezerih, ob Trzaski ko¢i na Doliéu, na Pla-
nini pri Jezeru, bivaki I—IV in $e druge), neka-
tere pa so neznosno viazne, slabo oskrbljene in
skoraj neuporabne (na primer neznosno slaba
zimska soba ob Vodnikovem domu nad Velim
poliem, pa v Koéi na Kamniskem sediu, pri
Triglavskinh jezerih, v Vratih in na Zalost e
druge). Nekatere koce zimske sobe pa¢ nima-
jo, na sreco pa so nekatere koce odprie in
oskrbovane tudi pozimi (na Vrsicu Koéa na
Gozdu in Erjavéeva kota, Dom na Komni,
Triglavski dom na Kredarici, Tamar, morda e
katera).

Omejena moznost prenocevanja in krajsi dan
narekujeta natanéno nacrtovanje urnika hoje
(krajse ture in dnevne etape) ze tedaj, ko po
gorah $e ni predirajo¢e se snezne odeje, ki bi

podaljsevala éas hoje. V poletni sezoni, ko so
koée odprte, so v visokogorju vecinoma oprem-
liene s telefoni, tako da je v primeru nesrece
mogoce hitro poklicati GRS, pozimi, ko so koce
zaprte, pa so seveda telefoni nedosegljivi in ob
nesrecah je potrebno po pomoé odriniti ure
dale¢ v dolino ali pa do redkih odprtih posto-
jank.

Poletne poti, dobro pobarvane z markacijami,
so nad gozdno mejo pozimi neopazne in hoja
po zasneZenem visokogorju zahteva dobro
poznavanje terena in orientacije. Le redke poti
v visokogorju so opremliene z zimskimi
markacijami (z Zadnjega Vogla pod Podrio
goro na Komno, pa naprej do Triglavskih jezer,
po dolini do Prehodavcev in do sedla Hribarice,
deloma s Komne do Krnskih jezer, pa s planine
Blato proti Triglavskim jezerom, pa od tam do
vrha Komarce, deloma tudi v Zgornji Krmi ter
pod Kredarico). Velika vecina tur po zasneze-
nih gorah je torej prava hoja po brezpotju,
pogosto smeri letnih poti tudi niso najbolj varne.

NIZKE TEMPERATURE

Pozimi je hoja v gore napornejsa od poletne
hoje. Ko gore zamete debel sneg, je naraven
nacin gibanja po gorah hoja s smuémi in
smucanje. Nekateri zagnanci sicer Se vedno
gazijo do kolen, do pasu, do prsi, in potem pri-
povedujejo junaske zgodbe o necloveskih
naporih vzpona in sestopa, drugi pa prisegajo
na krplje. Krplje sicer zmanjsajo udiranje, ven-
dar so pri preéenju poboéij nevame, pri sestopu
pa se je treba truditi ravno toliko kot pri vzponu.

Smuéi s psi in gibljivim okovjem omogocajo
udobno hojo navzgor po povrsini snezne odeje,
ne da bi se bilo pri tem treba bati udiranja, in
hiter sestop. Hoja s smuémi od vseh nacinov
zimskega gibanja po gorah najmanj utrudi,
razmeroma spocit gornik lahko v primeru izjem-
nega dogodka u¢inkoviteje ukrepa. Nevamosti,
ki se lahko pojavijo zaradi iz€rpanosti (zasilno
prenocevanje na prostem, podhladitev, omrzli-
ne ipd.), so pri turnem smuéanju redke. Ce se
pri hoji s smuémi res zaénemo iz¢rpavati, se se
vedno lahko obrmemo, snamemo pse in od-
smuéamo po smucini; pri hoji pes pa moramo
tudi navzdol gaziti sneg. Cas, potreben za zim-
sko turo, ki jo opravimo s smuémi, je v nor-
malnih sneznih razmerah komaj kaj dalji od
¢asa za turo v kopnem; podaljsan ¢as vzpona
nadomestimo s hitrejsim sestopom, snezna
tura pes pa je — razen v izrazito ledenem in
trdem snegu — bistveno daljsa.

PLANINSKI VESTNIK



Zimske temperature so po gorah ponavadi
nizje od tistih v dolini. To seveda ne velja za
obdobja anticiklonalnega vremena (visok zrac-
ni pritisk) z izrazitimi inverzijami, ko je po kotli-
nah in dolinah megla ali nizka oblac¢nost, visje
pa je jasno in sonéno. Seveda pa temperatura
sama ne pove, kako mraz ali kako toplo je.
Obé¢utek mraza je razen od temperature zraka
odvisen Se od direkinega sonénega obsevanja,
hitrosti vetra, vlaznosti zraka, stanja koze, sta-
nja organizma (koliko toplote telo proizvaja) in
obleke — zascite pred mrazom, vetrom in
moc¢o. Mrazu so najbolj izpostavljeni neoblece-
ni deli telesa (obraz, roke) in deli telesa s slabo
prekrvavitvijo (stopala). Telo se poveé¢anemu
ohlajanju prilagaja s povecano proizvodnjo
toplote (kurja polt, drgetanje), pomaga pa seve-
da vsakrsna telesna aktivnost. Posebno uéinko-
vito je ohlajanje, povezano z izhlapevanjem
vode s koze ali iz mokrih oblacil. Nevarno se
lahko ohladijo potne roke, zanohta se, povrsina
toplih vlaznih rok lahko ob stiku z mrzlo kovino
cepina, derez, jeklenice v hipu nanje primrzne.
Ucinkovit ohlajevalec je tudi veter; vsak meter
na sekundo hitrosti vefra zmanjsa obéuteno
temperaturo za stopinjo (—10C + 10 m/s da
obéutek mraza kot pri —20 C). Pri isti tempera-
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turi zraka je ob oblacnem vremenu in ponoci
precej bolj mraz kot ob sonénem vremenu:
predmeti (tudi koza, obleka) namreé vpijajo
sonéno svetlobo in se pri tem ogrevajo. Pove-
¢ano ohlajanje telesa zaradi velikega odvoda
toplote v hladno okolico je posebno izrazito po
prenehanju telesne aktivnosti, ob postankih,
pocitkih, pri prenocevanju. Nevarnosti poskodb
zaradi mraza (podhladitev, omrzline) so poseb-
no izrazite pri izérpanem gorniku.

POZOR, PLAZOVI!

Sonce pa v gorah pozimi ne le prijetno greje,
ampak lahko gomiku tudi skoduje. Cist in suh
zimski zrak ob jasnem vremenu prepusca tudi
precej ultravijolicnega sevanja, v zasnezenih
gorah se to sevanje od snega odbije in koli¢ina
prejetega sevanja je podvojena glede na polet-
no. Sonce sicer pozimi res stoji nizje na nebu
kot poleti, vendar je kolicina UV sevanja tolik-
Sna, da se je treba pred njo zac¢ititi z ustrezno
kremo zoper opekline in zascitnimi ocali zoper
snezno slepoto. Posebno na pomlad (ko se
sonce zZe zacne vzpenjati visje po nebu in so
dnevi daljsi) je pametno ob urah okoli sonéne-
ga poldneva snezno turo prekiniti nekje v senci,
tam pa je seveda mraz.
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GORNIKI
IN GORJANCI

Na lanski decembrski, tretji seji Upravnega
odbora Planinske zveze Slovenije, krovne
organizacije  slovenskih  planincev, je
nacelnik Komisije za Gorsko resevalno
sluzbo inZ. Danilo Skerbinek mimogrede
omenil, da bi Planinska zveza Slovenije
morala oblikovati svojo podobo, svojimage,
imidZ. Ko bi bila izoblikovana njena podoba,
ki bi bila seveda natancno prepoznavna,
svella in v vsakem pogledu pozitivna, bi se
hotela vecina obiskovalcev gord istovetiti s
takéno organizacijo: imeli izkaznico take
organizacije bi ob ugodnostih pomenilo pre-
pricano pripadnost gorniski ideji, ki bi se ji
prijatelji narave odkrivali, drugi pa bi jo vsaj
globoko spostovali.

Morebiti bi bila spekulativna ali predrzna
trditev, da je podoba slovenskega planinca
zbledela z mnoziénostjo v planinstvu. Toda
c¢e bi zbledela kakovost, bi morala $e vedno
nekaj veljati stevilénost: mnoZica planincev
bi lahko zahtevala, da se med gorami ob-
nasamo kot gorjanci in gorniki, da naj bomo

za to primerno pripravijeni in izobraZeni, da
nas zanima, kaj se dogaja s tem nasim gor-
skim svetom, da ga znamo varovati.
Zahtevala bi lahko, da naso idejo na koncu
koncev upostevajo tisti, ki krojfijo drZzavno
politiko, da pred posegi v obcutljiv gorski
svet poslusajo mnenja priznanih planincev
in planinske organizacije in da ta organiza-
cija tudi soodloc¢a o ¢lovekovem delovanju v
gorskem prostoru.

Ko se posebno zadnje ¢ase na vseh pod-
rocjih zelimo primerjati s Srednjo Evropo,
pozabljamo, da so v tej Srednji Evropi
najvisje gore stare celine in organizacije
privizencev temu gorskemu svetu, ki imajo
v tamkajénjem druzbenem Zivijenju enako
velik ugled kot vpliv in veljavo. DrZzavna
uprava tam ve, da odliénim poznavalcem in
skrbnim upraviteljem tega sveta lahko
popolnoma zaupa, zato jih redno sprasuje
za nasvete, uposteva njihova mnenja in
ocene ter jim iz drZzavnih proracunov
odmerja tak$ne zneske, da lahko primerno
Zivijo in razvijajo svoje dejavnosti. Tam mati
Drzava ni nikoli zatajila svoje gorske in
gornigke nravi; tam se zato niti prebivalci ne
sramujejo, da so jodlarji, plansarji, podal-
pinci, gorjanci in tudi gorniki.

V' Sloveniji zacenjamo taksno podobo o
sebi ponovno oblikovati sele zdaj.

Marjan Raztresen
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Ko je pozimi po gorah slabo vreme, so pobocja
ponavadi v oblakih, snezi, piha veter in sploh ni
prijetno. Novo zapadli sneg otezuje gibanje,
oblaéna megla zmanjsuje vidnost, vsenaokrog
je vse enako belo, orientacijske tezave posta-
nejo velike. Padajoci sneg, ki ga nosi veter, nas
mo¢i in s tem hladi. Na sre¢o pri nas v Sloveniji
veéinoma moéno snezi ob nastanku sredozem-
skega ciklona pri temperaturah le malo pod
ledis¢éem, tako da sam zrak ob snezenju ni zelo
hladen. Tura v meglenem vremenu z moénim
snezenjem postane lahko prava avantura ali pa
celo boj za prezivetje. Sestop, prekinitev ture,
umik ali zasilno bivakiranje so v taksnem pri-
meru pogosto najpametnejse odlocitve. Novo
zapadli sneg se s podlago sprva le rahlo sprije-
ma, veter ga prenasa naokoli in gradi zamete in
opasti. V takSnem vremenu se sproZi najvec
sneznih plazov.

Sneini plazovi so najbolj razvpita nevamost
zimskih gora. Tudi pri nas se v zasnezenih zi-
mah dogajajo nesrece z njimi, pogosto tudi
tragi¢ne. Nesreci s sneznim plazom se dé izog-
niti. Nesreco s sneznim plazom lahko prepreci
vsak gornik sam, zanasati se na pomo¢ drugih,
ki naj bi nas izkopali, ko nas plaz zasuje, je
neumno in vecinoma brezupno. Organizirano
resevanje GRS v plazu razen v izjemno sre¢nih
primerih v visokogorju veginoma sluzi le za
iskanje trupel. Vecino Zivih zasutih ponesre-
¢encev namre¢ najdejo njinovi prijatelji na turi.

Opremljenost z lavinsko Zolno ne zmanjsuje
nevarnosti zasutja, omogoca pa hitrejso najdbo
zasutega. Prizgana lavinska zolna, varno
obesena za vratom globoko pod obleko, da je
sneg plazu ne odtrga s telesa, ni nobena ga-
rancija za varno turo in ne sme gornika uspa-
vati z obéutkom lazne varnosti.

... IN DRUGE ZIMSKE NEVARNOSTI

Najveé nesre¢ s sneznimi plazovi se zgodi
turnim smucarjem, smuéarjem, ki zapustijo ure-
jeno smugisce in udelezencem alpinisti¢nih tur.
Vecina Zrtev sama sprozi plaz, ki jih nato za-
suje — to so klozasti plazovi. Nesreéi s plazom
se da izogniti, e turo pametno naértujemo: ¢e
se odpravimo v gore tedaj, ko se plazovi po
obilnem snezenju Ze nekoliko obletijo, ¢e izbi-
ramo varne, ¢eravno dalise in manj udobne
smeri vzpona in spusta, ¢e se izogibamo
odprtim poboc¢jem, grapam, dréam in drugim
plaznicam, ¢e smo posebno previdni na osojnih
pobogjih in na pobogjih, kjer je veter odloZil
kloze. Prelepa pobocja s prsicem je bolje tudi
pri spustu obiti, kot pa tvegati zasutje. Uposte-
vati je treba priporocila, ki jih dajejo lavinske
sluzbe. — Zasuti v plazu umirajo zaradi meha-
niénih poskodb (udarci, stiskanje, zlomi), za-
dusitve ali podhladitve.

Eden od najpogostejsih vzrokov za nesrece v
zimskih gorah je pomrznjen ali leden sneg, ki
povzroéi zdrs in padec. Ko je po gorah mraz in

sneg spihan, se pojavijo ledene zaplate, ki so
lahko usodne. V takénih razmerah je nujna
primerna oprema in seveda tudi znanje in
izkusnje o uporabi takéne opreme. Dereze in
cepin lahko ob pametni uporabi preprecijo zdrs;
bolje je dereze natakniti prej kot pa prepozno,
cepin na nahrbtniku pa sploh ne koristi. Ce se
na turo podamo le s smuémi, srenaci le deloma
lahko nadomestne dereze; ¢e je sneg pretrd, je
treba tumo smuko pac prekiniti, ¢eravno zato
ne bomo prisli na vrh zazelene gore.

Zimske gore so zahtevnejse od poletnih, ven-
dar predstavljajo izziv za vsakega pravega
gomika. Preden se pozimi vanje odpravimo, se
moramo na to pripraviti: razumsko, psihiéno in
telesno. Turo moramo skrbno naértovati in pot
ter cilj prilagoditi svojim sposobnostim in trenut-
nim razmeram v gorah, ne le zeljam. Turo ure-
sni¢imo vedno glede na trenutne razmere. Pre-
tiravanje in izsiljevanje se v zimskih gorah
ponavadi ne konéa dobro, ¢e pa se, potem ima-
mo sreco.

Vam, drage planine!

ERNA MESKO

Planine drage, krasne ve planine,
v srcu mojem zlat je Vas prestdl,
od neZne mi mladosti,

do pozne zdaj starosti

srece moje ste simbol!

Nikoli Vas pozabiti ne morem,
ljubav do Vas v srcu mi gori,
vedno enako Ziva,

vedno enako draga

mi dugo in srce krepil

»Po fratah pohorskih potujem,
érnic so polne in malin,
nabiram brusnice, kopine

pa vmes se gobic veselim. «

O vsem tem sanja mi spomin
na miade $e otroske dni,
miladost preserna pa pogosto
v triglavskih stenah se mudi.

Bleste Savinfskih se vrhovi,
Ojstrica klice me v gosté,

da greva skupaj v Karavanke,
kjer krasne se poti vrste.

A jaz po grié¢ih nasih hodim,
ker veé ne morem v gore,

v spominih lepih tam vasujem,
kjer najbolj srecno je srce.




