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Sugestivni upliv
kod sokolskog wvaspitanja mladezi

Drzeci se poznate definicije o sugestiji, koja kao svako pravilo ima
svoje iznimke, naime, da je sugeslija vladanje jednog jaceg ili raz-
vijenijeg duha nad jednim slabijim ili nerazvijenijim, promotril ¢emo
u kratko kako i u kolikoj meri mozemo i ovo uistinu jako sreslvo
upotrebiti kao valjano vaspitno srestvo u izgradnji pravog sokol-
skog duha.

Razumljivo je, da u detjoj i detatkoj dobi, gde volja nije jos razvijena
i he temelji se na odlutnom, samostalnom i kriticnom prosudivanju
i delovanju, da je sugestivni upliv izvana mnogo jati nego li u pozni-
joj dobi, kada je volja ve¢ razvijena do svoje relativne jakosti kod
svakog pojedinea i kada je kriticko prosudivanje veé samostalno.
Doba, koja su osobilo jako podlozna sugestivnom upliva protezu se
skoro do potimanja pubertela, zensie pa se dadu lakSe uplivati nego
li muskarei.

Moc¢ sugeslije kod religija, njena mo¢, uporaba n. pr. u medicini
i raznim drugim znanostima i zivotu do sada je w velike objaSnjena
i fovetanstvo se njome sluzi svesno i nesvesno na svoj uhar i stetu.
Kao §to je i utvrdeno, da moZe biti jako vaspitno sredstvo u rukama
dobrog vaspitatelja.

Evo ovo zadnje hoéemo da naglasimo, naime, da analogno tome,
jedan dobar prednjak moZe upotrebiti sugestivni upliv kao dobro
uzgojno srestvo kod fizickog i moralnog vaspitanja mladeZi u nasim
redovima.

Sto mora znati jedan prednjak o sugestivnom upliva, kako, do koje
mere moze se njime sluziti?

Sugestivan upliv u sokolani mozemo dvojako vrsiti: prvo, sluZeci
se njime vife kao materijalnim elementom kod ¢isto fizickog od-
gajanja, a onda kao moralnim elementom u vaspitanju detje duse i
detjeg duha, Ovi elementi, ne deluju svaki ¢isto za se, u svom delo-
krugu, — jer znajuci, da fizitko vagpitanje kod svih danasnjih opro-
banih gimnastitkih sustava (stavljajuéi im uz bok u mmogotem su-
periornost sokolskog) ne ograni¢uje se a i ne mogu se ogranitili, na
samo materijalno-fizitko vaspitanje, nego je to psihofizitko usavrsa-
vanje i odgajanje pojedinaca i skupina — pa ovi elemenli zasecaju
jedan u drugoga, svaki od njih potpomazué¢i usavriavati i doteravati
i osebine, koje specifiécno pripadaju drugom elementu.

Prema tome n. pr. vr&im li ja sugestivni upliv na jednog vezbata,
da on svlada ili izvede jednu veZbu, koju se boji izvesti, ne ograni-
tujemo se na njen malerijalni elemenatl fizitke naravi, naime da
svladavanjem vezbe postanemo okreiniji, jati i sposobniji za jos teZe,
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nego uplivamo, sen: ostalog, i na jacanje volfe vezbata, koja je jedna
peihicka osebina i spada o delokrug onog drugog elementa. A upliv
na izgradnju volje bit ée jadi i izraziliji, sluzi li ge prednjak svesno
oprobanim pedagoskim srestvima. I obralno: jacajuci i usavrSavajuci
ovaj drugi, to jest psihicki elemenal, ne fizickom vezbom, nego reéju,
primerom i vlastitim ponaZanjem, kalko je to zamisljeno u sokolske-
vaspitnoj metodiei, lime polpomazemo i onaj fizitko malerijalni ele-
nmenat. Opet jedan primer. Jedno predavanje ili nagovor pre vezbe,
da polaknemo muzevio i neustrasivo drzanje i ponasanje, moze imati
upliva na laksu izvedbu i svladavanje jedne vezbe, kojoj smo se do
lada Klonuli.

Kod uporabe sugestivnog upliva moramo biti vrlo oprezni, jer
lkeliko prava mera moze polugiti pozitivan uspeh, nepoznavanje le
prave mere vrlo lako poluci i negativnu stranu. Pozitivou, u koliko
kao takav moze biti od uspeha, kod spomenutog svladavanja maleri-
jalne strane fizitkog elementa, kod usavrsavanja i prosirivanja in-
telekiualnog obzorja i raznih psihi¢kih osebina. Negativnu, jer vrscme
preteranog sugestivnog upliva na mladeg, odnosno time prouzrofeha
sugestivna ovisnost, je na ustrb razvoju dvaju pozitivnih vrlina, koja
ne samo kod odgoja u sokolani, nego uopée u zivolu, igraju takoder
veliku i vaznu zadacu, a to je ja¢anje i izgradivanje individualnosti
i samostalnosti pojedinca. Dakle, znali vrsiti sugestivni upliv, a da
ne bude od zapreke razvoju individualnosti i samostalnosti. Sluzedi
se kod fizitkog i moralnog odgoja u sokolani sugestivnim uplivom i
iamo gde nije potreban, festoputa znadi odgajati buduce ljude ovisne
u misljenju i radu o drugima, ljude bez inicijative, mekusce, a ne
liude borbene i energitne, §to je jedino uvel progresa.

Dakle, sugestivni upliv treba znati ograni¢iti i upolrebiti, kada
je faktitno polreba da se izbegne jedno moralno zlo, a postigne
dobro; znati vriiti sugestivni upliv u cilju usavrsavanja na natin, da
dete ne oseca ovisnosl, nego da ima osecaj samostalnog delovanja.
Kad dele ne zna i ne moze dalje, onda je faklitno potreba sugeslivnog
upliva starijeg.

Znali dati impuls u pravo doba, a da ujedno ne bude na ustrh in-
dividualnosti i samostalnosti, u tome lezi umetnost uporabe sugestiv-
nog upliva. S. Vrdoljak.

Sokolstvo i skola

Jugoslovensko Sokolstvo kao opSta narodna organizacija, koja
ubuhvaca sve slojeve naroda, budno pazi na nacin vaspitanja nase
omladine, jer ono si svesno foga, da samo po zdravoj omladini bili
¢e omoguceni svi uslovi za opsti razvitak naroda i drzave. U toj brizi
za telesnim vaspitanjem omladine, Jugoslovenskom sokolskom sa-
vezu nije ostala neprimedena ¢injenica, da se u nauénim osnovama,
koje su se u zadnje vreme izdavale, vrlo malo posveéivalo paZnje
telesnom vaspilanju. Kako nam od toga prelilo veliko zlo, to je
Jugoslevenski sokolski savez osetio se ponukanim da na ovaj propust
upozori nadlezne faklore, pa je u tu svrhu ministarstvu prosvete
odaslao poseban memorandum, kojeg radi njegove vrednosli do-
nasamo u celini,
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Sam memorandum je glasio:

] Gospodine ministre!

Kako se opaza u nauénim osnovama — koje su bile izdane u po-
slednje vreme — posvecuje se telesnom vaspitanju skolske omladine,
Sto dalje manja paznja. Uziniajuéi u obzir velike vainosti, koje ima
lelesno vaspitanje u opstem vaspitanju i pozivajuci se u tom pogledu
na najnovije reforme drugih naroda, koji odmeruju telesnom vaspita-
nju skolske mladine uvek vife vremena, dopuitamo si upozoriti
gospodina ministra prosvete na sledeéa dejstva sa molbom, da se
nasi opravdani predlozi, koji imadu u vidu napredak i poboljsanje
fizicke kulture naSega naroda, kod sastavljanja nauénih osnova pre-
fresuju i uzmu u obzir te da se izdane ve¢ nautne osnove u lom
smislu poprave,

1.) Nau¢na osnova za gradanske skole u naSoj kraljevini propisuje
za lelesno vaspitanje po jedan sedmiéni ¢as u svakom razredu. Prema
umstvenim predmetima i slabim uplivima, koje ima Skola na pravilni
lelesni razvoj razvijajuce se omladine, jedan sedmiéni tas telovezbe,
koji radi blagdana Cesée dapate odpada, nikako se nemoze postidi
onaj uspeh radi kojeg je bila primljena medu obavezne skolske pred-
mete. Narotito vazi to za omladinu u dobi od 11, odnosno 12 do 15,
odposno 16 godina, kojoj slarosti pripadaju upravo utenici i utenice
gradanskih skola. U drugim drzavama, koje teZze k napredku, kraj
d vaju sedmickih tasova skolske telovezbe, uvodi se jo3 jedno titavo
posle podne u sedmici, koje je iskljutivo namenjeno fizitkom vaspi-
Lanju omladine koja posecuje Skolu te su radi toga za te dane za-
branjene sve domace zadace, I Jugoslovenski Sokolski Savez je u
svoje vreme kod sastava predloga o novoj nautnoj osnovi uzeo u
obzir vaznost te grane vaspitanja i predlagao po dva sedmitna tasa
telovezbe. Jednako je kongres Slovenskih lekara, koji je zborovao
letos septembra meseca u Beogradu, jasno naglasio potrebu sto iz-
dasnije fizicke Lkulture.

Nikako necemo omalovazavali veliku vaznost, koju ima higijena
za narodno zdrayvlje, ipak nam se &ni, da bi zadovoljavalo predava-
nje higijene u 3. i 4. razredu gradanskih Skola, u 1. i 2. razredu neka
bi se tasovi odredeni za predavanje higijene upotrebili za telovezbu,
i to iz sledeceg razloga: Kod telovezbe moraju ugenici i utenice u
koliko je mogucée skinuti gornju odjeéu te ima uéitelj teloveZbe do-
voljno prilike, da upozorava na liénu higijenu. Povrh toga se kod
telesnih vezbi neprestano nude prilike za nauk o higijeni i zdravstvu.
Na taj natin nebi se uenici u 1. i 2 razredu sa uvodenjem dvajn
sedmienih tasova za lelovezbu preopterili, telesnom vaspitanju pak
bi bilo makar nekoliko udovoljeno, a i predavanje o higijeni nebi
izostalo.

Ruéna dela, koja su primljena u nauénu osnovu, bez dvojbe
jednostrano uplivisu na telesni razvoj omladine, zato su telesne vezhe
jedino protuutezno sredstvo te bi se ve¢ radi toga morale Sto vise
uzeli u obzir i usvojiti. Jog u veéoj meri vazi to za djevojtice. S
obzirom na navedeno predlazemo, da se uvedu u sve razrede gradan-
skih 8kola najmanje dva sedmictna tasa teloveibe.
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2.) Kod sastavljanja naufne osnove za utileljske skole bilo je od-
redeno, da u 4. tetaju utiteljskih Skola teloveiba sasvim izostane.
1 ovo reduciranje nije u skladu sa danaSnjim zahtevima lelesnog
vaspitanja, i to iz istih razloga, koje smo pre naveli u predmetu
gradanskih skola. Povrh toga je na utiteljskim Skolama, koje uzgajaju
buduée utiteljstvo, kraj telesnih vezbi treba i teoretske i metoditne
nastave, tako kao Sto su bili do sada u 2., 3. i 4. razredu odmereni
jedan sedmifni tas za praklienu telovezbu, drugi pak teoretskoj i
metoditkoj nastavi o telesnom vaspitanju. Ako uvidamo vaznost fizic-
kog vaspitanja za uciteljstvo, koje je pozvano, da i u toj struei radi
na osnovnim skolama t j. medu narodom, zatim je svakako potrebno
i korisno, da se i u 4. razredu uéileljskih skola odrede i nadalje dva
sedmitna c¢asa za telesno vaspitanje, jer jedino na taj nafin bice
moguce utiteljske kandidate dovoljno spremiti za njihov buduci
poziv.

Posto teze nasi gore navedeni razlozi jedino za poboljSanjem teles-
nog razvoja Skolske omladine, a jer je nasa prva i glavna zadaca, da
se brinemo za telesno vaspitanje i fizicko zdravlje nadega naroda,
molimo goespodina ministra prosvele, neka blagohotno uzme u obzir
nase dokazane i stvarne predloge i odmah odredi, da se im u punoj
meri udovolji.

U otekivanju potpunog uvazenja nasih predloga Saljemo gospodinu
ministru ubedenje odlitnog postovanja i bratske sokolske pozdrave!

Eto tako se Jugoslovenski sokolski savez zauzeo za zdravlje, snagu
i telesnu lepotu nage skolske omladine: Istina, on je kod toga vrsio
svoju sokolsku duznost, ali je delotvorno pokazao merodavnima, kako
oni slabo shvacaju uzgoj mladih narodnih generacija.

Medutim ministarstvo prosvete uvidilo je, da je ipak zdravlje omla-
dine, koje mu osigurava razumna lelovezba, najvece jamsivo za uzgo-
jiti zdrav i otporan narod, pa je pulem opsteg odelenja pod brojem
4500 izdalo okruznicu svima velikim zupanima, direktorima i upravi-
teljima gimnazija, realka i utiteljskih skola, kojima nareduje sledecim
recemi:

«Prilikom VIII. svesokolskog sleta u Pragu 1926. godine svaki od
utesnika iz drzava celoga sveta imao je jedinstvenu priliku da se
uveri od kakvog je nedoglednog znataja narotno telesno vaspitanje
na osnovi nautnoga dela i sislema telesnoga vaspitanja dra. Miroslava
Tyr3a. Svi ti prisutni kao i svi znacajni i strueni listoyvi celoga svela
doneli su jednoglasno najsjajnije priznanje celome sletu, radu, orga-
nizaciji, disciplini kao i narodnom, svestranom, estetskom i umei-
nickom telesnom vaspilanju koje od nekadasnje telesne kullure
slavnfh Grekih Olimpijada svet nije video. Uz taj ogroman slet vez-
bala je i takmitila se javno i srednjoskolska omladina ¢ehoslovatlke
drzave sa velikim uspehom. Od kakve je vaZznosli i znataja lakav
sistematski na¢in svestranoga vaspitanja omladine u jatanju zdravlja
i snage, a u vezi sa svim lepim i plemenitim osobinama, ne Ireba
dokazivati. 8 toga se ponovno upozoravaju sve skole na sve propise
i naredbe o telesnom vaspitanju naSe Skolske omladine, koje su bile
Skolania ranije veé poslate a Koje su slampane u I i TV. srednje-
Skolskom zborniku. Narotito se skrece paznja svima nastavnicima

104



lelesnoga vezbanja da se u svojoj struei usavrSavaju proutavanjem
sistema metodike i sve slrutne i oslale sokolske literature dr. Miro-
slava Tyrsa tako, bi poverenu im omladinu mogli zbilja svestrano i
sto korisnije vaspitati za buduéi Zivot i sluzbn, a na ponos naroda i
drzave. ;
U vezi s tim naredujem: 1.) da se nastava telesnoga vezbanja, a
prema sredstvima pojedinih Skola izvodi redovno, savesno i to vige
u prirodi na svezem vazduhu; 2.) da i Skole, koje nemaju dvorane
ni sprave za vezbanje, odrZzavaju propisanu nastavu telesnoga vez-
banja (vidi raspored za zimu u raspisu C. K. br. 14.021 od 4. novembra
1920. godine). Izgovora da nema dvorane ili sprava ne sme bili,
posto je Tyrsev svestrani sistem vrlo bogal i vezbama bez sprava.
Teorijsko predavanje na tasovima u razredu upotrebiti samo u kraj-
njem sluéaju kad nema veé nikakve moguénosti za praktitno vezbanje
u prirodi, na dvoriStu, u hodniku i sli¢no. Prema navedenom ne sme
se izgubiti ni jedan ¢as zbog kiSe i t. d. 3.) Da se nastava telesnoga
veZbanja ne vrii samo Sablonski i forme radi ili da se ¢as nekako
samo odrzi, veé da se nastavom pruzi omladini najbogatiji i najrazno-
vrsniji izvor telesnoga osveZenja, radosnog raspoloZenja i zadovolj-
stva, Na taj natin otvorice se izmedu nastavnika i utenika onaj naj-
potrebniji odnos ljubavi, poverenja i pozrtvovanja, a fas gimnastike
postace i samoj omladini zbilja omiljen, koristan i potreban kao to
treba. U tu svrhu treba iskoristiti svaki trenutal. 4.) Da se naslavi
lelesnoga veZzbanja i od strane 3kolskih uprava i lekara pokloni sto
veca paznja tako da ovaj vazan i jos nedocenjen predmet ne bude ni
od koga viSe zapostavljen ili fak omalovaZavan. 5.) Da se o svim
lavnim vezbama Skola uvek izvestava Ministarsto. :
Ministarstvo ocekuje da ¢ée ovi merodavni i nadleZni faktori sa
razumevanjem shvatiti ovu veliku potrebu i da ¢ée svi zajednickim
interesovanjem i saradnjom pripomodi da se nastava telesnoga vaspi-
lanja po svim nagim Skolama uzdigne na stepen kako to nasoj omla-
dini, narodu i drzavi treba.»
Ova okruZnica ministarstva prosvete veliki je uspeh Sokolstva, Lkoje
¢lo dobiva glavnu re¢ u telesnom vaspitanju po nasim $kolama.
Pozeljno bi bilo da se jo¥ pode korak napred, pa da se omladini
odrze predavanja o Sokolstvu, da ona tako jos u ranoj svojoj dobi
primi smisao i razumevanje za naSu ovu najislaknutiju i najveén
nacijonalnu organizaciju, koja ¢e ga i dalje, kada ostavi Skolske klupe
i stupi slobodnom nogom u Zivol, vaspitali u moralnom i lelesnom
pogledu, da bude dostojan sin svoje domovine, a ne suvisan feret
ljudske porodice.

Dr. A, Kodir: (Konee,)
Anatomija in fiziologija cloveka
s posebnim ozirom na telovadbo.

Pri vsaki novi vaji si moramo Sele nauéili pravilno koordinacijo
ali sodelovanje misic, pri cemer potrosimo zaletkoma prevet misitne
energije. Ce Ze obvladujemo vajo, tedaj se vrsi koordiniranje komaj
zaveduno, ker smo si ga Ze nautili, tedaj tudi Stedimo z energijo.
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Koordiniranje pa vadimo najbolje s prvinami vaje, iz katerih sesta-
vimo pozneje kompliciranejSe gibe.

Razvidno je iz tega, kako zelo sestavljeni so Ze obitajni gibi v
vsakdanjem Zivljenju, nadalje, da ne moremo strogo lotiti delovanjs
ziveev od delovanja migic, kajli misica, ki ji pretrgam ali prereie n
njen zivee, je hroma, za vsako gibanje neporabna.

Zivtne proge, ki pritenjajo v skorji velikih moZgan ali tam kor-
tujejo, se drzijo redno gotovih krajin skorje. Tako govorimo o gib-
nih ali ¢utnih krajinah skorje. Ce zbolijo pri kakem ¢love’ u
te gibne krajine, recimo one v levi polovici velikih moZgan, tedaj
odpovejo svojo sluzbo vsi oni Zivei, ki dobivajo iz te krajine svoja
zivtna vlakna, s tem ohromijo seveda tudi vse midice, ki jih pre-
sikrbujejo dotitna Zivena vlakna, Ker Lkrizajo e zZivéne proge sredino;
ohromijo pri okvarjenju levih gibnih krajin miSice desne strani. V
skorji poznamo nadalje take krajine za govor, za sluh, za vonj ild.
Tudi tisto duSeviemu delovanju so dolotene posebne krajine.

CUTILA.

Oko. Od zadaj pristopa ofesu ali zrklu njegov Zivee, vidni
ziveeali vidnik, iz katerega izzarevajo zivéna vlakna v notranjo
plast zrkla. Vstopno vidnikovo polje (papila) je slepo, ker ne nosi za
svetlobo obfutljivih elementov. Zrklo ima tri lupine ali koZe: zunanja
belotnica, v kateri se prepletajo gosta vezna vlakna, je spredaj
bolj izbotena in popolnoma prozorna, rozenieca. Srednja ali Zil-
niea odvaja in dovaja zrklu krvne zile. Skozi rozenico zagledamo
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barvan kolobar zilnice z osrednjo odprlino ali pupilo. Pupila se
nam zdi obicajno ¢rna, ker ne propuséa zadosinih svetlobnih zarkov
do otesnega ozadja. Vidnemu kolobarju Zilnice pravimo Sarenica
(irig), njena barva zavisi od koli¢ine barvila ali pigmenta; &e ga je
malo, mu je oko plavo, ako vet, sivkasto do trno. Notranja koza ali
mreznica je edina, ki sprejema svellobo, katera vpada skozi
pupilo na ozadje zrkla. Sprejemalni elementi mreznice so paltice
~in e pki, ki jih vzburjajo svetlobni drazljaji, vzburjenje dovajajo
preko ved mevronov konéno velikim moZganom..

Med rozenico in Sarenico je s prav finimi vlakenci krozno pripeta
le¢a, njena prednja ploskev manj ukrivljena kakor zadnja. Ostali

prostor v zrklu zavzema po veéini zdrizasta, prozorna snov, ste k| o-
vina.

Zrklo titi v mastevnem lezistu ofesne dupline, kretanje zrkla se
vigi ravno tako kakor pri kakem kroglastem sklepu; zrklo obratajo
(zunanje) otesne migice, ki jih je Sest. Brambne naprave za zrklo so:
zgornja in spodnja veka ter solzila in njih proizvod, solze.
Vsaka veka ima svoje precej trdno ogrodje, v katerem leze velike
lojnice, ki mazejo vekin rob s svojo mastjo. Solze se odtekajo iz solzne
zleze ali solznice v vretico med vsako veko in zrklom, stalno
motijo prosto povrsino zrkla, zlasti rozenico, in se odvajajo potom
dveh cevtic v solzovod in konéno v nosno duplino. Trepalke
v vekinem robu &Fitijo oko pred tujimi majhnimi telesci.
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Slika 87. Prorez skozl vnanje In srednje uho,

Kadar fiksiramo kak predmel, ustavimo zrklo tako, da se iz te
totke izhajajoti svetlobni zarki zdruZijo v centralni jamici (glej sliko),
to je v onem kraju mreznice, ki nam daje najbolj razlofno in ostro
sliko tega predmeta. Z drugimi besedami, mi uravnamo oko tako,
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da gre sedaj zorna os od predmela k osrednji jamici ofesnega ozadja.
Da vidimo predmele ostro, je potrebna toéna zdruzitev zarkov v
mreznici. Ce imajo svoja zdruzid¢a pred ali za njo, je slika teh pred-
metov neostra, zabrisana. Tako si razlapamo poslanek nejasne slike
pri kratkovidnem, oziroma dalekovidnem &¢loveku; ¢e hofemo, pra-
vimo, da je kratkovidno oko predolgo, dalekovidno prekratko. To
otesno napako popravimo s primerno leto (otala).

Uho. Kosteni deli usesa so nam ze znani iz poglavija o skeletu.
Dodajmo Se mehke dele: zunanje mehko uho predstavlja hrustancev
uhelj, katerega koza prevlagi ludi zunanji sluhovod. V bobnifevi dup-
lini pokriva kost tenka sluznica, napram sluhovodu se zapira za-
bobnina po bobni¢u, Nadalje izhaja iz bobniteve dupline usesna
troblja (Euslachijeva cev), ki se olvarja v goltu. V notranjem ufesu
imamo ravno tako poleg kostene stene tudi koZno, to je koZni poliek,
kozni pridvor in kozne oblokaste kanale. V' koinem poliku je na-
mesten Cortijev organ s svojimi posebnimi dladiastimi stani-
cami, ki jim je naloga, sprejemati slusne drazljaje m to zburjenje
dovajati osrednjemu ziveéevju. V kanalih se nahajajo posebne, zopet
dlati¢aste stanice, katerih delovanje je namenjeno ohranitvi ravno-
lezja. .

Vonjalo. Zgornji okraji nosne sluznice vsebujejo v epitelu poleg
obitajnih stanie tudi z dlaticami opremljene vonjalne stanice, ki od-
dajajo svoje dolge izrastke kontno vonjalnima mozganoma, ki pa sta
pri ¢loveku le slabo razvita. Imata obliko batita in leZita pod elno
loputo.

Oku&alo. V sluznici vectjih papil jezika in deloma v oslali ustni
sluznici opazamo znatajne okusne brbon¢ice, to so kroglasta ali
bolj podolgovata telesa, v katerih pri¢enjajo Zivena vlakna pristojnega
Zivea. Edino raztopine raznih snovi, ki pridejo v dotiko z Zivénimi
koneki, zdrazijo dotitna Ziveéna vlakna.

KoZa kot ¢utilo. Vsled mnogobrojnih Zivénih vlaken, ki pre-
skrbujejo kozo in izhajajo direkino iz epitela ali iz posebnih telese
(tipalna telesa itd), smemo imenovati koZo pravo &utilo, ki nam po-
sreduje tako razlicne obéutke dotika, pritiska, boleé¢ine, visje in nizje
temperature itd. Cim ve¢ zivénih vlaken vzivtuje dotitni okraj koze,
tem bolj ob&utljiva bo. Najbolj obéutljiva je koza v dlani in podplatu,
najmanj ona na hrbtu. Celo lasje imajo svoja zivéna vlakna; najlepse
vidimo to pri zivalih. V tem zmislu je las pravo tipalo.

Ako je Jugoslovensko Sokolstvo jurisna kolona fugoslavensiva, onda
u niegovim redovima smetaju slabiéi, sumnfalice, necisti i neopredjelivi! U
borbi za idefu treba cistode, hrabrosti i idealizma. Ko za borbu nije, nema

prava ni da smeta! 4
Dr. Laza Popovid.
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