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Brezplac¢nha 24-urna celostna hospic sy, ‘
paliativna oskrba z namestitvami Bhcino; sotul Jert
bolnlqu z napre.dovalo neqzdvr.av.ljlvg p?’iSOti’lOS O
boleznijo v zadnjem obdobju zivljenja. ,

Srce Hise Ljubhospica je
interdisciplinarni tim, ki prisluhne
fizicnim, psihosocialnim in

. duhovnim potrebam socloveka.

Verjamemo, da je pravica do
dostojnega zaklju¢ka pravica vsakega,
zato celostno hospic paliativho
“  oskrbo nudimo brezpla¢no.
Postanite del nase druzine donatorjev
in podprite humanitarno poslanstvo
druzbeno odgovornega projektal | 059 337 300
| info@ljubhospic.si

IBAN SI56 1910 00011315 977 ljubhospic.si

www.ljubhospic.si/donacije

Zivljenje je svetlo in je sencno.

Obremenitvam se ne moremo
Claudi Croos M, med, izogniti. Labko pa poskrbimo,
: da nas ne unicijo, da zaradi slabe
volje ne zbolimo. Avtorica v knjigi
predstavlja 12 povsem preprostih
telesnih vaj za izboljsanje
razpolozenja, s katerimi lahko vsak
poskrbi zase tako, da utrjuje svojo
odpornost in dobro voljo!

Mali u¢benik Prezivetja

Takojinja Pomoc ob streg,
slabi volji drugh stiskap
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Tanatagogika

5 Silvo Sinkovec

edicek je v Pedagogiki danes (1992:

297-304) poleg izraza pedagogika

(vodenje otrok) in andragogika (vo-
denje odraslih) uvedel tudi izraze hebegogi-
ka (vodenje mladostnikov), gerontagogika
(vodenje ostarelih) in tanatagogika, “vode-
nje ¢loveka v in skozi bivanjsko ugasanje”.
Gre za spremljanje ¢loveka skozi “razli¢ne
zivljenjske, delovne in vitalne poraze, zi-
vljenjsko ugasanje in - smrt”.

Pedagoska veda se je posvecala predvsem
otrokom in mladostnikom. Konec 20. sto-
letja se je razmahnila andragogika, ki je
ujela ljudi sredi Zivljenja in jih opremila z
dodatnim znanjem in ves¢inami, da so se
lahko bolje vkljucevali v Zivljenje in svoje
talente bolje uporabljali. Na prehodu v 21.
stoletje se je prebivalstvo v zahodni druzbi
zelo postaralo, zato je tretje Zivljenjsko ob-
dobje postalo pomembno obdobje Zivljenja
in pokazala se je potreba po gerontagogiki.

Zivljenje pa ni samo rast in razvoj, ni
samo napredovanje in zmagovanje, niso
samo dosezki, ampak je tudi nazadovanje,
izgubljanje, porazi. Empiristi¢no in poziti-
visti¢no miselno obzorje, tako Pedicek, je
¢loveka pehalo v stalen razvoj, ki se je kon-
¢al v storilnosti in potro$nistvu. Posledica
te miselnosti je ogrozZenost planeta zaradi
izropanosti, pregretosti in onesnazenosti.
Clovek pa je ujet v filozofijo stalne rasti in
vecne mladosti ter prestrasen pred neuspe-
hom in tabuizacijo umiranja in smrti.

Pedagogika tudi zato i§¢e svojo izgublje-
no polovico, kajti zivljenje ni samo rast,
je tudi padanje, ni samo evolucija, je tudi
involucija. Potrebujemo tudi “pedagogiko
porazov in neuspehov”. Otrok se mora sre-
cati s svojimi ovirami, zavorami in porazi,
neuspehi in nezmoznostjo napredovanja.
Podobno je z mladostnikom, ki i§¢e lasten
obraz, svojo poklicno pot, partnerstvo, od-
hod iz druzine, svojo Zivljenjsko filozofijo,
vrednostno lestvico ipd. Clovek, ki se zna
spopadati tudi s polom involucije zivlje-
nja, lahko napreduje, osmislja Zivljenje, se
smiselno vkljucuje in izkljucuje iz okolij.

Mladostnik, ki je ta pdl Zivljenja potlacil,
zanikal ali se z njim ni imel priloZnosti
srecati na ustrezen nacin, lahko zaide v bre-
zvoljnost in obup. Galimberti bi rekel, da
se v njegovo zivljenje prikrade grozljiv gost,
nihilizem. Pedi¢ek Se doda, da je v geron-
toloskem obdobju treba “pesajo¢im ljudem
pokazati hvaleznost za njihovo Zivljenje in
delo s ¢clovesko toplino in iskrenostjo”. Vse
to tudi zato, da bi ¢lovek spet znal svoje
zZivljenje sklepati v miru, spravljen s seboj.
To je v velikem kontrastu s trendovsko me-
dicino, ki ¢loveku ne dovoli umreti.

Ze nekaj let hodim v hi$o hospica, bol-
ni$nice, domove za ostarele, kjer srecujem
ljudi v zadnjem obdobju Zivljenja. Kot so
razli¢ne njihove zgodbe, kot je bilo razli¢cno
njihovo poslanstvo, tako razli¢no se posla-
vljajo. Ne umira samo telo. Clovek, ki se
poslavlja, dela obracun Zivljenja, sooca se s
seboj, z odnosi, s prepricanji, z vero in ne-
vero. Ljudje, ki gojijo kulturo poslavljanja,
imajo veliko povedati sodobni druzbi.

Ni rasti brez poslavljanja, ni napredova-
nja brez zapusc¢anja, ni novega obdobja, ce
nimamo poguma oditi, na primer iz druzine.
Kako odhajamo, kako se poslavljamo, kako
se sooamo z izgubami, s porazi, nemocjo?
Kaj nam pomaga prebroditi taksne ¢ase? In
ko se okolis¢in ne da ve¢ spremeniti?

Bolnica v Klini¢nem centru mi je sre-
di bitke z rakom rekla: “Pripravljena sem.
Rada bi Se zivela, toda sprejemam, kar bo
prislo.” Tako mirna in predana. Ganljivo.
Zena sredi Stiridesetih je med svojo bitko
z rakom prihajala redno k molitvi, skoraj
do konca. Na njen pogrebni dan je bila cer-
kev polna, vzdusje v cerkvi pa velikono¢no.
Zadnji, ki sem ga srecal ob prestopu na
drugo stran Zivljenja, je bil Mito Trefalt.
Spokojen. Vsa druzina ob njem, v domaci
hisi. Slovo od ¢loveka, ki ga imas rad in ga
cenis, je vedno tezko. Toda slovo je lahko
tudi polno miru, hvaleznosti, ljubezni. Véa-
sih praznic¢nosti. Poslavljanje je pomemben
del Zivljenja, zato se mora vzgoja posvecati
tudi tem izkusnjam. ®
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Jana Ozimek:

O kulturi poslavljanja in viogi Sole

... Clovek se v svojem Zivljenju ves Cas poslavlja. Po-
slavlja se od sole, sosolcev, sodelavcen,
prijateljev, starsev. Ves cas se prilagaja
spremembam v Zivljenju, kar je za
vsakogar tezko, saj si vsak Zeli var-
nosti, ta pa je tudi stalnost. Najtezje
pa se je posloviti od Zivljenja ... Danes
je odnos do wmiranja drugacen. Ker se
bojimo smrti, jo nekako odrivamo. ...

Petra Krulc:

Doslednost

... Doslednost je tako naloga starsev kot uciteljev, ki z
otrokom ali mladostnikom prezivijo
veliko casa. Pri tem smo najbolj
uspesni, ce smo dosledni v prvi vrsti mi
sami, saj je zgled najboljsi ucitelj. Na-
jbolje pri tem pa je, da se s tem mocno
dvigne tudi uciteljeva avtoriteta, ki v
sedanjem casu mocno pada. ...

Monika Walter:

Odlocam se in sprejemam odgovornost za svoje
odlocitve
; .. Ucni nacrt mi pusca malo svobode
pri obravnavanju ucne snovi, vendar
kljub temu vedno znova poskusam
pri mladih krepiti vrednote. Ena
izmed vrednot, ki jo moramo ucitelji
spodbujati pri mladib, je: odlociti se
— pravilno ali napacno — in sprejeti
odgovornost za svojo odlocitev. ...

Ivan Esenko:
Na katerem drevesu raste krompir?

.. Vesel sem, ker vnuka z veseljem jesta domaca jabol-
ka na]m]e kar naravnost z drevesa. Da labko otroku

: ' 0mogocis taksno izkusnjo, jo moras

imeti najprej sam. Med solskimi
pocitnicami smo se otroci zadrZevali
pretezno v naravi. Vedeli smo za vse
belicnike in jakobcke v okolici, to, da
je sosedova hruska najboljsa, pa je
bilo splosno znano. ...

Stela Kovacic:
Socialnopedagosko vplivanje s pomocjo psa

.. V' Vzgojnem domu Verzej Zivali Ze dolga leta
ukl]um]emo v domsko Zivljenje. Otroci s poseb-
nimi potrebami taksne dejavnosti
sprejemajo odprtib rok, saj so prav
oni najbolj oskodovani ravno na
podrocjib, na katerib te metode
prinasajo najboljse rezultate: od
Custvovanja, odnosov in komuni-
kacije do razvijanja osebnostnib
lastnosti, sposobnosti in vedenja. ...

44
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Moj ucenec je odsel.
Ni ga vec. umrl je.

&5 Tanja BeCan

V Casu, ki sem ga do sedaj
prezivela v bolnisnicni soli, je
Zal umrlo kar nekaj ucencev

in ucenk, ki sem jih poucevala.
Zagotovo prevec. To so zame
pretresljivi trenutki in obdobja,
polna Zalosti, obupa, pa tudi jeze
in besa, ker ne morem razumeti.
Ko so v tednu pred nekimi
prvomajskimi pocitnicami umrli
kar trije, sem ostala brez tal pod
nogami. Vem, da sem med tistimi
pocitnicami malo govorila, se
veliko sprebajala ob morju in
poslusala glasen rock.

mrtvsakega nasega ucenca, vsa-
S kega otroka in mladostnika je

zame neopisljivo zalostna, Se
vedno nedoumljiva in nesprejemljiva;
prepricana sem namrec, da bi moral
imeti vsak otrok moznost, da razpre
svoja krila in poleti v prostranost Zi-
vljenja.

Zato verjetno tudi danes, po vseh
teh desetletjih, Se vedno tezko recem,
da je nas ucenec umrl. Izbiram med
besednimi zvezami odsel je, poslovil se
je, izgubil je bitko z boleznijo, ni ga vec.
Samo, da ne bi umrl.

Z leti bole¢ina ob izgubi ni prav ni¢
manjsa. Take bolec¢ine se ne navadis,
kot morda kdo zmotno misli. Nikoli se
je ne navadis. Zagotovo pa se s¢asoma
priucis uporabe oblik pomoc¢i in zato
se bolje spopadas z bole¢ino.

A Se vedno se zgodi, da izgubim
tla pod nogami. In so obdobja, ko se
morem zateci le v zelo glasen rock ter
dolge, samotne sprehode ob morju.

Zapisi, ki sledijo, niso strokovne,
ampak povsem osebne narave. Zapisi
so tudi nekaksen odgovor na to, kar

mi mnogokdo mnogokdaj rece: “Tega
jaz ne bi prenesel.”

Tudi jaz sem mislila, da ne bom.

Imena otrok in mladostnikov so
seveda spremenjena, a sami ucenci in
ucenke so resni¢ni. Resni¢ni so tudi v
tem trenutku, kljub temu da jih ni ve¢
med nami. Na poseben nacin ostajajo
$e vedno tu; niso pozabljeni.

Zato na svoj nacin zivijo.

Maja

Majo sem kar nekaj mesecev pouce-
vala na njenem domu. Njeno intenziv-
no zdravljenje je bilo zakljuceno; bole-
zen je kljub vsem naporom medicine
napredovala. Povedano mi je bilo, da
se Majino Zivljenje izteka.
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[tura umiranja

Pouk na domu je bil namenjen
temu, da Maja, pred boleznijo odgo-
vorna in odli¢na uéenka, 5. razred, ki
ga je tedaj obiskovala, tudi uspesno
zakljudi. V svojo $olo se ni zmogla
ve¢ vkljuditi, zato sem jo poucevala
na njenem domu. Celoletno snov pri
slovens¢ini sem ‘precedila’ tako, da naj
bi Maja vendarle usvojila vse potrebno,
da bi lahko nadaljevala s poukom v 6.
razredu. To sem povedala tudi Maji:
“Tvoje delo pri slovens¢ini se bo zago-
tovo razlikovalo od dela tvojih sosol-
cev in soSolk. Sedaj ima$ manj moci
kot ostali, od zdravljenja si utrujena,
zato ne more biti drugace. A bodi brez
skrbi, kljub takemu, druga¢nemu na-
¢inu dela se bos$ naucdila vse tisto, da
bos lahko nadaljevala v 6. razredu.”

VZGOJA 71 | september 16 | 3



Kultura umira

Kljub dejstvom o napredujoci bole-
zni sem sama Se vedno upala na ¢udez
- nekako sem vseeno verjela, da bo
tudi Maja ucenka 6. razreda.

Vedela sem, da se bo najino Solsko
leto koncalo prej kot obicajno, kajti
star$i so z Majo Zeleli v zacetku junija
oditi na pocitnice. Vedeli so, da bodo
to Majine zadnje. Te pocitnice so po-
stale svetilnik in usmerjevalec najinega
uénega dela. To je bil realen, dosegljiv
in svetal cilj. Na te pocitnice, ki se jih
je Maja zelo veselila, sva tako navezo-
vali besedila in vso potrebno ucenost
slovenscine za S. razred. Po vsaki uri
je Maja dobila mal¢ek domace naloge,
zavestno take, da je morala vedno ne-
kaj napisati, nekaj pa je naredila sku-
paj s starsi. Tako smo se dogovorili s
starsi; njihovi skupni trenutki so tako
postali tudi malo raziskovalno, u¢no
obarvani. Vsem v veselje. Niso bili ve¢
prezeti le z boleznijo in zdravljenjem.

Pri uénih urah je bila Maja vcasih
zvedava raziskovalka, drugi¢ pa je bilo
zaznati dekli¢ina mrakobna obcutja,
ki so jo hromila in vlekla dale¢ stran
od zvezkov in knjig. Zelela sem presedi,
obiti ta mrakobna stanja, Majo vrniti
v ta trenutek in k najinemu svetilniku.
Bolj ali manj uspesno. Pa tudi popol-
noma neuspesno.

GE Tuake bolecine se ne navadis, kot
morda kdo zmotno misli. Nikoli
se je ne navadis. Zagotovo pa se
scasoma priucis uporabe oblik
pomoci in zato se bolje spopadas
z bolecino. 3

Denimo pred bozi¢no-novoletnimi
prazniki. Maja zeljd za prihajajoce
leto v voscilnicah, ki jih je sicer izde-
lala sama, ni Zelela napisati. Ko sem
jo skusala spodbuditi, ¢es$, kako bodo
veseli vsi, ki bodo prejeli njeno vo-
§¢ilnico z njenimi besedami, je samo
zavrtala vame s posebnim, strasnim
pogledom. Bil je oster, nepopustljiv,
zgovoren pogled. Tako mocan, da sem
pri prici odnehala s tistimi trapasti-
mi zeljami. Raje sva se posvetili opi-
su ogromne bozi¢ne jelke v domaci
dnevni sobi.

Maja je 5. razred uspesno zakljucila.
Bila je vesela in s starsi resnicno uzi-
vala tudi na svojih tezko pri¢akovanih
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predcasnih pocitnicah. Obicajnih pa
ni docakala. Tudi 6. razreda ne.

Starsi so me poklicali uro zatem,
ko se je Maja dokonéno poslovila. Ze-
leli so, da jo vidim $e zadnji¢, doma, v
njeni sobi, ko se je zdelo, kot da le spi.

Bila sem pocas$cena, da sem bilalah-
ko z Majo tudi takrat.

Ko obis¢em na$ druzinski grob, pri-
zgem sveco tudi na Majinem grobu.
Takrat pomislim, kje bi bila sedaj ta
gospodic¢na. Kaj bi Studirala, kaj vse
pocela? Bi Se imela rada ples? Bi po-
stala upornica? Zagovornica pravic
zivali? Aktivna drzavljanka? Morda
Ze noro zaljubljena? Porocena? Ko se
zgubljam v teh svojih z domisljijo pret-
kanih razmisljanjih, pa me od ¢asa do
¢asa, ko strmim v njen grob, Se vedno
prebode tisti Majin odlocen, zgovoren,
neizprosen in nepopustljiv pogled ob
vseh nenapisanih bozi¢no-novoletnih
voscilnicah.

Takrat se malce potolazim s tem,
da bi bila Maja zagotovo, e bolezen
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ne bi bila mo¢nejsa, uspesna tudiv 6.
razredu. Tolazim pa se tudi z mislijo,
da je med najinimi urami slovensc¢ine
nastal tisti zvezek opisov, spisov, se-
stavkov, pesmi, razmisljan;.

Jernej

Ure slovens¢ine, ki naj bi jih ime-
la z Jernejem, naj bi bile namenje-
ne utrjevanju znanja, da bi lahko
osmosolec dobro odpisal takrat po-
membno eksterno, zunanje preverja-
nje znanja. TeZava, ne teZava, ampak
groza pa je bila, da mi je bilo ob tem
povedano tudi, da Jernej teh ekster-
cev verjetno ne bo docakal. Bolezen
je napredovala hitro in ni je bilo mo¢
ustaviti.

“Ne bom zmogla, ne, tega ne bom
zmogla,” sem skusala razloziti ko-
legici.

“Bos,” mi je rekla, “ker ves, da to
moras$ storiti, in ker je v tem trenutku
to za Jerneja pomembno.”



Pripravila sem si torej kopico vaj za
strnjeno, pregledno utrjevanje potreb-
ne snovi pri slovens¢ini.

In sva zacela. Skusala sva se uciti.

A to je bilo grozovito strasno ucde-
nje. Nikamor ni $lo. Jerneja nisem in
nisem mogla prav pridobiti za uéno
delo; zdelo se mi je, da je slutil, da mu
je bilo jasno, kakor koli Ze, da teh ek-
stercev ne bo docakal. Zdelo se mi je,
da me njegove oci vsakic sprasujejo:
“Pa kaj se gres, uciteljica? Ne ves, da
me za eksterce ne bo ve¢ med zivimi?
Kaj se gres?”

Naj sem se $e tako trudila, to najino
ucenje res ni steklo nikamor. Priredja,
podredja, stav¢ni ¢leni, rime, metafore,
osebni zaimki, velika zacetnica - vse to
je bilo v tistem trenutku zares popol-
noma nepomembno.

Jerneja sem poucevala dva ali tri
tedne, vsega skupaj nekaj ur, potem
pa u¢nega dela ni ve¢ zmogel. In tako,
kot je bilo napovedano, se je zgodilo:
Jernej ekstercev ni docakal.

Z oddel¢no psihologinjo sem se po-
tem $e velikokrat pogovarjala o tem,
kot se mi je zdelo, ponesre¢enem po-
uku. Menila je, da je bilo za Jerneja to
ucenje nadvse in zares pomembno.
Sama o tem nisem bila in tudi danes
nisem povsem prepricana, kajti to, kar
so mi govorile Jernejeve oci, sem razu-
mela drugace. Tega njegovega pogleda
ne morem pozabiti.

Ko se sedaj v bolni$nicni Soli pri-
pravljamo na nacionalno preverjanje
znanja, se $e vedno spomnim na ta
Jernejev pogled in se sprasujem: Mor-
da pa je bilo vseeno pomembno, da
sem takrat vztrajala s tistim ucenjem?

Morda. Upam.

Jure

Jure je bil najstnik, a obiskoval je se
osnovno Solo. V bolni$nici je pristal
zaradi nenavadnih in nenadnih tezav
in zdravnica je Zelela, da ga takoj vklju-
&imo v pouk. Se istega dne. Da bi se
stvari zanj odvijale ¢im bolj normalno.
Zacel naj bi torej s Solo, tudi s poukom
slovenscine.

In tako sva se srecala. V tistem ob-
dobju je bil na programu Preseren, z
njim se je Jure ubadal tudi v svoji Soli.
A ni se mi zdelo ravno najbolj primer-

no, da bi kar takoj prvi dan planila nad
Jureta z velikim poetom. Zelela sem,
da je najina prva ura malo drugacna,
da bo Juretu v vrtincu vsega burnega
dogajanja morda lazje sprejeti tudi
bolni$ni¢no Solo. Zato sem namesto s
PreSernovo poezijo v njegovo sobo od-
§la zbesedilom pesmi November Rain,
v tistem casu zelo priljubljene pesmi
$e bolj priljubljene skupine Guns N’
Roses.

Jure je pouk pricakoval, saj mu ga
je napovedala Ze zdravnica. Ni pa pri
uri slovens¢ine pricakoval ravno Gun-
sov. Najprej malo presenecen, nato
pa z veseljem in vneto je sodeloval, ko
sva skusala izlus¢iti sporocilo pesmi,
ko sva v njej iskala posamezna pesni-
$ka sredstva, ko sva razmisljala o tem,
ali bi PreSeren to znal povedati kako
drugace. Jure je bil iskriv, navihan, ve-
dozeljen fant z ogromno znanja, tudi
humorja in hudomusnosti, zato je bila
ura z njim izjemna. Prav veselila sem se
bodocega dela z njim, saj je bilo o¢itno,
da bo z njim spoznavati in raziskovati
PreSerna prava vzgojno-izobrazevalna
pustolovséina.

“No, jutri se zopet vidiva, Jure. Kot
imas zapisano na urniku, ob 12.30.In
jutri se, kot tvoji so$olci, zares lotiva
PreSerna.”

Tako sva se po koncu skoraj dveh ur
slovenscine poslovila. Za vedno.

Kajti za Jureta jutri ni priSel. Ponoci
je nenadno umrl. Zdravnica mi je sku-
$ala razloziti, kako, zakaj. Pravzaprav
takrat nisem zmogla razumeti nice-
sar. Bila sem preprosto v kréu groze
in zalosti. Jureta ni bilo veé. Bolscala
sem v njegovo vpijoce prazno posteljo
in se dobesedno, da se ne bi zrusila,
oklepala svojih Poezij in za Jureta pri-
pravljenih posebnih uc¢nih izzivov.

Cez ¢as mi je zdravnica vse $e enkrat
podrobno razlozila, kako in zakaj. V
naslednjih tednih sem skusala in sku-
$ala razumeti, kako in kaj.

November Rain pa je zame Juretova
pesem, pesem, v kateri sva iskala me-
tafore in skrite pomene. Se danes se
Zivo spominjam njegovega iskrivega,
zavzetega, navdihujocega raziskova-
nja. In vesela sem, da mi je bilo dano
v tem fantu v zadnjih urah njegovega
Zivljenja oziviti tako veliko radostnega
razpoloZenja.

ra umiranja

Ta ob¢utek me navdaja z neverjetno
mirnostjo in mocjo obenem.

Petra

S Petro sva preziveli skoraj celo
$olsko leto. Imela je redko in hudo
napredujoco bolezen; moznosti oz-
dravitve ni bilo. Takrat medicina tega
$e ni zmogla.

Petra je bila zaljubljena v $olo, v
knjige, v znanje, bila je radovedna in
odgovorna ucenka z veliko vsakovr-
stnega znanja. U¢no delo z njo je bilo
polno izzivov, dosti SirSe od predpisa-
nega programa, ¢eprav ne po obsegu. V
tej radosti poucevanja sem pozabljala
na zloves¢o napoved. Od ¢asa do ¢asa
me je na to spomnil kaksen dan, ko
je Petra zmogla le spati in pocivati.
A temu je sledil spet dan, ko je Petra
zelela vedeti $e to in to in to in to. In
ponovno smo bolezen potisnili dale¢
stran.

Petra je razred zakljucila s samimi
odli¢énimi ocenami. Poéitnice pa -
med pocitnicami se je Petra poslovila.
Umirla je.

Starsi so mi poslali ganljivo zahval-
no pismo in iz papirja izdelane kuzke,
ki jih je Petra tako rada ustvarjala. Ve-
liko lepega so napisali v tistem pismu:
da je bilo za Petro in tudi za njih to $ol-
sko leto na poseben nacin dragoceno.

Ceprav mi je bilo svetovano, da bi
bilo bolje, da tega pisma ne shranim,
pa tudi papirnatih kuzkov ne, nisem
zmogla slediti nasvetu. Prevec sem se
navezala na Petro, prevec ur sva pre-
ziveli skupaj ob ucenju, preveckrat so
se najine misli prepletle, preve¢ me je
Petra naucila tisto leto. Preve¢ smo se
povezali tudi s Petrinimi starsi.

Petra je bila tukaj, v tistem pismu
in v tistih posebnih kuzkih.

Cez dobro leto sem bila na pocitni-
$kem potepanju v Petrinem mestu in
po nakljucju sem srecala njene starse.
Zelo sem si zazelela pogovora z njimi,
hotela sem jih pozdraviti, morda sem
si zelela, da bi obudili kaksen skupni
spomin.

A Petrini starsi tega niso zeleli; pre-
prosto me niso zmogli niti pozdraviti.

Zakaj, sem razumela Sele Cez leta.

Petrini kuzki pa so e vedno nekje
na dnu enega izmed mojih predalov. ®
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Slovenija potrebuje
60 his hospica

&5 Joze Ramov$

Smrt je del cloveskega

Zivljenja. Spocetje, nosecnost,
rojstvo, vzgoja, solanje, delo,
poklic, sodelovanje z drugimi,
lastna druzina, razvedrilo,
ustvarjalnost, zdravljenje bolezni
in poskodb, starostno pesanje,
smrt in to, kar ostane po njej

— vse to sestavlja eno samo
clovesko zivljenje. Ce kar koli
iztrgamo iz te celote, skodimo
sebi in skupnosti. V 20. stoletju
je evropsko-ameriska civilizacija
iztrgala smrt. V zavesti ljudi jo je
pometla pod preprogo, v praksi
pa jo je predala v obdelavo
ustanovam za wmiranje pod
strokovnim vodstvom, jo
prepustila samotnemu wmiranju
brez cloveskega spremstva,
naredila pa je tudi grozljive
tovarne za mnozicno pobijanje
ljudi. Na drugi strani pa je

nasa danasnja kultura razvila
tudi tako humane nacine za
oskrbo onemaoglih, spremljanje
umirajocih in Zalovanje, da
sodijo v vrh razvojnib

dosezkov clovestva.

Spostovanje smrti je
osnhovna eti¢na vrednota

vseh kultur
A%

utece oskrbovanje bolnih in
onemoglih, spremljanje umi-
rajocih in spostovanje mrtvih

so osnovne eti¢ne vrednote. Skupne so
vsem ¢loveskim kulturam, ¢eprav so se
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tiso¢letja loceno razvijale po zemelj-
skih celinah. Ljudje, ki uresnicujejo te
tri vrednote, Zivijo humano, umirajo
mirno in pustijo za seboj svet nekoliko
lepsi, kakor bi bil, ¢e ne bi Ziveli. Oskr-
bovanje onemoglih in spoStovanje
mrtvih sta pogoja za telesno, dusev-
no, duhovno in sozitno zdrav razvoj
posameznika in skupnosti. Ljudska
modrost je izku$njo o tem eti¢nem
imperativu strnila v rek: Kakrsno Zivije-
nje, taksna smrt.

Podobna zakonitost velja za zace-
tek Zivljenja, tako da lahko re¢emo
tudi: Kakrsno Zivljenje, taksno rojevanje
in vzgoja otrok. Ce ljudje zanemarijo
smrt, se jim to mascuje v Zivljenju,
predvsem pri rojevanju in vzgoji po-
tomcev. Potem ko je nasa civilizacija
v 20. stoletju smrt odstranjevala iz-
pred o¢i, smo prvic¢ v zgodovini do-
ziveli demografsko krizo: razviti svet
zadnja tri desetletja rojeva tretjino
manj otrok, kolikor jih potrebuje za
preZivetje, rojenih pa ne zna vzgojno
pripraviti na kakovostno druzinsko,
delovno in druzbeno sozitje.

Osnovnih eti¢nih vrednot je samo
nekaj. Poleg spostovanja Zivljenja -
torej rojstva, zdravja in smrti - Se so-
lidarno medgeneracijsko sodelovanje,
spostovanje spolnih sil in razlik, ime-
tja drugih ter resnicoljubno govorjenje
in ravnanje v skladu s stvarnostjo. Ob
danasnji industrijski mo¢i je nujno
dodati tudi spoStovanje narave in traj-
nostno ravnanje z njo. Skupno eti¢no
izrocilo ¢lovestva, zajeto v zlatem pra-
vilu, da drugim delamo to, kar bi hotel,
da drugi delajo nam, oziroma da jim ne
storimo nicesav, kar nocemo, da bi drugi
nam, torej vsebuje prepovedi ubijanja,
zlorabljanja spola, kraje in lazZi.

Eti¢nost je med trajnostnimi usme-
ritvami prva; je namrec pogoj za ekolo-
ko in ekonomsko trajnostno usmeri-
tev, za varovanje in krepitev zdravja ter

smiselno usmerjanje sozitja v druzini,
sluzbi in druzbi.

Socutna solidarnost ali
holokavst

Zakaj je spostovanje smrti z oskr-
bovanjem onemoglih, spremljanjem
umirajocih in zZalovanjem prezivitvena
vrednota ¢loveka in skupnosti?

Pogled v zgodovino ¢loveskih kul-
tur nas preseneti z obratno logiko,
kakor bi jo pricakovali. Trajnostnega
razvoja druzbe ne poganja uveljavlja-
nje moci, ampak pomo¢ nemocnim;
brezpogojno spostovanje smrti in
vseh mrtvih pa je konica solidarne
in so¢utne usmeritve v pomoc nemoc-
nim. Ko je v kaki druzbi izginjala ta
usmeritev, niso ve¢ znali razvijati zno-
snega sozitja med seboj ter vzgajati
svojega potomstva. Mocnejsa polovi-
ca skupnosti je izgubljala solidarnost
do sibkejse polovice: do otrok, bolnih,
invalidnih in starostno onemoglih;
premoznejsi do revnih, vplivnejsi do
tistih s slabsim glasom v javnosti; tisti
z ve¢ znanja in razumskih zmoznosti
so oblikovali na videz logi¢ne teorije
in predpise, ki so opravicevali prikri-
to ali odkrito nasilje mo¢nejsih nad
$ibkejsimi. Tako so drzava, civilna
druzba in miselnost ljudi ‘padale’ v
zacaran krog nazadovanja. Pri tem
ljudje sluzbeno ali zasebno banalno
delajo zlo, kakor bi opravljali vsak-
danja gospodinjska opravila. Hanna
Arendt je ob sojenju nacisti¢nemu
zlo¢incu Eichmannu spoznala pre-
tresljivo banalnost zla. Ve¢ina hudega
v medcloveskem sozitju in ¢loveko-
vem Zivljenju je posledica te zmote, v
katero clovek leze in se utiri, potem
ko je sam ali skupaj z neeti¢nim sis-
temom svoje druzbe krenil v obratno
smer od temeljnih ¢loveskih vrednot
spostovanja zivljenja in smrti.



>
2
=
=
<
=
=
2
©
=
)
0}
o
o]
o
o
Liss

V osebnem zivljenju so tipicen
primer tega zasvojenosti in omamne
motnje naravnih potreb. Druzbeno
sozitje pa je v 20. stoletju organizira-
no izpeljalo to samomorilno norost
v treh velikih totalitarizmih - mar-
ksisticnem komunizmu, fasizmu in
nacionalsocializmu -, v demokrati¢ni
obliki pa kot globalno potrosnisko
in uzivasko omamljanje mnozic za
financ¢ni profit trga.

Tipicen, ¢asovno najkrajsi in do
konca izpeljan ‘Cistokrven’ primer
eti¢nega sesipanja je bil nacionalso-
cializem. Teoreticno se je razvijal iz
biologisticne znanstvene razvojne te-
orije evgenike o razvoju ‘nad¢loveka’.
Ta je utemeljevala, da solidarnost in
socutje do Sibkejsih ter brezpogojno

spostovanje zivljenja in smrti niso vre-
dnote, ampak samoprevara $ibkih in
manjvrednih. To ‘moderno spoznanje’
je po prevzemu oblasti Solska in me-
dijska socializacija vcepljala ljudem,
gospodarsko-politi¢ni stroj je nudil
zadovoljitev potreb po kolektivni mo¢i
in relativno udobje. V dvanajstih letih
od prihoda na oblast do svojega po-
polnega sesutja po kataklizmi najvecje
vojne morije v ¢loveski zgodovini je iz-
delal sistemati¢no industrijo za ubija-
nje milijonov v unicevalnih taboris¢ih
holokavsta (najprej evtanazijo svojih
dusevno in telesno motenih ljudi),
lebensborne za industrijsko rojevanje
‘ve¢vrednih’ ljudi ter izobraZevalno
in kulturno industrijo za vzgojo v
staliscih, dozivljanju in ravnanju, ki

SO nasprotni vsem osnovnim eti¢nim
vrednotam ¢lovesStva.

Socutna solidarnost je edina alter-
nativa holokavstu, gulagom, hudim
jamam, masakrom, teroristi¢nim po-
kolom in evtanaziji naj$ibkejsih. Em-
patija je znacilna ¢loveska sposobnost.
V strukturi mozganov nam je priroje-
na, podobno kakor jezik, v konkretni
obliki delovanja pa je v celoti nauce-
na. Z uéenjem empati¢ne solidarnosti
je podobno kakor z u¢enjem jezika:
otrok se enako lahko naudi slovenscine
ali kitaj$¢ine, slovenski otrok lepega
ali odurnega govorjenja, odrasli pa
lahko kultiviramo ali vulgariziramo
svoj govor vse Zivljenje in vse Zivljenje
se lahko uc¢imo novih jezikov. Socutne
solidarnosti se u¢imo samo v praksi,

ko pomagamo drugim v potrebi in
pri tem dozivljamo nekaj zadovolj-
stva. Pretezni del tega ucenja se dogaja
ob vzgoji otrok ter ob oskrbovanju
onemoglih, bolnih in invalidnih ljudi.
Spremljanje umirajocih je dozivljaj-
sko najbolj intenziven del oskrbovanja
onemoglih, Zalovanje po smrti dragih
pa imunski vzgib clovekove zavesti po
izgubi. To je tanatagogika - nepogre-
8ljiva veja vsake pedagogike.

HiSa hospica je krajevna
Sola zZivljenja

Tradicionalna druzba je prenasala
eti¢ne vrednote iz roda v rod v veliki
druzini in soseski. Ti dve skupini sta
imeli svojemu ¢asu primerne nacine za

[tura umiranja

oskrbo onemoglih, spremljanje umira-
jocih in zZalovanje. Prestrukturiranje
tradicije v sodobno individualizirano
druzbo se nam dogaja v tezkih poro-
dnih bolecinah.

Istocasno pa razvijamo tudi najbolj
humane nacine za oskrbo onemoglih,
spremljanje umirajocih in zalovanje.
To so sodobni evropski sistemi in
programi za dolgotrajno oskrbo ter
hospic. Z uvajanjem teh programov
razvijamo solidarnost, socutje in em-
patijo - enako kakor s sodobnim varo-
vanjem zdravja preprec¢ujemo bolezni
in daljSamo zdrava leta Zivljenja.

Sodobne sisteme in programe za
dolgotrajno oskrbo so evropske drzave
uvedle v zadnjih dveh desetletjih, ko
so v njih nelocljivo povezali zdravstvo
in socialo. Razvija se paliativna medi-
cina za protibolec¢insko oskrbo ljudi,
ki se jim Zivljenje ob tezki bolezni iz-
teka. Siri se civilno gibanje sodobne-
ga hospica za prostovoljsko pomoc¢
pri spremljanju umirajo¢ih na domu,
usposabljanje svojcev za proces posla-
vljanja in Zalovanja ter hise hospica.
Marsikdo doma nima pogojev za ¢lo-
veka dostojno umiranje. Bolnisnica
je strokovna ustanova za zdravljenje,
ne za spremljanje umirajocih. Enako
soba z ve¢ posteljami v domu za stare
ljudi. Zato tudi nekateri slovenski do-
movi za svoje stanovalce in za ljudi iz
okolice urejajo sobe za umirajoce ob
spremljanju domacih ali hospicevih
prostovoljcev. Izjemen posluh za pere-
¢o potrebo po ¢loveskem spremljanju
vsakega c¢loveka ob koncu Zivljenja je
pokazala poljska Cerkev, ki je v zadnjih
letih ustanovila skoraj 500 his hospica;
sorazmerno s Stevilom prebivalstva bi
jih v Sloveniji imeli Ze 30.

Hisa hospica z razvejano mrezo
prostovoljcev je najboljsa Sola empa-
tije, socutja in solidarnosti v kraju.
Ob sedanjem staranju prebivalstva, tr-
Znem uvajanju neosebnih ‘storitev’ in
krepitvi teZznje po omamnem uzivanju
ucinkovito preprecuje sesedanje nase
kulture v evtanazijo Sibkih.

Slovenija potrebuje 60 hi$ hospi-
ca. Podprimo te razvojne teznje nasih
domov za stare ljudi in Karitasa po
dekanijah. To veliko pridobitev za etic-
ni razvoj slovenskega naroda zlahka
dosezemo v nekaj letih. m
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Timski pristop kot nacin

sodelovanja v hospicu

&5 Tatjana Fink

“Umiram, vendar sem

se vedno Ziv.”
(Uporabnik hospica)

Priprava na smrt najveckrat ni
labko ‘delo’. Kako pomembno
je biti obravnavan in oskrbovan
kot celovita osebnost ob koncu
Zivljenja, upostevati Zelje
posameznika, spostovati njegovo
dostojanstvo in zasebnost, se
zavemo Sele, ko se nas umiranje
dotakne. Zagotavljanje take
ravni oskrbe budo bolnim in
njihovim svojcem ni stvar in
odgovornost posameznika,
cetudi strokovnjaka, pac pa je
odgovornost vseh, ki so vkljuceni
v oskrbo, nego, zdravljenje

in terapijo.

o se pribliza konec zivljenja, je
B vsak ¢lovek na edinstveni/svoji
poti. Zagotavljanje oskrbe je v
tem obdobju pogosto zapleteno, ker
vkljucuje Sirok spekter znanja in sto-
ritev s podrocja zdravstva, socialnega
varstva, duhovnosti, komuniciranja,
komplementarnih terapij ... Kadar je
ta skrb slabo koordinirana, lahko pu-
sti ljudi zmedene in na trenutke zelo
frustrirane.

Interdisciplinarno in
multidisciplinarno
sodelovanje

“Drug z drugim zmoremo vec ...”

Paliativna (blazilna) oskrba ob kon-
cu zivljenja poudarja kakovost Zivljenja
in laj$anje fizicnega, psihosocialnega in
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duhovnega trpljenja. Nihce, cetudi Se
tak strokovnjak, ne bi mogel zaobjeti
vseh teh kompleksnih potreb ¢loveka,
ki zakljucuje svoje Zivljenje. Prav tako
ni mogoce, da bi lahko ena poklicna
skupina zadovoljila vse te potrebe. Zato
je treba vkljuciti osebe z razli¢nimi po-
klici, z razli¢nih strokovnih podro¢ij.
Uspesno interdisciplinarno sodelova-
nje je predpogoj za celostno oskrbo
umirajocih, to je, da ne oskrbujemo
¢loveka, kot bi bil le hudo obolelo fizié-
no telo, pa¢ pa ga vklju¢imo celostno -
tudi njegovo dozivljanje, upanje, skrbi.

Nikoli pa ne gre samo za umirajoce-
ga ¢loveka, ampak tudi za njegove bli-

Znje, kar zahteva dodatno pozornost
in visoko mero strokovnega znanja
ter $iroko ponudbo, ker so potrebe
in problemati¢en polozaj bolnikov in
njihovih bliZnjih pogosto zelo kom-
pleksni. Zato skoraj na vseh medicin-
skih podro¢jih v bolni$nicah delujejo
multiprofesionalni timi. To pomeni, da
razli¢ni poklici delajo samostojno in
neodvisno drug od drugega, hkrati
pa v tesnem sodelovanju, da lahko vsi
sledijo istemu cilju, skrbijo za potrebe
bolnikov in njihovih svojcev.

Najsirse uveljavljeni in sprejeti na
podrodju paliativne oskrbe so prav in-
terdisciplinarni timi. Kot nacin oskrbe



so bili uvedeni Ze v zgodnjem obdo-
bju gibanja hospic. Interdisciplinarni
timski pristop oznacuje sodelovanje
pri odloc¢anju in fleksibilno vodenje.
V njih so meje med vlogami delujocih
pogosto zabrisane zaradi skupnega ci-
lja: odgovoriti na potrebe umirajocega
in njegovih svojcev.

Interdisciplinarni tim ima v hospi-
cu najpogosteje od 5 do 8 ¢lanov,

ki ustvarjalno sodelujejo pri reseva-
nju problemov bolnika in njegovih
svojcev, tako da vsak izhaja iz svo-
je stroke. Tako delovanje omogoca
povezovanje ve¢ strok na novi ravni
spoznanja in ravnanja. Komunika-
cija poteka v vodoravni smeri; to je
‘nov timski jezik’, ki presega jezik
posamezne strokovne discipline in
omogoca dogovarjanje.

Vrstni red dela znotraj interdi-
sciplinarnega tima sledi trenutnim
potrebam bolnika. To lahko pome-
ni, da imata duhovni spremljeva-
lec ali socialni delavec vcasih tudi
prednost pred zdravstveno nego ali

medicinsko oskrbo. Uspesno interdi-
sciplinarno sodelovanje zahteva to-
rej tesno, dopolnjujoce sodelovanje
vpletenih. Pri interdisciplinarnem
timu v hospicu torej ne gre samo za
to, da vlecemo isto vrv, temve¢ smo
na istem koncu vrvi.

Sestava
interdisciplinarnega tima

V osnovnem interdisciplinarnem
timu v hospicevi paliativni oskrbi so-
delujejo: zdravnik, medicinske sestre,
socialna delavka, negovalci in duhovni
spremljevalec.

Pri tem je zdravnikova vloga biti
terapevt bolniku, pri ¢emer je pomem-
ben dobro pripravljen nacrt oskrbe.
Pomembno je upostevati pri¢akovane
spremembe in predvideti ukrepe. Je
tudi svetovalec ¢lanom tima pri is-
kanju primernih reSitev in podpora
druzini umirajocega.

Medicinska sestra ima osrednjo
vlogo v oskrbi kot nekaksen kapi-
tan tima, koordinator oskrbe. éeprav
celostno zasleduje bolnikovo stanje,
je osredotocena na fizi¢no stanje in
udobje bolnika. V dobro delujo¢em
timu je videna kot ‘oko in uho’. So-
cialni delavec zasleduje bolnikovo
okolje in odnose. Izvaja podporno
svetovanje druzini v konfliktnih si-
tuacijah, pomaga preseci strah pred
smrtjo in pripravlja na slovo. Krize,
ki jih prinasa zivljenjsko ogrozajoca
bolezen, so namrec¢ najboljsi cas za
spremembe v Zivljenju.

Negovalka skrbi za osnovno nego,
osebno podporo pri temeljnih Zivljenj-
skih aktivnostih.

Duhovna opora je v ¢asu umiranja
za bolnika in druzino lahko bistvena
za kakovost Zivljenja. Vloga duhovnega
spremljevalca je refleksija z bolnikom
o smislu Zivljenja, pogovor o Zivljenj-
skem obracunu, pripadanju skupnosti
in pogovor o upanju. Prav tako nudi
podporo ostalim ¢lanom tima.

V $irsi sestavi tima je tudi farmacevt
(svetuje glede zdravil za lajSanje bolni-
kovih simptomov, optimalnega dozira-
nja, interakcij med zdravili), psiholog,
razli¢ni terapevti (fizioterapevt, delovni
terapevt, aromaterapevt, glasbeni tera-
pevt...), gospodinja, dietetik. Poleg tega

tura umiranja

pristevamo k timu $e prostovoljce za la-
i¢no podporo bolnikom (druzabnistvo,
branje ¢tiva, prisotnost ...), ki dodajajo
kakovost Zivljenja, in pomozno osebje,
ki lahko veliko doprinese k dobremu
pocutju bolnika in svojcev (gospodinje,
receptorke, Cistilke ...).

Vodenje tima je pogosto v domeni
¢lana z najvec izku$njami.

Kaj smo se naucili

v hospicu: dobro
sodelovanje terja znanje,
prizadevanje in €as

Za uc¢inkovito sodelovanje je po-
membno, da ¢lani tima poznajo sku-
pen namen, razumejo vlogo drug
drugega, si med seboj zaupajo in so
sposobni povezovati razli¢ne vire.

Upostevati morajo, da so vse po-
klicne skupine enakovredne. Plodno
sodelovanje je mozno doseci le, e je
vsaki poklicni skupini dana moznost
dajanja predlogov in ce je skupina
tudi slisana.

Pri oskrbi hudo bolnih veckrat pri-
haja do posebnih situacij. Znak dobre-
ga interdisciplinarnega sodelovanja
je, kadar nam uspe pogosto neresljive
situacije skupaj prestati, brez nepo-
trebnega obcutka, da je treba iskati
krivca za to.

Ravnanje glede lastne odgovornostivéa-
sih ni enostavno. Vsak poklic mora
prepoznati lastno kompetenco, se po
njej ravnati in zanjo prevzeti odgovor-
nost. Sele ko so ti kriteriji izpolnjeni,
obstaja pravi manevrski prostor za
odlocitev, kdaj naj bo katera poklicna
skupina vkljucena v proces oskrbe.

Da bomo lahko v timu sledili bol-
nikovim potrebam, moramo posre-
dovati informacije drugim poklicnim
skupinam, zato so pomembna redna
timska srecanja.

Upostevati moramo nacelo, da je
vsak zorni kot pomemben. Dopustiti je
treba pogled drugih poklicnih sku-
pin na neko vprasanje ali problem in
hkrati znati sprejemati konstruktivno
kritiko. Razli¢ni pogledi strokovnja-
kov lahko pripomorejo k boljsemu
razumevanju celotne situacije bolnika
in doprinesejo k bolj ustvarjalnemu
reSevanju. Vsaka poklicna skupina
prepoznava dolocen del skupne situ-
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acije in s tem ustvarja sliko, ki sluzi
kot osnova za ukrepanje. Na3 cilj je, da
lastno sliko s pomocjo drugih pogle-
dov razsirimo in dopolnimo.

Ostati razumljiv za druge. Vsaka po-
klicna skupina se razvija s pomocjo
razli¢nih specializacij. Pomembno pa
je, da kljub temu dodatnemu znanju
ostanemo razumljivi drugim poklic-
nim skupinam. Izogibati se je treba
vsemu, kar sluzi le egu lastne poklicne
skupine in ne prizadevanju za graditev
timskega dela.

Dolociti skupne cilje z bolnikom. Sku-
pno delo, ki naj vodi k temu cilju,
potrebuje jasno strukturo in delovne

naloge. Za vse mora biti transparen-
tno, kaj se ceni, kdo prevzema nalo-
ge in katere, pri ¢emer se upostevajo
strokovna usposobljenost, osebnostne
kvalitete in izkusnje.

Ceprav je cilj hospica olajsati mote-
¢e simptome bolezni v zaklju¢ni fazi,
v realnosti vsi problemi niso resljivi.
Zato se morajo ¢lani tima veckrat opo-
mniti na meje zmoznosti razresitve, to
je, kdaj je treba odnehati in opustiti
doloc¢eno ukrepanje v dobro bolnika,
upostevajoc njegove Zelje, prepricanja
in njegovo stanje.

Upostevati je treba jasno postavijene okvi-
re in pravila, da lahko tim dobro deluje.
Za dobro sodelovanje je pomembno, da
vsi udeleZeni upostevajo prej dogovor-
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jena delovna pravila in svoje odrejeno
delo zanesljivo in pravo¢asno opravijo.

Dobrega delovanja interdisciplinarne-
ga tima velikokrat ni enostavno doseci.
Pomembni niso le strokovna kom-
petenca posameznikov, ampak tudi
spostovanje drugih sodelujoc¢ih po-
klicnih skupin, socialna/komunika-
tivna kompetenca, sposobnost prene-
sti kritiko in tudi vnesti konstruktivno
kritiko, znati dati ustrezno povratno
informacijo in to tudi sprejeti, sposob-
nost ustreznega odziva na konflikte.
Ne smemo zanemariti realne ocene la-
stnih sposobnosti in meja, pripravljeni
moramo biti na uéenje in imeti interes
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uciti se od drugih. Potrebna sta dolo-
¢ena disciplina in skupno upostevanje
pravil. Ne $kodijo smisel za humor,
duhovna vitalnost in kreativnost.
Poglavitni moteci faktorji pri timskem
delu so: premalokrat dano priznanje
oz. povratne informacije o opravlje-
nem delu, razvrednotenje ali podcenje-
vanje posameznih oseb ali poklicnih
skupin (npr. na zdravljenje orienti-
ranega zdravnika, ki ga ne zanima
poznavanje duhovnih stisk bolnika
niti razumevanje njegovih vrednot,
prizadetosti zaradi bolezni), ¢e prevec
¢asa porabimo za odlo¢itve (nekon-
struktivna komunikacija).
Prepoznani izzivi v timu hospica so
konflikti, bodisi zaradi notranjih ali

zunanjih stresov, dvoumnosti vlog,
stereotipov ali prekoracevanja vlog
(primer prevelike vloge zdravnika, ko
je medicinska sestra zgolj izvajalka
nalog), medosebni konflikti ¢lanov,
vcasih neustrezna komunikacija, neja-
snosti o vodenju tima. Dolgo delujoci
timi lahko postanejo samozadostni ali
‘odporni’ na nove ideje, obenem pa
podtalna komunikacija (opravljanje)
lahko rusi zaupanje in odprtost.

Komunikacija je odnos. Dobro in-
terdisciplinarno sporoc¢anje vodi do
izboljsanja kakovosti oskrbe bolnika
in njegovih svojcev, njihovega vecjega
zadovoljstva, boljSega lajSanja simpto-
mov, bolj$ih medsebojnih odnosov in
nizjih stroskov.

Tim se srecuje redno, vsaj enkrat te-
densko v celoti, da razvija, pregleda
in izpopolni nacrt oskrbe in terapije
za vsakega bolnika, v 0Zji sestavi pa
dnevno.

Hospicev tim mora biti in ostati od-
prt organizem, ki nenehno premleva
informacije in i§¢e boljSe resitve, se uci
in razvija. Pomembni pa so: nenehna
gradnja odnosov in prizadevanje za
preseganje omejitev zaradi ujetosti v
poklicne vloge, kontinuirano uspo-
sabljanje, medsebojna podpora ¢lanov
tima, dovolj pozornosti do procesov
v skupini in skrb zase; za vse to pa
so potrebni ¢as, pogovor, druzenje,
intervizije, supervizije ...

Tudi tim dozivlja razli¢ne situacije,
ki so podobne kot pri bolnikih, zaradi
katerih je nastal. Tako radost kot tudi
nemoc, razocaranje, nerazumevanje,
zalovanje ... Zato se tudiv timu u¢imo
‘umiranja’ sebe in dajanje prostora
drugemu. Minljivost trka na vrata
vsakega. ®

Viri

Freichtner, Angelika; Nagele, Susanne
(2009): Lebrbuch der palliativepflege. Facultas
Univ. Verlag.

Klancic, Dean (2016): 1zkusnje zdravnika pri
delu v Hospicu. V: Zbornik posveta 42. strokovno
srecanje timov. Ljubljana: Zavod za razvoj dru-
zinske medicine.

NHS (2015): Optimising the role and value of the
interdisciplinary team: Providing person-centred
end of life care. NHS National End of Life Care
Programme.

Speck, Peter (ur.) (2011): Teamwork in
palliative care: Fulfilling or frustrating? Oxford
University Press.



Duhovno potovanje
ob umirajocem

Razli¢ni vidiki duhovnosti v oskrbi ob koncu zivljenja

&5 Emanuela Zerdin

Ob odprtju hise Liubbospica so
se predstavniki stirib najvecjib
verskih skupnosti v Sloveniji
(katoliski skof, evangelicanski
skof, pravoslavni parob in
muslimanski imam) strinjali, da
je skrb za wmirajoce prednostna
naloga sodobne druzbe, in s
podpisom zaveze, ki krasi steno
sprejemnice, obljubili sodelovanije
pri tej nalogi.

Duhovna oskrba

uhovnost je ve¢ od religije. To
Dje moje notranje, najgloblje

bistvo, ki odgovarja na vsa
vazna Zivljenjska vprasanja: kdo sem,
od kod sem in kam grem? Tako sem
dozivela duhovnost ob spremljanju
umirajocih. Vsi ljudje imajo potrebo
po duhovnosti: verni in neverni.

V ¢asu odhajanja s tega sveta clo-
vek dela svoj Zivljenjski obrac¢un. Isce
svojo identiteto, zeli urediti odnose z
najblizjimi, Bogom, odnos do Zivljenja
in smrti. Ob stiku s smrtjo namrec
odpadejo vse maske; pomembna sta
pristna iskrenost srca in pogled v dru-
go dimenzijo bivanja.

Kot vsiljudje tudi umirajoci bolnik
potrebuje upanje, ljubezen, odpusca-
nje, spostovanje, dostojanstvo, ljube-
zen, prisotnost drugega. Duhovna
oskrba je odgovor na te potrebe. Bol-
niku lahko nudimo upanje tudiv ¢asu
umiranja, upanje, da ne bo ostal sam ...
Prisotnost npr. pomeni, da ob bolniku
ostanemo tudi takrat, ko ne poznamo
vseh odgovorov in ne zbezimo, ampak
z njim delimo svojo bliZino in nemoc¢.

Duhovno spremljanje umirajo¢ih
pomeni podpreti cloveka pri utrditvi
stika z njegovo lastno duhovno bitjo
ne glede na to, kateri veroizpovedi
pripada, e sploh kateri. To je enako
pomembno kot protibolec¢inska te-
rapija. Duhovna oskrba je dotik dru-
gega na notranji ¢loveski ravni. Tu ni
pomembno delovanje, ampak je treba
preprosto ‘biti’; biti ¢lovek ob umira-
jocem socloveku.

Duhovne potrebe
umirajocih so enake kot
nase
Ce duhovne potrebe vsakega ¢lo-
veka razdelimo na sedem podrocij,
ugotovimo, da imajo umirajoci enake
potrebe kot ti ali jaz. Tudi oni potre-
bujejo:
* smisel in namen Zivljenja,
* ljubezen in pripadanje,
* upanje, mir in hvaleznost,
* povezanost z bozanskim,
* zgodbo o smrti in resitvi,
* obcudovanje lepote (rozica),
* moralnost in etiko.
Nezadovoljene duhovne potrebe
pripeljejo do zapiranja vase, strahu,
obc¢utka nepomembnosti, bole¢ine
(ne samo fizi¢ne) in nepotrpezljivosti.

Cilj duhovne oskrbe
Biti ¢lovek s ¢lovekom

Cilj duhovne oskrbe je dobra smrt,
je prisotnost in socutje — tudi takrat,
ko ostanemo brez odgovorov. Poma-
gati umirajo¢im narediti zivljenjski
obrac¢un in v¢asih ponovno najti svojo
identiteto.

Tako zdrav kot bolan in umirajo¢
clovek zeli biti slisan, viden, razumljen

ra umiranja

Pesem gospoda F., ki je umrl med
nami in nam kot najlepsi dar
podaril svoje pesmi:

Podoba iz sanj

Sanjal podobo sem rajskega vrta

in vrata Siroko odprta.

Tam, kjer sem plezal, tam, kjer sem bil,
50 vrata siroko odprta.

Sanjal podobo sem rajskega vrta.
Zagledal pa vrata zaprta in crnega krta.
Potem se zazdi, da mene je strah.

Je pesem wmrla in vrata zaprla.

Sanjal podobo sem rajskega vrta

in vrata Siroko odprta.

Tam, kjer sem hodil, tam, kjer sem bil

in sreco uZil, se sije podoba rajskega vrta,
Se so odprta vrata do vrta.

v svojih stiskah in tezavah. Temu sluzi
duhovna pomo¢. Ne biti z bolnikom
zgolj kot strokovnjak, ampak kot ¢lo-
vek s ¢lovekom.

Bolniku nikoli ne vsilimo duhovne
oskrbe, ampak mu jo ponudimo in ga
pustimo, da se sam odloci, ali jo sprej-
me ali ne. Je pa prav, da je duhovna
oskrba zelo konkretna in prakti¢na.

Urediti medsebojne odnose

Ob odhajanju vsak umirajoci ureja
medosebne odnose: z najblizjimi, svoj-
ci, druzino, prijatelji, pa tudi s tistimi,
s katerimi se ni razumel ali jim kaj dol-
guje. Zato je pomembno odpuscanje:
da odpusti sam in da sprejme odpu-
$c¢anje tistih, od katerih ga pricakuje.
Pomemben je odnos do Boga, vesolja,
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ve¢nosti. Pri teh vprasanjih lahko du-
hovnost veliko pomaga.

Dosec€i notranji mir

Tisti, ki daje duhovno oskrbo, po-
skusa najti pot do src umirajocih,
da jim d4 upanje. Ja, upanje! Upanje
majhnih korakov, da bo jutri lepse, da
ne bom umrl sam, ne bodo me zapu-
stili, vse bo kon¢no dobro ...

Ljudje so v ¢asu umiranja zelo sen-
zibilni, duhovno odprti, i§¢ejo notra-
nji mir. Z nevernimi posku$amo najti
tisto, kar je v njihovem zivljenju veliko
pomenilo, dalo smisel in se $e zdaj zdi
vredno in dragoceno.

Zelo pomembno je pogledativ svojo
duso, v svoje srce in videti, kaj pusca-
mo za seboj, kaj bo ostalo za nami.

Premagati strah

Strah pred smrtjo je nagonski, nara-
ven. Umirajoci imajo razli¢ne straho-
ve: Kako bom umrl? Kaksna bo moja
smrt? Bom sam?

Vsak nov simptom bolezni prinasa
nov bivanjski strah, pa tudi strah pred
bolecino, pred izgubo nadzora. Prav
tako se pojavita strah pred konkretni-
mi odloc¢itvami in strah pred prera-
no smrtjo. Nisem $e pripravljen ... Ob
strahovih je najboljse zdravilo zaupen
pogovor, prisotnost in obljuba, da umi-
rajocega ne bomo zapustili.

Iskrenost verovanja

Navadno nas ljudje sprasujejo,
kdo lazZje umre, verni ali neverni. Po-
navadi jim odgovorim, da je odvisno
od tega, ali je vera samo zunanja obli-
ka zivljenja ali pa ima ¢lovek osebni
odnos do Osebe - Boga. Odvisno je
od podobe Boga, ki jo ima nekdo;
kaj mu Bog pomeni, ali mu zaupa
ali se ga boji.

A tudi neverni nosijo v srcu hrepe-
nenje in ljubezen. Véasih je to njihova
pot do vere. Ob smrti navadno odpa-
dejo maske in predsodki; pokaze se
vsa resni¢nost nasega zivljenja, v iskre-
nosti i$¢emo. Nicesar ve¢ ne moremo
ali noc¢emo skriti. Tu smo, ne samo v
telesni negi, odvisni od drugih, goli
in bosi. Tak$ni smo tudi v duhovnem
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oblicju. Zdaj se pokaze, kaj smo in kaj
smo bili.

Zakramenti in molitev

V procesu umiranja smo Ze neste-
tokrat doziveli, kako zakramenti ve-
rujocim resni¢no prinasajo mir in bla-
goslov, zato ni vseeno, ali zakramente
sprejmejo ali ne. Preko zakramentov
- spovedi, obhajila in bolniskega ma-
ziljenja - se umirajoci ¢uti povezan
z Njim, v katerega veruje in ki mu
zaupa. Zakramenti, ki so podeljeni
z dotikom duhovniskih rok, imajo
pomirjevalni ucinek. Preko zakra-
mentov se jih dotakne BoZja svetost.
Nekayj, kar je raslo iz vere, se dotakne
odhajajocega trpecega telesa in ga
blagoslovi.

Tudi molitev je ve¢ kot samo verski
ritual. Ob umirajocem postane globo-
ko dozivetje, dotik z onostranstvom.

Prisotnost - biti tu

Biti prisoten pomeni ne zbezati za-
radi svojega strahu ali nemoci, ampak
ostati in vzdrZati, tudi v nevednosti
in dvomih.

Biti prisoten je v duhovni oskrbi
najvaznej$a in najtezja naloga. Pogo-
sto zivimo drug mimo drugega, a ob
umiranju se znajdemo v zelo intenziv-
nih intimnih trenutkih, ki so dragoce-
ni prav zaradi tega, ker so tako hitro
minljivi in ni popravnega izpita.

Ljudje smo danes zelo tezko pri-
sotni, saj nas zivljenje oglusi z vsem
mogoc¢im hrupom in dejavnostmi. Ob
umiranju pa je tiS§ina, mogoce samo
dihanje umirajocega in ti ... Izpolnje-
na duhovnost je prisotnost, ko smo
navzoci z duso in telesom. Tako ho-
dimo k resnici odhajajocega ¢loveka
v globokem spostovanju in socutju
do njegove edinstvenosti. Mogoce bo
ta izkusnja nekoc¢ postala del nasega
zivljenja ... Nasa naloga je, da smo lju-
bece prisotni ob ¢loveku in ga pustimo
oditi v dostojanstvu in miru.

Socutje z umirajoim

Socutje ni enako kot usmiljenje, saj
se mi nekdo smili, ker je ubog. Tu ni
prostora za izkazovanje moci zdravega

cloveka, ki nudi pomo¢ ubogemu, ki
je brez modi.

Socutje je sestavljena beseda, pome-
ni so-cutiti enako kot umirajoci, biti na
isti ravni, prepoznati njegove stiske ...
Ker navadno nimamo osebne izku-
$nje umiranja, nasa prisotnost izraza
pogum.

Duhovni spremiljevaici

Duhovno podporo umirajo¢im nu-
dijo svojci, domaci, prijatelji, duhovni-
ki in drugi verski delavci, predvsem pa
medicinske sestre, ki so v posebnem
stiku z bolnikom preko telesne nege.
Za njih je zelo pomembno, da imajo
odprto srce in duso, saj je njihova du-
hovnost pravzaprav nacin, kako za-
menjajo plenico, kako se dotaknejo
bolnikovega telesa.

Spremljevalci umirajo¢ih morajo
znati dobro poslusati, molcati, tolaziti
s srcem in razumevanjem, z domisljijo
in se zavedati, da pot in trajanje spre-
mljanja doloca oskrbovanec (njegove
potrebe, Zelje, mo¢).

Pomembnejse od besed je cute-
nje ter sprejemanje obcutij in ¢ustev
umirajocega. Uspeh je odvisen od in-
tenzivnosti ¢ustev na eni strani ter
zaznavanja in sprejemanja ¢ustev na
drugi strani. Spremljanje je inacica za
ljubezen.

Najbolj pomembna vprasanja so:
Ali bom umrl? Kdaj bom umrl? Mi
ni pomoci?

Ko si ob umirajocem, ves, da ni tre-
ba vedno odgovoriti na vsa vprasanja.
Pomembno je biti iskren in ne zapreti
dialoga z bolnikom. Ce ne vemo, kaj
odgovoriti, lahko poslusamo naprej,
povprasamo, kaj dozivljajo, ¢utijo.
Bolniki ne pric¢akujejo, da imamo vse
odgovore. Najbolj pomembno je, da
ne zbezimo, da ne lazemo in da ne
dajemo laznega upanja.

Kaj so me naucili umirajoci

Delo z umirajoc¢imi je priloznost
za osebni razvoj in preverjanje lastne-
ga odnosa do smrti in umiranja. Od
bolnikov in umirajocih se lahko u¢imo
odnosov, kajti ob stiku s smrtjo odpa-
dejo vse maske in je pomembna pred-
vsem pristna cloveska toplina. Ko spre-



mljamo umirajoce, se nau¢imo
sporazumevanja. Ne govorimo
iz prostora v prostor, ampak
si vzamemo cas in se posveti-
mo vsaki besedi, tonu glasu in
drobnim telesnim znamenjem.

Umirajoci so me naucili velikih

in dobrih vsakdanjih stvari:

* ponizne drZe pred skrivnostjo
Zivljenja in smrti;

* bvaleznosti za vse; za vse male
in dobre stvari, pa tudi za ne-
uspehe in poraze;

* odpuscanja, ki ni le moj dar
tistemu, ki mu odpustim,
ampak najvedji dar samemu
sebi, saj me osvobodi obcut-
kov sovrastva in masceval-
nosti;

* tega, da je vsak clovek svet zase:
edinstven, enkraten, zato ga
tudi sprejemam kot edin-
stveno, neponovljivo osebo;

* dejstva, da so v zivljenju naj-
pomembnejsi odnosi v druzi-
ni, med sorodniki, prijatelji,
sosedi, sodelavci, odnos do
samega sebe, do sveta, do
Boga ali Vesolja. Niti enkrat
nisem dozivela, da bi umi-
rajoci prosil za kak$no ma-
terialno stvar; vedno samo
za toplo prisotnost dragega
¢loveka;

* sprejemanja stvari, ki jih ne
morem spremeniti, ker jih
s tem na nek nacin ‘udoma-
¢im’, kot mali princ lisico.

Smrt je modrost

Smrt prinasa modrost, saj
se zgodi v vsakem Zivljenju. Ce
pogledamo nanjo ‘s srcem’, od-
krijemo, da nas minljivost uci
ziveti. U¢i nas, da je veliko stvari
pomembnejsih in globljih od
vsakdanjega vrveza in pehanja
za materialnimi dobrinami.
Naloga zivljenja je, da posta-
nemo c¢loveski. To je naloga
duhovnosti. In ko zacutis, da
je duhovnost ob umirajocem
tudi to, kako mu zamenjas ple-
nico, te prav taka duhovnost
nauci ziveti polno, v svetlobi in
hvaleznosti. ®
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O kulturi poslavljanja in
viogi sole

25 Jana Ozimek

Clovek se v svojem Zivljenju ves
cas poslavlja. Poslavlja se od sole,
sosolcev, sodelavcev, prijatelje,
starsev. Ves cas se prilagaja
spremembam v Zivljenju, kar je
za vsakogar tezko, saj si vsak Zeli
varnosti, ta pa je tudi stalnost.
NajteZje pa se je posloviti od
Zivljenja, ce verjamemo, da po
smrti ni nic in je Zivljenje edina
stvar, ki jo imamo; pa tudi Ce
verjamemo v posmrtno Zivljenje,
v resnici ne vemo,

kam odhajamo po svojem
fizicnem koncu.

nasi druzbi se odnos do smr-
‘ /- ti spreminja. Vcasih je ¢lovek
umiral doma. Ob njem so bili
svojci, ki so ga imeli radi. Ob truplu so
molili in v zalosti niso bili sami, saj so
bili ob njih sosedje, prijatelji. Zalovanje
ob pokojniku je trajalo tri dni, preden
so ga pokopali. Za duso pokojnika so
darovali mase v dolocenem ¢asovnem
obdobju, ker so verovali, da dusa po-
tuje tudi v onostranstvu. Pokojnikovi
bliZnji so nosili zalno obleko in s tem
navzven pokazali ljudem, da zalujejo,
da jim je umrl drag ¢lovek, da so v
druga¢nem custvenem stanju in naj
bodo ljudje do njih prizanesljivi.
Danes je odnos do umiranja dru-
gacen. Ker se bojimo smrti, jo nekako
odrivamo. Raje vidimo, da nas bliznji
umre v bolnisnici, kjer bodo Ze poskr-
beli zanj. Pokojnik ne lezi ve¢ doma.
Ob truplu se ne moli tako pogosto. Od
njega se ne poslavljamo tri dni, kakor
je bila sicer navada na podezelju. Po-
navadi damo truplo upepeliti. Veliko
svojcev se danes odlo¢i za pogreb v
najozjem krogu, tako da se znanci in
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prijatelji niti ne morejo posloviti od
pokojnika, saj niti ne vedo, da je umrl,
ker je osmrtnica objavljena po pogrebu
ali pa je sploh ni. Svojci so v svoji za-
losti sami. Mnogi ljudje izrazijo zeljo,
da bi po upepelitvi njihovega telesa
pepel raztrosili, saj tako sorodniki ne
bodo imeli nobenega dela z grobom
in s stroski po njihovi smrti. Kot da
se individualizacija druzbe kaze tudi
v odnosu do smrti.

Odnos do smrti je bil vedno po-
vezan tudi z religijo. Ta je razlicen v
teisti¢ni oziroma ateisti¢ni druzbi.
Druzba, ki je ateisti¢na, verjame, da
se s smrtjo vse konca. V taki druzbi
se pogosto postavlja vprasanje odgo-
vornosti do so¢loveka in narave, saj se
¢lovek, ki ima mo¢, lahko postavi na
raven boga in dela stvari, ki jih sicer
ne bi, ¢e bi vedel, da bo (¢e ne prej,
po smrti) odgovarjal za svoja dejanja.
Tudi v druzbi, ki je teisti¢na, se pojavi
vprasanje, kaj je narobe z vero in ver-
niki, ki v imenu boga pobijajo druge
in so prepricani, da bodo zaradi takih
dejanj nagrajeni v nebesih.

O smrti in poslavljanju se v soli
srecujemo na razlicne nacine. Z njo
se lahko sre¢ujemo, ker je del ucnega
nacrta (fiktivno), lahko pa se srecuje-
mo z njo tudi ¢isto realno, ko dijaku
umre bliZnji sorodnik, ko v razredu
eden od sosolcev napravi samomor ali
ko imamo dolgotrajno bolnega dijaka
in ta umre med $olanjem.

Pogovori o smrti
ob literarnih delih

Kako lahko ucitelj, ki se pri pred-
metu fiktivno srecuje s smrtjo, vpli-
va na razmisljanje o smrti? Vzemimo
primere literarnih del, s katerimi se
sreCujem pri poucevanju slovenséine
na splosni gimnaziji. Tu vidim uditelja
kot spodbujevalca razmisljanja o deja-
njih literarnih likov, ki so jih privedla
do smrti iz najrazli¢nejsih razlogov.
Uciteljev namen je odpiranje te teme
in soo¢anje med seboj razli¢énih mnenj
dijakov o odnosu do smrti.

Ep o Gilgamesu odpira vprasanje
nesmrtnosti, zakaj si je ¢lovek zeli in
kako i8¢e pot do nje. Ne glede na to,
ali je druzba politeisti¢na ali monotei-
sti¢na, je to vprasanje vedno aktualno.

Sofoklova Antigona odpira vprasa-
nje odnosa do trupla in posmrtnega
zivljenja. Antigona pokoplje svojega
brata, ki v kraljevih oc¢eh velja za izda-
jalca, ravno zaradi tega, ker pravi, da
bo ve¢ ¢asa v podzemlju (posmrtnem
zivljenju) kot na zemlji in da je njena
naloga, da pokoplje truplo, ki je sveto,
da bo dusa njenega brata nasla mir.
Ucitelj lahko tu vzpodbudi pogovor
o tem, zakaj mora biti vsak ¢lovek po-
kopan, tudi ce je morilec, izdajalec.
Razmislja o skrunitvi telesa in sodbi
clovekovih dejanj.

Na drugi strani pa je hvalezna tema
Smoletova Antigona, ki je nastala v
petdesetih letih 20. stoletja in govori
o druga¢nem odnosu do vojne, odgo-
vornosti, izdajstvu in smrti. Tejrezias,
ki se pri Sofoklu ne da podkupiti, ker
je bozji glasnik na zemlji, se tu preleviv
ideologa, ki si jemlje pravico odlocati o
tem, kaj se zgodi s clovekom po smrti.
Zanj je mrtev ¢lovek goli ni¢. Ker ni vec¢
Ziv, ne obstaja vec, torej ne obstajata
niti krivda niti izdajstvo. Predvsem
pa gre pri obravnavi obeh Antigon za
primerjavo odnosa do smrti v teisti¢ni
in ateisti¢ni druzbi.

Tudi ob Presernovem Krstu pri Sa-
vici lahko vzpodbujamo razmisljanje
o posmrtnem zivljenju in predstavi, ki
jo imajo o njem romantiki. Literarni
lik stori neko dejanje tudi zato, da se
bo po smrti zopet srecal z ljubljeno
osebo in nadaljeval svoje zemeljsko
zivljenje v nebesih.

O smrti pogosto pisejo tudinasi pe-
sniki. Za ponazoritev bom uporabila
nekaj verzov slovenskih avtorjev, ki jih
obravnavam pri pouku.

Odprta dan in noc so groba vrata,
al’ dneva ne pove nobena prat’ka.
(France Preseren: Memento mori)

Vsi bodo dosegli svoj cilj,

le jaz ga ne bom dosegel.

Ognja prepoln, poln sil,
neizrabljen k pokoju bom legel.
(Srecko Kosovel: Predsmrtnica)

In tedaj, cisto na koncu,
spati.

Spati

in sanjati, kako je velika
muZevna steblika,

ultura umiranja

ki zapiska ljudem

na pomlad,

o jurjevem.

(Tone Pavéek: Glagoli)

Krizemsvet gredo stopinje,
krizemsvet gazi po snegu.

Ena izmed njib je moja,

nanjo pada, pada sneg.

(Kajetan Kovié: Bela pravljica)

Odnos do smrti je v teh verzih razli-
¢en. Govorijo o odgovornosti, ki jo ima
clovek v zivljenju do svojih dejanj, saj
nikoli ne ve, kdaj bo umrl; o obupu,
¢e umira mlad; o sprijaznjenosti s smr-
tjo v starosti in minljivosti lastnega
zivljenja.

€€ Sola je pomemben del druzbe,
ki uci in vzgaja. Ker je smrt
del zivljenja, jo moramo tako
tudi jemati. Kaksen bo odnos
druzbe do umiranja, je odvisno
tudi od nase uciteljske drze ob
takib dogodkih, od druzinskib
navad (ritualov) dijakov, pa
tudi od solske politike. Smrt je

del Zivljenja. b}

V Kocbekovi zbirki Strah in pogum
uditelj obravnava odnos do smrti v
vojni. Gregor ubije nasprotnika in ob
tem cuti neizbrisno krivdo. Eti¢no
vprasanje je, ali ¢lovek v vojni lahko
ubija in ali je pri tem ne glede na to,
da je potisnjen v neke skrajne situacije,
odvezan osebne krivde. Ali je odnos do
smrti v vojni enak kot v miru?

Posebna tema v literaturi je vpra-
$anje samomora. Z njim se sre¢ujemo
tako v romanu Gospa Bovary, Ana Ka-
renina kot v drugih delih. Tu lahko
razmi$ljamo, zakaj je nek literarni lik
storil samomor in kaksne posledice
je to dejanje povzrocilo v druzini in
$irsi skupnosti. Lahko si pomagamo s
psihologkimi teorijami, tipi osebnosti,
vplivu dednosti in okolja ...

Ko obravnavam delo Virginie Woolf,
preberem poslovilno pismo, ki ga je
napisala svojemu mozu o tem, zakaj
je naredila samomor. V pismu piSe,
da je imela najbolj ljubecega moza,
najlepSe Zivljenje, a se je vseeno od-
locila za ta korak, ker ne prenese ve¢
trpljenja in bolecine v sebi. Na ta nacin
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dijake opozarjam, da so taka ravnanja
lahko plod bolezni, hipne odlo¢itve
posameznika, ki se je trenutno znasel
v brezizhodnem polozaju, in da pove-
¢ini niso racionalna. Ob tem se lahko
pogovarjamo tudi o smislu Zivljenja.
Dijaki lahko napisejo spis, v katerem
se opredeljujejo do ravnanja lika, ki
je storil samomor, in napisejo svoje
razmi$ljanje o tem.

Roman Krasni novi svet, ki je pred-
pisan za maturitetni sklop 2017, bo
osnova za razmisljanje o smrti v ide-
alni druzbi, kjer ¢lovek ne sme imeti
custev, kjer ni trpljenja in je tudi smrt
prijetna. Umirajo¢emu ¢loveku do-
vajajo somo, mamilo, lepo glasbo in
podobno, a umira sam. Tu se pojavi
vzporednica z odnosom nase druzbe
do smrti. Clovek naj umre sam, saj
smrt in trpljenje nista lepa, mi pa bi
radi bili lepi, mladi in bi ve¢no Zziveli.
Ta roman, ki je bil napisan leta 1932,
odpira mnogo primerjav z danasnjim
svetom, nacinom zivljenja, vrednotami
in seveda posredno tudi z odnosom
do smrti.

Ucitelj razrednik in
hjegova viloga

Ucitelj nastopa tudi v drugih vlo-
gah, kjer lahko vpliva na dijakov od-
nos do smrti. V vlogi razrednika se
lahko na razrednih urah pogovarja o
pomembnih Zivljenjskih vprasanjih,
tudi o odnosu do smrti in o obicajih
zalovanja, Se posebej ce se je zgodil
smrtni primer v razredni skupnosti
ali na $oli.

Razrednik lahko na razredne ure
povabi tudi druge strokovnjake. V le-
tosnjem Solskem letu sem povabila
duhovnika. V eni Solski uri je s pomo-
¢jo zgodb in nalog, ki jih je zastavljal
dijakom, Zelel pokazati razli¢ne vre-
dnote, ki jih imajo posameznik, razre-
dna skupnost ali $ir$a druzba. Dijake
je vprasal, kaj je v njihovem zivljenju
najbolj pomembno, vredno, kar bi ob
smrti zeleli predati naprej. Kaj je bilo
bistveno, za kar se je splacalo Ziveti?
Ura je bila dijakom vse¢, ker je prisel
nekdo od zunaj, ker so bili pri tej uri
dejavni, ker je pripovedoval zgodbe iz
realnega zivljenja. Presenetil pa je z
rezultatom raziskave, ki je pokazala,
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da mladim primanjkuje bivanjskih
vrednot, torej zakaj sploh Zivijo ter
kaj je smisel njihovega Zivljenja.

Vedno ve¢ dijakov dozivlja bivanj-
sko stisko, saj je Sola prevec ciljno
naravnana na uspeh. Dijak mora biti
odlicen v $oli, prav tako pri izvensol-
skih dejavnostih, kar ga ob neuspehu
lahko vodi tudi v skrajno dejanje. U¢i-
telj razrednik mora biti obcutljiv za
stiske svojih dijakov, z njimi se mora
veliko osebno pogovarjati - brez pred-
sodkov - ter kot detektor opazovati in
opozarjati tudi svoje kolege, psihologe
in starSe, ¢e se z njegovim dijakom
dogaja kaj posebnega.

V realnih primerih, ko se zgodi
smrt, je razredniku tezko, saj se mora
ustrezno odzvati v odnosu do starsev,
dijakov, zato se pocuti nemoc¢nega,
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ker ni opremljen s psiholoskimi zna-
nji, pa tudi krivega, ker je spregledal
stisko svojega dijaka. Sok nastopi tudi
zaradi tega, ker samomora pogosto
ne naredi dijak, ki bi trpel zaradi ma-
terialnih dobrin, ki bi bil neuspesen,
ampak ga stori lep, pameten in celo
druzaben dijak.

Kadar govorim o smrti, pogosto
povem zgodbo o lastnem dozivljanju
smrti svojih star§ev. Oba sta umrla

doma, ob prisotnosti svojih otrok.
Povem jim, da je najvecje darilo, ki ga
lahko damo svojim star§em, da smo
ob njih, ko se poslavljajo od Zivljenja,
Ce je to seveda mogoce. Darilo pa je
tudi za nas, saj takrat sami pridemo do
mnogih spoznanj o Zivljenju in smrti.

Vloga vodstva Sole

Pomembno vlogo, kadar se zgodi
smrt v $oli, bodisi da gre za samomor
dijaka, smrt zaradi prometne nesrece
ali bolezni oz. za smrt dijakovih bli-
znjih, ima tudivodstvo Sole. Pomemb-
no je, kako bo vodstvo ravnalo s starsi,
z dijakom, kaksno podporo bo dalo
ucitelju, kako se bo odzvalo, ¢e starsi
umrlega dijaka ne dovolijo, da bi sli
sosolci na pogreb; na kaksen nacin in
ali sploh bo obvestilo
druge dijake 3ole ipd.
Ali bo to tabu tema ali
pa se bo o tem govorilo
v razredu? Vodstvo Sole
mora imeti nek proto-
kol ravnanja.

Vodstvo lahko naredi
veliko, ¢e v $olo povabi
strokovnjake (Hospic,
center za socialno delo,
policijo, center za men-
talno zdravje, duhov-
nika), ki se ukvarjajo z
umirajoc¢imi, zalujoci-
mi. Ti nam povedo, kaj
lahko storimo za dru-
ge, ¢esa pa ne moremo,
kako ravnamo s svojimi
obcutki krivde, zalosti
in jeze. S spoznanji, ki
jih uditelji prejmejo na
takih srecanjih, so bo-
lje opremljeni in njihov
poklic je nekoliko lazji.

Sola je pomemben
del druzbe, ki uci in vzgaja. Ker je
smrt del zivljenja, jo moramo tako
tudi jemati. Kaksen bo odnos druzbe
do umiranja, je odvisno tudi od nase
uditeljske drze ob takih dogodkih, od
druzinskih navad (ritualov) dijakov,
pa tudi od Solske politike. Smrt je del
zivljenja. Ne smemo in ne moremo je
zanikati. Kak$en odnos bomo zavze-
li do nje, pa je odvisno od vseh teh
dejavnikov. m
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Hospic — izziv in poslanstvo

Pogovor z dr. Marjanom Sedejem, direktorjem

Lekarne Ljubljana in Zavoda Hospic Ljubljana

&5 Emanuela Zerdin

postovani gospod direktor,
S ko so vsi odrekli pomo¢ hisi

hospica in se je ta morala za-
radi finané¢ne situacije zapreti, ste
se Vi s sodelavci odloéili pomaga-
ti, kupiti hiSo in omogo¢iti njeno
ponovno odprtje 14. februarja
letos. Zakaj?

Na mesto direktorja Lekarne Lju-
bljana sem prisel 2013. leta. Zadal
sem si nalogo, da bi javnosti pokazal
pravo podobo lekarne. Ocene vseh 42
enot so bile odli¢ne. Od mozne ocene
5 so vse za prijaznost, ustrezljivost in
dostopnost prejele povpre¢no oceno
4,5. Vrh lekarne pa je bil zelo slabo
ocenjen, zato smo morali nekaj storiti.
Da bi kot lekarna pomagali ljudem v
vseh situacijah, smo pristopili k trem
projektom: botrstvo, hospic in ambu-
lanta pro bono. Prva dva projekta smo
izpeljali, tretjega zaradi nase zakono-
daje nismo mogli.

Takrat smo hisi hospica darovali
15.000 EUR in na dnevu odprtih vrat
sem se prvic srecal z osebjem in vodjo
hise Tatjano Fink.

Zakaj smo spet pomagali? Mogoce
je to neke vrste antropoloska spodbu-
da? V doloc¢enem trenutku se ¢lovek
nekje v svoji zavesti zbudi in se zave,
da je greh imeti tak$no hiso s tako
plemenitim poslanstvom, a zaprto!
Odlocili smo se nekaj narediti, da se
ta situacija spremeni.

Ali smo se prav odlo¢ili ali ne, bo
pokazal cas. Imel sem zado$cenje, da
sem bil v pravem trenutku na pravem
mestu. Ce ne bi bil direktor Lekarne
Ljubljana, tega ne bi mogel narediti.
Ce ne bi bilo Zupana, ki nas je pod-
prl in se s tem strinjal, bi hisa ostala
zaprta.

Nekdo bo to imenoval Previdnost
-z veliko zacetnico, nekdo drug pa bi
bolj enostavno rekel, da se je izkoristil
pravi trenutek na pravem mestu.

Tu je tudi demografska slika v Slo-
veniji, ki se je zelo spremenila, saj smo
vse starejsa populacija. Vse bolj po-
gosto se sreCujemo s smrtjo. Zato se
je rodila zZelja podpreti moznosti, da
ljudje ne bi umirali na prenatrpanih
hodnikih ali v bolni$ni¢nih sobah, po-
gosto popolnoma odtujeni od svojcev
in prijateljev ... Clovek se rodi v druzini
in v druzino, zato ima tudi pravico v
druzini oditi s tega sveta.

Mi poskusamo smrt vsakodnevno
zanikati, od nje oddaljiti mlade, pa
tudi stare, tako smo iz ljudi prakti¢no
naredili robote.

Kakor koli se nekomu zdi to proti-
slovno, toda vrednote lekarne in ho-
spica so iste! Gre za poslanstvo, da
zagotavljamo zdravje celi druzini. Ho-
spic je samo nadaljevanje dela v lekar-
ni. Gre za enkratno vrednost Zivljenja.

Zelo je bilo pomembno srecanje z
gospo Tatjano Fink, s katero sva v ve-
liki stiski iskala ter pregledovala vse
moznosti, kje in kako nadaljevati po-
slanstvo hise hospica.

Hisa je spet odprta in nudi brez-
pla¢no celostno oskrbo umirajo-
¢im. Kaj pa je bilo v tem projektu
najtezje?

Nihce, zares nihce ni verjel v re-
sni¢nost nasega projekta, da resni¢no
zelimo nekaj spremeniti, da Zelimo
podpreti poslanstvo hospica in ude-
janjiti njihovo delo!

Vsi so nas spraSevali, kaksno je
ozadje tega. Nihce ni verjel, da Zelimo
pomagati, prislo je celo do tega, da so
javno govorili, da je Lekarna Ljubljana
to naredila, da bi delala poskuse na
umirajocih! Si lahko mislite!? Za ta-
ksne klevete bi nekdo moral odgovar-
jati! No, ne samo da nam niso verjeli,
niso nam zaupali niti nosilci te de-
javnosti v Sloveniji in so nas krivi¢no
obravnavali. To je najtezje.
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Ce pomislimo, kako majhna je Slo-
venija, potrebe pa tako velike, potem
me najbolj boli, da zaradi svojih egoi-
sti¢nih ali materialistiénih nagnjenj ne
znamo stopiti skupaj in narediti nekaj
dobrega. Dvakrat, trikrat sem ponudil
roko - ni¢ se ni zgodilo ...

Prav tako ni bilo enostavno ponov-
no vzpostaviti tima v hisi hospica. Ce-
prav so vecinoma ¢lani prej$nje sesta-
ve, so se tudi oni morali prilagoditi
novim razmeram. Prav tako Zelimo
tim nadgraditi, tako strokovno kot v
medsebojnih odnosih, kar je ena naj-
pomembnejsih in najbolj odgovornih
nalog.

Boli tudi, ¢e pomislimo, kako na
Hrvaskem deluje stacionarni hospic,
ki so ga odprli leta 2012, in da se je
vodja izobrazevala v nasem timu ... A
tam so stopili skupaj, tako ‘desni’ kot
‘levi’, tako Cerkev kot zdravstvo, in
uredili situacijo. Imajo urejeno zdra-
vstveno zavarovanje, nas pa nikakor
ne morejo umestiti v del nacionalnega
paliativnega programa. Veliko je tudi
nerazumevanje zdravstvenih delavcev
... in ni zavedanja, da lahko stacionarni
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hospic pomaga prav takrat, ko ni ve¢
pomoci.

Ali ima hisa hospica prihodnost?
Ali lIahko umirajoci $e naprej
upajo, da bo ta ustanova za njih
odprta, ko bo najtezje, in to -
brezpla¢no?

Ce hoce civilizacija 21. stoletja pre-
Ziveti, se mora v celoti spremeniti. Ce
se bosta Se naprej povelicevala le ka-
pital, mo¢ lobijev, potem je konec te
civilizacije. Kajti ¢lovek ni kapital, ni
proizvodno sredstvo, ¢lovek je dusev-
no in duhovno bitje. Temu ustrezno
mora biti tudi obravnavan. Ce tega ne
bo, gremo v propad!

To je $irdi okvir celotne zgodbe. Ce
me zdravje ne bo izdalo in ¢e bo $lo
vse po sreci, imamo resne namere e
naprej razvijati nase dejavnosti. Raz-
misljamo, da bi osnovali tudi dom za
ostarele ali majhne enote, v kateri bi
bilo do 8 oskrbovancev. Ne Zelimo ve-
like ustanove. Tudi te so postale teh-
nologija in niso dom. Vizija je imeti
dom za stare, kjer bo gospodinja imela
kuhinjo in bo istoc¢asno tudi socialna
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delavka, kjer se bo odvijalo ‘soZivljenje’
- soZitje generacij. Po mojem je prav to
prihodnost taksnih projektov. Ob njih
bi razvijali tudi razli¢ne pripomocke,
ki bi ljudem v starosti olajsali tegobe
in bili v pomo¢ pri aktivnem Zivljenju.

Hospic je samo del neke drustvene
zgodbe, v kateri se nahaja slovenska
populacija. Ponovno je treba ozave-
stiti zivljenja vredno Zivljenje. Zato
moderna druzba gleda na hospic kot
na zablodo. A tezko je spremeniti 70
let zablode.

Na vhodu v hi$o hospica stoji
‘Zaveza k duhovni oskrbi’, ki so
jo podpisali predstavniki 4 najve-
¢jih verskih skupnosti v Sloveniji.
Zakaj?

V poslanstvu hospica, ki se odvija v
zadnjem obdobju preboda v onkraj (A.
Trstenjak), se krijejo pravzaprav trije
procesi: zdravstveni, socialni in duhov-
ni. Sporocilo je zelo jasno: zdravstve-
na dejavnost se izvaja po medicinski
doktrini, socialna se izvaja po socialni
doktrini, a duhovne doktrine, duhov-
ne oskrbe ni bilo nikjer! Vse, kar se je

dogajalo vinterdisciplinarnem timu, je
bila dobra volja sodelavcev in zaposle-
nih v hospicu. S tem ko smo poklicali
predstavnike vseh 4 najvecjih verskih
skupnosti v Sloveniji - katoli¢ane, pra-
voslavne, protestante in muslimane -,
smo poskusali duhovno oskrbo posta-
viti na isto raven kot zdravstveno in so-
cialno. Tako se duhovna oskrba izvaja
po duhovni doktrini nasih umirajocih.
To je socialna inovacija, to je najvecji
napredek, ki smo ga dosegli. Ne smemo
pozabiti, da smo za isto mizo posedli
verske skupnosti v obdobju najhujse
begunske krize. Je pa tudi mesto Lju-
bljana dokazalo, da ni samo najlepse
mesto nekje na Tromostovju, ampak
najlepse mesto tudi v sobivanju in so-
zZitju razli¢nih religij. In da je najlepse
tudi v tem, kako poskrbi za tiste, ki so
ali bodo kmalu koncéali svoje zivljenje.

Kaj pa je Vam dal hospic?

(Nasmeh) Novo vrednost zivljenja;
mogoce sem samo za tancico odskrnil
skrivnost smrti ...

Hvala za pogovor in pogum! B




Doslednost

Petra Krulc

o govorimo o doslednosti,

vecina ljudi najprej pomisli

na dokaj strogo in natancno
upostevanje nekih pravil. V Slovarju
slovenskega knjiznega jezika pojem
‘dosleden’ pomeni tistega, ki dela, ve-
dno ravna po dolocenih nacelih.

S pojmom smo se srecali najprej v
okviru lastne druzine, ko so nasi star-
$i poskusali bolj ali manj dosledno
izpolnjevati osnovna vzgojna nacela.
Slej kot prej pa se je ve¢ina nas zna-
$la v starSevski vlogi, ko vedenjske in
vzgojne vzorce, ki smo se jih naudi-
li od lastnih starSev, prenasamo na
svoje otroke. Nekaj je takih, ki so nas
med odras¢anjem motili in se jih tru-
dimo spremeniti, da ne bi ponavljali
njihovih napak. Takrat si mo¢no pri-
zadevamo oblikovati jasna stalis¢a o
obnasanju in navadah, ki jih bomo pri
svojih otrocih dopuscali oziroma jim
jih skusali globoko ozavestiti.

Odgovornost, da privzgojimo do-
slednost, pa ni le naloga starSev, am-
pak tudi pedagoskih delavcev. Sole
namre¢ niso le izobrazevalne, ampak
tudi vzgojne ustanove. Vseh vzgojnih
momentov, ki jim sledimo v doma-
¢em okolju, v $oli ne moremo v polni
meri izvajati, a odgovornost je ena od
klju¢nih vrlin, ki jo morajo v prvi vrsti
ponotranjiti uditelji, nato pa njihove-

mu zgledu sledijo Se ucenci oz. dijaki.
To pa ne velja le za osnovo $olo, ampak
tudi za vse srednjeSolske programe.

Pedagoski delavci se z doslednostjo
srecujemo privsakodnevnem strokov-
nem delu, pri poucevanju ter vodenju
razredne skupnosti. Pri tem sama na-
rava predmeta ni pomembna. Vseeno
je, ali poucujemo druzboslovne ali na-
ravoslovne predmete. Jasni cilji, ki jih
Zelimo in moramo doseci v celotnem
$olskem letu, in sprejemljive oblike
vedenja morajo biti opredeljeni, zasta-
vljeni in natanéno predstavljeni Ze na
samem zacetku.

Trudim se, da v vsakem oddelku,
kjer poucujem, v uvodni uri predsta-
vim snov, nacine in oblike dela, nadi-
ne in oblike preverjanja in ocenjevanja
znanja, svoja pricakovanja ter tudi
osnovna pravila kulturnega vedenja
in medsebojnega sporazumevanja.
Posebej sem pozorna, da so prve ure
v vseh oddelkih ¢im bolj enako izve-
dene. V naslednjih pa se zelo kmalu
pokaze, kako dosledno se dogovorje-
nega drzimo; ne le dijaki, ampak tudi
jaz kot uciteljica. Razrede sestavljajo
dijaki iz razli¢nih socialnih okolij, v
zadnjih letih pa je veliko dijakov prise-
ljencev, kar razli¢nost in drugacnost
§e znatno poveca.

Po devetih letih pouéevanja opa-
Zzam, da je treba vsako doslednost
prilagajati posameznemu oddelku.
Nekayj, kar lahko pozitivno in kako-
vostno uveljavljamo v enih razredih, se

\

vdrugih izkaZe za povsem nemogoce.
Prikrojena pravila lahko v kak$nem
razredu celo izboljsajo konéne Zelene
rezultate. Ko dijake ob zakljucku po-
uka vprasam za mnenje o preteklem
poucevanju, jih presenetljivo veliko
izpostavi ravno moje dosledno ravna-
nje ob odstopanju od prvotnih pravil,
zahtev, dogovorov.

Upam si trditi, da so dijaki bolj za-
dovoljni z uéiteljem, ki zahteva spro-
tno delo, disciplino in predvsem drzi
dano besedo.

Dosledno uditeljevo ravnanje v ra-
zredu od nas zahteva resni¢no veliko
mero samodiscipline, da ne podleze-
mo lastni malomarnosti, ko je mno-
gokrat lazje popustiti ali preprosto
zamizati na eno oko kot pa se soociti
z neljubo situacijo.

Menim, da si posebno spostovanje
v razredu pridobim, ko skusam ¢im
bolj enako obravnavati vsakega po-
sameznika. Naucila sem se, da vsem
dosledno opravi¢im oziroma ne opra-
vi¢im pozabljanja uénih pripomockov,
opravljanja domacih nalog in drugih
obveznosti. Tezave nastanejo, ko di-
jakom omogo¢im napovedano ustno
preverjanje znanja, ki se ga nekateri
ne drzijo. Takrat so ob mojem nedo-
slednem ravnanju prizadeti tisti, ki
svoje dolznosti resno in spostljivo iz-
polnjujejo. Velika uciteljeva napaka je,
da nekomu, ki se kar naprej izogiba
svojim $olskim obveznostim, ne dodeli
ustrezne kazni oziroma ga ne sooci s
posledicami njegove neodgovornosti
zaradi nedoslednosti spostovanja do-
govorjenih pravil. Ko takemu ucencu
jasno pokazemo svojo odlo¢nost in
doslednost, zadostimo tudi tistim,
ki se trudijo upostevati vse zacrtane
meje in ravnajo v skladu z nasim do-
govorom.

Enakega doslednega ravnanja se
skusam drzati tudi pri vodenju od-

vl
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del¢ne skupnosti. Najlazje je, ko ucitelj
npr. v srednji Soli opravlja delo razre-
dnika v istem oddelku od prvega do
Cetrtega letnika. Tudi tukaj je treba
zelo podrobno predstaviti pravilnik
o Solskem redu in ukrepe ob krsitvah
le-tega. Vsakega posameznika v ra-
zredu poskusam obravnavati karseda
objektivno, kar se v realnih situacijah
pogosto izkaze kot tezko, saj je dober
pedagog tisti, ki zna pokazati lastna
¢ustva in jih prepoznati tudi v mla-
dostniku, s katerim se pri svojem delu
vsak dan srecuje.

Biti clovek do ¢loveka se mi pri delu
z odras$cajo¢imi otroki zdi enako po-
membno kot dosledno izvajanje vseh
zastavljenih ciljev. V vi§jih letnikih se
pogosto sre¢ujem z neopravi¢enim
izostajanjem, ki je povezano predvsem
z izogibanjem napovedanemu prever-
janju znanja. Dijaki ne pozabijo na
zahtevo oz. pricakovanje doslednega
upostevanja pravil, ampak z razli¢nimi
izgovori opravi¢ujejo svoje (ne)dejanje.
Teza vrednote doslednosti se namrec
kaj hitro prenese v prakso. Dokler se
o tem z dijaki le pogovarjamo, so vsi
takoj za to, da je doslednost vrlina, ki
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jo zelijo usvojiti. Tezava nastopi, ko
ugotovijo, da je pot za dosego oz. po-
notranjenje te vrednote tezka. Takrat
poskusajo z razli¢nimi izgovori zmanj-
$ati pomembnost doslednosti. S tem
opravicujejo svoja dejanja. Ce uditelj
ni odlocen in ne vztraja pri pravilih,
ki jih skupaj z dijaki sprejme, naredi
dijakom najvec skode. S svojim nedo-
slednim ravnanjem jim namre¢ daje
negativen zgled. Pravila sicer so, a jih
je mozno, ¢e le ima$ dober izgovor,
vedno znova prekrsiti. In ¢e si v tem
spreten, te celo negativne posledice
ne doletijo. In ravno to je tisto, Cesar
se moramo ucitelji izogibati. Nickoli-
kokrat ponovljene besede ‘vzgajamo z
zgledom’ tako dobijo v vsej svoji raz-
seznosti pravi pomen. A v prvi vrsti
nagovorijo uditelja.

Ko se v takih primerih pedagosko
in strokovno odzovem pri resni¢no
vsakem posameznem krsitelju, obcu-
tno zraste moja avtoriteta ucitelja pred
razredom, pa tudi kréitelj ne ponovi
istih napak. Ob zakljuc¢ku Stiriletnega
Solanja so dijaki celo hvalezni za moje
dosledno izrekanje alternativnih in
vzgojnih kazni, saj sem s tem mnoge

prisilila, da so se vrnili na pravo pot. Pri
tem pa sem jih utrjevala v doslednosti.

Da lahko svoje delo kakovostno
opravljam, je odvisno tudi od starSev
dijakov. Trudim se za pristno medse-
bojno sporazumevanje, ki omogoca,
da dijaku krsitelju celostno pomaga-
mo - v druzinskem in $olskem okolju.
Veliko je tudi primerov, ko me starsi
ne zelijo podpreti pri doslednem upo-
Stevanju pravilnika o $olskem redu,
vendar skusam kljub temu ukrepati
v skladu s predpisanimi pravili nase
Sole. Povsem zagotovljen pa je uspeh
takrat, ko so dosledni vsi ucitelji od-
del¢nega uciteljskega zbora in ob ena-
kem neprimernem ravnanju enako
ukrepajo. Takrat $ola kot vzgojno-iz-
obrazevalna ustanova uspesno opravi
svoje delo. ™
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SrecCanje

s Slomskom

Joze Mlakar

d teh mladih let je potem
Slomsek ostal nekako ‘zamr-
znjen’ v moji zavesti, dokler
ni postopoma stopil popolnoma v os-
predje mojega razmisljanja o uspesni
in uc¢inkoviti pedagogiki. Kljub sta-
romodnosti jezika, v katerem danes
beremo Slomska, je njegov pedagoski
koncept brezc¢asen in zato tudi danes
moderen. Izpostavil bi dve njegovi te-
meljni ideji, s katerima je prezeto vse
njegovo pedagosko delovanje.
Najprej ideja o nujnosti vzgoje otrok
k dostojnosti in obéemu spostovanju
vsega, kar ljudem prinasa mir, zadovol-
jstvo in blaginjo; in drugic: naravnanost
ucnih metod k ucenju ter utrjevanju
temeljnega znanja in spretnosti, na ka-
terih lahko gradimo umno in uspesno
gospodarjenje ali pa nadaljnje ucenje
na vseh stopnjah, od poklicnih ol do
univerze. Branje drobne knjiZice BlaZe
in NeZica v nedeljski soli nas opomni na
mnoge zablode danasnje permisivne in
povrsne vzgoje. Zato se v narodu izgu-
blja ¢ut za omikanost. Sam omikanost

razumem kot zdruzitev olikanosti, pri-
jaznosti, izobrazenosti in kulturnosti.
Prav ta zdruZenost temeljnih cloveskih
vrlin uvrséa Slomska v vrh slovenskih
pedagogov.

Drustvo katoliskib pedagogov Slovenije
je Slomska sprejelo za svojega zavetni-
ka. S to odlo¢itvijo je drustvo sprejelo
Slomska tudi kot velikega uciteljskega
vzornika in kot strokovno avtoriteto,
na kateri je mogoce graditi osebno
uciteljsko kariero. Ob tem ima drustvo
veliko moralno dolZnost, da promovi-
ra Slomska v javnosti ter da v teoriji in
praksi spodbuja razvoj antropoloske
holisti¢ne pedagoske doktrine, za ka-

tero je enega od temeljnih kamnov
prispeval prav nas zavetnik.

Za Slomska velja misel Leroya Eimsa
o preseznem ucinku ucitelja: “Ucitel; je,
kdor vidi ve¢ kot drugi, dlje kot drugi
in prej kot drugi.” Povedano v staroza-
veznem jeziku, je ucitelj prerok, clovek,
ki so mu razodete stvari, ki jih drugi
ne vidijo. Njegova naloga je, da svo-
je spoznanje posreduje drugim. Zato
ucitelj ne more biti kdor koli. Uc¢itelj
s pedagoskim navdihom, s prerosko
besedo govoriv duhu resnice, z jasnim
poudarkom, kaj je prav in kaj ni. Pos-
lusalcem - ucencem - posreduje misli,
ki jih ti spoznajo kot svoje lastne, pa
zanje niso vedeli, da
jih imajo. To sprozi
popolno povezanost
ucitelja z ucenci, ker
jim razodeva njih
same; taksne, kakrs-
ni so v samem sebi
in v svetu, v katerem
zivijo. U¢itelj - prerok
se ne meni za ucne
naérte in CRUS-e,
(¢asovno razporedi-
tev uc¢ne snovi) ker
njegovo bogastvo in
védenje, predvsem
pa modrost mocno
presegajo Solsko po-
litiko in njena pravila
ter navodila. Ucitelj
te vrste ni papagaj
modnih trendov, ne
ovca javnomnenjskih
in politi¢nih ‘liderjev’
vseh vrst. Je to, kar si
od ucitelja zeli vsak
ucenec: da vidi ve¢,

dlje in pre;.
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Profesorici Logar

V spomin

Magdalena Jarc

ikoli ne bom pozabila debe-

lih solz, ki so mi polzele po

licu, ko sem dobila prvi cvek
pri matematiki v prvem letniku gim-
nazije. Z bolec¢o izku$njo novopece-
ne dijakinje sem s strahom potrkala
na vrata njenega doma. Gospa Janka
je vse razumela in me vzpodbudila,
naj delam vaje. Veliko vaj, cele zvez-
ke. “Odprlo se bo,” je rekla in se je.
Ni se navelicala spet in spet razlagati.
Ko sem zacela dobivati boljSe ocene,
se je s tistim milim nasmeskom, ki
je izrazal vero vame, veselila z mano.
Najbolj trdoglave, ko res ni §lo, je znala
prisréno vzpodbuditi: “No, no, nikar
ne trapajte.”

Za svoje delo je odklanjala placilo.
Bila je velika v svobodi do material-
nih dobrin. Vedela je, da je za Zivljenje
malo potrebno. V tej svobodi je druge
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postavljala na prvo mesto. Ce je kaj
prejela, je rada podarila napre;.

Tako je pomagala meni in mojim
otrokom, kadar se je zataknilo, in
bratovim in sestrinim in $e mnogim,
premnogim, ure in ure sklonjena nad
nalogami - iz ljubezni do nas. Nosila
je debela ocala in si pri branju veckrat
pomagala Se s povecevalnim steklom.
Po operaciji mrene na oceh ni ve¢ po-
trebovala ocal. Lahko smo se zazrli v
njene mile o¢i, ki so odkrile lepoto
njene duse.

Rodila se je v globoko verni kr-
$¢anski druzini v Ljubljani, 17. 12.
1928. Bila je druga od stirih otrok.
Osnovno $olo in gimnazijo je obisko-
vala pri sestrah urSulinkah v Ljublja-
ni, kjer je leta 1947 tudi maturirala.
Isto leto se je vpisala na filozofsko
fakulteto v Ljubljani, na oddelek za
matematiko in fiziko. Po diplomi se
je z vso predanostjo posvetila peda-
goskemu poklicu. Sluzbovala je na
gimnaziji v Kocevju in Sti¢ni ter na
srednji ekonomski $oli in na srednji
zdravstveni Soli v Ljubljani. V letih
komunizma, ko je bilo vernim ucite-
ljem tezko ostajati zvest kr§¢anskim

nacelom, ni klonila. Vselej je ostala
pokonc¢na.

Tudi po upokojitvi je z veliko vne-
mo in pozrtvovalnostjo Stevilnim di-
jakom nudila pomo¢ pri matematiki
in fiziki. Kako se je razveselila vsakega
uspeha ucencev, ki so uspesno zaklju-
¢ili razred ali maturo!

Vse zivljenje je ostala samska. Z
veliko ljubeznijo pa je spremljala svo-
je necakinje in necake na njihovi zi-
vljenjski poti. Njen dom je bil zavetje
ob zivljenjskih pretresih. Vec let se je
vozila na Hrvasko pazit otroka svoje
necakinje.

Zadnji dve leti je zaradi bolezni zi-
velav Domu svete Katarine v Mengsu.
Ko sva jo s h¢erko nekaj mesecev pred
smrtjo obiskali, ni ni¢ tozila. Posvetila
se nama je z neverjetno zbranostjo in
naju ob koncu obiska s tezavo pospre-
mila do izhoda, saj se je Ze opirala na
palico.

Od nas se je poslovila v UKC Lju-
bljana, 2. 8. 2016.

Draga ga. Janka, naj vam bo Bog
bogat pla¢nik za vso dobroto, nam
pa boste nepozaben vzgled ljubezni
do mladine!



Usmiljeni
kakor OCe

Janez Poljansek

smiljeni kakor Oce”, geslo
jubilejnega leta usmilje-
nja, je vzeto iz zgornjega
odlomka, enega od najzahtevnejsih

v evangeliju, saj govori o ljubezni do
sovraznikov. Nasa drza v Jjubezni in
usmiljenju do sovraznikov naj bi bila
kakor Ocetova. Je to sploh mogoce? V
¢asuvojne v Bosni in Hercegovini sem
tudiral v Rimu, skupaj z nekaj sobrati
jezuiti, ki so bili iz Bosne. Spominjam
se, kako je neko¢ eden od njih po masi,
med katero smo brali prav pric¢ujoci
odlomek, dejal: “Ne, tega pa zdaj ne
morem sliSati ne sprejeti, prehudo je.
Unic¢ili so mi dom, pregnali moje do-
mace, ne vem, kje so moji bratje in ali
so sploh $e zivi. Predolgo Ze traja ta
vojna. Da bi zdaj ljubil sovraznike?
Ne, ne morem. Pretrda je ta beseda,
prezahtevna.” In vendar, pred nami je
evangelij, vesela novica. Bozja beseda
odgovarja na najgloblja hrepenenja na-
Sega srca in jih more potesiti. Nase srce
je ustvarjeno tako, da more ljubiti cudi
sovraznike, sicer nam Jezus ne bi dal te
zapovedi. Se ved, teZja je zapoved, ved
veselja prinasa, ko jo skusamo ziveti,
in bolj nas utrjuje v zaupljivem obce-
stvu z Bogom in bliznjimi. Poglejmo
razodeto Bozjo besedo malo poblize.

Jezusova zapoved ljubezni do so-
vraznikov ne govori o ¢ustvovanju in
dozivljanju neke simpatije do tistih,
ki nas sovrazijo, ki nas preklinjajo in
grdo ravnajo z nami. Ljubezen namre¢
prepogosto povezujemo (zgolj) s cu-
stvi, cutenjem, dozivljanjem naklonje-
nostiin blizine. V tem pomenu se zato
ta zapoved res zdi nemogoca, saj vemo,
kako tezko je ‘zapovedovati’ svojim ¢u-
stvom in vplivati na lastno dozivljanje.
Jezus pa se bolj osredoto¢i na to, kar
nam je - v moc¢i njegove milosti - mo-
goce. Najprej pravi, naj delamo dobro
tistim, ki nas sovrazijo. Tu je pomem-
ben poudarek, ki v prevodu ni tako
viden. Ne gre za kakrsno koli dobro

delo, ki ga storimo sovrazniku, temvec
za dobro, ki bo zares dobro za tistega, ki
sovrazi. Dobro, ki mu bo pomagalo k
morebitnemu spreobrnjenju. Tako so
delali in Se delajo mucenci: ko umirajo,
molijo za sovraznike. S to svojo drzo
ohranjajo moznost tistim, ki jih mu-
¢ijo, da se preseneceno vprasajo, kako
je mogoce, da njihove Zrtve umirajo
brez mascevanja, v miru in z molitvijo
na ustnicah. To pomeni delati dobro
tistim, ki nas sovrazijo.

Jezus nadaljuje, naj blagoslavljamo
tiste, ki nas preklinjajo. Dobesedno to
pomeni, naj re¢emo kaj dobrega tistim
ali o tistih, ki nam govorijo kaj slabega,
zaljivega, ponizujocega. Tu vidimo, da
ne gre za ¢ustvovanje, temvec za odlo-
¢itev nase volje. Cetudi v sebi ne goji-
mo nekih ¢ustev naklonjenosti in bli-
zine do sovraznika, mu lahko recemo
kaj dobrega. To je stvar odlocitve, ne
custev. Gre za neko temeljno spostova-
nje, ki gre vsem ljudem. Pogosto smo
v skusnjavi, da o nasprotniku govori-
mo kaj slabega za njegovim hrbtom,
da opravljamo ali obrekujemo. Tudi
tu je potrebno to temeljno spostova-
nje, ki je najprej v tem, da o drugem
ne govorimo nic¢ slabega. To nam je
mogoce: samo usta imamo zaprta, pa
gre. V sebi lahko ¢utimo odpor, celo
sovrastvo do drugega, a $e vedno smo
lahko tiho. Potem pa morda lahko
re¢emo tudi kaksno dobro besedo o
njem. Tudi to nam je mogoce, saj spet
ni odvisno od nasega ¢utenja. In ¢e ne
najdemo nicesar dobrega na tistem,
ki nas je zalil in ponizal? Kaj malega
si izmislimo (brez pretiravanja!). Ka-
kor se namre¢ $iri opravljanje, tako
se (sicer bolj pocasi, a vendarle) Siri
tudi dobro. Morda bo prislo na uho
tistemu, ki nas je preklinjal in - kdo
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ve, dobra beseda dobro mesto najde.
Ali kakor pravi puscavnik sv. Makarij
Egiptovski: “Slaba beseda naredi tudi
dobre (ljudi) slabe, dobra beseda pa
tudi slabe naredi dobre.”

“Molite za tiste, ki grdo ravnajo z
vami,” nadaljuje Jezus. Dobesedno:
molite za tiste, ki vas obrekujejo. Iz-
med zla, ki nas lahko zadene od ljudi,
je obrekovanje nekaj najtezjega. Cetudi
obrekovalcu odpustimo, tezko pozabi-
mo. Ko se sre¢amo z njim, smo tezko
prijazni z njim. V nas ostaja neka za-
lost, ki se tezko izkorenini. Jezus zato
predlaga molitev, ki nam je znova mo-
goca, saj ni odvisna od nasih custev.
Sv. Maksim Spoznavalec je v Stoticah o
liubezni zapisal misel, vredno globoke-
ga premisleka: “Kolikor iz srca moli$
za tistega, ki te je obrekoval, toliko bo
Bog (o nasprotnem) preprical vse, ki
so se (zaradi njegovega obrekovanja
nad teboj) pohujsali.” Kako ravnamo
mi, kadar nas kdo obrekuje? Ponavadi
se razburimo, branimo, skusamo do-
kazati resnico in podobno. Maksim
pa vJezusovem duhu priporoca sréno
molitev za obrekljivca.

“Tistemu, ki te udari po enem licu,
nastavi $e drugo,” je naslednja zahtev-
na Jezusova beseda, ki pa je ne smemo
vzeti dobesedno. Ko je namre¢ Jezusa v
sodnem procesu pred krizanjem nek-
do udaril po licu, mu Jezus ni nastavil
drugega lica, temvec ga je vprasal, za-
kaj ga bije. Na§ Ucitelj nam zeli redi,
naj bo na$ odgovor na nasilje drugega
taksen, da bo dober za tistega, ki je na-
silen. Potrebno je modro razlocevanje.
Vcasih je treba tiho prenesti udarec,
drugi¢ dopustiti Se en udarec, tretjic
re¢i kaksno besedo, ¢etrti¢ udariti na-
zaj (z ljubeznijo, s pedagosko modro-
stjo, kakor je egiptovski Jozef ljubece
‘tepel’ svoje brate, da so se spreobrnili
- gl. 1 Mz 37sl.).

Proti koncu odlomka Jezus trikrat
ponovi: “Kaksno priznanje vam gre?”
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Ce namre¢ ljubimo samo tiste, ki lju-
bijo nas, kaksno priznanje nam gre?
Priznange je prevod grske charis, ki jo
prevajamo tudi z milost. Iz te besede
izhaja izraz evharistija. Lahko bi torej
prevedli: Ce ljubite samo tiste, ki vas
ljubijo, kaksna je vasa milost? Kaksna
milost se razodeva v vasem ravnanju?
Ali se vvasem ravnanju vidi, da se vam
je zgodila kak$na milost, da ste prejeli
kaksen dar? Nas odziv ali nas odgovor
na zlo, ki nas zadene s strani drugih,
naj bi namre¢ razodeval, da smo bili
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kristjani delezni nekega posebnega
daru milosti, ki nam omogoca, da
ravnamo drugace. Nekaj pomemb-
nega se nam je zgodilo, nekoga smo
srecali in zato lahko odgovarjamo na
zlo drugace, to pomeni z ljubeznijo,
odpuscanjem, usmiljenjem. Ker se
nas je Gospod usmilil, smo torej tudi
mi lahko usmiljeni z drugimi. Ali Se
bolje: prejeli smo Bozje usmiljenje,
ki deluje v nas in se razodeva tudi
drugim ljudem, vsem - dobrim in
hudobnim.




Odgovornost ucitelja

Kako videti ‘problematicnhega’ u€enca kot izziv

in ne kot problem

25 Janja Dermastja

Ze kot majhna deklica sem

si Zelela postati uciteljica.
Spomnim se, da sem po postelji
razvrscala vse mogoce plisaste
igrace, pred vsako postavila list
in pisalo in pouk se je zacel.
Dajala sem ogromno domacib
nalog ... In res sem postala
profesorica nemscine ter jo 19
let redno poucevala. Najprej dve
leti na snovni soli in kasneje se
17 let na gimnaziji. Sedaj pa Ze
dve leti vodim razlicne delavnice
po solah. Torej je za mano 21 let
pedagoskega dela za katedrom.

Pomemben je odnos

pominjam se svojih prvih let po-

ucevanja: ker sem bila $e malce

negotova, sem se za krinko stro-
gosti vcasih tudi skrivala. Skrbelo me
je, da me dijaki ne bodo jemali resno.
In sem bila kar ‘mali zmaj’, ki je véasih
tudi na neprimeren nacin ustvaril red.
Ja, tudi glas sem kdaj povzdignila. Re-
zultat: slabo vzdusje v razredu, dijakom
nisem bila prevec vse¢, nemscine se niso
radi udili. Bila pa sem dovolj pogumna,
da sem se iskreno vprasala, kaj lahko
naredim drugace, da bom Se vedno
ohranjala avtoriteto, a ostala spostljiva
do dijakov. Zalila nisem nikoli, znali so
povedati tudi, da sem bila postena in
objektivna. A nekaj je v¢asih manjkalo.
To je bil odnos. Najprej odnos do same
sebe. Ko sem ga zgradila, kot je treba,
sem bila sposobna ustvariti kakovo-
sten odnos s svojimi dijaki. Za to je res
potreben pogum in iskrenost do sebe.
In vcasih boli. Boli, ko se zavedas, da
sam ustvarja$ razmere v razredu. Se kot
uciteljica sem zacela z delom na sebi.

Sama s seboj sem se dogovorila, da si
ne bom ve¢ dovolila, da me izzivanje
dijakov spravi s tira in da sluzbe ne bom
ve¢ nosila domov. In zgodilo se je - v
trenutku samospostovanja sem dobila
ogromno spostovanja od dijakov. Ve-
¢ina jih je tudi vzljubila nemséino. Ze
sam izraz ‘disciplus’ pomeni “tisti, ki
radostno sledi”. Ucenec je torej lahko
motiviran le, ko se dobro pocuti.

Uspelo mi je vzpostaviti jasna pra-
vila v razredu ter imeti dobre odnose.
In naenkrat se je vse zazdelo cisto dru-
gace - enostavno. Pouk je bil zanimiv.
Ucenci so morali biti ves ¢as dejavni
in poucevanje je postalo resni¢no ¢u-
dovito. Brez borbe za premoc, brez
‘dresure’, da bo red, brez pridig. Le
zgled. Ce zahtevam toénost od ucen-
cev, bom sama to¢na. Ce Zelim sposto-
vanje, bom spostljiva. Ce Zelim, da so
delavni, bom sama delavna - z dobro
pripravo ucne ure.

Za uciteljevo ucinkovitost je torej
klju¢no, da zna z razredom vzpostaviti
dober stik in ohranjati avtoriteto. Ce
Zelimo to dosedi, je nujno, da imamo
pri sebi razjasnjeno, kaj sploh zelimo.
In kako bomo to dosegli? Jasna pra-
vila, meje in posledice so klju¢nega
pomena za dober pouk. Uc¢enec mora
vedeti, kaksne posledice bo nosil, ¢e bo
krsil pravila ali prekoracil meje. In tu
nastopi klju¢no, da ucenci upostevajo
in spostujejo ucitelja - doslednost. Ce
te ni, nas ucenci ne bodo jemali resno.
Za tem stojim in bom vedno stala, ker
sem sama to izkusila. Otrok oz. mla-
dostnik mora preizkusati meje, da ve,
kje je, do kam sme. U¢itelj pa je tisti,
ki je odgovoren za to, da te meje na
spostljiv na¢in ohranja.

IzhodiS¢e je razumevanje

Danes, ko individualno obravna-
vam ucence, ki jih Sola ali uditelji

oznacijo za ‘problemati¢ne’, imam
moznost pogledati v ozadje teh otrok
oz. druzin. Vecina je Zrtev starSev, ki
se ne znajdejo v svoji vlogi. Bodisi
so to preve¢ popustljivi ali prestrogi
star$i; prevec ali premalo zahtevni.
A najbolj zmedeni so otroci, kjer je
star§ enkrat popustljiv (navadno pri
nepravih receh) in potem prehaja na-
zaj v strogost. In ker ima zaradi svoje
pretirane strogosti ali nepremisljeno
izrecenih kazni slabo vest, zopet popu-
sti otroku. Otrok ne ve, pri ¢em je. Vsi
ti otroci dobesedno kri¢ijo po mejah
in varnosti. Obcutek varnosti pa lahko
otrok vzpostavi v sebi le, ko mu odrasli
ustvarimo take pogoje in razmere. To
pomeni, da od nas z nasim vedenjem
in odzivom dobiva sledeca sporo¢ila:
dajevreden, da je sprejet tak, kot je - z
vsemi pomanjkljivostmi in odlikami,
da je enkraten in da je ljubljen. In da
ve, kaj sme in Cesa ne. Ce tega ni, bo
otrok lahko razvil identiteto nasilneza,
nesposobneza, zgage, klovna. Skratka,
na razli¢ne nacine bo iskal pozornost
ali kri¢al na pomo¢. Motil bo pouk, ga
namenoma rusil, spodbijal avtoriteto
bodisi ucitelju ali starSem, se agresivno
vedel do sosolcev. Vse to so znaki niz-
kega obcutka lastne vrednosti otroka
ali mladostnika.

Ce kot uéitelji razumemo ozadje
vedenja teh ‘problemati¢nih’ uéencev,
tega ne bomo jemali osebno. In ne
bomo ponujali premodi, se zapletali v
nesmiselne boje z njim, ampak bomo
ponudili pomo¢. Kako?

Ob neprimernem vedenju se z
otrokom pogovorimo na samem. Do-
volimo mu, da izrazi vsa custva. Ce
je mocno razburjen, vemo, da deluje
njegova desna mozganska polovica
mocneje, in nasa naloga je, da se z njo
uskladimo. Poslusamo ga, povzema-
mo in mu predvsem damo cas, da se
razbremeni vseh tezkih neprijetnih
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¢ustev. Ko se umiri, je ¢as za grajenje
mostu na levo mozgansko polovico.
Ucenec naj sam zacne razmisljati, kaj
je pridobil s svojo izbiro vedenja. Npr.,
da je mo¢no udaril so$olca. Vprasamo
ga, kaj mu je to dejanje prineslo dobre-
ga in kaj slabega. Na list papirja lahko
zapiSe vse pozitivno in vse negativno,
kar mu je prinesla njegova odlocitev.
Gre za ozaveS¢anje in prevzemanje od-
govornosti ucenca za lastna dejanja
in vedenje. Tako se uditelj v trenutku
znebi potrebe po moraliziranju, pri-
digi, dopovedovanju in prepricevanju.
Kajti vse nasteto ne more prinesti re-
zultata, ker ucenec oglusi. Cisto vsak

premoc? Pravilo, ki naj bi se ga drzali,
je t. i. “sendvi¢ pohvala”. O ucencu
povemo nekaj konkretnega - pozi-
tivnega, potem navedemo moznosti
za izbolj$avo in na koncu dodamo
splosno pohvalo. Star$ naj bi Sel iz Sole
boljse volje, kot je prisel v olo, sicer bo
doma svojo napetost lahko stresel na
otroka. To se dogaja vse prepogosto.
Ce otroka le kritiziramo, se star§ lah-
ko pocuti napadenega s strani ucitelja.
Dobi obcutek, da je slab stars. Svojo
frustracijo in nemo¢ pa doma sprosti
na otroku z neprimernimi odzivi: kri-
¢anjem, pridiganjem, moraliziranjem,
celo tepezem. Tak otrok ne more in ne

delovati. Znajde se v zacaranem kro-
gu. Kaj lahko naredimo? Vsi ti ‘pro-
blemati¢ni’ otroci so mo¢no ranjeni
otroci. Ti otroci si zelijo pridobiti le
ljubezen, spostovanje in priznanje,
sicer $ola zanje postane osebna gro-
znja. Obrambno vedenje pa se lahko
$e poglobi. Ti otroci potem resni¢no
ne dokoncéajo 3ole, lahko se vdajo al-
koholu in drogam. So zelo kriti¢ni in
druge krivijo za vse, v sebi se pocutijo
popolnoma neprimerne in nesprejete.
Moc¢no potrebujejo varnost, obcutek,
da so ljubljeni in sprejeti. Ko to dose-
Zemo, bodo sposobni nase pogledati
bolj realno.

udenec pozna pravila; Ze v vrtcu otroci
poznajo vsa pravila. Zato ne podce-
njujmo otrok s stalnim pridiganjem
o lepem vedenju. Poznajo jih. Nauditi
jih moramo, da sami za¢nejo prevze-
mati odgovornost za svoje odlocitve.
To dosezemo tako, da otrok zaéne raz-
misljati. In seveda tudi starsi.

Kritika in pohvala

V vseh teh letih in individualnih
obravnavah s stars$i sem spoznala, da
se vecina star$ev boji uciteljev, ucitelji
pa starsev. Tako je slaba komunikacija
kljub dobronamernosti hitro tu. Tu se
zopet pojavlja odlo¢ilno vprasanje za
uditelje: ponujate star§em pomo¢ ali
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bo sam od sebe izboljsal vedenja. Ko
ves ¢as poslusa o sebi le slabo, se tako
tudi obnasa, saj je podzavestno mne-
nja, da se to tako ali tako pricakuje od
njega. Enako neuspesen je v Soli. Glo-
boko v sebi ne verjame, da zmore (ker
mu to sporoca okolica), in ne bo niti
tvegal, saj se mocno boji neuspeha. In
vsak nov neuspeh je zanj potrditev, da
je nesposoben. Pocuti se nevredne-
ga, neprimernega. To svojo notranjo
nevrednost izraza navzven tako, da s
svojim neprimernim vedenjem dru-
gim sporoca, da je nevreden. Svoje
notranje dogajanje kaze navzven. Po-
stane tarca grozenj in kritike starSev
ter uciteljev, ki Zelijo, da bi se ucenec
spremenil. Pa ne deluje, ker ne more

In star$i? Sporocite jim vse, kar ste
do sedaj v Soli Ze poskusili, in jim vrzi-
te Zogico odgovornosti z vprasanjem:
“Kaj menite, kako se pocuti vas otrok,
da pocne vse te stvari? Kaj boste torej
vi naredili?” Predlagajte jim $e doda-
tno strokovno pomoc¢ ali terapije, kajti
pogosto sami ne bodo zmogli, ker ne
znajo ali resni¢no ne zmorejo. Ni star-
$a, ki bi namenoma poskodoval otroka
Z neprimernimi vzgojnimi pristopi,
a za njimi se skrivajo prepri¢anja, ki
$kodujejo otroku. Ker so tako zako-
reninjena, jih star$ ne prepozna, zato
potrebuje pomoc¢. Vzgoja pomeni delo
na sebi in posledi¢no osebno rast star-
Sev. Enako velja tudi za vzgojitelja ali
uditelja. m



Odlocam se in

sprejemam odgovornost

za svoje odlocCitve

Predlog za razredno uro

25 Monika Walter

Tisti, ki se ukvarjamo z mladimi,
se premalo zavedamo, kaksno
poslanstvo nam je zaupano.
Sooblikujemo in krepimo
mladostnikovo samopodobo,
mlade spremljamo pri
osebnostnem razvoju in jim
pomagamo, da se razvijejo v
odgovorne ljudi. Na gimnaziji
poucujem slovenscino. Ucni
nacrt mi pusca malo svobode
pri obravnavanju ucne snovi,
vendar kljub temu vedno znova
poskusam pri mladib

krepiti vrednote.

na izmed vrednot, ki jo mora-
Emo ucitelji spodbujati pri mla-

dih, je: odlo¢iti se - pravilno ali
napacno - in sprejeti odgovornost za
svojo odlocitev. Se posebej sedaj, ko
Zivimo v ¢asu, ko starsi po tekocem
traku prevzemajo/mo odgovornost
za svoje otroke.

Cilji:

* razvijati ob¢utek za odgovornost;

* spodbujati odprtost;

* sprejemati kompromise;

* pomagati ucencu, da razmislja o
tezjih odloditvah.

Pripomocki:

¢ sedem plastificiranih listov s ¢rka-
mi: O, D, L, O,C,A,N,Jin E;

* listi v obliki stopal, ki so v treh raz-
licnih barvah, na eni strani prazni,
na drugi strani pa je napisanih se-
dem odlocitev;

* plastificirani listi z besedami: prilo-
Znost, spremembe, odgovornost, strah;

* kosarica z listi, na katerih so napi-
sane razli¢ne misli.

Metode dela:

* motivacijska igra;
* uvodna razlaga;
¢ individualno delo;

* skupinsko delo.

Motivacija
Razredno uro/delavnico zaénemo
z motivacijsko igro Ali imas rad svoje-

ga soseda. Igro izvedemo tako, da vsi
ucenci sedijo v krogu, razen enega, ki

stoji in se postavi pred nekega ucenca
ter ga vprasa: Ali imas rad svojega soseda?
Ucenec lahko izbira med dvema mo-
7nostma. Ce odgovori z da, se levi in
desni ucenec zamenjata, tisti, ki stoji,
pa se usede na izpraznjeni stol. Druga
moznost je, da ucenec odgovori z ne.
Potem recle: Rad imam vse, ki ... Tu ima
ki nosijo ocala, ki imajo crtasto majico,
ki nosijo copate, ki imajo dolge lase ...).
Vsi nagovorjeni vstanejo in poiscejo
drug stol, vendar ne tistega, ki stoji
neposredno poleg njih. Tisti, ki ostane
brez stola, naslednji postavi vprasanje:
Ali imas rad svojega soseda? Cilj igre je,
da se vsak trudi, da ne ostane brez
stola, zato so ucenci motivirani, da
se hitro gibljejo. Za motivacijsko igro
potrebujemo priblizno sedem minut;
odvisno od tega, kak$no navdusenje
vlada v razredu.
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Razlaga

Na sredino kroga po-
lozim érke O, D, L, O, C,
A, N, J, E. Ucence vpra-
$am, katero besedo lah-
ko tvorimo iz danih ¢&rk.
Sestavijo besedo ODLO-
CANJE. V rokah drzim
stopala, ki predstavljajo
korake in ponazarjajo
hojo. Ko hodimo, se ves
¢as premikamo naprej,
to pa pomeni, da se mo-
ramo ves Cas odlocati.
Ucencem razdelim sto-
pala. Na sprednjo stran
stopal zapiSejo besede,
ki jih povezujejo z odlo-
¢anjem. Na zadnji strani
stopal pa imajo sedem
odloditev. Odloditi se
morajo, katera je najlaz-
ja (oznacijo jo s Stevilko
1), nato jih razporedijo
do najtezje, ki jo oznaci-
jo s stevilko 7.

Odlo¢itve so lahko:
1. Kaj bom so$olcu/so-

Solki kupila za rojstni

dan?

2. Kateri film si bomo
popoldne ogledali s
prijatelji?

3. Na katero solo se
bom vpisal/a po kon-
¢ani osnovni $oli?

4. Katero knjigo bom prebral/a med
pocitnicami?

5. Kaksne prigrizke bom vzel/a v $olo
v naravi?

6. Bom najboljSemu prijatelju/najbolj-
8i prijateljici povedal/a, da se vide-
vam z njeno punco/njenim fantom?

7. Kdaj naj doma povem, da sem pri
matematiki dobil/a nezadostno
oceno?

Individualno delo poteka od pet do
sedem minut. Ko zakljucijo, za¢nemo s
skupinskim delom. Stopala so namre¢
treh razli¢nih barv: rumene, rdece in
zelene. Pri deljenju stopal pazim, da
razdelim enako Stevilo stopal ene barve,
tako dobim tri enakomerno porazde-
ljene skupine. V skupini se pogovorijo,
katere besede, ki jih povezujejo z odlo-
¢anjem, so izbrali. Vsak ucenec skupi-
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ni predstavi svojo lestvico tezavnosti
pri odlocitvah. Izmenjajo si mnenja in
skusajo doseci skupinsko lestvico od 1
(najlazja odlo¢itev) do 7 (najtezja od-
lo¢itev). Ce pri usklajevanju nastopijo
teZave, naj izberejo samo tri najtezje
odlocitve. Za skupinsko delo potrebu-
jemo od pet do sedem minut.

Po skupinskem delu se usedemo na-
zaj v krog in vsaka skupina predstavi
svoje besede, razmisljanje in skupne
odlocitve. Izzovem jih z vprasanjem:
Zakayj so izbrane odlocitve najteZje? Odlo-
c¢itve delimo na tezje in lazje. Lazje od-
loc¢itve sprejemamo vsakodnevno. Tez-
je odlocitve sprejemamo v dolocenih
trenutkih svojega Zivljenja, posledice
napacnih odlocitev pa so trajnejse. Za
porocanje skupin in pogovor z njimi
potrebujemo priblizno deset minut.

Na tla polozZim bese-
de, ki ponazarjajo posle-
dice nasih odlo¢itev. S
katero se najbolj strinja-
mo in zakaj? Besede so:
priloznost, spremembe, od-
govornost, strah. Z ucenci
vodim pogovor, ki traja
sedem minut. Izhajamo

iz danih besed.

Zakljuéek

Razredno uro za-
klju¢im z mislimi, ki se
navezujejo na temo. V
kosSarici imam zlozZene
misli, vsak vzame eno.
Glasno preberemo eno
ali dve, ju pokomenti-
ramo in uro smiselno
zaklju¢imo.

Nekaj misli:

e Odlocditve so samo
zacetek necesa, kar se
$e ima zgoditi. Ko se
odlo¢amo, se predamo
mogoc¢nemu toku, ta pa
nas naplavi na kraj, ki
si ga v trenutku odlodi-
tve nismo niti v sanjah
predstavljali. (Paulo Co-
elho)

e Dolo¢amo se z od-

loc¢itvami. Z njimi ozi-

vljamo in osmis$ljamo

besede in sanje. Z njimi
omogoc¢imo, da tisto, kar smo, po-
stane, kar Zelimo biti. (Sergio Bam-
baren)

* Kar morate narediti, je, da pridete
do tocke, ko se odlocite, da boste to
storili. Resni¢na preizkusnja je - od-
locitev. (William Walker Atkinson)

* Namera je tisto, kar naredi ¢loveka;
ne slaboten namen, ampak surova
odlocitev; ne zanesljiv cilj - ampak
tista moc¢na in neutrudna volja, ki
premaga tezave in nevarnost. Volja
iz ¢loveka naredi velikana. (Donald
G. Mitchel) m
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Tacol, Alenka (2010): 10 korakov do boljse
samopodobe. Prirocnik za ucitelje za preventivno
delo z razredom. Celje: Zavod za zdravstveno
varstvo.



Pismo uciteljici

5 K

Objavljamo pismno, ki ga je
mama napisala uciteljici njene
hcerke, osnovnosolke.

postovana gospa uciteljical

V tem Solskem letu bo moja h¢i

znova prestopila Solski prag.
Srecala bo zZe znane obraze svojih so-
Solcev in morda nov, neznan ali paze
poznan obraz svoje uciteljice. Zelim
si, da bi bil to ucitelj, ki bi ji pomagal
gojiti, spostovati in ohranjati njenega
duha. Uditelj, ki bo s pomo¢jo nas,
starsSev, sejalec dobrih, zZlahtnih semen
celostne vzgoje.

éeprav je v danasnjem casu, ki je
poln kritike, slabih namenov, prevar in
drugih tezkih trenutkov, tezko ostati
zvest svojim idealom, so ravno “ti mla-
di ljudje” tisti, ki si vas bodo ali pa ne
zapomnili za celo Zivljenje. So nase
poslanstvo in nas blagoslov.
Zavedam se, da jo bo ta njen duh

bodisi ponesel v Zivljenje, v katerem
bo svojo energijo smotrno, zavzeto in
posteno usmerila v dosezke, ali pa v
prihodnost, v kateri se bo zadovoljila
z rutino in povprecjem. Tako kot vsak
star$ bi tudi jaz Zelela, da se zaZene
proti izzivom, ne pa da se jim umika.
Rada bi, da preizkusi svojo moc v grobi
zivljenjski resni¢nosti, opogumljena s
spoznanjem, da lahko premaga prav
vse ovire, ki ji jih bo Zivljenje postavilo
na pot.

velikokrat, ko Zeli§ mirovati, treba teci,
da je treba za uspeh delati, biti vztrajen
in ponizen. Pohvalite njene spretnosti,
opazite njen napredek, obenem pa ji
jasno pokazite, kje so meje. Pomagajte
ji pri njenem osamosvajanju, ko bomo
doma omahovali, ali smo na pravi poti
ali ne. Zavedamo se, da bodo vzponi
in padci, trenutki zmag in porazov, v
katerih bo nas otrok spoznaval realno
Zivljenje. Zelim, da bi ozavestila spo-
znanje, zakaj se je vredno uditi - ne
samo matematike, slovenskega jezika
in drugih predmetov, temve¢ (ali pred-

GE Vprasevalec: In tudi ce postanem odlicen ucitelj, kdo bo vedel za to?
Odgovor: Ti, tvoji ucenci in Bog. Precej pomembno obcinstvo.

(Iz filma Clovek za vse letne &ase)

V njej se Ze poraja obcutek lastne
vrednosti. Zacenja se zavedati svojega
jaza, ko spoznava, kdo je in kaj lah-
ko naredi. Toda njen jaz je Se krhek,
koraki obotavljajoci. Zelim si, da bi
ji ponudili roko in ji pokazali, da je

vsem) dobrohotnosti, dobrodelnosti,
veselja do zZivljenja in obcutljivosti za
bliznje.

Tako bo bolje spoznala sebe in razu-
mela, kajlahko zahteva od sebe in cesa
ne. Sola je prostor, kjer lahko dodatno

ojni nacrt

razvija obéutek povezanosti z drugimi
in obc¢utek smiselnosti ter identitete.
Vem, da je vsak njen dosezek njena
osebna odlo¢itev in da ga mora doseci
sama. Zelim si, da bi z vago pomocjo
postavila temelje, na katerih bo lazje
gradila svojo prihodnost.

V tem Solskem letu boste ena izmed
najpomembnejsih oseb v njenem zi-
vljenju. Ce ji boste blizu, bo posnemala
vase vrednote in merila. Spostovala vas
bo. Zelim si, da bi se vas vse Zivljenje
z veseljem spominjala. Zavedam se,
da to ni samo po sebi umevno, saj se
lahko zgodi, da vas bo odklonila in
bo prestrasena zaradi tistega, Cesar ji
ne boste dali.

Verjetno si tudi vi zelite pustiti svoje
sledi, v katere bo z veseljem in s hvale-
Znostjo postavljala svoja stopala.

Vsem uciteljem, ki boste stopili na
njeno ucno pot, zZelim uspesno in ve-
selja polno novo Solsko leto ter obilo
razsvetljenja Svetega Dubha, ki naj vas
spremlja pri vaSem poslanstvu. B
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Recimo da tudi
pPOgoVvoru o zlorabah

25 Neza Miklic

Se kdaj z otrokom pogovarjate

0 njemu nevarnih situacijah?

Se taksnib pogovorov kot starsi
bojite? Lotite se problema

in strabu s pozitivne plati.
Pogovor z otrokom o morebitnib
nevarnostih je pogovor, ki
osvesca in zasciti ter preprecuje
morebitno zlorabo.

tarsi pogosto povedo, da jih je

strah morebitnega nadlegovanja

otroka s strani njemu neznane
osebe. Kljub tej tesnobi - ali pa rav-
no zaradi nje - Zal le redki zmorejo
premagati zadrego in izpeljati dober
pogovor z otrokom o morebitnih ne-
varnostih in o pravilnem ravnanju v
tovrstnih situacijah.

Kljuéno je zavedanje, da povzroci-
telji nasilja oziroma zlorabe otroka
‘skrivnost zlorabe’ gradijo na zlorabi
moci odraslega nad otrokom in pro-
cesu ohranjanja skrivnosti. V otroka
veepijo strah, ob¢utke krivde, sramu
in gnusa. Otrok verjame storilcu, ki
mu grozi z nasiljem, ¢e bo ‘skrivnost’
razkril. Treba se je zavedati, da je v
samem bistvu pravzaprav resnicno
strah le storilca. Strah, da bo razkrit,
da bo kaznovan in ponizan. Otrok, ki
garazkrije, ki spregovori, je pravzaprav
oseba, ki storilcu porusi varnostni zid.

Otroku omogoc¢imo, da spregovori.
Tudi zato je tako zelo pomembno, da
se odrasli z otroki pogovarjajo, in to
nenehno. Pogovor je prva stopnja uce-
nja. V pogovoru z otrokom tako starsi
kot strokovni delavci in drugi ljudje,
ki so v stiku z njim, ustvarijo odnos,
v katerem jim bo otrok brez zadrzkov
zaupal. Otroci se radi ucijo, Se pose-
bej ¢e so motivirani. Otroci, odprti
v svoji otroski radovednosti, prav ni¢
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prevzeti s tabuji odraslih, sprasujejo
in poizvedujejo. Naloga odraslih je,
da se odzovejo. Bodite torej na voljo
za pogovor.

Otrok bo prav zaradi vsakodnev-
nih, stalnih in osebnih pogovorov s
starsi ali drugimi odraslimi pridobil
obcutek zaupanja in bo povedal, torej
zaupal tudiv primerih, ko bo ravnanje
ali vedenje posameznikov razumel ali
prepoznal kot obliko nadlegovanja. Z
otrokom se o moznih oblikah zlorab
pogovarjajte, ko je Se zelo majhen, zev
njegovem predsolskem obdobju. Stik,
vzpostavljen ‘zlati most’ ohranjajte v
$olskem obdobju. Prepric¢anje, da bo
otrok pripravljen na ‘konstruktiven
pogovor’ z odraslim v turbulentnem
obdobju nasilnistva, je vsekakor var-
ljivo in povsem zmotno.

Pravi €as, kraj in nacin
Zza pogovor o zlorabah

“Pove$ mi lahko o vseh problemih,
ne glede na to, kako neprijeten, velik,
zapleten je problem. Vedno te bom
poslusal(a), ti verjel(a), ti pomagal(a).”
To je za otroka pomembno sporodi-
lo. Pogovoriti se morate tudi o skriv-
nostih. Skrivnosti so lahko dobre in
slabe. Slabe skrivnosti so nevarne.
Pogovorite se o razliki med dobrimi
in slabimi skrivnostmi. Dobre skriv-
nosti so na primer rojstnodnevne
zabave, presenecenja, darila za nam
drage ljudi. Zaradi slabih skrivnosti
pa je otroka pogosto strah, pocuti se
neprijetno, lahko ga je sram, lahko je
zalosten. O slabih skrivnostih mora
otrok vedno spregovoriti z odraslim,
ki mu zaupa. Povejte otroku, da je zlo-
raba s strani kogar koli slaba skrivnost
(Stirn, 1999).

Starsi so od nekdaj prisiljeni v raz-
porejanje ¢asa, ki ga preZivijo s svojimi
otroki. Ve¢ prezivetega ¢asa z otroki se

ne kaze neposredno v izboljsanju ka-
kovosti odnosov in vzgoje. Cas, ko so
star$i sicer navzoci, vendar obremenje-
ni z drugimi stvarmi, ni kakovosten.
Psihologi vztrajajo pri nacelu, da sta
privzgoji otrok najpomembne;jsi prav
tesna medsebojna povezanost in ko-
munikacija, ki se razvijeta takrat, ko
star$i svojim otrokom aktivno odgo-
varjajo na njihova Stevilna vprasanja.
Pogovora se najprej naucimo z ak-
tivnim poslusanjem. Ucenje aktivnega
poslusanja je naporno in zahtevno.
Zivimo v okolju zahtev in pri¢akovanj.
Usmerjeni smo v hitro pridobivanje
podatkov in informacij. Menimo, da
nimamo ¢asa, in temu primerno bom-
bardiramo z vprasanji. Imamo recept
za neuspeh, pois¢imo recept za uspeh.
Potrebujemo mir, ¢as in prostor. Za
pogovor z otrokom je namrec izjemne-
ga pomena, da sta oba umirjena in ne
pod vplivom najrazli¢nejsih splosno
podanih informacij, ki so lahko celo
neverodostojne ali napacne. Ne cakajte
na medijsko odmevne dogodke in ne
postavljajte otroka pred TV-zaslone
ali tabli¢ne ra¢unalnike, da bi mu ob
pogosto zelo senzacionalisti¢no pred-
stavljenih nevarnostih prikazali oblike
nevarnosti, ki vsak dan preZijo nanj.

GE Pustite otroku, da spregovori. Ne
prekinjajte ga. Poslusajte ga brez
grobega poseganja. Povejte mu,
da je prav, da je spregovoril, in
ne, da nima prav, da si je napac-
no predstavljal ali da si domislja.

Ne obsojajte in ne moralizirajte. 33

V pogovoru, ki lahko poteka s po-
mocjo pomagal (npr. risank, knjig,
slik, revij, iger ...), pojasnite otroku
situacije, v katerih se lahko znajde in
ki v njem sprozajo neprijetne obcutke
ali obc¢utke nelagodja. Med poplavo ri-
sank so Ze oblikovane primerne. Pobr-



skajte po knjiznih policah knjigarn ali
knjiznic in skupaj z otrokom preglejte
razli¢ne spletne strani, ki osvescajo in
prikazujejo ustrezno ravnanje skozi
simpati¢no grafi¢no podobo (npr. o
varni rabi spleta).

Starsi z otroki odkrito spregovorite
o pravilnem vedenju in odzivih v more-
bitnih nevarnih situacijah. Posredova-
nje informacij naj ne bo zastrasevalno,
temve¢ usmerjeno v poudarjanje pra-
vilnega odzivanja in ustreznega rav-
nanja. Otroku ne govorite, cesa naj
ne stori, ampak mu sporocite, kaj naj
naredi. V pogovor ga aktivno vkljucite,
sam naj iSce nove in nove ideje, kaj
storiti, kaj narediti.

Pustite otroku, da spregovori. Ne
prekinjajte ga. Poslusajte ga brez gro-
bega poseganja. Povejte mu, da je prav,
da je spregovoril, in ne, da nima prav,

da si je napacno predstavljal ali da si
domislja. Ne obsojajte in ne morali-
zirajte.

Sprostite se, saj vas otrok zelo na-
tancno opazuje. Globoko zadihajte,
sprostite obrazne misice. Zatrdite mu,
da vam lahko pove. Povejte mu, da ste
za njega ‘tu in zdaj’. Nasmehnite se in
ga spodbudite z oblikovanimi odprti-
mi tipi vprasanj. Odprti tipi vprasanj
so vprasanja, ki spodbujajo, ne po-
lagajo odgovorov v usta. Na primer:
Kaj se je zgodilo, kje? Mi lahko poves
kaj ve¢? In potem, kaj se je zgodilo
potem? Lahko opises, kje se je zgodilo?
Vprasanja oblikujte primerno glede
na starost otroka in njegovo razvojno
stopnjo. Upostevajte, da ga je strah,
morda sram, da se boji, kako se boste
odzvali, da ga boste zavrnili, morebiti
kaznovali. Dajte otroku vedeti, da ni
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ni¢ narobe, da lahko pove. Vprasaj-
te ga, ali vas zeli kaj vprasati, in ne
obljubljajte nicesar, ¢esar ne morete
izpolniti. Povejte, da se boste potrudili,
‘dali vse od sebe’, da morda zdajle Se
ne veste, kako in kaj, vendar se boste
pozanimali, poizvedeli ali vprasali Se
koga drugega. Ob upostevanju otroka
kot enkratnega in specifi¢nega bitja
skupaj z njim oblikujte ustrezno stra-
tegijo ravnanja.

Jasni in natancni dogovori
ter oblike primernih
ravnanj

Starsi naj se z otrokom natanéno
dogovorijo, kdo ga pride iskat v $olo,
na trening ipd., kam natanko (pred
vrata, na parkiri$ce, v avlo ...) in kako.
Ob vsakr$ni spremembi naj se odrasli

z otrokom pogovori, mu obrazlozi

spremembo in se z njim dogovori o

njej. Vsak dogovor velja le za kon-

kreten dan, za konkretno osebo in
nic vec.

Kako pripraviti otroka na samo-
stojno hojo iz $ole domov? Najprej
pot veckrat prehodimo skupaj z
njim. V duhu timskega dela skupaj
z otrokom ugotovimo, kje so na
tej nasi poti varne tocke za otroke.
Z otrokom smo torej spoznali t. i.
varne tocke in kraje, kamor se lahko
umakne.

Kaj so varne tocke?
Ali ze obstajajo?

Ob pricetku Solskega leta otroci
prve dneve ali celo tedne domov no-
sijo velike koli¢ine raznovrstnih le-
takov. Eden izmed njih je bil lahko
tudi letak o t. i. varnih tockah. Morda
se ga spominjate kot modro hiSico z
nasmehom. To so varne tocke, to so
stavbe, v katerih so zaposleni ljudje,
ki so se zavestno odlo¢ili, pred tem
pa se Se naucili, kaj storiti, ¢e ali ko
v njihove prostore vstopi otrok, ki je
v stiski, ki potrebuje pomo¢. Starsi,
pojdite okoli Sol in pois¢ite znake mo-
drih hisk. Storite to danes, storite to
skupaj z otrokom. Vstopite v stavbe,
spoznajte zaposlene, saj boste samo
tako otroku sporocali, kaj storiti in
kako; kar pa je najpomembneje, otrok

bo razumel, da ga imate radi, da je za
vas najpomembnejsi.

So morda varne toc¢ke tudi druge
stavbe? Katere stavbe in zaposleni v
njih so ljudje, ki otroku lahko poma-
gajo? To so policijske postaje, centri
za socialno delo, zdravstveni domo-
vi. Poslanstvo tam zaposlenih je, da
pomagajo. Ste ze opazili policiste, ki
stojijo na ulici, pred stavbami? Polici-
sti so varne tocke za otroke.

Ima otrok lahko svoje varne tocke?
To je lahko vasa soseda ali prijateljica,
ki dela v frizerskem salonu ravno na
otrokovi poti proti domu. To je lahko
vasa znanka v lekarni ali prodajalka v
pekarni, kjer vsako jutro kupite svez
roglji¢ek. Otrok jih pozna, se z njimi
srecuje. Z njihovim dovoljenjem lahko
nehote postanejo ‘varne tocke’ za va-
Sega otroka. Zdaj otrok v svoji bliznji
okolici ze pozna tocke, kamor se lah-
ko umakne na varno, k ljudem, ki ga
bodo zas¢itili. Ve, kako naj se vede ali
bolje ravna. Potrebuje Se sporocilo, da
mu lahko drugi ljudje - odrasle osebe
- pomagajo.

Kako si $e lahko pomaga? Denimo,
da se otrok znajde v okolis¢inah, ko
ga odrasla oseba ali vrstnik na poti iz
$ole ogrozata: ga kam vabita, ga v kaj
prepri¢ujeta, mu grozita itd. Ce ima
otrok pri sebi telefon, naj se poveze
s star$i ali drugo bliznjo osebo, ¢e v
blizini vidi soSolca ali znanca, naj ga
poklice, stopi ali stece do njega. Za
otroka je bolj varno, da hodi domov v
druzbi svojih vrstnikov, sosolcev, sta-
rej$ih sorojencev.

Je tezko reci ne? Otroci so pogo-
sto prepri¢ani, da odraslim ne smejo
reci ne, ker je to nevljudno, narobe.
Otroku povejte, da je prav, da rece ne
vsakomur, ki se Zeli dotikati njegovih
intimnih delov telesa ali mu govori,
zahteva od njega stvari, zaradi katerih
se on pouti neprijetno (Stirn, 1999).

Otroku pogosto povejte, da ga ima-
te radi, ne glede na to, kaj se je ali se
lahko zgodi. Zanj ste ‘tu in zdaj’, od
rojstva do ve¢nosti. B

Vir

Stirn, Mateja (1999): Da bodo nasi otroci
varni, mocni in svobodni. Vioga starsev v preventivi
zlorabe otrok. Ljubljana: Open Society Institute
- Slovenia.
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Odnos med mladostnikom in
starsi: vaja v potrpezljivosti

&5 Helena Jericek Klans¢ek, Jasmina Krajnc, Karmen Britovsek

Odnosi med starsi in otroki so

v obdobju mladostnistva na
preizkusnji. Mladostniki so
obcutljivi in starsem posiljajo
dvojna sporocila: po eni strani se
zdi, da so mladostnikom odnosi
s starsi odvec, po drugi strani
pa potrebujejo njihovo ljubezen,
podporo in sprejemanje. Zato
odnosi v obdobju mladostnistva
zahtevajo posebno skrb in
negovange, dobri odnosi pa so
varovalni dejavnik tudi pri
izogibanju tveganim vedenjem.

Boljsi odnosi — lazji razvoj

mladostnika

dnos med starsi in mlado-
stnikom se za¢ne graditi Se
preden se otrok rodi. Dobro

je, da druzinski odnosi temeljijo na
medsebojni ljubezni, sprejemanju,
zaupanju in podpori. Zavedati pa se
moramo, da odnose izboljSujemo in
gradimo celo Zivljenje, kar terja ne-
kaj napora. Starsi v odnos z otrokom
vcasih vstopajo s pricakovanji glede
tega, kaksni bodo oni kot starsi in
kaksen bo njihov otrok. Realnost pa
je drugac¢na od pric¢akovanj in starsi
ne vedo, kako naprej. Za¢nejo lahko s
spoznavanjem in sprejemanjem otroka
taksnega, kot je. V svojem vedenju pa
izhajajo iz situacije in svojih obcutij ter
k temu spodbujajo tudi otroke.
Mladostnik, ki ¢uti ljubezen, pod-
poro, sprejemanje in zaupanje starsev,
bo veliko lazje opravil z razvojnimi
nalogami mladostniskega obdobja,
kot so razvoj identitete, postopna
osamosvojitev od starsev, prevzema-
nje odgovornosti zase, vzpostavljanje
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partnerskega odnosa in zdravih navad
ter najdenje svojega mesta v svetu (Zu-
pancic, 2004).

Nacionalni podatki
o mladostnikovih odnosih
s starsi

V okviru raziskave Z zdravjem pove-
zana vedenja v solskem obdobju mlado-
stnikov v Sloveniji, HBSC, 2014 (Jericek
Klansc¢ek, Bajt, Drev, Koprivnikar,
Zupani¢, Pucelj, 2015) se je preuce-
valo razli¢ne vidike mladostnikovega
dusevnega in telesnega zdravja, med
drugim odnose med mladostniki in
starsi ter raz§irjenost tveganih vedenj
(ve¢ o tem v nadaljevanju). V raziskavi
so sodelovali mladostniki, stari 11, 13
in 15 let.

Mladostniki so podporo druzine
ocenili s povpre¢no oceno 5,6 (pod-
poro druzine so ocenjevali na lestvici
1-7, najvisja ocena je 7). S povprecno
oceno 4,1 so ocenili kakovost pogo-
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vorov v druzini (vrednotili so jih na
lestvici 1-5, najvisja ocena je 5). Fantje
v primerjavi z dekleti dozivljajo ne-
koliko vi$jo raven podpore v druzini,
medtem ko pri dozivljanju pogovo-
ra v druzini med spoloma ni razlik.
Vecina se z mamo (84,6 %) lahko ali
zelo lahko pogovarja o stvareh, ki jih
tezijo, med spoloma pri vprasanih ni
razlik. Z o¢etom se lahko ali zelo lahko
o tezavnih temah pogovarjale 67,2 %
mladostnikov in mladostnic, od tega
fantje nekoliko lazje kot dekleta. S sta-
rostjo se zmanj$uje Stevilo mladostni-
kov, ki se z mamo ali o¢etom lahko ali
zelo lahko pogovarjajo o stvareh, ki jih
tezijo (Pucelj, 2015: 20).

Kaj potrebuje
miladostnik v zgodnjem
miadostnistvu?

Mladostniki se od starSev osamo-
svajajo postopno. Najprej zelijo izka-
zati svojo drugac¢nost od njih in hkrati
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pripadnost svojim vrstniskim skupi-
nam (z nacinom govora, izbiro obladil,
glasbe ...). Preizkusajo razlicne oblike
vedenja, v¢asih tudi bolj tvegane, saj
zelijo odkriti, kdo so, ter najti nadin,
kako izraziti sebe in hkrati ostati po-
vezan z vrstniki in s svojo druzino.

Kljub teznjam po osamosvojiti mla-
dostniki $e vedno potrebujejo starse,
pa Ceprav z leti ¢edalje manj in na dru-
gacen nacin. Podporo in spodbudo
lahko starsi mladostnikom nudijo
tako, da se z njimi druZzijo in pogo-
varjajo ter jim nudijo ljubece, spreje-
majoce okolje, znotraj katerega lahko
mladostniki izrazijo svoje strahove,
Zelje in upe za prihodnost.

Pomembno je, da si starsi Zelijo spo-
znati svojega otroka in mu ne vsiljujejo
svojih predstav o tem, kaksen bi moral
biti in kaj bi moral (poklicno) poceti.

Ob tem mladostniki potrebujejo
strukturo, pravila in informacije o
tem, katero vedenje je nesprejemljivo.
Od tezav naj starsi ne bezijo, saj lahko
s tem pripomorejo k utrjevanju ne-
sprejemljivih in tveganih vedenj. Kadar
mladostniki menijo, da jim krSenje
pravil ne bo prineslo resnih posledic
(npr. kazni), se ga bodo verjetno tudi
veckrat posluzevali. Na pojavnost tve-
ganih vedenj namrec vplivajo tudi ne-
dosledno discipliniranje, pomanjkljiva
pravila in neuc¢inkovita komunikacija
med mladimi in odraslimi (Feri¢ - Sle-
han, Basi¢, 2007).

Nekateri mladostniki se s tvega-
nimi vedenji srecajo Ze zelo zgodaj.
V prej opisani raziskavi HBSC, 2014
se je ugotovilo, da se je med letoma
2002 in 2014 razsirjenost kajenja med
mladostniki pomembno znizala, Se
vedno pa 13,1 % 15-letnikov kadi vsaj
enkrat tedensko. Znizala se je razsir-
jenost rabe alkohola med mladimi, Se
vedno pa alkoholne pijace tedensko
pije 13,9 % 15-letnikov. Spolne odnose
je ze imelo 20 % 15-letnikov, od tega
vec fantov kot deklet. Marihuano je ze
uporabilo 21,2 % 15-letnikov (Kopriv-
nikar, 2015: 49).

Podatki kazejo, da vecina sloven-
skih 15-letnikov ne razvije tveganih
vedenj. Morda lahko starsi z izgradnjo
dobrega odnosa z mladostnikom kre-
pijo varovalne dejavnike in posredno
vplivajo na to, da bo njihov otrok

izbiral bolj zdrave oblike vedenja in
odnosov.

Omogociti uéenje
iz izkusenj

Starsi morajo mladostniku omogo-
¢iti uenje iz izkugenj (Feri¢ - Slehan
in Basié, 2007: 186) oziroma iz napak,
pa ¢eprav jim je ob tem tezko pri srcu.
Na primer: ¢e mladostnik starSe prosi
za opravicilo, ker se ni u¢il, zdaj pa ga
skrbi ocena, naj mu starsi opravicila
ne dajo. Bolje je, da se resnosti svojih
dejanj (na)uci s kaksno slabo oceno,
kot pa da ga u¢imo, da njegova dejanja
nimajo posledic. Pri ravnanju v takih
situacijah se je z mladostnikom dobro
pogovoriti o njegovih odlocitvah, o
sprejemljivosti njegovih dejanj in mu
pojasniti, zakaj opravicila ne bo dobil.
Po presoji starSev pa si za nesprejemlji-
vo vedenje lahko prisluzi $e izgubo
privilegijev ali kaksen drug ukrep.

GE Podporo in spodbudo labko star-
si mladostnikom nudijo tako, da
se z njimi druZijo in pogovarjajo
ter jim nudijo ljubece spreje-
majoce okolje, znotraj katerega
labko mladostniki izrazijo
svoje strahove, Zelje in upe za

pribodnost. )

Dobro je, da star$i mladostnike
podpirajo pri vkljucevanju v dejavno-
sti, ki so jim v veselje in jim pomagajo
razvijati kompetence (prav tam). Tako
se bodo bolje spoznali, drobni uspe-
hi pa jim bodo v pomoc¢ pri vzposta-
vljanju pozitivne samopodobe. Starsi
jim lahko pomagajo s spodbudo glede
vztrajanja ob tezavnih dejavnostih. Ce
pa mladostniki ugotovijo, da jih nekaj
v resnici ne zanima, pa je dobro, da
vztrajajo vsaj do izpolnitve programa.

Kako lahko starsi
izboljsajo odnose
Zz mladostniki?

DeBord in Shannon sta pripravili
nekaj nasvetov, ki lahko odgovorijo
na to vprasanje:

Pokazite jim svojo ljubezen. Povejte
jim, da jih imate radi, objemite jih ...
(pri tem upostevajte njihove meje).

Zanimajte se za njihove dejavnosti
in prijatelje. Pojdite na njihove tekme,
razstave, glasbene nastope ... Posljite
jim sms ali e-posto, véasih mladostniki
lazje kaj povedo po tej poti.

Nudite jim podporo ob uspehu in
ob porazu. Pokazite, da jih imate radi,
ne glede na vse. To jim lahko pomaga
pri sprejemanju tezkih odloditev - na
primer druga¢nih od vecine.

Zabavajte se skupaj. Vkljucite se v
dejavnosti, ki jih zabavajo, na primer
skupaj prisluhnite glasbi ... Pokazite
jim, da se skupaj lahko zabavate in
sproscate.

Kadar se pogovarjajo z vami, jim
prisluhnite, nato sprasujte. Z odprti-
mi vprasanji jim lahko pokazete svoje
zanimanje za njih in njihove hobije,
prijatelje ... Pazite pa, da se to ne bo
zdelo, kot da jih zasliSujete - predvsem
se odzivajte ob primernih trenutkih.

Ob tem se zavedajte, da gradnja
odnosa zahteva cas, potrpljenje ter
medsebojno sprejemanje in ljubezen.
Dober odnos, ki ga ima mladostnik
s starsi, pozitivno vpliva na njegovo
samospostovanje in mu lahko pomaga
pri upiranju vrstniSkemu pritisku. B
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Na katerem drevesu
raste krompir?

5 lvan Esenko

Ne gre za salo; naslov clanka

je bilo resnicno vprasanje
petletnega decka, ki ga je zastavil
ocetu. Reklama, ki prikazuje
kravo v lila barvi, je bila Ze
nickolikokrat omenjena kot
negativna kritika propagandne
industrije, ki paci osnovne in
vsakomur znane pojme in
stvari, s tem pa po nepotrebnem
kvari otroke. Kmecki otrok bo
kajpada takoj sprevidel, da

gre za pobarvano Zival, tisti,

ki Zivi v stanovanju velikega
mesta in po moZnosti prezdi za
racunalnikom vecino svojega
prostega casa, pa bo zlabka
nasedel, saj mu je Zlahtni vonj
hleva tuj. Za nekatere otroke je
na Zalost uspeh ze to, da vedo,
koliko nog ima krava in da ima
rep. Tista simentalka, ki nastopa
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v reklami, bi bila nepobarvana
dovolj lepa in prisrcna, ravno
pravsnja za reklamo! Seveda pa
vseh otrok ne smemo

metati v isti ko’

Izvor hrane

lobalizacija nam je omogo-
Géila, da sta sadje in zelenja-

va iz tropskih krajev lahko
dostopna. Za marsikateri eksoti¢ni
sadez pred leti sploh nismo vedeli ali
pa smo ga poznali zgolj iz literature
in pripovedovanja. Ne bom ‘opletal’ o
tem, kam gre svet. Ko kupujem bana-
ne, pa se sprasujem, koliko je zasluzil
delavec na plantazi, saj imajo jabolka,
ki so pridelana pri nas, na policah v
trgovinah vi$jo ceno od tega tropskega
sadeza, ki je preko vrste posrednikov
in ob visokih stroskih prevoza prispel
k nam iz oddaljenih krajev. Vesel sem,
ker vnuka z veseljem jesta domaca ja-
bolka, najraje kar naravnost z drevesa.

Da lahko otroku omogo¢is taksno iz-

kusnjo, jo moras imeti najprej sam.
Med 3olskimi pocitnicami smo se

otroci zadrzevali pretezno v naravi.

Vedeli smo za vse beli¢nike in jakobcke
v okolici, to, da je sosedova hruska
najboljsa, pa je bilo splo$no znano.
Imenovali smo jo rjavka, njeni sadezi
so imeli hrapavo koZo, znotraj pa so
bili masleni in, ojoj, neusmiljeno sla-
stni! Le pocakati je bilo treba, da je so-
sed zapustil hlev, pred katerim je rasla
hruska, in Ze smo bili na njej. Zgodilo
se je, da nas je zalotil. Zarobantil je
in se znebil nekaj kosmatih, kar pa

je bilo premalo, da naslednji dan ne

bi spet zamajali mogoc¢ne krosnje. Iz-
kusnja, povezana z iznajdljivostjo in
pogumom, okus in vonj po hruskah,
ki ju hranim v spominu e danes, sta
dokaz, da nas znanje, pridobljeno v ra-
nem otrostvu, spremlja celo Zivljenje,
pa Ceprav vcasih samo v spominu. V



poljudnoznanstveni oddaji, ki je go-
vorila o prehrani $olskih otrok, ve¢ina
ucencev neke ameriske osnovne $ole ni
znala odgovoriti na vprasanje, kako iz-
gleda krompir in kje uspeva. Celo ena
izmed kuharicv $olski kuhinji, kjer pri
kuhi poveéini uporabljajo krompir v
prahu, je na to vprasanje skomignila
zrameni. Instant pripravljena hrana je
zaradi nacina ponudbe izgubila tudi
SVOj 1ZVOr.

Pri spravilu sadja so pri nasi hisi
otroci vedno sodelovali. Danes, ko
imajo sami otroke, se zgodba samou-

mevno nadaljuje in tako je prav. Se ne
$tiriletni fanti¢ pridno locuje nagnito
in piskavo sadje od dobrega, ki roma
v zaboj. Kajpada otrokom taksnega
sodelovanja ne vsiljujemo, temve¢ se
posluzujemo domiselnih trikov s po-
hvalo in nagrado. Od malcka tudi ne
moremo pricakovati daljse vztrajnosti;
ko se navelica, ga pa¢ pustimo k igri,
sicer bi mu delo priskutili. Sodelovanje
prisadni beri pa je dalo sadju veljavo in
taksen bo otrokov odnos do te dobrine
celo zivljenje.

Otrok mora biti kdaj
tudi la¢en

Skrb starSev, da otroci ne bodo la¢-
ni, je samoumevna in eno od pogla-
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vitnih poslanstev starSev. Prav je, da
nam ni vseeno, kaj bomo dali v lonec,
kajti kakovostna in zdrava hrana je
predpogoj za uspesno rast, zdravje
in razvoj. Kajpada je pomembno tudi
Stevilo obrokov na dan in kolié¢ina
hrane, ki naj bi jo vseboval vsak od
njih. Treba je poudariti, da mnogim
otrokom ni ravno dana sreca, da bi
vsak dan zajtrkovali, malicali, jedli
kosilo, spet malicali in pred spanjem
vecerjali. To postaja iz dneva dan
ocitneje, saj smo price padanju zi-
vljenjskega standarda na vseh ravneh,
kakovost zZivljenja pa se, mo¢no okr-
njena, kaze tudi pri prehrani otrok.
Zdrava hrana je na Zalost dostopna
tistim z debelejSo denarnico. Po dru-
gi strani pa opazamo prav nadlezno
ponujanje hrane otrokom tudi takrat,
ko ti niso la¢ni ali pa so ravno sredi
igre ali dela. Starsi, dedki in babice
radi izrazajo skrb za otrokovo pocutje
z nenehnim vsiljevanjem hrane, kot
da je nekoliko lacen otrok nekaj naj-
slabsega, kar se lahko pripeti na tem
svetu. To pretirano izkazovanje lju-
bezni oziroma pozornosti pa otroku
napravi ve¢ $kode kot koristi.

Naj omenim 3e eno mladostno
izkusnjo. Ko smo se v pocitniskem
dopoldnevu z vrstniki klatili za Savo,
sem na svezem zraku kmalu postal
lacen. Dobro sem vedel, da bom moral
potem, ko se bom vrnil domov, doma

tudi ostati, zato sem z odhodom zavla-
ceval, saj mi na kraj pameti ni padlo,
da bi prekinil igro in zapustil druzbo.
Koné¢no me je prazen Zelodec prignal
domov, kjer je bila hrana! Vseeno je
bilo, kaj je bilo na mizi, pomembno
je bilo, da je bilo uzitno. Kar koli je Ze
bilo za kosilo, je bilo tako slastno, da
sem si moral naloziti vsaj Se en kro-
znik. Obclutek obcasne lakote naredi
slastno tudi tisto jed, za katero nam
prej ni bilo mar. Ko se ukvarjam z
otroki v naravi, jim sicer dam vedeti,
da imamo hrano s seboj, to je pa tudi
vse. Ko postanejo la¢ni, sami vprasajo:
“Kdaj bomo jedli?” In takrat vedno
pojedo vse in Se bi ...

Z otroki se veliko zadrzujmo na
vrtu, kjer bodo spoznavali zelenjavo
in pomagali pri nabiranju. Naucimo
jih osnovnih ves¢in, npr. kako izpu-
liti koren. Pojedo naj ga kar na vrtu
samem. Prevzela jih bosta njegov okus
in vonj, s katerim se kupljeno korenje,
pa ¢eprav na trznici, ne more nikoli
primerjati. Napravimo jim gredico, ki
jim jo bomo seveda pomagali obdelo-
vati. Bili bodo njeni ponosni lastniki,
vzljubili bodo stik z vrtno prstjo in
povezali delo na vrtu tako z naravo kot
s hrano. Vesel sem, da je moja knjiga
Vrt iz zbirke Mala vseveda vnela veliko
mladih starSev za delo na vrtu, tudi
taksnih, ki si jih prej z lopato v roki ne
bi mogel nikoli predstavljati. ®
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Prosojno odstiranje
duhovnega pogleda

Natalija Seruga: slika iz cikla
Z vsemi o€mi zre bivajoce ven, v odprto, 2002

25 Milcek Komelj

Etericna sliba thdlije SveVMgd canamesto naslova k sliki pripisalakar sam po sebi ni okruten in grozljiv.
s pretan ieno obcutliivostio naslednje verze Sylvie Plath iz pesmi  Oc¢itno ustvarjalka z notranjimi o¢mi

. ] 2 55ho bi d ) ] Tulpe: “Moje telo jim je re¢ni kamen, zre v izrazito poeti¢na prostranstva, v

%p 1?‘12477@ f 0 wanje za ljubkujejo ga, / prav kakor
prosojnimi zastori dubovnega  voda / ljubkuje prodnike,
pogleda. Pretopljena je v kijih oblivainblago boza.
dubovno modrino, ki ses /v blescecih se iglah mi

lobnimi . = oreli prinasajo otrplost, / mi
svetloonimi StOPﬂ]eV&ln]l pVe wa nosijo spanec.” Te verze

iz odmaknjene realnosti v je pesnica napisala po po-
prosojnost onstranstva. — skususamomora, podoba
pa jih ne ilustrira, ampak
slikarka odkriva v njih po-
teziS¢u podobe zaslutimo legbozZajocih cvetlicle so-
‘ /- svetlo diagonalo negibnega rodnoduhovno ubranost,
cloveskega telesa, ki ga prekri- lahko pa se s telesom kot
vajo vzvalovane tancice, skoznje pa prodnikom, ki ga oblivajo
preseva nezno utripajoce ozadje s cve-  sen prinasajoce vode, tudi
tlicami, ki kot nezni vzorci ozivljajo  poeti¢no identificira.
tkivo platna. Drza telesa, v spodnjem Sama slika, poimeno-
delu razvidnega le skozi koprene, je vanas temi verzi, je le ena
povzeta po zleknjeni postavi Izaka z iz hkrati pesnisko in fi-
Rembrandtove slike Abrabam zrtvuje lozofsko poimenovanega
Izaka, ki ji je umetnica ‘avtoportretno’  sijajnega cikla Z vsemi ocmi
nadela zenske oblike (kot je razbral zre bivajoce ven, v odprto. V
ze slikarkin interpret Robert Inhof); njem se nizajo podobno
taka inspiracija pa Ze nehote vzbudi  skrivnostni prizori, ki jih
tudi misel na Zrtev, ki je bila zadnjihip  poleg verzov Sylvie Plath
re$ena, tako kot bodo umirajoci odre-  spremljajo tudi Rilkejeve
Seni zemskih bolec¢in. A v lu¢i takega in Gradnikove pesniske
skrajno prosojnega in enigmaticnega besede. Med prepletanje
slikarstva ostaja vse samo neslisno sli-  oblik, med katerimi vse-
karsko tkanje zivih sluten;. skozi dominirajo nezno
Obrisi tancdic na sliki se nizajo kot  vzplapolane tancice, pa
nezno vzvalovane blazine na sinjem se ob morskem vodovju
travniku in tudi obris celotne ume- in rastlinah ter obrisih
tnine je uokvirjen v ne povsem pravi- dolgorogih bikovih glav
len, tkaninasto zmehcan pravokotnik. nakazujejo tudi mrtva-
Med njimi in za njimi pocivajoce telo  Ske kosti in celo lobanje,
prehaja v stanje, ko na prizorisc¢u slu-  vendar vkljucene v ‘reli-
tenjsko poduhovljene poezije za njim  kviarij’ sveta, ki ob vsej
ostaja le Se dusa. Zato jelahko umetni- prevladujoci elegi¢nosti
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katera zataplja tako svoja hrepenenja
kot zivljenjski nemir in bolecine, nekje
na meji med budnostjo in snom, med
tukaj$njostjo in onstranstvom. Njen
pogled je usmerjen v prehajanje iz te-
lesne snovnosti v imaterialnost, ki ji
posojajo oblike zlasti prosojne tancice
kot posmrtna ogrinjala dus oziroma
kot ‘uteleseni’ duhovi. Prav tako on-
stranska je tudi slikarkina pokrajina,
ki je ne oznacujejo le svetlobni utrinki
roznih cvetov ali padajocih listov ter
ponekod utripajoce sijo¢a svetlobna
ozvezdja, ampak tudi jesensko ogolela
drevesa, med katerimi plovejo koprene
kot imaterialna, a vilinsko Ziva bitja;
na eni od podob pa izvotljena, telesno
otipljiva in ritmi¢no nagubana leze-

¢a draperija ozivlja spomin na znani
Madernov baro¢ni kip celopostavne
mrtve svetnice z groba sv. Cecilije, od-
kritega v rimskih katakombah. (So-
rodne antropomorfno izoblikovane
izpraznjene draperije kot aluzija na
mrtvaske prte v slovenski umetnosti
naseljujeio tudi grafi¢no ustvarjalnost
Gorana Sefrana, ki prav tako kot sli-
karka pospremlja ¢lovesko smrtno
prehajanje onkraj, medtem ko brez-
obli¢ne figure Zdenka Huzjana, po-
topljene v prostranstva skrivnostnih
mocvirij, enako nemo drsijo le Se v
vecen molk.)

Zunanje oziroma motivne impulze
za tako slikarstvo Natalija éeruga érpa
tako iz izroé¢ila romantike kot sim-
bolizma ter ponekod,
tako kot na pri¢ujoci
sliki, tudi iz starejSe-
ga slikarstva. A njen
resniéni in temeljni
ustvarjalni vir je pri-
stno poeti¢no dozi-
vljanje nenavadne
in izjemno subtilne
ustvarjalke, ki doje-
ma zemeljski svet in
v njem tudi fizi¢no
¢lovesko telo skozi
proces razblinjanja,
kakrs$nega v nasih
predstavah utelesa
umiranje kot selitev
v le Se duhovno in
necutno. (Take uvide
v prehajanje zavesti
med tu in onstran
umetnica potrjuje
tudi s svojo zapisano
izpovedjo, saj se nam
prav ob teh slikah v
razstavnem katalo-
gu murskosoboske
galerije iz leta 2003
takole docela nekon-
vencionalno predsta-
vlja: “Natalija éeruga.
Maribor. 1971. V¢asih
zlezem ¢isto noter.
Takrat sem zelo stara
in ven lahko kukam
skozi levo oko. Vraca
se ¢udenje otroka v
bolnigki postelji. Lju-
dje so prijazni. Igrajo,

\/zgojna podrocja

dasem. éeprav me vec¢ ni. Potem spim.
/.../ Varnost je past. Otroke so strasili
z utopljeno Zensko v rokavu. Pes me
sune z brvi v gosto vodo prav tega ro-
kava. 2001 beg na juzni otok. Morje,
skrivnost, ki diha in vlece v globine.
Strah, da sem se ujela v mreZo. - Le-
pota je strahotnega ravno $e znosni
zaletek. Notri bobni: ‘Klati se!” Ker
nikjer ni obstanka.”)

Taka umetnost je po izvoru izrazito
osebna, hkrati pa iz osebnega sega v
nadosebno in nas Ze na prvi pogled
prestavi v onstranska svetovja, v kate-
rih so ljudje le Se duhovi, tamkaj$nja
pokrajina pa je izrazito melanholi¢na,
kot bi jo nenehen, ¢etudi nadvse blag
veter vecnega poslavljanja ozivljal s
¢loveskimi spomini na lepoto Zivlje-
nja. Predvsem pa nikakor ni enopo-
menska, tako kot ni enopomenski niti
napis na naslikanem nagrobniku s
Poussinove slike Et in Arcadia ego, na
katerega je ob njenih slikah pomislil Ze
Robert Inhof, saj nam lahko neznani
pokojnik skozenj govori, da je neko¢
zivel v Arkadiji, mogoce pa je tudi ra-
zumeti, da ga izgovarja sama Smrt, ki
potrjuje, da kraljuje vsepovsod, tudi
v sre¢ni Arkadiji. V taki osebni slu-
tenjskosti eshatologija teh podob ne
more biti religiozno konfesionalna;
neizpodbitno pa je zazrtav svet duha,
ki Zivo, ¢etudi elegi¢no presinja tudi
domovje umrlih, ter zavezana vecni
Lepoti, v kateri je zajeta tudi vsa Zi-
vljenjska mora. Zato na slikah Natalije
Seruga ni ne pekla ne nebes (nanju
so neko¢ baro¢ni slikarji na oltarnih
slikah vernike opozarjali s prizori
umirajocih), pa tudi ne nebeskih an-
gelov, cetudi je vse na njih angelsko
prosojno, ponekod pa je kot spomin
nanje v njene podobe vkljuceno med
tancicami lebdece ali pocivajoce pticje
perje. Obliko njenih (ne)upodobljenih
teles doloca ali zaobjema le prosojna
draperija, slikarkine roze dezujejo iz
zamolklosti onstranstva in njeno ra-
stlinstvo je iz dezele umrlih, kajti prav
vse na njenih slikah je Ze na oni strani
telesnega zivljenja, kot bi bile s svojim
pogledom ves ¢as uprte le v poslovilni
prehod “ven, v odprto”; ta pogled pa
je v duhovno vznemirljivi umetnosti
Natalije geruga ob vsej boleci otozno-
sti do kraja neZen in spokojno blag. ®
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Pomembni dogodki nas

ne smejo zaobiti

&5 Tomaz Bojc

Pogosto gredo doloceni dogodki
mimo nas. Pri tem ne mislim,
da jib v medijib ni, temvec

da se o njih v solah premalo
pogovarjamo, saj se moramo
drZati predpisanib vsebin.

Kot ucitelju ekonomskega
modula Sodobno gospodarstvo
pa se mi zdi pomembno
pridobivati znanje tudi na
podlagi konkretnib in aktualnib
primerov oziroma dogajanja iz
resnicnega okolja.

Viri in naéin dela

poraba medmreZja nam omo-
l | goca, da si legalno pridobi-
mo kakovostne prispevke o
doloceni temi, ki jo obravnavamo pri
pouku, kar Se posebej velja za modul
Sodobno gospodarstvo. Veliko je na
primer oddaj v arhivu RTV Slovenija,
javno dostopnih ¢lankov na medmrez-
ju, najdemo pa lahko tudi nekaj doku-
mentarnih oddaj, do katerih lahko za-
vzamemo taksno ali drugaéno stalisce.
Ob navedbi ustreznega vira je mogoce
delati tudi s ¢lanki v strokovnih ¢aso-
pisih, revijah in dnevnikih ter z izseki
legalno pridobljenih filmov.

Pri tem se neizogibno srecujem
tudi z dilemo, v kolik$ni meri v pouk
vkljuciti prispevke v angleskem, nem-
S$kem, bosanskem, hrvaskem ali srb-
skem jeziku. Osebno razresujem di-
leme sproti, odvisno od (pred)znanja
dijakov in dijakinj. Glede na dolzino
prispevka oziroma njegovega dela je
mogo¢ moj prevod ali povzetek. Ob-
¢asno na naso srednjo Solo povabimo
zunanjega gosta, ki spregovori o do-
loceni aktualni temi.
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Sele po obravnavi konkretnega ¢lan-
ka oziroma drugega vira se lotimo ti-
stih vsebin, ki so napisane v u¢benikih,
potrjenih s strani Ministrstva za izobra-
Zevanje, znanost in $port. Seveda pa je
pot kdaj tudi drugaéna: od splosnega
h konkretnemu; tako dodatni viri slu-
zijo samo kot nepogresljiva dopolnitev
obravnavane snovi. Menim, da je obse-
ZnejSe povezovanje predpisanih ucnih
vsebin z realnostjo nepogresljiv temelj,
ki ga nikakor ne smemo zaobiti.

TaksSen nacin dela
omogoca ...

Ob jasnem zavedanju, da nas ¢asov-
ni okviri zavezujejo k obravnavi pred-
pisane ucne snovi, pa opisani nacin
dela dijakom in dijakinjam omogoca:
* usvajanje, dopolnjevanje in nadgra-

dnjo obstojecega znanja;

* iskanje resnice - kateri viri so rele-
vantni, kaj je pomembno;

* moznost kriticnega razmisljanja;

e argumentirano izmenjavo pogle-
dov/stalis¢ s so$olci in sprejemanje
razli¢nosti;

* lazjo abstrakcijo.

GG Obseznejse povezovanje predpi-
sanih ucnib vsebin z realnostjo je
temelj, ki ga nikakor ne smemo
zaobiti. b
Ob tem dijaki in dijakinje spozna-

vajo, da so doloceni problemi/vsebine

kompleksni, morda trenutno nere-
8ljivi, da predpisano uéno gradivo ni
zadosten vir za poglobljeno in razsir-
jeno razumevanje doloc¢enih vsebin.
Spoznajo, da je ucenje ve¢ kot le ucenje
na pamet ter da je ucenje vsezivljenjski
proces. Prav tako dojamejo, da je, vsaj
kar zadeva humanisti¢ne vede (in med-
nje ekonomija v najsirSem pomenu
besede nedvomno sodi), poenotenje

A

stali$¢ nemogoce ter da se vec ali manj
lahko strinjamo le glede vprasanyj, ki si
jih je treba zastaviti.

Mozni problemi

Tak nacdin dela prinasa s sabo mo-
Zne probleme, ki pa so obvladljivi. To
je lahko premajhno predznanje dolo-
cenih dijakov/dijakinj na specifi¢nih
podro¢jih. Takrat je praviloma treba
narediti dalj$i uvod oziroma doloc¢ene
stvari osvetliti, nakar tovrsten nacin
dela ni ve¢ vprasljiv. Pomaga tudi, da se
dolocene predvajane oddaje za kratek
¢as prekinejo in vsebine $e dodatno
pojasnijo. Dolocen problem je zaznati
tudi, ko prispevki niso podnaslovljeni.
Takrat je obcasno potreben prevod, ki
pa vsebine praviloma ne okrni. Vseka-
kor pa dijake in dijakinje vedno opo-
zorim, da gledamo doloceno oddajo,
ki jo je pripravil dolocen medij; in da
popolne resnice, tudi ¢e bi tako Zele-
li, ni mogoce nikoli v celoti zaobjeti,
lahko pa se ji priblizamo.

Primer

Naj navedem primer obravnave do-
godkov v Siriji in na Bliznjem vzhodu,
ko nas je obiskal tudi priznan pozna-
valec tega podrocja. Ob predhodni pri-
pravi dijakov in dijakinj na ta dogodek
- uditeljica zgodovine nam je predsta-
vila osnovne zgodovinske, geografske
in verske vsebine, na to temo smo si
ogledali oddajo Globus ter nekatere
druge vire - smo lahko dobili boljsi
vpogled v dogajanje, ki ga spremljamo
ze dobrih pet let. O ekonomskih in
pravnih vidikih dogajanja smo sprego-
vorili pri rednih urah. Tako so se same
po sebi odprle moznosti za medpred-
metno povezovanje. Dijakom in dija-
kinjam je bil taksen nacin dela zaradi
aktualnosti primera zelo zanimiv. B



Pridobivanje kompetenc

v Solah

Usposabljanje za eti¢ne in odgovorne

raziskovalne naloge

&5 Renata Sribar

Raziskovalna javnost in tudi
slovenski mediji se v razlicni
meri in na razlicne nacine
odzivajo na poudarke, ki
oblikujejo sodobno znanstveno
politiko in strateske smernice.
Temeljno gre za stiri medsebojno
prepletena polja strokovnega
razmisleka in usmeritev: etiko,
bioetiko, raziskovalno integriteto
in odgovorno raziskovanje

in inovacije. Izhodiscne ideje

in vodila vseb teh podrocij bi
veljalo vkljuciti v kurikulum
vzgoje in izobraZevanja za
znanstvenoraziskovalno ali
strokovnoraziskovalno delo.

IzhodisCa za razmislek
Izobraievalni sektor je ena izmed

ciljanih tar¢ pri uveljavljanju druz-

bene in okoljske odgovornosti, eti-
ke in raziskovalne celovitosti.! Toda v
resnici ne obstaja skupen u¢ni nacrt za
Solsko raziskovanje, saj je to razprseno
po razli¢nih predmetih, vseh, ki vklju-
¢ujejo projektne raziskovalne naloge
bodisi na osnovnosolski, srednjesolski
ali poklicni ravni. Kajpada tudi tu ve-
ljajo nacela in pravila eti¢nega in od-
govornega raziskovanja ter celovitega
raziskovalnega osebnega ali institucio-
nalnega pristopa. Z “raziskovalno celo-
vitostjo” prevajamo angleski pojmovni
par research integrity (okrajsano RI); zdi
se, da je to bolj ustrezno kot dostikrat

uporabljena “raziskovalna postenost”,
ki izklju¢uje pojmovanje o ustreznem
delovanju institucij, obenem je pojem
tudi preve¢ ohlapen.

Kot ucence/ke, dijake/inje priu-
¢imo raziskovanja s predstavitvijo
predmetno znacilnih metod in forme
konénega izdelka, tako naj bi se jim
predstavilo in promoviralo usmeritve,
ki zagotavljajo moralno, v dolocen
eti¢ni sistem vpeto in odgovorno
raziskovalno delo. Z eti¢no perspek-
tivo in prevzemanjem odgovornosti
za usmerjanje podmladka pri takih
projektih naj bi se ze predhodno po-
istovetili uciteljice in uéitelji. Sole bi
bile lahko celo nosilke promoviranja
in navajanja na “bolj$o znanost”. So-
dobna znanost kot stvar odkritih in
prikritih strategij namrec vse prepo-
gosto eticno “zdrsne”, se podredi v
soocanju z mnogimi vprasljivimi inte-
resi kapitala. Tako denimo britansko
znanstveno zdruzenje za globalno
odgovornost opozarja na unicujoce
posledice komercialnih vplivov na
znanstvenoraziskovalno delo. Slaba
vplivna polja so v tem pogledu zlasti
farmacija, tobak, vojska in obram-
ba, plin in nafta, biotehnologija.2 Ce
ta nevarni, s financiranjem in lobi-
ranjem povezani vidik raziskovanja
prenesemo v Solsko sfero, lahko ugo-
tovimo, da je pomembno, koga zapro-
simo ali od katere ustanove sprejme-
mo pomo¢ pri izvajanju projektov v
obliki kakrsnih koli donacij. Pravilno
bi se bilo odlociti za posameznike/
ce in podjetja ter urade, ki jih tako
ali drugace vpleteni prepoznavajo ne
zgolj po poslovni in upravni uspe-
$nosti, temve¢ predvsem po eti¢nem
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odnosu do poslovnih strank, zapo-
slenih in lokalnega okolja, kulturne
dedis¢ine ter do narave.

Druga pomembna zagata, ki pesti
znanost, je prelaganje odgovornosti
za kakovostno, eti¢no in odgovor-
no znanstvenoraziskovalno delo na
pleca individuuma, ki dela v tem po-
klicu. Temeljni globalni dokument o
udejanjanju raziskovalne integritete
(RI) oziroma raziskovalne celovitosti,
Singapurska izjava’, je zato razumljen
kot skupek navodil za posamezno
raziskovalko in raziskovalca. Kajti od-
nos do okolja (etika) in odgovornost
vodilnih sta omenjena le mimogrede.
Celo v kontekstu naslednje globalne
konference o RI (Amsterdam, 2017)
bo tematika ve¢inoma omejena na
osnovne individualne “raziskovalne
zdrse” (research misconduct), tj. pona-
rejanje, izmisljevanje, plagiatorstvo.*
V okviru $olskih raziskovalnih nalog
je mozno to plat problematike razre-
Sevati s poudarjanjem in prevzema-
njem odgovornosti Sole in zaposle-
nih, njihove odgovornosti za to, da so
skupne in individualne raziskovalne
naloge okoljsko, druzbeno in med¢lo-
vesko eti¢ne tako z obce perspektive
trajnostnega in demokrati¢nega ra-
zvoja kot z vidika izbire in uporabe
metodologij ter raziskovalnih pristo-
pov nasploh.

Tretja zanka sodobne znanosti, v
katero se je pri Solskem raziskovanju
moc zaplesti, je neeti¢en in nemoralen
razpon med izre¢enim in udejanjenim.
Navedena vrzel je za znanstveni resor
in tudi sicer znacilna za javno sfero,
prislovi¢no predvsem za podrodji poli-
tike in trzenja. Kaj vrzel med izre¢enim
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in delovanjem pomeni specificno za perspektive etike, odgovornosti in raz-
znanost in v znanosti? Da so pojmi iskovalne celovitosti vsebinsko videti
etika, odgovornost, moralnost in po-  priblizno takole:
Stenost, raziskovalna integriteta zgolj ¢ oblikovanje in ubesedenje razisko-
valuta, ki je v stanju visoke inflaci- valne ideje z mislijo na $irSe in oZje preverljivost postopka in relativno®
je. To velja tako za Slovenijo kot EU. okolje z mnogoterih perspektiv: ponovljivost;
Strategije, smernice, kodeksi, temat- materialne, ¢ustvene, racionalno- ¢ izvajanje raziskovanja in uporabe
ski projektni razpisi, izjave vodilnih -prakti¢ne, simbolne; njegovih rezultatov in dosezkov
kadrov kaj lahko zazibljejo v sladek e« preverjanje sestave raziskovalnega tako, da bo tim s svojimi dejavnost-
sen o znanosti, ki se trudi ustvarjati tima in delitve vlog: spolna urav- mi vpet v okolje, da bo sposoben
boljsi svet. Stvarnost znanstvenega notezenost tima (Ce je le mozno), oblikovati diseminacijske kanale in
raziskovanja izza tega besednega pa- vkljucujoca sestava tudi glede dru- vzpostaviti dvosmerno komunika-
ravana je precej drugacna.’ Pravzaprav gih nepravi¢nih druzbenih hierarhij cijo z razli¢nimi ciljnimi skupinami
bi bilo zelo iluzorno pric¢akovati, da bo (denimo etni¢na pripadnost, eko- tako, da bo to vplivalo na konstruk-
v hiperkapitalizmu, globalnem siste- nomski razred, kulturnislo;j ...), tako tivno rabo rezultatov dela. B
mu, ki s kapitalsko logiko in logiko da pri izboru ni diskriminiranja in
zadolZevanja prezema vse sfere druz- negativne selekcije;
benega zivljenja, znanost izvzeta iz * preverjanje smotrnosti obicajne
negativnega vrednotnega sistema, kjer Solske hierarhije pri delitvi vlog in
ni ni¢ tako, kot se pridusa, da je in bo. odgovornosti: preizpraSevanje, ali
Smoter se reducira na denar in status so vloge razdeljene tako, da je odgo-
oziroma uspes$nost in ta primarni in- vornost posamezne osebe, vkljuéno
teres v osmisljanju Zivljenja se uresni- z uditeljskim kadrom, aktivirana do
¢uje brez ozirov na norme spostovanja, najvecje mere; preverjanje, kaj bi se
sodelovanja, skupnih konstruktivnih dalo nauditi iz menjave vlog, ki bi
ciljev s perspektive clovekovih pravic, obrnila obicajna Solska hierarhi¢na
sobivanja z drugimi oblikami zivljenja razmerja;
in trajnosti virov. * oblikovanje mehanizmov, ki zago-
Enotnost izre¢enega in dejanj je tavljajo transparentnost upravljanja
mozno doseci na razli¢ne nacine, pri in izvajanja raziskovanja na vseh
Solskem projektnoraziskovalnem delu ravneh;
z listo izhodis¢ za eti¢no, odgovorno ¢ preverjanje ustreznosti raziskoval- 3
raziskovanje in z raziskovalno integri- nih pristopov in metod, ki naj jam-
teto izvedene naloge. Tako listo je mo¢ ¢ijo za osebnostno in raziskovalno
vsaki¢ znova uporabiti tako, da ustreza integriteto vkljuéenih v proces in
konkretnemu delu. Tim, ki odlocitve njihove druge ¢lovekove pravice; pageuploads/novice/pdf/Singapurska. iz-
sprejema skupinsko, ugotovi, kako je ¢ utemeljevanje namenain ciljev pro- java_1.pdf.
pri konkretni nalogi mozno uposte- jekta ali posamezne naloge zvidika 4. Elektronska komunikacija s prof. dr.
vati nanizane smernice. Ob tem se je prispevka k druzbi blaginje, demo- Lexom Bouterjem, clanom pripravljalnega
. - .. . odbora konference - Renata Sribar, 3. 3.
dobro zavedati, da se na tem podro- krati¢nega razvoja in pluralizma ter 2016, osebni arhiv.
¢ju Sele u¢imo, se skupaj mojstrimo v ohranjanja ali izbolj$ave virov; 5. Med najbolj pogostimi kr$itvami in neu-
obcutljivosti - ¢e si seveda to zelimo ¢ strukturiranje tima na nacin, ki pri postevanjem etike, raziskovalne celovito-
in v tem vidimo globlji smisel. Zato je vseh udelezenih pospesuje proakti- sti, znanstvene odgovornosti so neupra-
. . .o vi¢eno prevzemanje avtorstva, hiperpro-
ob morebitnih nehotenih napakah, ven odnos, sodelovanje in delo za duktivnost z napihovanjem pomena par-
nepazljivosti glede eti¢nega in odgo- skupno dobro; cialnih rezultatov, zloraba metodologije
vornega izvajanja raziskovalnih nalog ¢ ozave$canje, da sta subjekt in objekt za produciranje Zelenih rezultatov, kraja
boljse medsebojno opozarjanje kot raziskovanja prepletena, saj se med idej in izkori¢anje neplacanega dela v
.. S Sy . . .. prid vodilnega, svojevoljno sestavljanje
zgrazanje ali hierarhi¢no zatiranje. postopkom oba spreminjata v so- timov in delitev raziskovalnih sredstev
V vsakem primeru imajo tudi mladi odvisnosti, tudi Ce gre za predmetni glede na posamezne osebne interese in ne
pravico do opozarjanja ob morebitnih svet in ne le ljudi, ki so objekt razi-
zdrsih vpletenih odraslih. skovanja;

skovanje, ter seznanjanje z metoda-
mi in njithova uporaba na nacin, ki
zagotavlja inovativnost (npr. tudi
s sestavljanjem razli¢nih metod),

Opombe

1. V sestavku o evropski nagradi (EFARRI) za
odgovorno raziskovanje in inovacije avtorja
opozarjata, da je tovrstno ozave$¢anje
pomembno tudi v izobrazevanju; gl. Hee-
sterbeek, Sara; Rauws, Gerrit: RRI Awards:
Recognizing good practice. Euroscientists
in ScienvePOD. Pridobljeno 26. 7. 2016
s http://21ax0w3am0j23cz0qd1q1ln3u.
wpengine.netdna-cdn.com/wp-content/
uploads/2016/04/RRI-Awards-Final.pdf.

2. Navedeno po SGR - Scientists for Global
Responsibility (2009): Science and the
corporal agenda: The detrimonial effects of
commercial influences on science and technolo-
gy. Executive summary. Pridobljeno 25. 7.
2016 s http://www.sgr.org.uk.

. Komisija za Zenske v znanosti pri Mini-
strstvu za izobraZevanje, znanost in §port
(2014): Singapurska izjava z izhodisci za
branje. Pridobljeno 26. 7. 2016 s http://
www.mizs.gov.si/fileadmin/mizs.gov.si/

na usposobljenost ljudi, netransparentno
ocenjevanje znanstvenoraziskovalnega
dela, podrejanje kapitalskim interesom

Nekaj uporabnih napotkov

Slede¢ rutinskemu toku oblikova-
nja raziskovalne ideje in Solske izvedbe
projekta bi bila lahko lista napotkov s
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* prepoznavanje pomena idej in nji-

hovega avtorstva, obenem praktic-
no seznanjanje s pomenom timske-
ga dela;

navajanje na opredelitev temeljnih
pojmov, ki so pomembni za razi-

za ceno zlorab virov in med¢loveskih
odnosov.

. Cetudi je nacelo ponovljivosti metodoloska

zakonitost, je njena izvedljivost zgolj relativ-
na, saj nikoli ne moremo zagotoviti povsem
enakih pogojev, navsezadnje se s asom
spremeni tudi sam subjekt raziskovanja.



Menedzment znanja

V vrtcu

Klju€ni dejavnik pri preseganju socialne in
kulturne neenakosti v vrtcu

25 Mojca Brglez

Ljudje so najbolj ranljivi v
tistih okoljib, v katerib se

ne zavedajo, da socialna in
kulturna neenakost vplivata
tudi na naslednje generacije. S
preseganjem socialne in kulturne
neenakosti je treba priceti Ze v
predsolskem obdobju, in sicer z
ozavescanjem in omogocanjem
vkljucitve v vrtec, s pomocjo
pri dvigovanju socialnega in
kulturnega kapitala druzin

ter z izmenjavo znanja med
starsi in zaposlenimi v VIZ.

V prispevku bomo govorili o
pomembnosti najzgodnejsega
obdobja otrokovega Zivljenja

v smislu potreb po pozitivnib
spodbudab (izobrazba starsev,
dober materialni polozaj
druzine, socialni polozaj otroka)
za doseganje kasnejse solske
uspesnosti.

Uvod

redSolsko obdobje je v otrokovem
Prazvoju posebej obcutljivo. Sirok

spekter socialnih in ekonomskih
dejavnikov lahko negativno vpliva na
otrokov psihi¢ni razvoj in uspeh v
Soli. Predvidevamo, da na otroka in
njegovo Solanje odlocilno vpliva vrsta
dejavnikov, med katerimi velja izpo-
staviti predvsem vkljucenost v vrtec,
izobrazbo matere ter socialni in kul-
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turni polozaj druzine. Slednjega lahko
v slovenskih razmerah povezujemo z
viSino prispevka za vrtec. Posamezni
dejavnik verjetno nima odlo¢ilnega
vpliva na otrokov razvoj, kombinacija
ve¢ dejavnikov pa gotovo lahko povzro-
¢iresne posledice. PredSolska vzgoja je
temelj za izobraZevanje, Stevilne raz-
iskave pa pricajo o tem, da ima tudi
velik druzbeni in ekonomski uc¢inek.
Kako pomembno je otrokom dovolj
zgodaj dajati veliko primernih u¢nih
izzivov, nam govorijo priporocila EA-
CEA, ki pravijo, da je za “ucinkovitost
in izenacevanje moznosti bolje vlagati
¢im bolj zgodaj v otrokovem Zivljenju:
popravljanje poznejsih napak namrec¢
ne izenacuje moznosti in je manj uéin-
kovito” (Eurydice/EACEA, 2009: 3-11),
pri ¢emer je v ospredju kompenzacijski
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ucinek vrtcev, ki lahko ravno v segmen-
tu izenacevanja deprivilegiranih skupin
otrok doprinese k boljsemu izhodis¢u
za uspeh v zivljenju in ravno to nam je
zelo pomembno izhodisce.

Menedzment znanja
V vrtcu

Menedzment znanja (MZ) zelimo
vpeljati na vsa tri vsebinska podro¢ja,
torej Zelimo vplivati na vklju¢enost v
vrtec, na izobrazbo starSev ter zmanj-
Sevati vpliv socialno in kulturno $ib-

kejsega okolja.

Vkljuéenost v vrtec

Vecjo pozornost je treba nameniti
socialnemu vkljucevanju otrok iz dru-
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zin z nizjim socialnoekonomskim sta-
tusom, navaja Kosak Babuder (2012:
102), kar bi lahko dosegli s treningom
socialnih spretnosti za te otroke in
njihove vrstnike ter z izpostavljanjem
njihovih moc¢nih podrocij (npr. uspe-
$nost priigrah z Zogo). Omogociti pa
bi bilo treba ¢im ve¢ prostocasnih de-
javnosti v okviru $ole in vrtca v taksni
obliki, da ne bi bile povezane s financ-
nimi stroski, da bi bile dosegljive tudi
deprivilegiranim otrokom.

GE Predsolska vzgoja je temelj za
izobrazevanje, stevilne raziskave
pa pricajo o tem, da ima tudi velik
druzbeni in ekonomski ucinek. 393

Sola je bila po drugi svetovni vojni
razumljena kot pomemben dejavnik
druzbene gibljivosti. Predpisana ji je
bila temeljna pravi¢nost, da vsem po-
sameznikom zagotavlja moznost usva-
janja znanja, ki doloc¢a posameznikov
druzbeni polozaj. Prav zato je izobra-
Zevanje razumljeno kot javno dobro,
drzava blaginje pa tista, ki je dolzna
vsem posameznikom zagotavljati
moznosti in priloznosti za usvajanje
kakovosti znanja (Barle, 2011: 70-71).

Prenos znanja

Prenos znanja na starse si predsta-
vljamo tudi preko priprave razlicnih
predavanj, okroglih miz, $ol za starse,
Sirjenja osvescenosti o pomenu kako-
vostnega prezivljanja prostega c¢asa z
otrokiipd. Za primer navajamo promo-
cijo bralne kulture, ki v nasi ustanovi
poteka odli¢no. ZviSanje posamezni-
kove bralne kulture se ne kaze le kot
povecana bralna dejavnost (npr. Stevilo
prebranih knjig), temvec predvsem kot
razvoj bralca. Strokovnjaki ugotavljajo,
da je odlocilen mehanizem pri medge-
neracijskem prenosu pismenosti prav
razvoj bralne kulture, pri tem pa je po-
memben predvsem prenos zavzetosti
za branje. Strokovni delavci v vrtcih
in Solah, knjiznicarji in star$i bi mo-
rali otrokom in mladim predstavljati
vzor bralcev, jim pokazati, da v branju
uzivajo, ter nanje prenesti sporocilo,
da je branje lahko prijetno, zabavno,
pomembno in koristno. Torej Zelimo s
prenosom znanja in ozave$cenosti vpli-
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vati na star$e, da bodo uporabili ¢im
ve¢ védenja in znanja o izpostavljeni
temi, da bodo na podlagi vecje osvesce-
nosti tudi spremenili ali preoblikovali
svoj vrednostni sistem. MenedZment
vrtca je tisti, ki mora prvi pokazati spo-
sobnost, voljo in pobudo.

Ceprav morda ¢as in prostor nista
najbolj idealna, si Zelimo visoko mo-
tivirane ucitelje in vzgojitelje, ki bodo
ze s fakultet prisli opremljeni tudi z
znanjem, ki ga potrebujejo najprej za
prepoznavanje, nato pa za delo z otro-
ki iz socialno in kulturno prikrajsane-
ga okolja. Ce bodo strokovni delavci
pozorni na to, da obstaja moznost,
da kulturni kapital vpliva na socialno
selekcijo, bodo tudi sami v svoji zakla-
dnici znanja iskali strategije za spopad
S to tezavo.

Zmanjsevanje vpliva
socialno in kulturno
Sibkega okolja

Znotraj sistema vsakega vrtca bi
bilo smiselno iskati moznosti, da v
smislu univerzalnih resitev spodbu-
dimo tudi vsako institucijo in posre-
dno druzino k preseganju socialnih
in kulturnih neenakosti. Tu imamo v
mislih partnerstvo z ustanoviteljico.
Sami vidimo na tem podroéju mo-
znost pri financni podpori projektov
na to tematiko, pri promociji predsol-
ske vzgoje, pri financiranju dodatne
strokovne pomoci v vrtcu. To bi kot
podporni steber poskrbelo za deprivi-
legirane otroke in druzine. V praksi je
namrec dobro poskrbljeno za otroke s
posebnimi potrebami in sistemizacija
delovnih mest Ze v osnovi vkljucuje
pomo¢, nikjer pa ni govora o socialno
in kulturno prikraj$anih. Morda bi v
slovenski prostor kazalo prenesti mo-
del s Portugalske in vpeljati socialne
mediatorje. Skratka, sistem organi-
zacije vrtca vidimo kot pomemben
deleznik in podporo pri odpravljanju
socialno in kulturno sibkejsih pogojev.

Zakljuéek

Ce se predsolska vzgoja uporablja
kot ukrep za izenacevanje moznosti,
kratkoro¢ni uéinki niso dovolj. Zato se
upraviceno postavlja vprasanje, katere

pogoje je treba izpolniti, da bi bili ne-
posredni ucinki programov tudi dolgo-
ro¢no koristni. Prav tako ni dovolj, ¢e so
ucinkoviti ukrepi omejeni na majhno
Stevilo programov razli¢nih ‘modelov’
in za majhen del ciljnih skupin, kar
spet postavlja vprasanje, kako razsiriti
dostop do ¢im bolj kakovostne predsol-
ske vzgoje (Eurydice/EACEA, 2009: 32).

“Drzava zmore toliko, kolikor se bo
od nje zahtevalo, zahtevamo pa lahko
samo vsi mi - vsi drzavljani skupaj,
vsak samo z enim glasom. Sele to bi
bila demokracija” (Strukelj, 2012).

Bolj kot doslej je treba delati na ize-
nacevanju izhodi§¢nih moznosti za vse
otroke. V ucinkovitost in izenacevanje
pogojev je bolje vlagati ¢im prej, kajti
prepozen odziv ne izenacuje mozno-
sti in je manj uc¢inkovit. Kot odlo¢ilni
ukrep preseganja socialne in kulturne
neenakosti priporo¢amo vpeljavo MZ
s poudarkom na prenosu informacij in
znanja med tremi strukturami: starsi,
sistemom ter zmoznostmi ljudi, za-
poslenih v VIZ. Predlagamo ukrepe
in nalozbe v predsolsko vzgojo, saj
to vidimo kot izenacevanje moznosti
vseh otrok. K temu mora sistemati¢no
in odgovorno pristopiti tudi drzava.
Menimo, da do sedaj na tem podrocju
$e ni bilo dovolj storjenega in da smo
iz dneva v dan na vedji preizkusnji,
kako izobrazevanje kot javno dobro
v realnosti izpeljati ¢im bolj korektno
in pravi¢no. Predvsem za socialno in
kulturno prikrajSane. m
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Kako zaceti
prostovoljno delo?

=5 Karolina Medvescek

V solskem letu 2015/2016 sem se
v okviru programa Clovek za
druge, ki Ze 16. leto poteka pod
okriljem Drustva katoliskih
pedagogov Slovenije, udelezila
uvodnega usposabljanja za
mentorje prostovoljnega dela.

sebina in spodbude so me na-

govorile. Ob pomoci in nasve-

tih koordinatorjev v Drustvu
kartoliskih pedagogov Slovenije smo v
$olskem letu 2015/2016 na OS Smibel
v Novem mestu preko interesne dejav-
nosti spodbujali in razvijali prostovolj-
stvo. Ucenci so razvijali ¢ut za druge
in solidarnost, krepili svoje talente in
osebnostno rasli.

Cilji, ki smo jih pri ucencih Zeleli
dosedi, so bili:
* Ucenci z veseljem namenijo del svo-
jega prostega ¢asa pomoci potreb-
nim ljudem, so$olcem.

» Ucenci se prostovoljno odlo¢ijo za
podrocje prostovoljnega dela ter
odgovorno sprejmejo in opravljajo
nalogo oz. zadolZitev.

* Preko razli¢nih dejavnosti razvijajo
¢ut za druge.

* Spoznavajo pomen in vrednost pro-
stovoljnega dela.

* Pridobijo osebno izkusnjo prosto-
voljnega dela.

* Spoznajo nekatere ustanove izven
Sole, ki vkljucujejo delo z ljudmi z
razlicnimi potrebami.

* Vskupini prostovoljcev si izmenjajo
svoje izkusnje.

* Vodijo osebni dnevnik prostovolj-
nega dela.

Namen interesne dejavnosti prosto-
voljstvo je ozavestiti, da so v nasem oko-
lju ljudje, ki potrebujejo naso pomoc,
in da smo pripra-
vljeni po svojih
moceh pomagati
ter da se ob nasi
pomoci ljudje
okrog nas dobro
pocutijo.

Interesno de-
javnost smo za-
celi v drugi po-
lovici septembra,
ko smo ucence
zadnje triade po-
vabili k sodelova-
nju in vkljuditvi
v skupino prosto-
voljcev. Uéencem
sem na predstavi-
tvi pri razrednih
urah pokazala
kratek filméek o
prostovoljstvu in
pomoci drugim ter jih seznanila s tem,
da bo letos na Soli potekalo prosto-
voljno delo.

Zainteresirani in motivirani ucenci
so se sestali na srecanju, na katerem

sem jih seznanila z vsebino, obsegom

in moznostmi za prostovoljno delo.

Pri prostovoljnem delu na nasi Soli
je sodelovalo ve¢ uciteljev, ki so ime-
li vlogo mentorjev, ter ucitelj koor-
dinator. Naloge uciteljev mentorjev
so bile: spremljati prostovoljno delo
na posameznem podrodju; biti zgled
ucencem prostovoljcem; po potrebi
tudi spremljati ucence prostovoljce.
Naloge ucitelja koordinatorja pa so
bile: vzpostaviti stik z zunanjimi in-
Stitucijami in se z njimi dogovoriti o
moznosti izvedbe prostovoljnega dela
v njihovi ustanovi oziroma z njihovimi
varovanci; usmetjati mentorje; spre-
mljati opravljanje prostovoljnega dela
navseh podro¢jih; voditi supervizijske
skupine prostovoljcev.

Prostovoljci so opravljali prosto-
voljno delo na posameznem podrocju
enkrat na teden (pri u¢ni pomo¢i tudi
veckrat), vodili osebni dnevnik prosto-
voljnega dela ter se udelezevali super-
vizijske skupine, v kateri so si izmenjali
izkusnje in se seznanili s konkretnimi
vsebinami, kot so: prvi stik z uporab-
nikom, ¢ustva pri prostovoljnem delu
in motivacija pri prostovoljnem delu.

Prostovoljno delo je potekalo na ve¢
podrogjih, in sicer:

* uc¢na pomoc znotraj nase $ole,

* pomoc¢ pribranju znotraj nase sole,

* vkljucevanje v socialno Zivljenje va-
rovancevv Domu starej$ih ob¢anov
Novo mesto,

* vkljucevanje v socialno Zivljenje va-
rovancev Varstveno delovnega cen-
tra Novo mesto.

Da bi se seznanili s podrodji prosto-
voljnega dela, smo pred zacetkom de-
lovanja obiskali obe zunanji instituciji
(Dom starejsih obcanov in Varstveno
delovni center) in prisostvovali njuni
predstavitvi, spoznali nacin dela ter
si ogledali tamkaj$nji nacin zivljenja.
Poleg tega smo na Soli pripravili krajsi
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predstavitvi uéne pomoci in pomoci

pri branju.

Po predstavitvi vseh stirih podro-
¢ij prostovoljnega dela so se ucenci
prostovoljno, na podlagi sliSanega in
videnega ter na podlagi lastnih inte-
resov, odlo¢ili za eno od podrocij, na
katerem so sodelovali. Posameznemu
podrocju se je pridruzil Se ucitelj men-
tor, ki je ucence v nadaljevanju spre-

mljal in spodbujal.

Pred zacetkom smo za opravljanje
prostovoljnega dela izven Sole pridobili
soglasje starSev ucencev prostovoljcev.

Pomembno se mi zdi, da ucenci (in
mentorji) z veseljem in zaradi lastne
Zelje opravljajo prostovoljno delo, zato
jim je bilo Ze na zacetku predstavljeno,
da bodo prostovoljno delo opravljali
izven pouka, v svojem prostem casu.
Tako so se prostovoljnemu delu pridru-
zili tisti, ki jih to veseli in so pripravljeni

svoj prosti ¢as nameniti bliZznjemu.

Da lahko pomagamo drugim, mo-
ramo najprej pri sebi razviti cut za
druge. V okolju moramo znati pre-
poznati pomoci potrebne. Najprej pa
se moramo zavedati svojih talentov, s
pomocdjo katerih in zaradi katerih lah-
ko pomagamo drugim. In verjamem,
da so ucenci v letu, ko so opravljali
prostovoljno delo, v sebi prepoznali
mnoge kvalitete in nasli svoje skrite
talente, poleg tega pa polepsali tre-
nutke tistim, s katerimi so se srecevali.

Poleg ¢uta za blizZnjega in prepo-
znavanja potreb v okolici je pri prosto-
voljnem delu potrebno tudi nenehno
izpopolnjevanje, kjer svoje znanje osve-
Zimo, spoznamo kaj novega in pred-
vsem dobimo novo moc¢ in spodbude za
nadaljnje delo. Tak$no izpopolnjevanje
je zaZeleno in $e kako potrebno tudi za

vse mentorje in koordinatorje.

Drustvo katoliskih pedagogov
kot nosilec programa Clovek za dru-
genudi in organizira izobraZevanja
in izpopolnjevanja za mentorje pro-
stovoljnega dela. Ce ste tako sreca-
nje v okviru DKPS 15. oktobra 2016
zamudili, se za informacije lahko
obrnete na naslov dkps.seminarji@
gmail.com ali na telefon 01/43-83-
987. Vabljeni!
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Socialnopedagosko

vplivanje
S pOMoOcCjo

PSa

KinoloSko-dozivljajske urice
v Vzgojnem domu Verzej

=5 Stela Kovaci¢

“Psi niso nase celo Zivljenje.
Toda v nasem Zivljenju
ustvarijo celoto.”

(Roger Caras)

Kot lastnica psa dobro vem,

kaj pomeni ‘imeti’ Zivo bitje:
predvsem veliko skrb in
odgovornost. Liudje si priskrbijo
Zival, ne da bi razmisljali,
koliko casa, energije, znanja in
ne nazadnje financnib sredstev
potrebujejo, ce Zelijo zanjo
dostojno poskrbeti, kot si to
zasluzi vsako Zivo bitje. Sele
nato pridejo vsi tisti razlog,
zaradi katerih smo se odlocils,

da nas skozi Zivljenje spremlja
Zival; naj bo to potreba po

njeni druzbi, obcutek varnost,
popestritev vsakdana zase oz. za
otroke ali drugo. A razseznosti
vsega pozitivnega, kar daje Zival,
so labko veliko vecje ...

Vzgojnem domu Verzej Ziva-

F\ ; li Ze dolga leta vkljucujemo v
domsko Zivljenje. Otroci s po-
sebnimi potrebami taksne dejavnosti
sprejemajo odprtih rok, saj so prav oni
najbolj oskodovani ravno na podro-
¢jih, na katerih te metode prinasajo
najboljse rezultate: od ¢ustvovanja,

odnosov in komunikacije do razvijanja
osebnostnih lastnosti, sposobnosti in
vedenja. Dosedanje izku$nje so nas
prepricale, da za to skupino otrok
prisotnost zivali nima le vzgojnih, iz-
obrazevalnih ali sprostitvenih ucinkov,
temvec jih lahko dober strokovnjak, ki
ima tako obcutek za delo zljudmi kot
zadelo s psom, izkoristi tudi v terapev-
tske namene. S pomodjo psa najde pot
do otroka, ga spoznava, mu pomaga
predelovati njegove osebne tezave in
konflikte, ga usmerja naprej ter skusa
terapevtske ucinke prenesti tudi na
nova podrocja, v otrokovo novo okolje.

Populacija otrok in mladostnikov
v vzgojnih domovih se je v zadnjem
desetletju mo¢no spremenila, s tem pa
tudi delo socialnega pedagoga. Neko¢
uporabljane metode ne zadostujejo vec
za doseganje zastavljenih ciljev. Otroci,
ki imajo ¢ustvene in vedenjske motnje,
so za nasa prizadevanja pogosto veliko
tezje dosegljivi, na razli¢nih podro¢jih
obremenjeni z mnogimi kombinirani-
mi tezavami in motnjami. Strokovni
delavci v tak$nih domovih smo pre-
pusceni lastnemu znanju, sposobno-
stim in iznajdljivosti, kako se priblizati
tej populaciji, z njo ustvariti dobre
odnose in pogoje za skupno zivljenje
ter znotraj teh uspesno korakati proti
zastavljenim strokovnim ciljem. Za
slednje moramo najti nove, drugac¢ne
poti, seveda pa je v dosedanji obliki to
veliko premalo; potreba po tem je pri
otrocih veliko ve¢ja.

V sSolskem letu 2014/2015 smo se
odlo¢ili naso dejavnost prijaviti na



Zavodu Republike Slovenije za solstvo
kot inovacijski projekt, da bi dokazali
pozitivne ucinke tak$ne pomoci pri
nasih otrocih. Projekt smo poime-
novali “Vpliv dejavnosti s pomo¢jo
psa na c¢ustvovanje, vedenje, social-
ne kompetence in odnose s soljudmi
pri populaciji otrok/mladostnikov v
vzgojnem zavodu”. Glede na to, da
to dejavnost izvajamo Ze nekaj let, so
bili nasi cilji, naérti in izpeljava jasno
izdelani. V projektu smo sodelovali:
oba mentorja, strokovni vodja/koor-
dinator, v fazi analize pa so se vkljucili
$e domska psihologinja in vzgojite-
lji vzgojnih skupin. Vsebinsko smo
zajeli: spoznavanje zivali in okolice;
nego, hranjenje, skrb za zival, odnos z
njo, sprehod; dozZivljanje dejavnosti in
same Zzivali; obisk veterinarja; otroko-
vo/mladostnikovo izvajanje osnovnih
vaj poslusnosti, motivacijskih iger s
psom; medgeneracijsko sodelovanje;
obisk kmetije ... Vsemu temu je sledila
sprotna refleksija mentorjev, otrok,
mati¢nih vzgojiteljev in psihologinje.
Klju¢ni problemi, ki smo se jim po-
svetili, so bili: pocutje in dozivljanje
zavodskega Zivljenja s strani otrok,
njihovo nesprejemanje le-tega, slabi
odnosi in komunikacija z razli¢nimi
udeleZenci procesa, nesproscenost in
razli¢na negativna Custva, slaba mo-
tivacija za razli¢ne dejavnosti in za-
poslitve, slabo vkljucevanje v skupine
ter posledi¢no nesprejemljivo vedenje
v razli¢nih Zivljenjskih okolis¢inah.
Evalvacija je zajemala Sest otrok,
vkljucenih v dve skupini, ki so dejav-
nost obiskovali celo Solsko leto. Meto-
de zbiranja podatkov so bile predvsem
opazovanje, pogovori in intervjuji ter
pisni vprasalniki za mati¢ne vzgojitelje
posameznih otrok, mentorja dejav-
nosti, za otroke ter polstrukturirani
intervju, ki ga je opravila psihologinja.
Podatki so bili zbrani in obdelani v
opisni obliki, ker pa je bil vzorec maj-
hen, statisti¢ne obdelave nismo delali.
Pri¢akovanja s strani obeh mentor-
jev so bila glede na prej$nje izkusnje
visoka, kar se je v odgovorih vseh so-
delujocih pokazalo kot upraviceno.
Mati¢ni vzgojitelji posameznih
otrok, vkljucenih v dejavnost, so
odgovarjali na vprasalnik, ki je zaje-
mal splo$na vprasanja (npr.: kaksna

je bila zainteresiranost otroka za to
obliko dejavnosti, ali se je v tem casu
posamezen primanjkljaj pri otroku
zmanjsal), pa tudi konkretna vpra-
$anja, povezana s to¢no dolocenim
podrodjem, kot so u¢no, vedenjsko,
odnosi z otroki in odraslimi, vprasa-
nje samovrednotenja, razgibanosti.
Njihova opazanja, vrednotenje in oce-
na dejavnosti so pokazali pozitiven
premik na vseh podrodjih in pri vseh
otrocih. Prav tako vsi zelo podpirajo
dejavnost in vidijo potrebo po vklju-
citvi Se vecjega Stevila otrok. Pozitivni
udinki so vidni prav na vseh podro-
¢jih. Izboljsale so se u¢na uspesnost,
zbranost, doslednost in skrbnost.
Zmanjsala se je konfliktnost, pove-
cala sproscenost, komunikativnost,
umirjenost in samozavest. V odnosih
se je izboljsala empatija, zmanjsala
impulzivnost, povecalo se je sposto-
vanje do drugih. Samovrednotenje in
samopodoba sta pri vseh izboljsana
in izraZena na razlicne nacine. Prav
tako so zaznali vedjo razgibanost.

Otroci so v osebnih razmisljanjih
odkrito odgovarjali na vprasanja, kot
so: kaj jim pomenijo zivali, zakaj je ta
dejavnost druga¢na od drugih dejav-
nosti, kaj menijo o psicki, kako sebe
dozivljajo preko dejavnosti in kaj bi
povedali ter kako bi se zahvalili psic-
ki. Otroci so se zelo realno ocenili in
presenetljivo podrobno ter odkrito
opisali svoje dozZivljanje pri dejavnosti
in posamezne obcutke, ki so zelo pozi-
tivno naravnani. Njihove tezave se jim
zdijo manj$e oziroma odpravljene. Vsi
so prepric¢ani v u¢no uspes$nejse in bolj
odgovorno Solsko delo, v izboljsanje
odnosov tako z vrstniki kot domaci-
mi, zaznali smo manj konfliktnosti in
ve¢jo komunikativnost.

Psihologinja je z vsemi sodelujocimi
otroki opravila polstrukturirani inter-
vju z vprasanji odprtega tipa, npr. kaj
ti je pri kuzku vsec, kaj ti najvec¢ pome-
ni, kako ti koristi druzenje z Zivaljo, pri
¢em ti pomaga in kako, kaj si pri sebi
opazil med letom, ali si se kaj spreme-
nil, kaj drugace dozivljas, vidis in cenis,
kaj bi pri tej dejavnosti spremenil, kako
bi dejavnost lahko pomagala drugim
otrokom in zakaj ... Otroci porocajo o
pozitivnih ucinkih, predvsem o vedji
sproscenosti, umirjenosti, o prijetnih

obcutkih, ko se druzijo z zivalmi,
se z njimi igrajo, jih sprehajajo itd.
Omenjajo prijetne obcutke ob igri
in zabavi ter povedo, da jim je tez-
ko, ko se morajo od zivali posloviti.
Nekateri opazajo pozitivne ucinke
neposredno po dejavnosti, drugi spet
Sele ez Cas, vsi pa se strinjajo, da bi
tudi drugi otroci s to dejavnostjo
pridobili veliko dobrega, predvsem
v odnosu do zivali, nekateri pa tudi
v odnosu do drugih otrok. Otroci
navajajo tudi, da so lahko razvili pri-
meren odnos do Zivali ter opazovali
interakcijo med seboj. Prepoznavali
so medsebojne ucinke vpliva razpo-
loZenja in ¢ustvovanja.

Evalvacija inovacijskega projekta,
vrednotena s pomo¢jo vprasalnikov,
je pokazala zelo pozitivne rezultate
tako s strani sodelujocih otrok kot s
strani njihovih mati¢nih vzgojiteljev
ter mentorjev. Ce imajo otroci mo-
Znost sprotnega ocenjevanja in prever-
janja svojih odzivov in odzivov zivali
ter moznost umes¢anja svojih obcut-
kov v primeren kontekst, ugotavlja
domska psihologinja, je taksen nacin
prezivljanja prostega casa za otroke s
¢ustvenimi in vedenjskimi teZavami Se
toliko bolj dobrodosel in vecéplastno
koristen. Rezultati dokazujejo mo¢no
potrebo po taks$ni vrsti dejavnosti, $ir-
jenju le-te in uvajanje v vsakodnevno
zivljenje teh otrok.

Eden od nasih stranskih ciljev raz-
iskave je bil tudi, da s to metodo dela
seznanimo $ir$o javnost, kar smo po-
leg dveh prispevkov v lokalni reviji sto-
rili tudi tu, da bi odpravili tabuje in
napacne predstave o tem, kaj se lahko
s to dejavnostjo pri otrocih doseZe. Ze-
limo si, da bi bila ta metoda dela otro-
kom uradno ponujena na vseslovenski
ravni. Dejavnost bi bilo treba priznati
kot redno obliko dela z otroki, za iz-
vajalca sistematizirati delovno mesto
ter krepiti mrezo tovrstne pomoci, ki
se v Sloveniji Sele previdno ustvarja. B
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VzZivimo se v bolnika

Izvedba senzorichega gledalis€a
ha Srednji zdravstveni Soli Ljubljana

=5 Andreja Prebil, Matejka Gornjak

Senzoricno gledalisce se mocno
razlikuje od obicajnega. Medtem
ko v prvem slisimo govorjeno
besedo in dogajanje spremljamo
z ocmi, ga pri drugem obcutimo
z vsem svojim telesom.

Vv

e pri meditaciji se lahko zave-

stno ‘zapirajo’ vsa cutila, da bi

se v ¢loveku prebudilo drugo
obcutenje oziroma drugacno zazna-
vanje okolice. Tako tisti, ki meditira-
jo, zaprejo o¢i, se umaknejo v tiSino,
prekinejo tok misli in kar nekaj ¢asa
ne komunicirajo z okolico. Ne samo
da se v sebi umirijo, se obrnejo ‘nav-
znoter’, temvec Se bolj okrepijo mo¢
svoje pozornosti, ki jim omogoca ¢isto
razumevanje, neposredni izkustveni
uvid v resni¢nost. Tudi mi smo Zeleli
udelezencem s senzori¢nim gledali-
§¢em pokazati ‘drugacéno resni¢nost’;
resni¢nost, ki jo izkusa nase telo kot
sredis¢e med umom in duso.

Bolnik v bolnisnici zaznava in do-
Zivlja svojo realnost prav preko telesa:
¢uti nade posege, dotike, premescanja,
okusa in vonja stvari, ki jih morda v
svojem zivljenju $e ni srecal oziroma
spoznal, slisi zvoke, ki v njem lahko
vzbudijo strah in neugodje. Njegovo
telo je prej predstavljalo mejo, ki se
ji drugi niso smeli prevec priblizati,
saj se vsi trudimo, da bi spostovali
doloceno telesno razdaljo (na posti,
banki, v dvigalu, trgovini ...). V bolni-
$nicnem okolju je drugace. Bolniko-
vo telo postane na razpolago domala
vsemu zdravstvenemu osebju. S svojo
bolecino in trpljenjem postane skoraj
edini izvor njegove resni¢nosti.

To je resni¢nost brez osnovne ko-
munikacije, brez vida in v tisini, ki jo
prekinjajo bolni$nicni zvoki ali posa-
mezni izgovorjeni stavki. Resni¢nost,
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ki jo doloca zgolj dotik zdravstvenih
delavcev, ki je lahko varen, hladen,
topel ali negotov, v¢asih tudi grob.
Takrat postane meja med nujno iz-
vedbo nekega posega in med skorajda
fizi¢nim nasiljem nad bolnikom tako
bolece tanka, tako obc¢utena, da si jo
nekateri zapomnijo za vse Zivljenje. Na
plan pride ves tisti govor o spostovanju
zasebnosti, avtonomije in dostojanstva
bolnika, ki ga dijaki in Studenti zdra-
vstvene nege poslusajo od uciteljev
in profesorjev v izobrazevalnih usta-
novah. Pa vedo, o ¢em govorijo in kaj
jim resni¢no Zelijo povedati, sporociti?

Ker si ne zelimo, da tovrstna termi-
nologija ostane zgolj pri praznih be-
sedah, ki mladim tezko kaj pomenijo,
smo v letosnjem Solskem letu skupaj z
devetimi dijaki Srednje zdravstvene Sole
Ljubljana zasnovali koncept senzoric-
nega gledalis¢a. Imeli smo kar nekaj
srecanj: najprej bolj uvodnih, da smo
se sploh spoznali, se oblikovali v stalno
skupino, nato pa ¢edalje bolj specializi-
ranih, ko so se zacele kresati misli, ideje,
nacrti, dodeljevanje vlog, iskanje pripo-
mockov, pripravljanje prostora, pisanje
scenarija itd. Morda si nihée izmed nas
na zacetku ni predstavljal, v kaj se bo
nase sodelovanje razvilo; in ali bomo
idejo v leto$njem letu sploh izvedli.
Toda priSel je nek datum, dogodek, ob
katerem smo zaceli premisljevati, kaj
pa Ce bi ... Ce bi takrat res to izvedli ...
Pa smo poskusili.

Ko smo na nasi $oli zaceli z nacrto-
vanjem urnika izmenjave nadarjenih
dijakov Srednje zdravstvene Sole Celje
in Srednje zdravstvene in kozmeti¢ne
$ole Maribor, se nam je utrnila mi-
sel, da bi lahko v njihov enotedenski
program vkljucili moznost udelezbe v
senzori¢nem gledaliscu. To je bila glav-
na pobuda, da smo ‘zavihali rokave’ in
zaceli z resnej$im delom. Za zacetek
smo potrebovali konkretno zgodbo,

scenarij. Za lazjo ponazoritev smo jo
skicirali tudi na tablo. Uporabili smo
pripomocke: rute, instrumente, pri-
merne ucilnice, zvoke, kozarcke, rob¢-
ke, vprasalnike ... Vsakemu dijaku smo
dodelili tudi to¢no doloceno vlogo, ki
jo je imel pri obravnavi udelezencev.

Dijaki omenjenih sol, ki smo jih na
nasi $oli gostili od 14. do 18. marca,
so za priblizno petnajst minut ‘posta-
li bolniky’, ki naj bi preziveli obicajen
dan v bolni$nici. Dosegli smo namen
gledalisca: v udelezencih smo vzbudili
obcutek, kako se pocuti bolnik, s kate-
rim se skopo ali rutinsko komunicira,
ki ob¢uti zgolj nas dotik, ki ne ve, kaj
se bo z njim dogajalo, pocelo, ki se ga
v dolocene posege na nek nacin ‘silt’, ki
izgubi obcutek za ¢as in prostor, obc¢u-
tje varnosti, zasebnosti in dostojanstva.

Graditi obcutje socutja, empatije
do drugega, biti sposoben razumeti
ga v celovitem smislu in biti sposo-
ben samozavedanja in refleksivnega
misljenja - vse to zahteva, da si neko¢
‘obujemo Cevlje drugega in prehodimo
v njih par korakov’.

Ce danes na svetu manjka soc¢utne-
ga, dozivetega in CujeCega razumeva-
nja socloveka, smo mi tisti, ki lahko
postavljamo in gradimo nove temelje.

Kratki vtisi udelezencev - dijakov:
o “Zdelo se mi je odlicno. Fajn je pon-

azorjeno, ko se postavis v vlogo bolnika
in dozivis, kar on dozivlja, se zamislis
in definitivno spremenis svoj stik z bol-
nikom ter ugotovis, da je komunikacija
zelo pomembna.”

* “Obcutki so grozni ... kot da sem samo
predmet ...”

* “Sedaj drugace gledam na komunikaci-
jo z bolniki in mislim, da bi morala iti
Cez senzoricno gledalisce vsaka medi-
cinska sestra ali tebnik, ker je prevec
taksnib zdravstvenib delavcev, ki se ne
ozirajo na komunikacijo in obcutke
bolnikov.” m



Mati Terezija

(ur. Brian Kolodiejchuk)

Klic k usmiljenju

Srca, ki ljubijo, roke, ki tolazijo
Ljubljana: DruZina, Novi svet, 2016
300 strani, cena: 23,50 EUR

Mati Terezija je v sluzenju revnim nasla svoje zivljenjsko
poslanstvo. Leta 1979 je prejela Nobelovo nagrado za mir,
umrla je leta 1997, septembra 2016 pa je bila razglagena
za svetnico. V knjigi so zbrana njena doslej neobjavljena
besedila. Mati Terezija razpravlja o pomenu del usmiljenja:
* onasi potrebi po tem, da obiskujemo bolnike in zapornike;
* o pomembnosti tega, da mrtvim izkaZzemo ¢ast in po-
duéimo nevedne;

Stasa Ivanec

Vloga in usposobljenost uciteljev za pre-
poznavanje in odpravljanje ucnih tezav pri
pouku zgodovine v osnovni soli

Doktorska disertacija

Univerza v Ljubljani, Filozofska fakulteta, Oddelek za
zgodovino, 2016

D oktorska disertacija proucuje vlogo uciteljev zgodo-
vine in drugih strokovnih delavcev pri delu z ucenci z
ucnimi tezavami pri predmetu zgodovina (tudi skozi ¢as).
V obdobju 1958-1991 je prevladovala pedagoska miselnost,
ki je za uéence s posebnimi potrebami (tedaj so jih imeno-
vali ucenci z motnjami v telesnem in dusevnem razvoju)
poudarjala vlogo posebnega Solstva. Ucenci z u¢nimi teza-
vami so predstavljali del splo$ne populacije v osnovni $oli.
S Solsko reformo leta 1996 se je slovenski $olski prostor
priblizal sodobnim evropskim pedagoskim procesom, kar
dokazuje analiza zakonskih, podzakonskih ter strokovnih
dokumentov. Mednarodne listine spodbujajo integracijo
in inkluzijo v vzgojno-izobrazevalnih sistemih. Nadaljnja
primerjava angleskih, avstrijskih in slovenskih u¢nih nacrtov
je potrdila, da je v navedenih $olskih sistemih uveljavljena pe-
dagoska integracijska in inkluzivna miselnost. V doktorski
disertaciji so predstavljene tudi naloge in vaje za izboljSanje
kognitivnih sposobnosti, ki jih lahko uporabimo pri delu
z ufenci z u¢nimi teZavami na primeru izbranih vsebin iz
ucnega nacrta za zgodovino. Strokovna podlaga pravi, da
je treba pri izboru nalog in vaj upostevati zaznavne in ucne
stile, spodbujati izkustveno in sodelovalno ucenje, bolj
poudarjati metakognitivno ucenje, upostevati Gardnerjevo
teorijo raznovrstnih inteligentnosti, upostevati koncept
Vigotskega o obmodju bliznjega razvoja in tudi spoznanja
drugih pedagoskih teorij. Tudi empiri¢na raziskava (anketi-
ranje in intervjuji z ucitelji zgodovine, $olskimi svetovalnimi
delavci, ucitelji individualne in skupinske pomoci ter ucitelji

ali smo

* o nuji, da bi svoja bremena |
potrpezljivo prenasali in z ve-
seljem odpuscali; .
* o nujnosti, da nahranimo re- K'.!“: |
veze in molimo za vse; k HSH‘H.{IEHJH
* o veli¢ini tega, da z osebnim _
sluzenjem drugim ustvarjamo
“civilizacijo ljubezni”. MATI
Dodana so neobjavljena priceva-
nja ljudi, ki so bili blizu materi TEREZIJA
Tereziji, ter molitve in predloge, '
kako te ideje udejanjiti. Zato knji-
ganile dragocen spomin, temve¢
ziva oporoka modrosti svetnice, katere ideje so pomembne
v enaindvajsetem stoletju.

za dodatno strokovno pomoc) dokazuje, da se je v sloven-
skem Solskem prostoru uveljavila sodobna integracijska in
inkluzivna pedagoska miselnost. ®

Anja Kragelj

Empatija in odnos do empatije pri
izobrazevalcih odraslih

Diplomsko delo

Univerza v Ljubljani, Filozofska fakulteta, Oddelek za
pedagogiko in andragogiko, 2015

bravnavala sem empatijo in njeno vlogo v okviru izobra-

zevalnega procesa. Namen raziskave je bil oceniti, kako
empaticni so izobrazevalci odraslih na ljudskih univerzah
po Sloveniji in kaksen je njihov odnos do empatije.
V priloznostni vzorec je bilo vkljucenih 114 izobrazeval-
cev z osmih ljudskih univerz. Osrednji del raziskovalnega
instrumenta je predstavljal Torontski vprasalnik empatije
(TEQ), ki so mu bila dodana vprasanja o odnosu do empatije.
Rezultati so pokazali, da so udelezenci raziskave v povprecju
dosegli relativno visoke vrednosti vsote tock na TEQ, najvec
udeleZencev raziskave pa je sebe ocenilo kot precej empati¢ne-
gaizobrazevalca. Empatiji so pripisali velik pomen, najve¢ jih
je namrec ocenilo, da je pri njihovem delu zelo pomembna in
da bi bilo zelo pomembno tudi naértno razvijanje empatije
pri (bodocih) izobrazevalcih odraslih.
Kljub dobrim rezultatom velja poudariti, da je bil vzorec
izbran priloznostno, kar pomeni, da lahko rezultate te
raziskave posplosimo le na hipoteti¢no osnovno mnozico,
v katero sodijo tisti, ki so podobni enotam iz vzorca. Za-
klju¢ujem z mnenjem, da je empatija pomembna za delo
izobrazevalca in da bi bilo dobro vloziti dodaten napor v
spodbujanje empatije pri izobrazevalcih odraslih, temu
primerno pa tudi v razvijanje programov, ki bi bili prav
posebej zasnovani v ta namen. ™
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soboto, 24. 9. 2016, bo na Poni-

kvi tradicionalno srecanje ucite-
ljev, vzgojiteljev, katehetov in starsev.
Tam bomo Slomskova priznanja po-
delili ge. Nadi Zgur, ge. Darji Silan
in s. Brigiti Zeli¢. Naziv ¢astni ¢lan
DKPS bo prejel dr. Hubert Pozarnik.
Tu povzemamo utemeljitve priznanj,
prejemnikom iskreno cestitamo in se
zahvaljujemo za njihovo delo.

Dr. Hubert Pozarnik je bil rojen
leta 1937 v Ljubljani. Ze v srednji $oli
se je zelo zanimal za psihologijo. Vneto
je prebiral Freuda, Adlerja, Junga in
seveda slovenske psihologe in peda-
goge (npr. Ozvald, Veber, Janzekovi¢,
Silih, Trstenjak, Gogala). Leta 1965 se
je zaposlil na Univerzitetni psihiatric-
ni kliniki v Polju. Delo je vkljuéevalo
psiholosko diagnostiko in psihotera-
pijo, pozneje tudi sodnoizvedeniska
mnenja.

Izpopolnjeval se je na Stevilnih kli-
nikah v tujini, med drugim tudi na
Institutu Sigmunda Freuda v Fran-
kfurtu. Doktoriral je iz klini¢ne psi-
hologije na Medicinski fakulteti v Lju-
bljani in tam postal izredni profesor.
Je redni ¢lan Nemske akademije za
psihoanalizo, gostujoci profesor na
razli¢nih evropskih univerzah ter ¢lan
slovenskega kluba PEN.

V javnosti je pustil odmevne;jsi pecat
kot ustanovitelj DEMOS-a, bil je pred-
sednik Slovenske demokraticne zveze
in poslanec v prvem slovenskem par-
lamentu. Bil je tudi predsednik pro-
gramske komisije Sveta RTV Slovenije.
Je ustanovitelj in aktiven ¢lan drustva
Pobuda za $olo po meri ¢loveka.

Je publicist in avtor mnogih izvir-
nih monografij. V reviji Demokracija
sodeluje kot kolumnist, je znan pre-
davatelj, zelo rad se potika po Sirnem
svetu in uziva ob vnukih.

Dr. Pozarnik je prvi psiholog, ki
je pouceval na Medicinski fakulteti
v Ljubljani, in je tako reko¢ zacetnik
podrodja zdravstvene psihologije pri
nas. Vedno je presegal okvire akadem-
skega, ambulantnega in bolni$ni¢nega
delovanja.

Za DKPS je imel ve¢ predavanj, z
drustvom je sodeloval kot predsednik

48 | september 16 | VZGOJA 71

Pobude za $olo po meri ¢loveka. Bil
je ¢lan Castnega razsodis¢a DKPS in
¢lan Sveta revije Vzgoja. Je tudi ¢lan
Drustva katoliskih izobrazZencev.

Ga. Nada Zgur se je rodila leta 1952
vMariboru. Tam je na Srednji glasbeni
Soli obiskovala pouk teorije, solopetja,
klavirja, tolkal in zborovodstva. Re-
dno je prepevala v zborih in manjsih
vokalnih skupinah. Na Akademiji za
glasbo v Ljubljani je $tudirala glasbeno
pedagogijo in solopetje. V studijskem
letu 1984/85 je opravila podiplomsko
specializacijo na Berklee College of
Music v Bostonu, ZDA.

Prof. Zgur ni zgolj uéiteljica, vzgo-
jiteljica; ona je druga mama, ki svojim
ucencem posveti Zivljenje. Je zgled vere
in opora v tezavah.

Rezultati njenega Zivljenjskega dela
so dobro vidni na slovenskih glasbe-
nih odrih, saj med slovenskimi pevci
skoraj ni osebe, ki ne bi bila njen redni
ucenec na (Srednji glasbeni in baletni
soli), na oddelku za dzez, ali pa bi k
njej prisla na privatno uro. S svojim
delom je izoblikovala znane glasove,
mnogi od njih nadaljujejo delo kot
pevski pedagogi. Njen pristop k ucenju
petja je inovativen in ucinkovit.

Kot pedagoginja je znanilka vere
in Zivljenja, je ambasadorka Jezusa
Kristusa - z glasbo in zgledom.

Ze ved kot 12 let sodeluje z glasbeno
skupino Alfa in Omega, v katero je
prisla kot mentorica. S svojo potrpe-
zljivostjo in edinstvenim znanjem je
skupino spremenila v glasbeno sku-
pino, ki Se danes pri¢uje s svojimi na-
stopi. Njena besedila in glasba (ki jo
pripravlja skupaj s soprogom Dec¢om)
so pustili trajen pecat v slovenskem
glasbenem prostoru.

Njen odnos - spostovanje in ljube-
zen - je odraz resni¢no dobrega pe-
dagoga, ki svoje Zivljenje razdaja za
druge.

S. Brigita Zelic se je rodila leta 1952
v Grizah v Savinjski dolini kot naj-
mlajsi otrok v sedemclanski druzini,
ki je Zivela ob zgledu don Boska. Leta
1971 jo je zivljenje pripeljalo k sale-
zijankam, v skupnost Héera Marije
Pomocénice (HMP), kjer je leta 1981
naredila ve¢ne zaobljube. Po koncani
srednji ekonomski $oli je svoje delo
usmerila v skrb za mlade, katehezo

druzin, zadnja leta je tudi voditeljica
Skupnosti slovenskih katehetinj in
katehetov (SSKK).

Leta 1981 je koncala magisterij iz
katehetike v Rimu na fakulteti Uni-
versita Pontificia Salesiana. Med leto-
ma 1993 in 1999 je bila salezijanska
in$pektorica, nekaj let ravnateljica na
Bledu in v Radljah, delovala je tudi v
pisarni Konference redovnih ustanov
Slovenije (KORUS). Ostala je zvesta
don Boskovemu zgledu in je kot kate-
hetinja delovala v $tevilnih Zupnijah.
Poleg priprave gradiv, Se posebej ji je
blizu druzinska kateheza, je sodelova-
la na mnogih katehetskih simpozijih
in izobrazevanjih na slovenski ravni.
Leta 2012 je kot skofijska voditelji-
ca katehetinj in katehetov v Novem
mestu prevzela tudi vodenje SSKK.
Vsa leta zavzeto vodi in koordinira
delo skupnosti, povezuje posamezne
¢lane in se trudi, da bi prav vsak kate-
het zacutil obcestvo tako na kakovo-
stnih izobrazZevanjih, delavnicah kot
tudi prijateljskih druzenjih v obliki
romanj, duhovnih obnov in srecanj.
Rada poudarja, kako pomembno je
nenehno izpopolnjevanje, Studij, pa
tudi molitev in medsebojna poveza-
nost, da nase delo v praksi res lahko
obrodi sadove.

V Skofiji Novo mesto opravlja tudi
delo voditeljice Katehetsko-pastoral-
ne Sole, ki jo uspesno povezuje z de-
lom SSKK. Za radio Ognjisce prevaja
papezeve govore. V Drustvu katoli-
$kih pedagogov Slovenije, OS Novo
mesto, zavzeto sodeluje kot duhovna
asistentka.

Mag. Darja Silan je profesorica
biologije na Gimnaziji JoZeta Ple¢nika
v Ljubljani, v pedagoskem poklicu dela
Ze 30 let. Ima naziv svetnica. Je poro-
Cena, zvesta soproga in mama Stirih Ze
odraslih otrok.

Pri svojem delu je dosledna, poglo-
bljena in predana uciteljskemu pokli-
cu. Zaveda se, da biologije ni mogoce
poucevati samo v razredu, zato velik
pomen pripisuje terenskemu razisko-
valno-pedagoskemu delu. V metodiko
poucevanja vnasa sodobno strokov-
no znanje. Kot skrbna razrednicarka
se poglablja v druzbena in vzgojna
vprasanja. V gimnaziji deluje na veliko

podrogjih:



je voditeljica bioloskih delavnic Ak-
tivno na interdisciplinarnih Ple¢ni-
kovih taborih;
skrbi za mednarodno povezovanje
s Solami po Evropi;
aktivno je sodelovala na ve¢ medna-
rodnih konferencah o naravoslovju
in ekologiji;
je mentorica dijakom pri razisko-
valnih nalogah v okviru gibanja
Znanost mladini;
v okviru Eko Sole Slovenija je dr-
zavna koordinatorica za podrocje
srednjih Sol;
Ze dobro desetletje vodi in poucuje
Studij okolja;
sodelovala je v Studijski skupini
za okoljsko vzgojo in je soavtorica
priro¢nika Okoljska vzgoja za gi-
mnazije;
v Solskem letu 2014/15 je pod nje-
nim vodstvom zazivel projekt Mala
terasa in urbani stre$ni vrt Gim-
nazije JozZeta Ple¢nika. Vrt je izde-
lan po merilih sodobne doktrine
o urbanih vrtovih in daje dijakom
neskon¢no moznosti za prakti¢no
delo in druzenje v naravi, ki jo je po-
vabila med betonske zidove mesta.
Dejavna je tudi v Zupniji in lokalni
skupnosti. Ze od studentskih let dalje
je aktivna clanica Skupnosti kr$¢an-
skega zivljenja. Odlikujejo jo odli¢na
strokovnost, osebnostni pogum, Sirina
ter ¢loveska toplina. To so vrline, ki
jih je bl. Slomsek pripisal dobremu
uditelju.

zacetku avgusta smo se pedago-

gi in drugi v Ilirski Bistrici zbrali
na duhovnih vajah v tisini. Leto$nje
so bile prav posebej lepe, ker so bile
posvecene Mariji. Vsak dan je bil po-
imenovan po Njej: Posoda duhovna,
Skrinja zaveze, Bozja porodnica, Tola-
znica zalostnih, Vrata nebeska, Pomoc
kristjanov. Okoli trideset udelezencev
je poglabljalo svojo vero. Predzadnji
dan nas je ¢akalo Se veliko presene-
¢enje, obiskala nas je Fatimska Ma-
rija Romarica. V soboto zvecer smo
se lahko pridruzili domadinom in v
procesiji z lu¢kami pospremili Marijin
kip v bliznjo cerkev sv. Petra, kjer je

bilo celono¢no ¢escenje. Hvala vam, p.
Silvo, p. Albert in s. Martina, za vase
znanje, vero, skrbnost in ljubezen do
nas v dneh tiSine!

Magdalena Jarc

a leto$njem srecanju je bilo 55

udelezencev iz 10 drzav. Poteka-
lo je pod krovnim naslovom Identiteta
in Zivljenje v skupnosti: izobraZevanje za
razlicnost. Skupaj smo Zeleli razmisli-
ti, kako lahko pri predmetih, kot so
zgodovina, verska vzgoja, umetnost
in tuji jeziki, pripravimo ucence na
druzbo, ki je vedno bolj razli¢na in
pluralna. Ob vsebini, predavanjih in
pogovorih nam je bilo vedno bolj ja-
sno, zakaj so nasi romunski kolegi
izbrali to temo. V Romuniji se je sre-
c¢alo ve¢ kulturnih pokrajin in vero-
izpovedi; tri kneZevine so pripadale
razli¢énim ravnem oblasti, preden so
se v 20. stoletju zdruzile v drzavo Ro-
munijo. Prisluhnili smo naslednjim
predavanjem:

Izobrazevanje za toleranco (Sandra

Chistolini, Rim, Italija),

Izobrazevanje v kriznih ¢asih (M.

Talos, DJ, Bukaresta, Romunija),

Romunska cerkvena arhitektura

med vzhodom in zahodom (Dan

Ruscu, Cluj, Romunija),

Zgodovinski razvoj romunske gr-

kokatoliske cerkve (Ciprian Ghisa,

Cluj, Romunija).

V $tirih jezikovnih skupinah so si
udeleZenci izmenjavali izkusnje in od-
zive ter pripravili vprasanja za nosilce
predavanj, na katere so odgovarjali v
treh jezikih. Vsak dan je bila moznost
obiska ‘latinskih’ svetih mas, nedelj-
ska sveta masa je bila v bizantinskem
obredu Janeza Krizostoma v romun-
§¢ini, v grskokatoliski katedrali. V
dveh popoldnevih smo si ogledovali
znamenitosti mesta Cluj, ve¢inoma
cerkve razli¢nih veroizpovedi in troje-
zi¢no univerzo. Prisluhnili smo dvema
koncertoma, ¢emur sta sledili vecerji
v prijetnih restavracijah. Zadnji dan
smo na severnem obmoc¢ju Maramur
obiskali ¢udovit samostan in pretre-
sljiv spomenik v Sigetu, v katerega jeci

so v celicah prikazane komunisti¢ne
metode diktature v Romuniji in tudi
v drugih evropskih drzavah.

Manreza, center romunskih jezui-
tov, je nudil primerno okolje za nase
dejavnosti. Patri, bratje, sestre in ose-
bje, ki skrbijo za hi$o, so nam omogo-
¢ili prijetno bivanje in nas navdusili s
SVOjo prijaznostjo.

SIESC se iskreno zahvaljuje ro-
munskim kolegom: p. Cristianu ter
trem kolegom, ki so opravili ve¢ino
organizacijskega in pripravljalnega
dela: Alinu Tatu, Irini Marginean in
Mariusu Boldorju. Zelo potrpezljivo
so izpolnili tudi posebne Zelje. Nasi ro-
munski kolegi so dokazali, da zmorejo
odli¢no organizirati srecanje, polno
¢udovitih dozivetij, v najboljsi tradiciji
SIESC-a.

Wolfgang Rank,
prevedla Magdalena Jarc

eto$nje romanje se je razlikovalo
od prej$njih. Vido se je od Celovca
do Salzburga podal sam.

Ker letos mineva 170 let od posveti-
tve bl. Slomska v skofa, smo se odlo¢ili,
da poromamo v Salzburg na zunanjo
slovesnost obletnice, ki jo je pripravila
mariborska metropolija. Nas romarski
vodja Vido je pot zacrtal natanko po
zapisih F. Kovacica, ki poroca, da jo je
Slomsek prehodil v spremstvu svoje-
ga brata Valentina leta 1833, ko je bil
spiritual v Celovcu.

V nedeljo, 26. junija, je v Celovcu
vzel pot pod noge in v nedeljo, 3. juli-
ja, sre¢no prisel v Salzburg. Na poti je
‘sreCeval’ nevihte in neurja, prehodil je
pot ¢ez 2450 m visoke Malnitzske ture.

Glavna slovesnost Slomskove
obletnice je bila v torek, 5. julija, v
benediktinski cerkvi sv. Petra v Salz-
burgu. Z avtom smo se tja odpravili
Se Stirje ¢lani DKPS in tako smo s
svojim prihodom zakljuéili romanje
in pocastili naSega zavetnika. Na slo-
vesnost je prislo okrog 100 romarjev
z agencijo Aritours iz Maribora in
Celja, duhovni vodja romanja pa je
bil nadskof in metropolit dr. Alojzij
Cvikl. Poudaril je, da se spominjamo
170-letnice skofovskega posvecenja,
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ki je pomenljivo za nas tudi danes,
saj je bl. Slomsek s svojim svetim zi-
vljenjem in apostolskim delovanjem
stopil v vrsto svetih moz, ki so nam
e danes zgled svetosti in poguma.
Nagovoril nas je, naj trdno upamo
in molimo, da bo kmalu razglagen
tudi za svetnika.

Romanje so Maribor¢ani nadaljeva-
li v St. Andraz, nasa skupinica pa se je
podala na ogled prelepih cerkva in par-
kov v Salzburgu in njegovi okolici.

Helena Kregar

e vrsto let sredi avgusta v DKPS

pogledamo svojo pot nazaj in
predvsem naprej ter to dogajanje uja-
memo v nacrtovalni dan. Letos je bilo
izhodisce nasa identiteta: kdo in kaj
je katoliski pedagog?

Napovedni ke

Slomskov dan 2016
Tradicionalno srecanje uciteljev, vzgo-
jiteljev, katehetov in starSev bo v sobo-
to, 24. septembra 2016, na Ponikvi.
Geslo leto$njega srecanja je Bodi v svoji
besedi resnicen, v dejanju pravicen. Ze
12. leto zapored bomo podelili Slom-
$kova priznanja in naziv ¢astni ¢lan
DKPS.

Pedagoske mase in

Slomskovi veceri

Pedagoske sv. mase so enkrat mesecno

v cerkvi sv. Jakoba ob 18.30, po njej se v

dvorani ob zakristiji ob 19.30 nadalju-

je Slomskov vecer. Naslednji termini:

* 27.9.2016, vecer v sklopu Socialne-
ga tedna: Sola, ucilnica (ne)strpnosti

* 20. 10. 2016, Joze Mlakar: Biologija
nasilja

* 17. 11. 2016, po sv. masi udelezba
na Nikodemovem veceru

+ 8.12.2016, pogovor s Slomskovimi
nagrajenci in praznovanje DKPS

Clovek za druge

Vse, ki ste pripravljeni dve uri na te-
den prostovoljno pomagati, vabimo
v program prostovoljnega dela Clo-
vek za druge. Prostovoljno delo lah-
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Gostila nas je novoustanovljena Ob-
moc¢na skupnost sv. Hieronima, zato je
srecanje potekalo v Slavini pri Postoj-
ni. Okrog 25 udelezencev nas je prislo
iz skoraj vseh obmoc¢nih skupnosti.

V dopoldanskem delu so za p. Sil-
vom Sinkovcem svoj pogled na drzo,
ki naj bi odlikovala katoliskega uci-
telja, predstavili Se trije nasi kolegi:
Tina Klinkon je $tudentka socialne
pedagogike in ¢lanica skupine Bo-
do¢i pedagogi, Andreja Novsak je
vzgojiteljica in vecletna ravnateljica
vrtca, Albin Vrabi¢ pa je identite-
to predstavil z vidika dolgoletnega
prekaljenega ravnatelja srednje Sole.
V pogovoru smo si priznali, da si
boljse, $irse in bolj iz Zivljenja in pra-
kse orisane identitete ne bi mogli
predstavljati. Vsem trem pricevalcem
$e enkrat hvalal

Popoldne smo Zeleli dolo¢iti dejav-
nosti drustva, ki jih bomo izvajali v
prihodnosti in bi Se lahko pomagale

ko opravljate na enem od naslednjih
podrodij: delo v vrtcu, uéna pomoc,
delo z begunci, pomo¢ paraplegikom,
obiskovanje starih, obiskovanje bol-
nikov, pomo¢ pri rehabilitaciji otrok,
druzenje z mladimi s posebnimi po-
trebami in pomo¢ slepim. Delo po-
teka v Ljubljani in Postojni. Uvodno
srecanje za prostovoljce bo v torek, 18.
oktobra 2016, v Ljubljani.

Prijave in informacije: clovekzadruge@
gmail.com, tel. 01/43 83 987.

Seminarji 2016/17 za
osebno in strokovno rast

Ucinkovito nastopanje v javnosti,
zacetni in nadaljevalni seminar
Zavse, ki zelijo usvojiti osnovna nacela
ucinkovitega govornega nastopanja,
oblikovati ziv, prepricljiv in ucinko-
vit stil govorjenja, vzpostaviti stik s
skupino in pritegniti pozornost po-
slusalcev.

Obseg: 8 ur; najvec 15 udelezencev
Izvedbe:

Zacetni seminar:

I. izvedba: Ljubljana, 15. 10. 2016, pri-
jave: do 5. 10. 2016

II. izvedba: Ljubljana, 11. 3. 2017, pri-
jave: do 1. 3. 2017

nasim ¢lanom in tudi drugim peda-
gogom pri delu z mladimi. Zakljuéili
smo s sv. maso.

Dan je minil v vetru Sv. Duha, ki nas
je navdusil, nam dal vrsto idej, nekaj
sklepov in odlo¢itev, predvsem pa spo-
znanje, kako ¢udovito je imeti drustvo
in v njem prijatelje, ki so pripravljeni
delati za boljso $olo, boljso Slovenijo
in za boljsi svet.

Ve¢ o nasih dejavnostih in doga-
janju v obmocénih skupnostih pa si
preberite na nasi spletni strani.

Helena Kregar

“T3, Lidija, nimas veliko cerkva s svojim
imenom,” je stiriletno Lidijo podrazil
Sestletni bratec Jakob. “Nic hudega,” je
odgovorila sestrica, “bom pa jaz sveta
Lidija iz Celja.”

Nadaljevalni seminar: Ljubljana, 8. 4.
2017, prijave: do 29. 3. 2017
Vodi: mag. Hedvika Dermol Hvala

Mote¢éi, nevidni in travmatizirani
ucenci

Kar ucenec prinasa s seboj v svojem in-
timnem psiholoskem svetu, pomemb-
no vpliva na odnos z ostalimi uc¢enci
in ucitelji. Odgovornost za odnos je
vselej na strani odraslega/ucitelja.
Nadaljevalni seminar poteka v obliki
izkustvene delavnice.

Obseg: 8 ur

Izvedba: Ljubljana, 18. 2. 2017, prija-
ve:do 7. 2. 2017

Vodi: Julija Pelc

Spodbujanje razvoja samozavesti in
samospostovanja, zacetni in nada-
ljevalni seminar

Pomen in znaki visokega in nizkega
samospostovanja, razvoj samospo-
§tovanja, moznosti za pridobivanje
novih pozitivnih izku$enj. Seminar
daje novo znanje in vkljucuje vaje za
osebni razvoj.

Obseg: 16 ur

Izvedbi:

Zacetni seminar: Ljubljana, 18.-20. 11.
2016, prijave: do 9. 11. 2016



Nadaljevalni seminar: Ljubljana, 10.-
12.2.2017, prijave: do 1. 2. 2017
Vodi: mag. Silvo Sinkovec

Inteligentna ¢ustva, nadaljevalni
seminar

Cilj nadaljevalnega seminarja je pre-
iti iz teorije in teoreti¢nega poznava-
nja Custev v Zivljenje, do dejanskega
prepoznavanja ¢ustev pri sebi in pri
drugih, ucenja branja informacij, ki
jih posamezno ¢ustvo sporoca, ter
prepoznavanja vzrokov in sprozilcev
Custvenega odziva.

Obseg: 16 ur

Izvedba:

Nadaljevalni seminar: Ljubljana, 13.-
15. 1. 2017, prijave: do 4. 1. 2017
Vodi: mag. Silvo Sinkovec

Dinamika v skupini

Skupina lahko delo voditelja podpre
ali podre. Kako sodelovati s skupi-
no in s tem spodbujati ustvarjalnost
otrok in mladih?

Obseg: 8 ur; najvec 15 udelezencev
Izvedbi:

Ljubljana, 26. 11. 2016, prijave: do 16.
11. 2016

Ljubljana, 28. 1. 2017, prijave: do 18.
1. 2017

Vodi: Alenka Oblak

Osebni dnevnik

Seminar pomaga ozavestiti pretekle
zivljenjske izku$nje in jih povezati v
smiselno celoto. To deluje terapevtsko
in prebuja ustvarjalnost. Udelezenci
se naucijo uporabljati osebni dnevnik
kot metodo osebnostne rasti.
Obseg: 32 ur (2 vikenda)

Izvedba: Ljubljana

1. del: 11.-13. 11. 2016, prijave: do 2.
11. 2016

2. del: 9.-11. 12. 2016

Vodi: mag. Silvo Sinkovec s sodelavci

Dan osebnega dnevnika

Zavse, ki so se seminarja Osebni dnev-
nik ze udelezili in Zelijo nadaljevati,
poglabljati in ohranjati delavnisko
izkusnjo.

Obseg: 8 ur

Izvedba: Ljubljana, 22. 10. 2016, pri-
jave: do 12. 10. 2016

Vodi: mag. Silvo Sinkovec

Ustvarjalno resevanje tezav in
nenasilno sporazumevanje
Naucdili se bomo spremeniti spore
in tezave v ustvarjalne priloznosti za
osebno rast in rast skupnosti. Skupaj

bomo interaktivno raziskovali nase
sporazumevanje in konfliktne vzorce.
Obseg: 16 ur; najvec 8 udelezencev
Izvedba: termin bo dolo¢en nakna-
dno

Vodi: Frédéric-Raphaél Duret-Nauche

Kratke delavnice
Delavnice so dolge 2, 4 ali 6 pedagoskib ur.
Izvajamo jib po dogovoru.

Biologija nasilja

Ucence moramo vzgajati h krotenju in
ne k spros¢anju napetosti in jeze, ki se
lahko sprevrzeta v nasilje. Nasilja v no-
benem primeru ne moremo opraviciti
z naravno danostjo ¢loveka.

Vodi: Joze Mlakar

Z otroki varno po internetu

Kaj bi starsi in ucitelji morali vedeti
in kaj lahko naredijo za varno upora-
bo interneta? Cesa si ne upajo oz. ne
znajo vprasati o socialnih omrezjih?
Ali veste, da otroci internet nosijo ves
cas s seboj?

Vodi: Klemen Jevnikar

Ko se pedagog sreca s teorijo spola
Spoznali bomo nevarno neznanstve-
nost teorije spola in njeno pronicanje v
$olski sistem. S pomoc¢jo primerov do-
brih praks iz tujine se bomo seznanili,
kako kot pedagogi lahko delujemo ob
soocenju s teorijo oz. z ‘novimi ¢lo-
vekovimi pravicami’ znotraj razreda
ali Sole.

Vodi: mag. Mojca Belcl Magdic¢

Logos - lepota besede in

moc¢ argumenta

Razmisljali bomo o lepoti, nujnosti in
tudi odsotnosti razuma v ¢loveskem
delovanju. Preko preprostih logi¢nih
in tudi zivljenjskih izzivov bomo opa-
zovali naso prirojeno strast po razu-
mevanju.

Vodi: dr. Damjan Kobal

Poganjki projektov

Ucitelj spozna in usvoji uéni pripo-
mocek ‘Poganjki projektov’, ki vsebuje
celovit skupek metod in orodij za izpe-
ljavo projektov z u¢enci. Gre za korake
od oblikovanja ideje do nacrtovanja,
spremljanja in koné¢anja projekta.
Vodi: certificirani projektni menedzer
iz Zdruzenja PMI Slovenija

S ¢im videoigre ‘zagrabijo’ otroka?
Za laZje razumevanje sveta videoiger
bo predstavljen razvoj igralca in pra-

xdni koledar

kse igranja videoiger. Pogledamo tudi,
s ¢im videoigre ‘zagrabijo’ igralca in
kako te ‘principe’ uporabiti pri ucenju.
Vodi: Barbara Kavénik

Pedagogika igre

Udelezenci dobijo globlji vpogled v
igro, njene znacilnosti, kako jo naj-
bolje uporabljati kot vzgojno, mo-
tivacijsko in u¢no orodje. Nekatere
preizkusijo tudi v praksi.

Vodi: Barbara Kavcnik

Slomsek in naravoslovje

Anton Martin Slomsek se je zavedal,
da je teoreti¢no poznavanje fizikalnih
zakonitosti pomembno za oblikova-
nje ¢loveka. To je spodbuda, kako naj
mladim priblizamo naravoslovje in
jih vzgajamo za razmisljanje z lastno
glavo.

Vodi: Boris Kham

Vesolje - uganka ali skrivnost?

Na delavnici bo predstavljeno, kako
lahko pri poucevanju naravoslovja
spodbujamo k odkrivanju preseznega,
kar pri ucencih spodbuja opazovanje,
¢udenje in razmisljanje o Zivljenju.
Vodi: Boris Kham

Informacije in prijave:
DKPS

Ulica Janeza Pavla II. 13
1000 Ljubljana

01/43 83 987
dkps.seminarji@gmail.com
htep://www.dkps.si

Pedagoski delavci labko udelezbo na
seminarjih wveljavljajo pri predlogu za
napredovanje zaposlenih v vzgoji in izo-
brazevanju.

Cene seminarjev so objavljene na spletni
strani heep://www.dkps.si. 10 % popust
imajo clani DKPS in tisti, ki pridobijo
dodatnega udeleZenca. Posebni popusti
veljajo za Studente.

Supervizija za pedagoske
delavce

Strokovni delavci v vzgoji in izobra-
zevanju (vrtci, Sole, dijaski domovi,
vzgojni zavodi itd.) bodo v mali sku-
pini osvetljevali razli¢ne situacije in
vprasanja, povezana z vzgojnim in pe-
dagoskim delom z otroki oz. mladimi
ter iskali odgovore nanje. Program
obsega 15 srecanj (na 14 dni), vsako
srecanje traja 3 Solske ure. Prvo sreca-
nje: Ljubljana, 12. 10. 2016, ob 17.00.
Vodi: supervizorka Julija Pelc.
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The Focus Theme of the 17th issue of the Vzgoja is the Culture of Dying.
Tanja Becan describes her experience of working at the hospital school
and her feelings at the death of some of the children. Joze Ramovs
writes about the importance of hospices for people who are dying and
their relatives. He emphasizes that death should not be pushed out of
life. Tatjana Fink presents teamwork in a hospice; she focuses on the im-
portance of a team, the comPosition of a team and duties of each indi-
vidual within it. Emanuela Zerdin presents the significance of spiritual
accompaniment of dying people and writes about what is important
in order for this accompaniment to be helpful for the dying and their
relatives. Jana Ozimek lists some suggestions on how teachers at school
can pay attention to the culture of leaving this world, what the role of
school is considering this aspect of life and what an important topic for
young people this is, although it is often pushed aside.

In the section Our Conversation we publish an interview with the direc-
tor of the hospice in Ljubljana, Marjan Sedej. In conversation with Sr.
Emanuela Zerdin he has explained why Lekarna Ljubljana joined the
efforts to rescue the hospice when it was facing closure and presented
the problems they had to solve.

In the Teachers rubric Petra Krulc deals with the importance of a teach-
er’s consistency in educational work, Joze Mlakar reflects on A. M.
Slomsek and on what he can teach a present-day teacher. We also pub-
lish an article by Magdalena Jarc who remembers a deceased teacher of
Mathematics with gratitude.

Under the heading Spiritual Experience we publish a reflection on a pas-
sage from the Bible by Fr. Janez Poljansek. This time he deliberates on
mercy and how to be merciful just as our Father.

In the section Class Teachers and the Educational Plan Janja Dermastja at
the start of the school year writes about the responsibility of a teacher
to see the student as a challenge rather than a problem. Monika Walter
presents a proposal of a class meeting where pupils would learn about
the importance of decision-making and taking the responsibility for
one’s own decisions. We also publish a letter written by a mother to her
daughter’s teacher.

In the Parents section Neza Mikli¢ writes about the importance of con-
versation with children about dangerous things, too - about different
forms of abuse and other harassment that can afflict children. Helena
Jericek Klanscek, Jasmina Kranjc and Karmen Britovsek continue the
cyle of articles on stress and young people. This time they write about
the relationship between adolescents and their parents and the impor-
tance of parents’ patience. Ivan Esenko wants to accentuate the signifi-
cance of children’s contact with nature, so this time he writes about
how important it is for children to be involved in various farm chores
and thus learn to appreciate nature and get a true picture of what it
takes to produce food.

In the section Fields of Education Mil¢ek Komelj presents the work of
Natalija greuga, a painting from the cycle With all eyes existently star-
ing out, into the open. Tomaz Bojc writes about how important it is to
bring current topics from social, economic and political life to regular
classes. Renata Sribar reflects on getting competences at school, this
time on training young people for ethical and responsible research
work. Mojca Brglez writes about the management of knowledge in kin-
dergarten as a key factor for overcoming social and cultural differences.
In the rubric Voluntary Work Karolina Medve$cek presents how volun-
teering was started at her elementary school through the project Man
for Others.

In the Experience section Andreja Prebil writes about the aim and execu-
tion of a sensory theatre at the Secondary School of Music in Ljubljana.
Stela Kovaci¢ writes about the benefits of children having contact with
animals and presents cynological experience lessons, which represent
social and pedagogical influence with the help of a dog and are carried
out by the correctional home in Verzej.

In the rubric New Insights we traditionally publish some abstracts from
the final (bachelor, master, doctor) works.

Written by: Erika Asi¢
Translated by: Tanja Volk
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Tanja Beéan, vodja bolni3ni¢nih olskih oddelkov OS Ledina, se Ze ve&
kot tri desetletja posveca poucevanju dolgotrajno bolnih otrok in mla-
dostnikov.

Tomaz Bojc je ucitelj ekonomskih predmetov na Srednji soli Centra za
izobraZevanje, rehabilitacijo in usposabljanje Kamnik.

Mojca Brglez, dipl. vzgojiteljica predSolskih otrok, mag. menedZmenta,
je pomocnica ravnateljice na Osnovni Soli Vransko-Tabor, OE vrtec.

Janja Dermastja, dipl. ped., prof. nem., je certificiran in licenciran
praktik NLP, ‘coach’ in mediator, vodi center za kakovostno Zivljenje
Modra ura. Ima 20 let delovnih izku3enj v Solstvu.

Ivan Esenko je pisatelj, fotograf, naravovarstvenik, po izobrazbi pa
veterinarski tehnik. Vrsto let je delal v ¢ebelarstvu in sodeloval tudi s
¢eskimi strokovnjaki. Napisal je vrsto ¢lankov in knjig o Zivalih v nasem
okolju, predava tudi po $olah in vrtcih.

Tatjana Fink je univ. dipl. sociologinja s specializacijo duhovne oskrbe
v zakljuénem obdobju Zivljenja. Je strokovni vodja v hisi Hospic Ljubljana
— Ljubhospic.

Matejka Gornjak, dipl. med. sestra, je uditeljica strokovno teoreti¢nih
predmetov in prakti¢nega pouka na Srednji zdravstveni soli Ljubljana.
Magdalena Jarc je upokojena prof. ang. in fr. Poucevala je na OS Pol-
jame, je prizadevna ¢lanica Drustva katoliskib pedagogov Slovenije.

Helena Jeri¢ek Klanséek, dr. soc. ped., je raziskovalka in znanstvena
sodelavka na Nacionalnem institutu za javno zdravje. Je avtorica Stevilnih
¢lankov in knjig s podrocja dusevnega zdravja ter zdravja otrok in mla-
dih ter predavateljica na razli¢nih fakultetah.

Miléek Komelj, dr. znanosti in pesnik, je do upokojitve (2011) pre-
daval na Oddelku za umetnostno zgodovino Filozofske fakultete v Ljubljani.
Njegova bibliografija obsega nad 1500 objav, od tega ve¢ kot 30 knjig
in vrsto katalogov. Je izredni ¢lan SAZU, redni ¢lan Evropske akademije
znanosti in wmetnosti v Salzburgu, predsednik Slovenske matice in ¢astni
obc¢an Novega mesta.

Stela Kovacic, dipl. soc. del. s spec. pedagosko dokvalifikacijo, je vzgo-
jiteljica v Vzgojnem zavodu VerZej. Ima 20-letne izkusnje dela z otroki z
vedenjsko-Custvenimi motnjami.

Petra Krulc Ze 9 let poucuje na srednji strokovni Soli.

Karolina Medveséek je prof. razrednega pouka na OS Smibel Novo mesto.
Neza Mikli¢, univ. dipl. soc. del., univ. dipl. sociologinja; dolgoletna
kriminalistka, ki se je aktivno ukvarjala s preiskovanjem najrazli¢nejsih
oblik zlorab in nasilja v druZini. Je avtorica preventivnega projekta Poli-
cist Beno, kaj pa zdaj? Sedaj je predavateljica kriminalistike na Visji polici-
Jjski soli na Policijski akademiji.

Joze Mlakar, prof. bio., je upokojeni ravnatelj Skofijske klasicne gimnazie.
Jana Ozimek, prof. slov. in prim. knjiZ., ima 36 let delovnih izkuSen;j v
Solstvu. Prizadeva si za celosten pouk, medpredmetno povezovanje ter
uvajanje razli¢nih umetnosti v knjizevni pouk. Je soavtorica ucbenika,
delovnega zvezka ter avtorica izbora slovenskih materinskih pesmi.
Janez Poljansek, DJ, mag. teologije, deluje v Ignacijevem domu dubovnosti
v Ljubljani. Je voditelj duhovnih vaj in podobnih programov, ki pomaga-
jo udelezencem vstopati v lastno srce in odkrivati njegovo bogastvo.
Andreja Prebil, dr. filozofije, zaposlena na Srednji zdravstveni soli Ljublja-
na. Ima izkusnje s poucevanjem na podrodju etike in komunikacije na
srednjeSolski in visoko$olski ravni. Je soavtorica dveh ucbenikov, prisege
za medicinske sestre ter drugih strokovnih in znanstvenih prispevkov.
Joze Ramovs, prof. dr., antropolog in socialni delavec, predstojnik
Instituta Antona Trstenjaka za gerontologijo in medgeneracijsko soZitje. Napisal
je ve¢ kot deset samostojnih knjig, nad sto poglavij v knjigah drugih av-
torjev ter vec sto znanstvenih, strokovnih in poljudnih ¢lankov.

Silvo Sinkovec, DJ, mag. psih., defektolog in teolog, ima izkusnje s
svetovalnim delom, vodi duhovne vaje, razli¢ne seminarje ter vec $ol za
star3e. Je supervizor, predavatelj razli¢cnim skupinam ter avtor $tevilnih
strokovnih ¢lankov, urednik revije Vzgoja in duhovni asistent DKPS.
Renata Sribar, dr. antropologije, je zunanja sodelavka Fakultete za po-
diplomski bumanisticni Studij Liubljana in Pedagoske fakultete Univerze v Lju-
bljani. Njena biografija obsega Sest monografij in Stevilne ¢lanke.
Monika Walter je prof. slov. in nem. jezika na Skofijski gimnaziji Antona
Martina Slomska. Ukvarja se z inovativno pedagogiko ter medpredmet-
nim povezovanjem.

Emanuela Zerdin, dipl. teologinja, med. sestra, je vodja oskrbe v hisi
Hospic Ljubljana — Ljubbospic. Je redovnica franc¢iskanka brezmadeznega
spocetja ¢rnogorske province. Ima izkusnje s poucevanjem verouka in
delom medicinske sestre pri nas in v tujini.



Zepni koledar VZGOJA
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Koledar je primeren za nac¢rtovanje
dejavnosti v Solskem letu. Zaradi
svojega formata je zelo prirocen.
Cena: 5,50 EUR (+ postnina).

Informacije in naroéila:
http://www.dkps.si, KOLEDAR
01/43 83 987 ali 2016/2017
dkps.seminarji@gmail.com.

RITEM SRCA 2016

DNEVNO SVEZE VSEBINE
0 VZGOJI
IN IZOBRAZEVANJU
- Z MERO!

13. oktobra ob 19.30 v Sportni dvorani
OS Alojzija Sustarja v Sentvidu pri Ljubljani

radio ognjisce »

Klub VZGOJA

Klub Vzgoja je namenjen finan¢ni podpori delovanja revije
Vzgoja, programa prostovoljnega dela Clovek za druge,
izobrazevalnim programom in drugim dejavnostim Drustva
katoliskih pedagogov Slovenije (DKPS), ki deluje po vsej Sloveniji.
Zdruzuje ljudi, ki z nami delijo vrednote.

www.casnik.si

Vsak dar nam bo v pomoc.

Vse, ki zelite podpreti nase dejavnosti,
vabimo, da izpolnite pristopno izjavo in se nam pridruZite.
Za ¢lane nudimo tudi nekatere ugodnosti.
Vec¢: www.dkps.si ali revija.vzgoja@gmail.com.

Vabljeni, da se nam pridruzite
in nas podprete.

Ob 5. oktobru, svetovnem dnevu
uciteljev, vsem uciteljem in
vzgojiteljem iskreno Cestitamo in
Zelimo veliko ustvarjalnosti ter
notranje harmonije!




Natalija Seruga: Z vsemi oémi

alkidne in oljne barve na platnu, 143 x 163 cm, 2003, zasebna last



