POD DROBNOGLEDOM SO TO POT TELESNOKULTURNI

OBJEKTI

Doklej na repu?

Oni dan sem prisluhnil raz-
govoru dveh mozakov (Ze res,
da to ni najbolj olikano), ki sta
se pogovarjala o rekreaciji.
Prvi je dejal, da se v tem na-
$em ljubem Centru skorajda
ne more po mili volji »natepa-
vati Zoge«, ker da je nima kje.
Drugi mozak mu je le nemo
prikimaval.

In glej ga zlomka, skorajda -

je imel povsem prav. V Ljub-
ljani so telesnokulturni objek-
ti resni¢no problem. V prvi
vrsti jih je tako bore malo, po
drugi strani pa Se tiste, ki so,
pestijo gmotne tezave. Po-
manjkanje objektov pa zanes-
ljivo najbolj obéutimo obé¢ani
Centra. Tako pride denimo,
na prebivalca naSe obéine le
borih 0,656 kvadratnega metra
telesnokulturne povrsine (od
tega 0,16 pokritih in 1,37 kva-
dratnega metra odkritih povr-
gin).

Narodi, ki v 3portni (tako

vrhunski kot mnoziéni) kultu- -

ri veljajo najvet, imajo dale¢
vedje povriine na prebivalca.
Vsak Anglez ima na voljo kar
40,5 kvadratnega metra odpr-
tih in 14,7 kvadratnega metra
pokritih povrsin za telesno
kulturo. SZ ima pet do sedem
kvadratnih metrov telesno-
kulturnih povrsin na prebi-
valca, ZDA 17 kvadratnih me-
trov (Steta so le naselja z nad
25.000 prebivalcei), v NDR ima
vsak prebivalec na voljo 10,2
kvadratnega metra odkritih
in 1,5 kvadratnega metra po-
kritih povr$in za telesno kul-
turo, kar znese v popredju
med 6,5 in 8,7 kvadratnih me-
trov.

In ni potrebno po primerja-
ve le v tujino. Beograd na pri-
mer, ima na prebivalca kar
11,6 kvadratnega metra povr-
§in za telesno kulturo, od tega
kar 5,6 pokritih (veé pokritih
povrsin ima le Anglijal!).

(-Novlce, novice, novice...

POPOCITNISKO DELO

Vse to je Ze dalj ¢asa znano.
V zadnjih letih se je v Ljublja-
ni bore malo premaknilo. V
Zagrebu konéujejo z izgrad-
njo velikega Sportno rekrea-
cijskega centra v Maksimiru,

Ljubljana pa ostaja pri tistem, -

kar ima Ze vrsto let. Najnovej-
ga pridobitev je SRC Jezica,
ki slavi tretjo obletnico delo-
vanja. ;

Res je, da so napovedi (tako
srednjero¢ne kakor tudi dol-
gornoéne) obetavnejse, pa ven-
dar ob tezavah, ki jih imajo
telesnokulturni objekti v
Ljubljani (Tivoli, Kodeljevo,
itd.), kar malce dvomimo ob
napovedih, da bo, denimo, do
leta 1985 v Ljubljani 606 hek-
tarjev telesnokulturnih povr-
sin, ali 3,25 kvadratnih me-
trov odkritih in 0,25 kvadrat-
nih metrov pokritih na prebi-
valca. Do leta 2000 pa naj bi
Ljubljana dobila 5 kvadratnih
metrov odkritih (toliko kot
ima Beograd danes pokritih!)
in kvadratni meter pokritih
povrsin na prebivalca.

Tudi v nasi obéini naj bi po
srednjero¢nih in dolgoroénih
nadrtih bilo vse veé telesno-
kulturnih povrsin. Do leta
1985 naj bi prislo na obéana
3,5 kvadratnega metra tele-
snokulturnih objektov, dolgo-
roéni na¢rt pa predvideva
enake povrsine za obéino kot
za mesto.

Nemalokdaj se znajdejo na-
e zelje in zmoznosti v razko-
raku. Bo temu tako tudi pri
izgradnji objektov za rekrea-
tivno dejavnost? Navkljub
lepsim obetom pa ob dejstvu,
da ob prizadevanjih za boljse
gospodarjenje postaja tele-
snokulturni kos kruha Se tanj-
§i, kaj hitro splahni tudi preti-
rani optimizem. Ali smo mor-
da le mi preve¢ ¢rnogledi? Da
bi le bilo temu tako...

1. LIPOVSEK

ﬂ

Pocitnice so sicer minile, da pa se je tudi v tem obdobju na
telesnokulturnem podroé&ju marsikaj dogajalo, 8e zlasti pa se bo v
jesenskem ¢&asu, je dokaz tudi delavnost €lanov lzvrinega odbora
telesnokulturne skupnosti v obéini Center. Za zadnjo sejo, ki je bila
17. septembra, je vsak &lan |0 prejel po posti ni¢ manj kot 850
gramov materiala. Po3ta je njihovo pripravo na sejo ovrednotilas 13
dinargko takso za znamke.

MALCKI V BAZENU

Z novim Solskim letom se je ponovno prigela tudi akcija za Sportno
znacko v vzgojnovarstvenih zavodih. Prva dejavnost, v okviru tekmo-
vanj za pridobitev znacke, je plavaina $ola. Do zaéetka oktobra so se
v bazenu v Tivoliju uéili prvih plavalnih ve&&in maléki iz vzgojnovar-
stvenih zavodov Ane Ziherl, Franceta PreSerna in Poljane.
KOSARKA BREZ ZENSK

V letonji trimski koSarkarski ligi bo igralo 31 mostev, ki so se
prijavila do 10. septembra. Zanimivo pa je, da pri Zenskah ni zanima-
nja za koSarko. Prijavo so poslale le kosarkarice Slovenijalesa. Tek-
movanje v koSarki se je pri¢elo 25. septembra v telovadnici na
Taboru.

VEC ZANIMANJA ZA ODBOJKO

Po vsem drugace pa je pri odbojki. Na razpis ZTKO Center zatrim
ligo v odbojki, se je prijavilo kar 13 vrst in 12 mostev. Tekmovanja so
se pridela 22, septembra na odprtih igri$&ih na Taboru, ob hladnej-
s_t?m vremenu pa se bodo preselili v telovadnico pedago$ke gimna-
zije.

IZMENA SOLE V NARAVI

Iz 8ole v naravi, ki je tudi leto v Savudriji, so se Ze vrnili prvi uéenci
&etrtih razredov osnovnih 5ol Toneta Tom$iéa, JoZeta Potréa, Prezi-
hovega Voranca in Ledine. Le malo je tistih, ki se niso naudili plavati.
Nedvomno so k odpravijanju plavaine nepismenosti veliko prispe-
vale akcije u€enja plavanja v VVZ. Sedaj so v 3oli v naravi otroci
osnovnih 3ol Majde Vrhovnik, Toneta Cufarja in OS Prule.

»ZA« ZA NAMIZNI TENIS

Do B. oktobra se lahko prijavite za sodelovanje v trim ligi v namiz-
nem tenisu. V spomladanskem delu je tekmovanje lepo uspelo,
zaradi vse vetjega zanimanja pa ZTKO Center pri¢akuje za jesenski

-

Tudi na letodnjem cm krosu bo v ospredju mnoZiénost.

11. OKTOBRA MED 8. IN 10. URO START LETOSNJE MNOZICNE KOLESARSKE AKCIJE V

POLHOV GRADEC

»Vsi na kolo za zdravo telo«

Vrtoglavi vzpon cen benci-
na: pa parnih in neparnih ne-
voznih dni, je povzro¢il, da je
marsikdo privlekel s podstre-
he zaprasenega in v »atom-
skem veku« pozabljenega po-
potovalnega prijatelja — kolo.

Toda s kolesom se ni mo¢
prevazati le po opravkih (zdi
se, da je ta njegova namemb-
nost v Ljubljani $e najmanj-

3a), marve¢ je kolo tudi nadv--

se koristen pripomoéek pri
pridobivanju zdrave telesne
pripravljenosti.

Tako se boste v soboto, 11.
oktobra, lahko podali na kole-
sarsko akcijo, v organizaciji
ZTKO Center, od Vrhovcev
do Polhovega Gradca (in se-
veda nazaj). Kolesarjenje je
priporoéljivo za vse starosti,
ob mirni voznji ne bo potreb-
na prevelika zaloga moé¢i. Na
23 kilometrov dolgi progi bo-
do vse udeleZence spremljali
vodi¢i — kolesarji Roga, tako
da bo vsakdo zanesljivo zmo-
gel pot. Seveda pa to ne bo
nikakrina kolesarska dirka,
marve¢ zdravo rekreativno
kolesarjenje, danes Ze kar
malce zaspanega prebivalca
urbanih sredin.

Start bo (tako kot lani) pri
gostiséu Pedari¢ na Vrhoveih
med 8. in 10. uro. Kolesarji se
bodo po skupinah napotili
proti Dobrovi in nato proti
Polhovemu Gradcu, kjer bo
kontrolna postaja. V Polho-
vem Gradcu boste nato dve
do tri ure malce podivali, se-
veda le od kolesarjenja, kajti
organizator je pripravil skoraj

10 telesnokulturnih dejavno-
sti. Tako bo mo¢ igrati odboj-
ko, mali nogomet, lahko se
boste pomerili v prastari
$portni panogi — metanju ka-
mna z ramena, lahko boste
streljali z zra¢no pusko, pre-
skakovali kolebnice (kratke
in dolge), plezali po vrvi, itd.

Vsak udelezenec bo dobil kar-
toné¢ek, v katerega bo vpiso-
val doseZene rezultate, kajti
povsod bodo tudi kontrolorji
(»sodniki«). Povratek in zak-
lju¢ek trimske akcije bo pre-
dvidoma ob 14. uri pri gostilni
Pedari¢ na Vrhovcih, kjer bo-
do vsi udeleZenci akcije dobili
tudi znacko in nalepko.
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KOLESARSTVO

dobite po telefonu 28-911.

telefonu 314-929).
COOPERJEV TEST

Kam na rekreacijo

5. oktobra bo v organizaciji ZTKO Vi¢-Rudnik mnozi¢na kole-
sarska trimska akeija od Vrhovecev do Horjula. Vse informacije

11. oktobra bo v organizaciji ZTKO Ljubljana Center mno-
zi¢na kolesarska akcija od Vrhoveev do Polhovega Gradca. (Ve¢
o tem v danagnji Stevilki, sicer pa dobite dodatne informacije po

Vsak éetrtek ob 17. uri je na stadionu za Bezigradom v organi-
%?;](11 ZTKO Bezigrad Cooperijev test vzdrzljivosti.

3. oktobra bo v organizaciji SD Novinar 3. pohod in tek ¢ez
Rasico v dolzini 14 in 21 kilometrov.

8. oktobra bo v organizaciji ZTKO Ljubljana Center obéinski
jesenski kros »Dela«. V treh starostnih kategorijah bodo proge v
dolzini 1000, 1500, 2000 in 4000 metrov.
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ORGANIZIRANA VADBA

TVD Partizan Tabor organizira tudi letos vadbo za vse sta-
rostne skupine. Urnik vadbe: STARSI IN OTROCI (do 4. leta)
vsak torek od 15.30 do 16.30, CICIBANI (od 4 do 6 let) vsak torek
in petek od 16.30 do 17.30, MLLAJSE PIONIRKE (od 6 do 10 let)
ob ponedeljkih in etrtkih od 17.30 do 18.30, MLAJSI PIONIRJI
ob torkih in petkih od 17.30 do 18.30, PIONIRKE (od 10 do 14 let)

ob ponedeljkih in ¢etrtkih od 18.30 do 19.30, PIONIRJI (od 10do
14 let) ob torkih in petkih od 18.30 do 19.30, MLLADINKE (od 14-

do 18 let) ob ponedeljkih in ¢etrtkih od 19.30 do 20.30, MLA-
DINCI (od 14 do 18 let) ob torkih in petkih od 19.30 do 20.30,
MLAJSE CLANICE (od 18 do 35 let) ob ponedeljkih in ¢etrtkih
od 20.30 do 22.00, MLAJSI CLANI (od 18 do 35 let) ob torkih in

~ petkih od 20.30 do 22.00, STAREJSE CLANICE (nad 35 let) ob
- sredah od 19.30 do 20.30 in STAREJSI CLANI (nad 35 let) ob

sredah od 20.30 do 22.00. Rekreacijska ODBOJKA je ob sobotah
od 19.00 do 21.00, REKREACIJA pa prav tako ob sobotah
(pri¢ne se od 1. oktobra dalje) od 14.00 do 17. ure.

ey

TRADICIONALNI JESENSKI KROS DELA

Letos Se vec udelezencev

Na s$portno rekreacijskem podroéju zaznamo prihod jeseni
tudi po tem, da se mnogi Sporti s planega selijo v zaprte
prostore, ali pa kar do drugega leta jemljejo slovo, in po
tem, da je to obdobje zadnjih $portov na prostem pred
zimsko smudéarijo. V okvir le-teh sodijo tudi vsakoletni
jesenski tekaski krosi »Dela«, ki potekajo najprej v obci-
nah, zakljuéijo pa se nato na republigki ravni.

ljevem. .
STRELCI NA PLAN

kl‘onu: 314-929.

del tekmovanja Se ve& prijavljenih mostev in vrst. Tekmovanje se bo
pricelo 18. oktobra, spopadi za zelenimi mizami in s celuloidnimi
Zogicami pa bodo vsako soboto v dvorani nad kegljis¢éem na Kode-

Tako kot vsako leto, bo tudi letos ZTKO Center, ob praznovanju
dneva JLA, organizirala tekmovanje v streljanju. Prijave posljite do
12. decembra, tekmovanje pa bo od 22. do 24. decembra. Vse
informacije dobite v pisarni ZTKO Center, Zarnikova 3, ali po tele-

V Centru bo letosnji jesen-
ski kros 8. oktobra, najboljs;i
pa se bodo udelezili republi-
skega finala, ki bo letos v Ra-
dovljici 19. oktobra. Solarji
bodo tekmovali v osmih sta-
rostnih kategorijah (torej po
razredih). Lanskega jesenske-
ga krosa se je udelezilo 1313
tekmovalcev, letos pa organi-

zator, ZTKO Center, pri¢aku-
je mnozi¢nejso udelezbo.
Tekmovanje bodo priceli in
zakljuéili najmlajsi, otroci iz
VVZ. Le-ti bodo tekli dopol-
dne 8. in 9. oktobra. Kros bo
tudi letos v Tivoliju, s startom
pri zimskem kopaliséu, kjer
se bo mo¢ pred startom tudi
prijaviti. Vsak udeleZenec pa

naj Ze doma na koséek papirja
s tiskanimi érkami napise
svoje ime in priimek, letnico
rojstva ter organizacijo za ka-
tero bo tekel. No, za tiste po-
zabljivej8e, bodo listki in
svinéniki na voljo tudi na
startu. Tekmovalci bodo list-
ke oddali takoj ob prihodu na
cilj.

Cicibani in pionirji bodo te-
kli na 1000 metrov, mlajsi in
starejsi mladinci na 2000 me-
trov, mlajSe in starejSe mila-
dinke ter ¢lanice na 1500 me-
trov, ¢lani in veterani pa na
4000 metrov. Tekmovanje se
bo pri¢elo 8. oktobra ob 15.
uri.

DOGOVORI / 11



