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Leto IX.

NASIM NAROGNIEOMI

Ker izvajajo &rkostavei pasiven od-
por, je na list izSel v zmanjSani obliki.
e bo list bodoZe tedne izhajal, ko je
napovedana stavka tiskarjev, ne vemo.
Naroénike prosimo potrpeti, e bo mo-
gode kak teden list izostal. Vesel BoZié
in veselo novo leto vsem narofnikom in
sotrudnikom Zelita

Urednistvo in upravnistvo.

Glasnik

Avstrijske kr¥€anske tobaine delavske
zveze.

Naporna dela, ki jih delavke v to-
padnih tvorncah ne smejo delati, Vel-
krat smo imeli priliko ¢uti iz krogov
tobatnih delavk, da se jim nalagajo
dela, ki jif zmagati ne morejo. Glavno
ravnateljstvo tobatne reZije je izdalo Ze
leta 1901, odlok, ki dolota, tesa delavke
v tobanih tvornicah ne smejo delati.
Ker je odlok Ze star, zato se nadzorno
osobje nanj ne ozira, ker je pozabilo
nanj, a vzbuditi hotemo zopet nanj spo-
min in zato ga objavljamo. Doti¢ni od-
lok slove: Odlok z dne 30. oktobra 1901,
3t. 34.424. Naporna dela, ki jih delavke
ne smejo delati.

Delovni red za c. kr. tobalne tvor-
nice v § 6. dolota, da se delavkam ne
smejo taka dela nalagati, ki jiih z ozi-
rom na njih fizitne moti brez $kode na
zdravju ne morejo vzdelati. Kliup tej
prepovedi se od fasa do Ctasa vripete
nezgode, ki jih povzrole preveliki te-
lesni napori delavk. Glavno ravnatelj-
stvo zato nmavaja vrsto del, ki iih Zen-
ske ne smejo delati. Predvsem se mo-
rajo razlotevati dela, ki naj jih moski
delajo, privlatevalna dela (Schleppar-
beiten) v najSirSem pomenu besede in
se mora pri odloditvi vpraSanja, C&e
smejo delo tudi Zenske izvajati ali ne,
upostevati tega tovora, ki naj se pre-
makne.

Zenske ne smejo pod nikakim po-
gojem slededih del izvrSavati:

1. Delo pri tovornih dvigalih.

2. Manipulacije pri stiskalnici za-
vojev (bal), izvzemsi donaSanija mate-
riala, pri tem delu se pa moraio upo-
stevati predpisi za privlatalno delo.

3. Zlaganje drv in premoga.

4. Delo ob manipulaciji vozitkov,

karjol in platovoz v zavijalnem od-
delku.

5. Maniuplacije s suhimi klobasa-
mi v sploS$nem, bodisi ob fabrikaciji, v
hladilniei (Trockenstube) ali v zavijal-
nici klobas; ravno to velja za izdelova-
nje mokrih klobas.

6. Vlaganje zvezanih zavoitkov to-
baka (Briefscheiben) v vree in odna-
Sanje ter zlaganje napolnjenih tobad-
nih vre¢ v zavijalnici tobaka.

7. Manipulacije v toplem skladiitu
smodk (Zigarenwarmlager) in v okono-
mijskem skladigéu (Okonomielager),
pri zadnjem osobito v kolikor gre za
zlaganje tezkih tovorov.

8. Kurjalna in razsvetljevalna dela
pri prvih, kadar gre za postreZbo vetjih
pedi ali kaliriferov.

Glede na presojo, te smejo odra-
Sfene delavke izvrSevati privlalevalna
dela ali ¢e jih smejo zgolj delavei iz-
vrievati, je merodajna teZa tovora in
pa natin prevaZanija.

(Dalje prih.)

Jugoslovan. Strokovna Zveza.

Skupina J. 8. Z. v Gradcu priredi
svoj mesedéni sestanek v nedelio, dne
21. decembra, ob 5. uri popoldne v pro-
storih slov. akad. drustva »Zarja«, Pro-
kopigasse §t. 12. — Odbor.

0 alkoholizmu in pavperizmu.
Pismo izpod krampa in lopate (&t. 1).

Zdaj pa recite, da ni abstinenca
alkohola neka velehranilnica najvetje-
ga sloga v najvifjem pomenu besede!
Ali seVam znabiti zdi zdaj Se ¢udno,
te sem rekel, datemelji napredek ljud-
skega gospodarstva v vartnoste? Iz
malega raste veliko. — To ne velja sa-
mo za tiste, ki zidajo, ampak tudi za
tiste, ki podirajo. Od zrna do zrna po-
gata. kamen do kamna palata. Ali
sem se zmotil, ko sem rekel, da se bo-
do morale hranilnice zafeti gibati v
smeri antialkoholnega gibanja, da se
bode moral boj proti oderustvu nada-
ljevati z bojem proti alkoholu, ker
drugade utegne ta zmaj poZreti vse
drugo. Kaj pomaga vlivati vodo v sod,
ki je brez dna, kako naj zajemamo
vodo z refetom? Ha, to velja ravno ta-
ko, Ce to tudi ni voda, ampak n. pr.

mleko. To, kar se je zgradilo strudom,
se mora ohraniti in skrbeti, da se ne
podrere. Najnevarnejs$i zmaj, ki Di
utegnil vse naSe gospodarsko gibanje
in vse uspehe na ljudskogospodar-
skem polju pogoltniti, pa je — alkohol.

G. Kalan je zlat, zlato je njegovo
pero, zlat je papir, na katerega pige
svojo »Zlato Dobog, in zlata je tinta, s
katero piSe.

Nadi ljudje beZzé v Ameriko iskat
zlatih jam in diamatnih gora pa
imamo tega doma dosti. Kako bi pa
mogli metati milijone pro€, ¢e bijih ne
imeli? Kaj je Rotschild proti nam? Se
muha ne, ampak mala mugica!

Za vsoto 100,000.000 K bi se dalo
vsako leto sezidati 100 tovaren s kapi-
talom po 1,000.000 K, 10 tovaren s kapi-
talom po 10,000.000 K. Ce bi te tovarne
imele dobitka, da bi se razdelil kot di-
vidende po 8 odstotkov, bi znaSale te
dividende 8,000.000 K. Ce bi se te divi-
dende razdelile med delavce — bi imeli
skupno lastnino, kakor bi rad dosegel
socializem. — Koliko tisote delavcev
bi dobilo na ta natin delo in zasluzek
v teh tovarnah?

Ako bi si 100,000.000 K prihranili s
popolno abstinenco, tedaj je to toliko,
kolikor bi znaSal zasluZek 100.000 de-
lavcev, obrtnikov, trgovecev ali kmetov
v enem letu po 1000 K letnega zasluZka
raunano. X

Cerkveno premoZenje v Avstriji
znada baje okrog 1000 milijonov (mili-
jardo). V kolikem ¢asu prihranimo to
premoZenje samo na Slovenskem (ne
v celi Avstriji)? Kult Bacchov in Vene-
rin je neprimerno draZji kakor kult
Kristusov in Marijin.

Dijastvo se bori za zboljSanje gmot-
nih razmer (ravnotako uditeljstvo). En
odstotek od izdatkov, ki jih vrZzemo
prot za alkohol, znasa 1,000.000 K. Koli-
ko bi se dalo zbolj8ati s tem denarjem
dijagke gmotne razmere (ali tudi udi-
teljske)! Ce bi inteligenca delala proti
alkoholizmu (morda tudi s sodelova-
njem dijastva ali tudi utiteljstva) in
bi del teh prihranenih stro$kov pora-
bila deZela in obrnila v podporo dija-
Stva (ali tudi uditeljstva) ali sploh po-
leg tega tudi, da bi se dvignila splosna
izobrazba in sploSna kultura — ali bi

.ne bilo to dobitek na vse strani?

InZener JoZef Tschermak ceni Vv
Clanku pod naslovom: »Die Ausniit-
zung der Wasserkriafte Krains« v

»Rundschau fiur Technik und Wirt-

0 planinstvu.
(Napisal I. Dolenec.)

Pomen viZin za zdravje in zdravljenje.

Deloma smo o tem Ze govorili. Ako
gred na goro, prideS v zrak, ki je prost
vsakega prahu in dima, prost bacilov.
Poizkusi so pokazali, da je v Parizu na
trotoarju v em® zraka 80.000 bacilov, na
Eiffelovem stolpu, ki je 300 metrov vi-
sok, Ze le 800, v visini 2000 metrov v
gorah pa samo 200. Gorski zrak sam na
sebi vpliva najugodneje na telesno
zdravje. Ko gres na goro, se posteno
prepoti§ in prided v najneposrednejSo
dotiko s solnénimi Zarki. Da je vse to
za zdravje ugodno, je jasno, saj 80 sveZ
zrak, potenje in solnce glavni stebri
zdravja.

Poseben vpliv pa imajo Zarki na
gorah, kakor so dokazale izkudnje zad-
njih let. V niZave dospejo solnéni Zarki
moéno oslabljeni, ker se v zraku raz-
krajajo in izgubljajo kemini Zarki
8Vojo moé& na poti skozi vlaZne in pras-
ne zralne plasti. Zakaj prihajajo turi-
sti tako rujavi z gora? In to tudi -o-
zimi? Zato, ker na koZo vplivajo ne to-
liko svetlobni kot kemi®ni Zarki, in
mo¢ teh je na visavah veéja kot v do-
lini. Posebno se ¥uti blagodejni vnliv
kemi¢nih Zarkov pri obolelosti Zivéev-
ja. Nervoznim ljudem svetuje danda-
nes zdravnik v prvi vrsti solnéne kopeli

na gorah, &e le mogote v vidini nad
1000 metrov.

Poseben udinek soln&nih Zarkov
na gorah je pa spoznal Svicarski zdrav-

nik dr. Bernhard, ki je prvi poizkusil
celiti s pomotjo solnénih Zarkov odprie
rane, ki se niso hotele zaceliti. Uspeh
je bil presenetljiv. Rane, ki so bile dol-
go Casa odprte, so se zacelile. Prav ta-
ko pa sta dosegla dr. Bernhard in dr.
Rollier iz Lesyna v Svici presenetljive
uspehe z zdravljenjem kirurgitne tu-
berkuloze (kostne jetike, jetike &lenkov
ali hrbtenice) potom soln&nih Zarkov.
O stvari je predaval na I avstrijskem
shodu proti tuberkulozi na Dunaju dr.
Rollier koncem junija 1912. O stvari
je porotal predsednik kranjskega »Po-
moznega dru$tva za bolne na pljuéih«
gospod doktor pl. Bleiweis v »Laiba-
cher Zeitung« leta 1912, 8t. 152—154 in
232—235. Po tem porofilu povzamem
sledede:

Sluéaji kirurgi¢ne tuberkuloze so
se morali zdraviti doslej z operacijo.
Posledica operacije je bila v¢asih ohro-
melost doti¢nega dela, v teZkih sluda-
jih se je moral tudi dotiéni ud odrezati.
Bledi in ve&krat pohabljeni otroci so
zapuséali po taki bolezni bolnice.

Pri zdravljenju potom solnénih
Zarkov pa ozdravi bolnik popolnoma
brez operacije. Z zdravilis¢ po gorah
se vralajo otroci ne samo popolnoma
zdravi glede tuberkuloze, ampak tudi
okrepljeni in &vrstejsi. Uspehi se do-
seZejo tudi Ze z zdravljenjem v mniZini,
a pofasi in slabge. Veliko bolj uspesno
je zdravljenje, &e se vrsi v nadmorski
vidini 1000 metrov. Najboljsi in ponolen
uspeh se pa doseZe v viSini krog 1400
metrov. Neobhodno potrebna pa posta-
nejo zdravilita v gorah pozimi, ko v

schaft« (Wien, Prag, Berlin) (glej »Slo-
venec« z dne 14. junija t. 1., §t. 134) vso
izdatnost kranjskih vodnih moéi na
130.000 konjskih sil, t. j. 13 konjskih
sil na kvadratni Kilometer ali 03 konj-
skih sil na glavo prebivalstva. Na ne-
kem shodu na Jesenicah je pred par
leti menda 19. februarja 1910, ¢e se ne
motim, ste pa trdili, ¢e se prav spomi-
nam, g. doktor, da je vsaka konjska
sila vredna okrog 1000 K. V kolikem
¢asu lahko kupimo vse te konjske sile
samo z denarjem, ki ga izdamo za al-
kohol?

Velike so vodne modéi, ampak alko-
holne sile so moénejSe in hujse!

Ce bi tisti denar, ki ga naS8i ljudje
potroSijo samo za pot in preseljevanje
v Ameriko, obrnili za obrt in druga
podjetja, ali bi ne imeli v zvezi z nasi-
mi vodnimi mofmi in elektri¢nimi in
drugimi napravami ve¢ koristi od
tega? -

VaZna za blagor narodov je mo-
drost politikov, najvetjega pomena in
najvefje koristi za ljudstvo pravié¢nost
vladarjev, potrebna velkrat za drzavo
srénost armade, a tudi zmernost naro-
da za blagino in gospodarski napredek
in razcvit prave kulture ljudstva. Te
Stiri kreposti niso samo poglavitne kre-
posti za naSe zasebno Zivljenje, ampak
so tudi kardinalne kreposti za nafe
javno Zivljenje. In zmernost ni ni¢
manj vaZna kakor druge tri.

Imamo telovadbo, da urimo telo,
imamo izobraZevalne organizacije, da
bistrimo in vzgajamo razum in voljo,
{_'luhu in srce, toda abstinenca, to je va-
ja v samopremagovanju v najvisji
meri. S telovadbo si krepimo tela, z
abstinenco in samopremagovanjem si
Krepimo in mnoZimo svojo morali¢no
moé in energijo. In moralitna mo¢ in
energija ni manjSega pomena za obstoj
in razvoj naroda, kakor so druge moti
in energije,

Okno v svet.

Slovanov nas je 159 milijonov. Slo-
vani so najveéji narod v Evropi. Tvorijo
dobro tretjino vsega prebivalstva in za-
vzemajo izmed vseh narodov najve&ji
prostor na vsem svetu. Ako bodo tra-
Jali pravilni odnosaji, se Stevilo Slova-
nov podvoji v 40 letih. Germani se bodo
podvojili v 100, Romani pa Zele v 300 le-
tih. Vse tako kaZe, da pripada bodoé&-
nost Slovanom. AngleZ dr. Wachsburn

dolinah solnca sploh ni ali pa prihaja-
jo njegovi Zarki do ¢loveka dvakrat
oslabljeni; prvi¢, ker vpadajo na zemljo
Vv bolj poSevni smeri, drugi¢, ker bas ra-
di tega vzroka hodijo daljSo pot skozi
zrak. V viSinah pa se je pokazalo, da
na primer v Leysinu v Svici v januarju
leta 1911 bolniki samo en dan niso
mogli leZati na solncu, do¢im je bilo v
dolini megleno morje; v vseh ostalih
30 dneh je bilo na solncu 30 do 40 sto-
pinj C. toplote, dasi je bila gora po-
krita Sezinez s snegom. Bolniki so le-
Zali ali lahno obledeni ali sploh goli v
posebnih na vse strani odprtih prosto-
rih (»Liegenhallen«). Odbijanje solné-
nih Zarkov na snegu samo njih moé
poveluje, In Leysin lezi 1450 metrov
nad reko Rodanom, ki teée v dolini pod
njim. Pri rahiti¢nih otrocih se je do-
seglo vedno popolno zdravljenje. Po-
dobno je v zdravili§¢u Davos v vzhod-
ni Svici. Oba kraja sta seveda celo zi-
mo polna bolnikov.

Na imenovanem shodu se je zato-
rej sklenilo, da naj se ustanovijo 8 po-
motjo drZave po vseh avstrijskih de-
Zelah, kjer je to mogote, solnéna zdra-
vili&&a, ali kakor jih imenujemo s tu-
jim izrazom: helioterapi¥ni zavodi. Tu-
di naSe »Drustvo za bolne na pljutih«
se je takoj lotilo predpriprav za usta-
novitev takega zdravilis¢a.

Ali pa pojdite v divno Trento! S
Kranjske gore se do koCe na Vrsitu
1612 metov pripeljete lahko z avtomo-
bilom, &e hofete; taka cesta je gori iz-
peljana. Nato greste po jezdni poti v
nebesko dolino Tento ob zapadnem

vznozju Triglava. Naj ste videli e to-
liko lepih dolin na svetu, v Tenti boste
strmeli. Vsa dolina je napolnjena s ska-
lami, ki so se zavalile z julijskih ari-
stokratov v dolino. Po teh skalah ra-
stejo smreke; na neki veliki skali s 8i-
rokim in nekoliko vdrtim hrbtom je
napravil pridni in kot cerkvena mis
revni Trentar celo malo njivico 8
krompirjem. Po dolini 3umi globoko
v svoji strugi skozi grmade kamenja
bistra Sola, h¢i trentskih planin, vsa
dolina je pa obdana od neboti¢nih nad
2008 metrov visokih gora. O nevarnosti
na tej poti seveda ni niti govora. V
Trento ez Vrsi¢ pride vsakdo, ki je
vstrajen v hoji, e lahko pride v hotel
Tivoli. .

Glede nevarnejsih gora je tako-le.
Pot iz Kredarice na Triglav velja za
tezavno pot, a je tako izvrstno zavaro-
vana 8 klini in Zicami, da se Se ni
nikdar in nikdo na njej ponesreéil.
Sicer pa ne retem, da nesreda ni mo-
goca. Ako se komu le prerado zavrti v
glavi in je sam, se lahko malo potolle
ali pa Se precej. V obfe pa je glede ve-
likih gora tako: Clovek naj sam sebe
presodi in potem naj gre po teh klinih
in pleza ob teh vrveh ali pa ne. 7/

Saj ni ni¢ smesnejSega kot mne-
nje, da je nmeobhodno potrebno hoditi
na visoke gore, ako holemo uZivati
planinski svet. Na nizkih ima ¢lovek
mnogokrat ved uZitka kot na viSavah.
Seveda, bahati se ne more, ¢ef, tu in
tam sem bil. Mi pa ne bomo hodili na
gore radi Celjustanja po mestu, ampak
radi uzitka na gorah.
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preproste in najfinejse, iz-
vrSene v poljubnih moder-
nih barvah in vzorcih naj-
bolj strokovnjaski, solidno
in trpeZno po najnizjih ce-
nah. Zupni$tem, samosta-
nom in 3olam dovoljujem
znaten popust. Iustrirani
ceniki so na razpolago.
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cela deZela Kranjska

Brevmtte, ritvorage vine, daje mot fn 2dravie. in jih obrestuje po

Veorec 4 steklenice b kg franko po
poitnem povzetju K 4'50.
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veletrgovina vina, vermuta, mar-
sale, malage, konjaka, Zganja itd.

LJUBLJANA.
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brez kakega odbitka, tako da sprejme vloz-
nik od vsakih vloZenih 100 kron ¢&istih
obresti 4-75 kron na leto. Stanje vlog je

bilo koncem marca 1913 ¢ez 22 milijonov
kron. Za nalaganje po posti so poStnohra-

Sladni {aj-zaitrk!

l'" ll;{. rihranka in okusen zajtrk, jukinal dose-

D oo onb X namesto lave, aj, iakao,siadneiave,iiclo | | Toyarme za ashestSkril] ,.ZENIT”
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ﬁﬁ;ﬁg:ﬁgﬁgﬁ i ine Suihe | | druzba 2 om. zav. Mor. Zumberk nilni¢ne poloZnice brezpla¢no na razpolago.

di pri trgoveih, Po posti po) -
lekarnar Trakéery v Ljubljani. T T e Agpadd dobavljajo najboljsi in najceneisi

otrok zredil 5 sladnim fajem. Glavne zaloge na Dunaju: les k kl ‘ rl I N c l t
Zdravje] o e A rouvsSRiI maieriid aceilsivo.
ou: Sac

Priporodljiv zlastl za one, ki se Zutljo bolne, slabe. Zastopnik : ZHJEC & HORN, Ljub-

Za resnitnost t aznanila jamé&l & tukaj navedenih tvrdk
Tmhday}gqrih, lmmonugodne sodbe zaupanja vrednih oseb, ljana, Dunajska cesta 73




