
Zdrav delavec — boljše delo
Komisija za oddih, šport in rekreacijo pri občinskem svetu zveze

sindikatov je 19. oktobra organizirala seminar za organizatorje
športne rekreacije v ozdih. Poleg zanimivega dnevnega reda so imeli
organizatorji tudi možnost vadbe v trimsVem kabinetu športne dvo-
rane Kodeljevo. Tako teoretični kot praktični del seminarja so pripra-
vili in izvajali člani komisije za oddih, šport in rekreacijo.

Najprej so se organizatorji
športne rekreacije seznanili z or-
ganizacijo aktivnega rekreativ-
no-preventivnega oddiha v GIP
Gradisu, nato pa še z zasnovo
programa športne rekreacije v
ozdih. Vsi prjsotni so menili, da v
skrbi za čimvečje uresničevanje
stabilizacijskih programov ne
smemo opustiti prizadevanj za
ohranitev zdravja in delovnih
sposobnosti delavcev. Zato naj
bi tudi v ozdih, kjer do sedaj še
niso pošiljali delavcev na preven-
tivni oddih, preučili možnosti za
to in se čimprej lotili organizacije
le-tega. Znano je namreč, da
lahko zdrav in utrjen delavec več

in bolje dela, to je eno bistvenih
stabilizacijskih prizadevanj.

Vsekakor pa bo tudi v ozdih,
kjer že več let prevenlivno skr-
bijo za zdravje delavcev, treba
napraviti korak dalje. Vsi udele-
ženci rekreativno-preventivnega
oddiha naj bi kreacijsko gojili
tudi med letom in ne samo v tistih
desetih dneh oddiha. To pa je
ena glavnih nalog organizator-
jev športne rekreacije. Pri tem
jim bo pomagala komisi ja pri ob-
činskem svetu ZS.

Glede vadbe in razgibavanja tned
delovnim časom so organizatorji
športne rekreacije menili, da jo
imajo delavci za dodatno obremeni-
tev, kar je tudi vzrok, da še ni uve-
dena povsod tam, kjer bi bilo po-
trebno.

Po vajah v trimskem k abinetu so se
organizatorji razšli z zavestjo, da
bodo tudi z izkušnjami, ki so jih dobi-
li, delali lažje in uspcšneje.
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