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POVZETEK — Cilj raziskave je bil analizirati opra-
vicevanje ucencev in ucenk pri Sportni vzgoji. Z
vprasalnikom, ki so ga zaradi mladosti otrok izpol-
nili starsi, smo ugotavijali delez otrok z zdravniskim
opravicilom, razloge za zdravnisko opravicilo, vrsto
(delno, popolno) in trajanje (krajse, daljse obdobje)
zdravniskega opravicila ter razloge za opravicevanje
otrok. Prav tako smo Zeleli ugotoviti, ali starsi sami
napisejo otroku opravicilo za Sportno vzgojo, kako
pogosto to storijo in kaksne razloge navedejo kot
opravicilo. Vzorec je vkljuceval 685 starsev ucencev
13 sol z obmocja celotne Slovenije, ki so obiskova-
li prvih pet razredov osnovne Sole. Rezultati kazejo
na to, da je zdravnisko opravicenih ucencev malo.
Prevladujejo opravicila do enega meseca, najvec pa
Jih je izdanih zaradi poskodb otrok. Najvec je delnih
opravicil (otrok je opravicen samo dela Sportne vad-
be). Starsi otrokom prvega in drugega triletja nacelo-
ma ne pisejo opravicil za Sportno vzgojo. Ce ga napi-
Sejo, je le to povezano z zdravstvenim stanjem otroka.
Vec opravicil starsi napisejo deklicam kot deckom.

1. Uvod
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ABSTRACT — The aim of the research was to analyse
pupils’ excuses for not wanting to participate in physi-
cal education. Because of the age of the children the
questionnaire was filled in by their parents. We tried
to find out how many pupils had a medical excuse for
not participating in physical education. We also wanted
to find out the reasons for excusing physical education
and also how much and in what way the pupils of the
first and second triennium of primary school made ex-
cuses for physical education. We also tried to find out
if parents wrote some excuses for their children, how
often did they write some kind of excuse and what were
the reasons for not participating in physical education.
There were 685 parents that participated in the re-
search (13 primary schools from Slovenia, pupils from
the I' to the 5" grade). The results showed that there
were very few pupils who had a medical excuse for par-
ticipating in physical education. Most of the excuses
were up to one month and most of them were because
of injuries to the pupils. A lot of excuses were just par-
tial (the child was not allowed to participate in some
contents of the physical education). Parents of the pu-
pils generally did not write excuses for the pupils. But
if they did, they were related to the health status of the
child. More excuses were written for girls than for boys.

Gibanje je otrokova naravna potreba, ki jo odrasli zaradi razli¢nih razlogov
hote ali nehote pogosto omejujemo. Vendar pa ima gibanje na otroka tako pozitivne
vplive, da bi ga morali spodbujati in ne zavirati. Gibanje pozitivno vpliva na razvoj
telesa (kosti, miSice), zadovoljstvo s telesnim videzom, samopodobo, samozavest,
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samostojnost, boljso kognitivno uéinkovitost, boljso pozornost, zdravje, socialne in-
terakcije, razvoj socialnih vescin, emocionalni razvoj otroka, moralni razvoj otroka,
zmanjsa se tveganje za razvoj rizi¢nih oblik vedenja (kajenje, alkohol, droge), razvija
se zdrav, aktiven Zivljenjski slog (Haug, 2008; Planinsec in Fo$nari¢, 2006; Shephard,
1997; Sibley in Etnier, 2003; Brettschnider in Naul, 2004; Ewing, Gano-Overway,
Branta in Seefeldt, 2002; Goran, Reynolds in Lindquist, 1999; Ber¢ic, 2010).

Da bi dosegli pozitivne ucinke, ki jih ima gibalna/$portna aktivnost, bi moral biti
otrok zmerno intenzivno aktiven vsaj 60 minut dnevno vse dni v tednu (Pate in sod.,
2005; Saris in sod., 2003; WHO, 2010; Strong, Malina, Blimke, Daniels, Dishman
in Gutin, 2005). Vendar pa rezultati raziskav kazejo, da so otroci aktivni neprimerno
manj od priporo¢enega (Jeri¢ek, Lavtar in Pokrajac, 2007; Skof, 2007; Stergar, 1998).

Druzina je prvi socialni sistem, v katerem otrok zivi. Zato ima zelo pomemben
vpliv tudi na otrokovo gibalno/Sportno aktivnost. Nanj vpliva z moznostmi, ki mu jih
ponuja (oprema, finan¢na podpora, prevozi ...), s podporo in spodbujanjem (vkljuce-
vanje v razli¢ne $portne dejavnosti), najbolj in najpomembneje pa z lastnim zgledom
in zdravim, aktivnim zivljenjskim slogom. Raziskave kazejo na pozitiven vpliv starse-
vske podpore na ukvarjanje otrok s Sportom (Trost s sod., 2003; Welk, Wood in Morss,
2003). Podpora starSev je za gibalno/Sportno aktivnost otrok izrednega pomena, in
sicer tako v smislu ¢ustvene podpore, podpore v smislu zgleda, vzora ter kot materialni
vidik podpore (Dolenc, Pisot, 2010). Otroci Sportno aktivnih starSev so glede na rezul-
tate raziskav tudi sami bolj $portno aktivni kot otroci starSev, ki so gibalno/$portno ne-
aktivni (Doupona Topi¢ in Kajtna, 2011; Kohl in Hobbs, 1998; Zajec, 2009; Gustafson
in Rhodes, 2006; Davison, Cutting in Birch, 2003; Kropej in Videmsek, 2002).

Zal pa so danasnji star$i do otrok prepogosto preve¢ zaiéitniski (Simunié, Pi-
Sot, PlaninSec, 2010). V zelji po otrokovem ¢im ve¢jem udobju starsi pogosto delajo
napake, ki so za otroka dolgoro¢no Skodljive (“umikanje” z igriS¢ v varno zavetje
domacega dvorisca ali stanovanja, kjer otrok nima moznosti razli¢nih socialnih in-
terakcij, pridobivanja razli¢nih gibalnih izkusenj ...), dopuscajo, da se otrok izmika
neprijetnim situacijam, ki za otroka niso Skodljive ipd.

Tako neposredno na otrokovo gibalno/$portno aktivnost starsi vplivajo tudi z do-
voljevanjem opravi¢evanja pri Sportni vzgoji, ki je za veliko otrok dandanes edina
organizirana oblika $portne aktivnosti. Star$i imajo lahko zelo velik vpliv na to, da
se bo otrok pri $portni vzgoji opravi€il, ¢etudi mu zdravstveno stanje sodelovanje pri
Sportni vzgoji dovoljuje.

2. Problem in cilji

Zaradi zdravstvenih razlogov je uc¢enec lahko oproscen sodelovanja pri dolo¢enih
urah pouka in drugih dejavnostih Sole, star$i pa morajo v tem primeru razredniku pre-
dloziti mnenje in navodilo zdravstvene sluzbe (15. ¢len Pravilnika ..., 2004). Starsi
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pa vcasih otroku napisejo opravicilo tudi sami, ko menijo, da otrok zaradi razli¢nih
razlogov ne bi mogel sodelovati pri $portni vadbi.
Zato so bili cilji raziskave preuditi:
o kakSen je delez otrok z zdravniskim opravicilom,
o razloge za zdravniSko opravicilo,
o vrsto (delno, popolno) in trajanje (krajse, daljSe obdobje) zdravniskega
opravicila.
Prav tako smo Zeleli ugotoviti:
o ali starSi sami napiSejo otroku opravicilo za Sportno vzgojo,
o kako pogosto to storijo in
o kakSne razloge navedejo kot opravicilo.

Hipoteze

Glede na postavljene cilje smo postavili naslednje hipoteze:

o HI: Predvidevamo, da je delez uéencev z zdravniskim opravic¢ilom nizji od dveh
odstotkov.

o H2: Med zdravniskimi opravicili prevladujejo opravi€ila za krajSe ¢asovno obdobje.

o H3: Najpogostejsi razlog zdravniskega opravicila je prebolela bolezen otroka.

o H4: Najpogostejsi razlog za opravicilo, ki ga napisejo starsi, je prebolela bolezen
otroka.

3. Metode dela

Vzorec

V vzorec so bili vkljuceni starsi (685 oseb) u¢encev 13 ol z obmocja celotne Slo-
venije. 454 starSev (66,4%) je imelo otroke v prvem triletju in 230 (33,6%) v drugem
triletju. 321 (47,7%) starSev je imelo otroka moskega spola in 352 (52,3%) zenskega
spola. Razlog za vkljucitev starSev v vzorec je v starosti otrok, saj ucenci prvega trile-
tja (starost Sest do osem let) sami Se ne zmorejo odgovarjati na zastavljena vprasanja.

Sole so bile izbrane tako, da smo nakljuéno izbrali eno izmed osnovnih 3ol v Slo-
veniji, nato pa vsako naslednjo dvajseto Solo. Na Sole, kjer so privolili v sodelovanje,
smo za star§e ucencev poslali vprasalnike. V vzorec smo vkljucili vse starse, katerih
otroci so obiskovali posamezno Solo, upostevali pa odgovore tistih starSev, ki so iz-
polnjene vprasalnike tudi vrnili.
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Vzorec spremenljivk

Vprasalnik je vseboval 16 vpraSanj zaprtega tipa. Vprasalnik je razdeljen na Stiri
tematske sklope:
O osnovni podatki o otroku,
O poznavanje vpliva Sportne vadbe na otrokov razvoj in zdravje,
o zdravniska opravicenost ter
O ostalo opravicevanje.

Zbiranje podatkov

Zbiranje podatkov je potekalo v ¢asu rednega pouka v mesecih oktobru, novem-
bru in prvi polovici decembra 2012. Vprasalnik je bil posredovan uéencem, ki so ga
odnesli starSem ter najkasneje po tednu dni izpolnjenega vrnili razredniku.

Metode obdelave podatkov

Podatki so bili obdelani s statistiénim paketom SPSS (Statistical Package for So-
cial Sciences inc., Chicago IL, razli¢ica 18). Uporabili smo podprogram Frequencis
za izraCun absolutnih in relativnih frekvenc odgovorov.

4. Rezultati in razprava

Rezultati so prikazani v tabelah v logi¢nem zaporedju. Legenda za vse tabele v
nadaljevanju je sledeca:
O Vsi— odgovori starSev vseh ucencev, vkljucenih v vzorec,
o Decki — odgovori starSev deckov,
o Deklice — odgovori starSev deklic,
o 1. Triletje — odgovori starSev ucencev, ki so obiskovali 1., 2. ali 3. razred,
o 2. Triletje — odgovori starSev ucencev, ki so obiskovali 4. ali 5. razred.

Ne glede na spol otroka in razred (triletje), ki ga obiskuje, lahko ugotovimo, da je
bilo v trenutku anketiranja zdravnisko opravicenih manj kot 4 odstotke ucencev (ta-
bela 1). Zato prvo hipotezo (Predvidevamo, da je delez ucencev z zdravniskim opra-
vicilom nizji od 2 odstotkov) zavracamo, saj je delez zdravnisko opravicenih ucencev
vecinoma visji od 2 odstotkov. V primerjavi z rezultati raziskave (Kolar, 2010) so
odstotki zdravniSko opravic¢enih u¢encev nasega vzorca visji. Opozoriti pa je treba,
da rezultatov ne moremo neposredno primerjati, saj je Kolarjeva analizirala evidenco
opravicil, ki so jih izdali splosni zdravniki. V nasi raziskavi pa so bila upoStevana
tako opravicila, ki so jih izdali splosni zdravniki in specialisti. Drugih primerljivih
podatkov nimamo, saj so bile podobne analize do sedaj narejene le na vzorcih ucen-
cev zadnjega triletja osnovne Sole in na srednjeSolcih.
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Tabela 1: Zdravnisko opraviceni ucenci

Ucenci, ki imajo Ucenci, ki nimajo Manjkajoca Skupai
zdravnisko opravicilo | zdravniskega opravicila vrednost PY
) f 21 662 2 685
Vsi
% 3,1 96,9 100
f 12 208 1 221
Decki
% 3.8 96,2 100
f 9 342 1 352
Deklice
% 2,6 97,4 100
f 8 444 2 454
1. Triletje
% 1,8 98,2 100
o f 12 218 0 230
2. Triletje
% 52 94,8 100
Tabela 2: Razlog za zdravnisko opravicilo
Kronicne bolezni | Hujse poskodbe | Akutne bolezni Drugo
) f 4 6 5 6
Vsi
% 19 28,6 23,8 28,6
f 4 4 2 3
Decki
% 30,8 30,8 15,4 23,1
f 0 2 3 3
Deklice
% 0 25 37,5 37,5
f 1 1 3 3
1. Triletje
% 12,5 12,5 37,5 37,5
f 3 4 2 3
2. Triletje
% 25 333 16,7 25

Najvec opravicil je bilo izdanih zaradi poskodb otrok (glej tabelo 2). Tako tretjo
hipotezo (Najpogostejsi razlog zdravniskega opravicila je prebolela bolezen otroka)
zaradi odgovorov, ki so relativno enakomerno razporejeni med odgovori “kronic-
ne bolezni, “poskodbe”, “akutne bolezni” in “drugo”, zavracamo. Pri¢akovali smo
sicer, da bo glavnina opraviéil izdanih zaradi bolezni dihal (akutne bolezni), ki so
najpogostejsi razlog (24%) za obisk osebnega zdravnika v starostni skupini otrok in
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mladostnikov od 7. do 19. leta. Vendar pa otroci zaradi poskodb osebnega zdravnika
najpogosteje obiscejo prav v starostnem obdobju od 7. do 14. leta, in sicer so leta 2002
belezili 34,6-odstotni obisk deckov in 23,4-odstotni obisk deklic (Borstnar, 2005). To
obdobje je obdobje, ko so otroci bolj izpostavljeni velikim fizioloSkim spremembam
telesa, hkrati pa Se nimajo dovolj ustreznih gibalnih/Sportnih znanj in izkuSenj, kar
ob hkratnem precenjevanju lastnih sposobnosti neizogibno vodi do poSkodb (Emery,
2005; Abernethy in MacAuley, 2003; Lidqvist, Timpka in Bjurulf, 1996).

Tabela 3: Casovno obdobje opraviGenosti

Vse Solsko leto 3—6 mesecev 1-3 mesece Manj kot 1 mesec
f 5 0 3 12
Vsi
% 25 0 15 60
f 3 0 1 8
Decki
% 25 0 83 66,7
f 2 0 2 4
Deklice
% 25 0 25 50
f 3 0 2 2
1. Triletje
% 42,9 0 28,6 28,6
f 2 0 1 9
2. Triletje
% 16,7 0 8,3 75

V nadaljevanju so bili analizirani samo odgovori starSev, katerih otroci (skupaj
20 otrok) so imeli v ¢asu anketiranja zdravni§ko opravicilo. Pri¢akovano prevladu-
jejo opravicila, izdana za obdobje do enega meseca, saj smo predvidevali, da vecina
otrok ni dolgotrajno bolnih. Zato lahko tudi potrdimo drugo hipotezo (Med zdrav-
niskimi opravicili prevladujejo opravicila za krajse casovno obdobje). Med ucenci
osnovnih $ol je bilo v Solskem letu 2006/2007 dolgotrajno bolnih 0,25 odstotka otrok
(Lozar, 2008), med predSolskimi otroki, ki obiskujejo vrtec, pa je bilo v Solskem letu
2011/2012 dolgotrajno bolnih otrok 0,14 odstotka (Lozar, 2012). Rezultati so zopet
nasprotni rezultatom Kolarjeve (2010), saj v njeni raziskavi prevladujejo celoletna
opravicila (77,6% vseh opravicil), medtem ko je bilo uc¢encem, vkljuenim v nas
vzorec, izdanih le 25 odstotkov celoletnih opraviéil. Ponovno pa rezultati niso nepo-
sredno primerljivi zaradi razlicnega nacina zbiranja podatkov. Primerjava s podatki
Zavoda RS za statistiko in Zavoda RS za Solstvo in Sport (Kova¢, 1995) kazejo, da je
bil delez uc¢encev s celoletnimi opravi€ili v zacetku devetdesetih let prejSnjega stole-
tja visji (1% osnovnosolcev) kot je v nasi raziskavi (0,73%).
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Tabela 4: Vrsta zdravniSkega opravicila

Popolnoma opravicen Delno opravicen
‘ f 10 11
Vsi
% 47,6 52.4
, f 4 8
Decki
% 333 66,7
. f 6 3
Deklice
% 66,7 333
- f 5 3
1. Triletje
% 62,5 37,5
o f 5 7
2. Triletje
% 41,7 58,3

Glede na vrsto opravicila (delno, popolno) je nekoliko ve¢ delnih opravicil, kar
pomeni, da so u¢enci opraviceni le nekaterih vsebin oziroma vadijo po prilagojenem
programu. Tovrstna opravicila naj bi vsebovala tudi navodilo zdravstvene sluzbe o
prilagoditvah vadbe (Jurak in Kovac, 2010). Ucenci, ki imajo delno opravicilo, lahko
namrec¢ sodelujejo pri $portnovzgojnem procesu pri vseh dejavnostih, ki jih dovoljuje
njihovo zdravstveno stanje. Poleg tega lahko aktivno sodelujejo kot pomocniki pri
vadbi (sodniki, merilci, pomo¢ pri pripravi, pospravljanju rekvizitov, orodij) in se
na razli¢ne nacine seznanjajo s teoreticnimi vsebinami Sportne vzgoje. Nikakor pa
nobena vrsta opravicila (popolno, delno) otroka ne opravicuje sodelovanja pri Sportni
vzgoji, opravicuje ga le sodelovanja pri $portni vadbi.

Tabela 5: Pogostost pisanja opravicil starSev

Nikoli 1-2x letno 3-5x letno 6—10x letno |Vec kot 10x letno
. f 390 229 36 1 1
Vsi
% 59,4 349 5,5 0,2 0,2
. f 182 105 16 1 1
Decki
% 59,7 34,4 5,2 0,3 0,3
. f 202 119 19 0 0
Deklice
% 59,4 35 5,6 0 0
o f 269 140 28 0 1
1. Triletje
% 61,4 32 6,4 0 0,2
o f 121 89 8 1 0
2. Triletje
% 55,3 40,6 3,7 0,5 0
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Rezultati raziskave (Stemberger in Krpag, 2009) kaZejo, da je v povpre&ju le 18,8
odstotka zdravniskih opravicil, ki so jih izdali splo$ni zdravniki, vsebovalo tudi navo-
dila za vadbo oziroma prilagoditev le-te. Med opravic¢ili, ki so jih izdali zdravniki spe-
cialisti, opravic¢il z navodili za prilagoditev vadbe ni bilo. Podatkov o morebitnih navo-
dilih za prilagoditev vadbe nimamo, saj starsi niso bili pozorni na vsebino opravicila.

Poleg zdravnika otroku za Sportno vzgojo opravicilo napisejo tudi starsi. Najvecji
delez starsev pa otrokom v Solskem letu nikoli ni napisalo opraviéila za Sportno vzgo-
jo. Drug najpogostejsi odgovor je prav tako pri¢akovan, in sicer so stars$i svojim otro-
kom v Solskem letu napisali do najve¢ dve opravicili. Rezultate si lahko razlagamo
tako, da otroci v tem obdobju Se radi sodelujejo pri Sportni vzgoji oziroma je Sportna
vzgoja najbolj priljubljen Solski predmet (Jurak, Kovagé, Strel in Starc, 2005; Jurak,
Kova¢ in Strel, 2002), zato vecinoma niti ne prosijo za opravi¢ilo. Domnevamo, da
starSi vecino opravicil otrokom napisejo takrat, ko se otrok v Solo vrac¢a po preboleli
bolezni, zaradi katere ni bil potreben obisk zdravnika.

Tabela 6: Najpogostejsi razlogi opravicila, ki ga napisejo starsi

Slabo pocutje, Poskodba Bolezen Prebolela Drugo
glavobol bolezen
. f 55 146 162 147 7
Vsi
% 8,4 22,2 24,7 224 1,1
. f 20 70 88 72 3
Decki
% 6,6 23 26,8 23,6
. f 35 73 73 72 4
Deklice
% 10,3 21,5 21,5 21,5 1,2
o f 32 93 107 102 4
1. Triletje
% 7,3 21,2 24.4 233 0,9
o f 23 53 55 45 3
2. Triletje
% 10,5 24,2 25,1 20,5 1.4

Razlogi za opravicilo, ki ga napisejo starsi, si sledijo v naslednjem vrstnem redu
0 bolezen (prehladna obolenja, otroci obiskujejo pouk),
o prebolela bolezen,
O poskodbe (zaradi katerih otrok ni obiskal zdravnika),
o slabo pocutje.
Zato Cetrto hipotezo zavracamo (Najpogostejsi razlog za opravicilo, ki ga napi-
Sejo starsi, je prebolela bolezen otroka).

Rezultati so podobni rezultatom nekaterih drugih raziskav (Jurak in Kovac, 2011;
Jurak, Kovac, Strel in Starc, 2005), ¢eprav jih neposredno ne moremo primerjati.



82 Didactica Slovenica — Pedagoska obzorja (2, 2014)

StarSe smo namre¢ sprasevali, zakaj oni napiSejo opravicilo, v drugih raziskavah pa
so avtorji ugotavljali, zakaj se ucenci oziroma dijaki opravicijo pri Sportni vzgoji.

Tabela 7: Ali starSi otroku napiSejo opravicilo, ¢e ta ne Zeli sodelovati pri $portno

vzgoji
Da Vcasih Ne
. f 6 13 632
Vsi
% 0,9 2 97,1
. f 0 8 294
Decki
% 0 2,6 97,4
. f 6 5 326
Deklice

£% 1,8 1,5 96,7
o f 4 12 418

1. Triletje
% 0,9 2,8 96,3
o f 2 1 214

2. Triletje
£% 0,9 0,5 98,6

Predvidevamo, da je eden glavnih razlogov, zakaj ucenci ne dobijo opravicila
starSev, ¢e ne bi zeleli sodelovati pri Sportni vzgoji ta, da zanj niti ne prosijo. Se pa
ze kazejo zametki kasnejSega pogostejSega opravicevanja med dekleti in hkrati manj-
Sega ukvarjanja s Sportom, saj se med spoloma kaZejo statisticno znacilne razlike,
in sicer zaradi ve¢jega deleza opravicil, ki jih starsi napiSejo deklicam (p = 0.040).
Razlik med triletji (p = 0.140) ni.

5. Sklep

Rezultati kazejo na to, da je zdravniSko opravicenih uc¢encev malo. Prevladujejo
opravicila do enega meseca, najvec pa je izdanih zaradi poSkodb otrok. Najve¢ je
delnih opravic¢il (otrok je opravi¢en samo dela Sportne vadbe). Starsi otrokom prvega
in drugega triletja na¢eloma ne pisejo opravicil za $portno vzgojo. Ce opraviéilo na-
pisejo, je le-to povezano z zdravstvenim stanjem otroka. Ve¢ opravicil star$i napisejo
deklicam kot deckom.

Gibalna aktivnost otrok s starostjo upada (Drev, 2010; Strel, Zavrsnik, PiSot, Zurc
in Kropej, 2005; Strel, Kovac in Jurak, 2007, Strel, Starc, Leskosek, Jurak in Kovac,
2010; Skof, 2007), zato je zelo pomembno, da Ze z vzgojo v druZini zaértamo trdne
temelje zdravega zivljenjskega sloga, kamor sodi tudi redna in ustrezna gibalna/Spor-
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tna aktivnost. Zal je danes za mnogo otrok §portna vzgoja edina (organizirana) oblika
Sportne aktivnosti, zato bi morali doseci, da bi bilo opravi¢enih otrok ¢im manj. Ve-
liko lahko na tem podrocju naredijo starsi s tem, da ne podpirajo opravicevanja otrok
(jim ne napisejo opravicil) ali pa le v izjemnih primerih in v dogovoru z uciteljem.
Ker so razlike med star$i v dojemanju in razumevanju pomena redne gibalne/Sportne
aktivnosti zelo velike, velike pa so tudi razlike v rednem ukvarjanju s Sportno aktiv-
nostjo, bi bilo smiselno starSe o pomenu gibanja in rednega sodelovanja pri §portno-
vzgojnem procesu dodatno izobrazevati. Tu se kaze nujnost sodelovanja zdravnikov
in uéiteljev pri osvesc¢anju starSev. Pogovori s star$i so izjemnega pomena, saj neupra-
viceno opravic¢evanje otrok dolgorocno spodbuja gibalno/Sportno neaktivnost otrok
in mladostnikov, kar se kot Se posebej kriti¢no kaze v obdobju adolescence.

Rezultatov raziskave zaradi pomanjkanja podobnih raziskav na obravnavani sta-
rostni skupini sicer ne moremo primerjati z drugimi. Prav tako rezultatov ne moremo
posplosevati, saj je vzorec premajhen. Zaklju¢imo pa lahko, da trenutno stanje na
podrocju opravicevanja otrok, starih od 6 do 10 let, ni problemati¢no in se giblje v
okviru pricakovanega. Kljub temu pa je treba posebno pozornost nameniti starSem
deklic, saj se v tem obdobju ze kazejo prvi zametki kasnejSega pogostejSega opravi-
¢evanja in zmanjSanja koli¢ine gibalne/Sportne aktivnosti deklet.

Vesna Stemberger, Ph.D.

Writing excuse notes for six- to ten-year old
pupils for physical education

Exercise has a positive impact on body development, for our satisfaction with our
body, for our self image, self-confidence, for a better cognitive efficiency, for more atten-
tion, health, better social interaction, for better development of our social skills, better
child’s emotional development, for the child’s moral development, it lowers the risk of
developing any bad behaviour and it gives us support to develop a healthy and active
life style. To achieve positive effects with exercise, every child should have some mod-
erate intensive activity for at least 60min a day every day of the week. But the results
of researches show that children were far less active than was recommended. The first
social system that a child lives in is its family. That is why the family has a very impor-
tant impact on a child’s exercising activity. The impact is made through the family’s ca-
pabilities (equipment, financial support, rides...), through support and encouragement
(inclusion into different sport s activities) and mostly by their own examples of a healthy
and active life style.

Parents also have a direct impact on a child's activeness when they give the child an
excuse letter so the child can skip physical education. They also have a large influence
on their child’s possibility to excuse them from physical education, even if the child’s
state of health allows that child to participate in physical education.
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Problems and goals. Because of a health condition a child can be excused from
physical education and other activities in the school if the parents present a medical
opinion to the child’s class teacher. Sometimes, parents write the excuse letter them-
selves, when they think that a child cannot participate in physical education because of
various reasons.

The goals of the research where to examine:

O the share of children with an excuse letter from a doctor,

O reasons for the excuse letter;

O the kind (full or partly) and duration (short or longer period of time) of
the excuse letter from the doctor,

O if parents write the excuse letter themselves,

O how often they use an excuse letter;

O what are the reasons for the excuse letter.

Hypothesis. Taking the goals into account we have set up the next hypothesis:
O We assume that the share of children with an excuse letter from a doctor is lower

than 2%;

O Among the excuse letters, the ones for a shorter amount of time prevail;

0O The most frequent reason for an excuse letter from a doctor is that the child has just
got over the illness;

0O The most frequent reason for an excuse letter from the parents is that the child has
just got over the illness.

Method of work. For our sample we included the parents (685) from pupils from 13
schools from all over Slovenia. 454 parents (66.4%) had their children in the first three
grades and 230 (33.6%) in the second three grades. 321 (47.7%) parents had a male
child and 352 (52.3%) had a female child. The questionnaire included 16 questions. It
was divided into 4 sections:

0 The child’s personal data;

o Knowledge about how exercise impacts the child’s development and
health;

O Letters of excuse written by a doctor and last but not least;

O Letters of excuse not written by a doctor.

Gathering the data took place during the school classes in October, November and
in first half of December in 2012. Pupils took the questionnaire to their parents and
brought it back in a week to their class teacher:

The data was processed using the SPSS software program (Statistical Package for
Social Sciences inc., Chicago IL, version 18). We also used a software program called
Frequencies for calculating the absolute and relative frequencies of the answers.

Results and discussion. Regardless of the child's sex or in which grade the child was
in, we can establish that in the time when the research took place less than 4% of the pu-
pils were excused with an excuse letter from a doctor. That is why we can reject the first
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hypothesis (the share of children with an excuse letter from a doctor was lower than 2%)
because the share of children with an excuse letter from a doctor was higher than 2%.

The biggest reason for being excused was the child’s injury. Thus we can also reject
the third hypothesis (The most frequent reason for an excuse letter from a doctor was that
a child just got over an illness), because the answers are relatively distributed among
4 answers: chronic disease, injury, acute disease and other. We expected that the majority
of the excuse letters would be due to acute disease, like breathing illnesses which was the
highest reason (24%) for children aged from 7 to 19 to see a doctor. But for children aged
from 7 to 14 the biggest reason to see a doctor was some kind of an injury.

Further, we only analyzed the answers from parents whose child was excused in the
time of the research. As we suspected, the number of partly excused pupils was higher,
meaning less long-term injuries. That is why we can confirm the second hypothesis
(among the excuse letters the ones for a shorter amount of time prevailed).

Looking at the excuse letters, we can see that there were a little more partial excuse
letters than full excuse letters, meaning, that pupils can participate in some exercises
or they can exercise following an adapted programme. This adapted programme should
be included in these kinds of excuse letters (Jurak & Kovac, 2010). Namely, pupils that
are only partially excused can participate in exercises in which their health state allows
them to. But there is no reason for an excuse that a child cannot attend physical educa-
tion, as this kind of excuse only allows the pupil to not participate in exercises.

Beside doctors, parents can also write an excuse letter. Parents who have never
written an excuse letter are in the majority. The second biggest share has parents who
wrote two excuse letters at the most. We assume that parents usually write an excuse let-
ter when a child is returning to school after he/she has got over an illness that was not
that serious so they did not have to see the doctor for it.

Causes for an excuse note written by parents follow in this order:
illness (cold, child is going to classes),
getting over an illness;

O o o

injuries (but a child did not visit the doctor because of it);
feeling ill.

And that is why we reject the fourth hypothesis (The most frequent reason for an
excuse letter from parents is that a child has just got over the illness).

O

Conclusion. The results show that the share of pupils with an excuse letter from a
doctor is very low.

Excuse letters because of injuries with a duration of up to a month prevail. The
biggest shares have partial excuse letters. Parents that have children in school classes
from one to six, usually don 't write excuse letters for them. If they do write it, it is usu-
ally connected with the child's health condition. Girls are excused more often than boys.

For many children, physical education is the only organized activity they have, so
we should make it a goal to bring down the number of excuse letters as low as possible.
Parents are the ones that can contribute a lot on this field, by not supporting unneces-
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sary excuses and writing an excuse letter only in special cases in agreement with the
class teacher. It would be very wise to educate parents about the importance of exercise,

because among parents there are big differences in the perception and understanding of
the importance of exercise in a child s life.

Because there are not enough researches like this within this age group we cannot
compare the results. We also cannot generalize the the findings of the results because
our research sample is too small. But we can conclude that attendance in some form
of physical education when the pupils are aged from 6 to 10 years is in range of what
we had expected. In spite of that we have to assign special attention to the parents of
girls, because around these periods girls are starting to use more and more excuses to
not attend the exercises and are thus lowering their amount of daily exercise activities.
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